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Jestem tym, kim jestem, Adamusem Suwerenem. Witajcie w naszym $wiecie.

Tak, Shaumbro. Wkraczacie w Nowy Swiat, w nowg $wiadomos¢. Owszem, kazdy z was wciaz tkwi w tej samej, czasem
mocno juz sfatygowane;j cielesnej powtoce, a juz z pewnoscig w tym samym umysle — cho¢ to akurat postaramy sie
wkrétce zmieni¢ — jednakze jednoczes$nie wkroczylicie juz w zupetnie nowg $wiadomosé.

Wszyscy stoimy wtasnie u progu niesamowitej podrézy w nowg swiadomosg, czy tez w Nowg Energie, jakkolwiek byscie
tego nie nazwali.

Zanim jednak rozpoczniemy dzisiejszg dyskusje, chciatbym podziekowaé tym wszystkim, ktérzy zdecydowali sie z nami
pozostac i dalej dawa¢ nam prosto z serca to, co w nich najlepsze; tym, ktérzy postanowili odpowiedzie¢ na wezwanie
ptynace z gtebi ich duszy i by¢ tu dzis z nami.

Wkrétce zaczniemy przekraczaé kolejne granice i zapewne wielu z was bedzie sie z tym czuto niepewnie.

Zresztg pewnos¢ to tylko iluzja, o czym ustyszeliscie dopiero co w reklamowanym przed chwilg filmie ,Leap!”.

Tak naprawde to wszystko wokdét was to tylko kolejne iluzje.

Dzi$ stawimy czota kilku z nich, przez co mozecie poczu¢ sie dos$é niewyraznie. Ale potrzeba psychicznego komfortu

i pewnosci i tak wynika tylko z przyzwyczajenia. Taki macie po prostu nawyk, jedne z wielu. Sg one oczywiscie dla was
bardzo wygodne, nawet gdy wam sie wydaje, ze ich nie cierpicie, ze ich nie znosicie. To gierki, w ktore niektérzy z was
wcigz uwielbiajg graé, poniewaz cho¢ wiedza, ze troche bedzie po drodze bolafo, to i tak na koncu ogarnie ich uczucie
spetnienia i zadowolenia, poczucie poszerzenia swojego pola energii.

A jakze fatwo dac sie ztapac w te putapke, wejs¢ w te tryby, przytaczy¢ sie do tej gry w iluzje. Jakas czgstka was méwi
wam jednak jednoczes$nie, ze juz dosy¢ tych gierek, ze juz wystarczy, ze teraz chce sie juz przytaczy¢ do tej garstki
podobnie myslacych ludzi. | bez wzgledu na to, czy jest ich dziesieciu czy dziesie¢ milionéw, to chce by¢ z nimi w tych
czasach narodzin Nowej Energii.

Owszem, inni moga sie z was $mia¢, moga sie z was naigrawac, wylewaé na was swa nienawis¢ w swych listach

i mailach do was. Moga was wyzywac¢ od diabtéw wcielonych, o czym niektdrzy z was juz sie zreszta przekonali.

Ale pamietajcie, ze wy tylko odpowiadacie na wezwanie ptynace z gtebi was samych, z gtebi waszej duszy, ktéra
doskonale rozumie, co sie tak naprawde teraz wokét was dzieje.

Musze przyznaé, ze wielu z was wcigz jeszcze udaje — jak juz nieraz miatem sie okazje przekonac — ze nie wiecie, 0 co
tak naprawde w tym wszystkim chodzi. Wydaje wam sig, ze nie macie pojecia, co sie wokét was dzieje. Ale tak
naprawde w gtebi was doskonale zdajecie sobie z tego sprawe, doskonale wiecie, o co tu chodzi.

Jaka$ czastke was ogarnia jednak strach. U niektorych z was jest to nawet strach przede mna. A przeciez ja wam nic nie
zrobie. Cho¢ moge wam oczywiscie pozwoli¢, abyscie zrobili co$ sobie sami (§miech). Ja sam nic wam jednak nie
zrobie.

Ten strach, ktéry teraz odczuwacie, bierze sie stad, ze porywacie sie na cos$ zupetnie nowego. W naturalny sposéb
rodzg sie zatem w was obawy przed tym, co tez bedziecie musieli porzuci¢, co przyjdzie wam utraci¢; przed tym, czy
przypadkiem nie bedzie bolato, czy nie zostaniecie w tym wszystkim catkiem sami; przed tymi wszystkimi zmianami,
ktore zajdg w waszym zyciu, a z ktérymi nie wiecie, czy bedziecie w stanie sobie poradzi¢; przed tym, czy nie przyjdzie
wam z powodu tego wszystkiego postrada¢ zmystow...

By¢ moze rzeczywiscie tak bedzie. Kto wie? Kto wie?

Jednoczesnie jakas czastka was wie doskonale, ze to i tak bytoby bez znaczenia.

Zdajecie sobie przeciez sprawe, ze do tej pory nie zyliscie petnig zycia — wegetowaliscie, a nie zyliscie. Zdajecie sobie
Swietnie z tego sprawe, poniewaz zdazyliScie sie juz przekonaé, jak wyblakte kolory miato do tej pory wasze zycie
i zdaliscie sobie jednoczesnie sprawe, ze moze by¢ znacznie barwniejsze.

A teraz... (dzwoni komérka) Oho, oho, i juz musze przerwaé. Te wszystkie wasze komorki... Kompletnie brak mi dla nich
toleranciji, dla tych waszych telefonéw, dzwonkéw, wibratoréw i cokolwiek tam jeszcze ze sobg targacie ($miech).
Juz ja was przyprawie o takie dreszcze, ze zadne inne nie beda juz wam potrzebne! (wiecej Smiechu)

A teraz pora na kolejny przetomowy moment w naszych spotkaniach.
No to otwieramy dzi$ wreszcie oczy czy nie?
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No otwieramy czy nie? (Kto$ z publicznosci méwi: ,,Otwieramy”) Méwig do Cauldre’a, nie do was... (§miech)
Otwieramy czy nie?
Przeciez juz to robiliSmy, to nic takiego. A wiec...

LINDA: Mozemy obejrze¢ sobie te zmagania? Mozesz sie odwrécié?

ADAMUS: ...wezmy teraz wszyscy wraz z Cauldrem gteboki oddech... | otw6rz wreszcie... (Cauldre otwiera oczy) och...
(znébw zamyka) ...te oczy. Nie martw sie, nie wyjdziemy poza ciato. (Aplauz publicznosci, gdy Cauldre otwiera oczy)

Och, musze wam powiedzieé, ze ten budynek i wy wszyscy wygladacie jednak duzo lepiej, gdy mam zamknigte oczy
(duzo $miechu, gdy Cauldre na moment zamyka oczy). Mowie powaznie! (§miech) Mowie powaznie, bo...
Och, Cauldre, odprez sig.

Widzicie, kiedy tak przygladam sie $wiatu ogladanemu oczami Cauldre’a, to nie jest to zbyt piekny widok.

Przygladam sie wtasnie temu miejscu, w ktérym sie spotykamy... Nie takiego widoku sie spodziewatem.

Do tej pory postrzegatem jedynie jego stan energetyczny, a nie fizyczny, a to miejsce ma znacznie piekniejszg energie
niz by sie mogto wydawac patrzac na nie jedynie ludzkimi oczyma. To miejsce ma naprawde niesamowitg energie,

a gdy otwieram oczy to ona wydaje sie znika¢ (Smiech). Tak wiec zamkne je jeszcze na chwile, ale...

To samo dotyczy was, Shaumbro. Miatem juz wczes$niej okazje zobaczy¢ kilkoro z was, gdy patrzytem poprzez ludzkie

oczy, ale naprawde niewielu. Co prawda widziatem was wszystkich w waszej postaci energetycznej, ale gdy tak na was
patrze to musze przyznac, ze wybraliScie sobie - jakby to powiedzie¢ - ciekawe ciata. Nie mowie, ze sg dobre czy zie —

po prostu sg jakie sg. Ale... No dobrze...

O, czeéc¢! (Smiech) Dzis bede do was méwit z otwartymi oczami.

MISTRZOWIE

Jak juz méwitem, sg tu dzi$ z nami ci, ktérzy zdecydowali sie pozosta¢ w gronie Shaumbry. Ci, ktérzy zdecydowali sie...
Ci, ktérzy wstuchali sie w siebie...

W ciggu ostatnich kilku lat co$ w was sig obudzito, przez co zaczgliScie dostrzegac zupetnie nowy koloryt zycia.

Od tej pory co$ podszeptuje wam nieustannie, ze za tym wszystkim, co dostrzegacie swymi fizycznymi oczami, kryje sie
co$ jeszcze; ze na zycie sklada sie co$ wiecej, niz tylko to, co sg w stanie odebraé zmysty waszego ciata czy tez pojaé
wasz umyst.

Od tej pory zastanawiacie sie wcigz, céz to takiego i jak mozna to odnalez¢. Co$ w gtebi was moéwi wam, ze musicie tego
doswiadczy¢, dlatego postanowiliécie juz dawno, ze nie zakonhczycie zycia na Ziemi poki tego nie odkryjecie, poki tego
nie do$wiadczycie.

To wtasnie dlatego tu dzi§ wszyscy jestescie.

Inni z kolei, postanowili nas teraz opuscic.

Doszli do wniosku, ze wraz z odejsciem Tobiasza skonczyta sie jakas epoka i mieli w tym racje. Zdali sobie sprawe,

ze od tej pory wszystko to, co by ich tu czekato, bytoby dla nich — jakby to okresli¢ — zbyt duzym wyzwaniem.

Nie, zeby to co robilismy do tej pory nie stanowito mniejszego badz wiekszego wyzwania. Tyle tylko, ze do tej pory mieli
to komfortowe uczucie, ze mogli wcigz bez ograniczen bawi¢ sie w swoje stare gierki i bardzo dobrze sie z tym czuli.
Teraz tego poczucia zabrakto.

Ja szanuje jednak ich wybdr i prosze was, abyscie zrobili to samo.

Jestescie naprawde wyjatkowa grupa, grupa prawdziwych mistrzéw, nie zdajecie sobie jednak z tego sprawy w tym
samym stopniu, co ja. Wcigz jeszcze dajecie sie wplatywac w stare gierki, pozwalacie wmawia¢ sobie, ze co$ was
ogranicza.

Ale juz wkrétce wzniesiemy sie ponad te wszystkie iluzje, juz wkrétce zrozumiecie, co to znaczy, ze jestescie
prawdziwymi mistrzami, ze to nie sg tylko mite stéwka z mojej strony. Nie moéwie tego tylko dlatego, ze macie za sobg
naprawde dtugi okres zdobywania wiedzy. Tak naprawde kazdy z was jest takim samym mistrzem jak ja, Kuthumi czy
nasz drogi Sam.

Wkrétce zdacie sobie z tego sprawe, jak rowniez z tego, ze za wszystkim w czym widzicie przejawy tej rzeczywistosci,
kryje sie co$ jeszcze, co$ dotad zupetnie wam nieznanego. Zdacie sobie sprawe z tego, w jak wiele gierek do tej pory
graliscie, jak bardzo hotdowaliscie wierze w przeznaczenie zamiast w $wiadome tworzenie.

Jezeli nie macie nic przeciwko temu, to teraz troche sobie wsréd was pochodze (Cauldre wstaje). | musze wam
powiedzie€... (Linda wstaje by mu asystowac) Nie trzeba, dam sobie rade.

LINDA: Tylko uwazaj na te mate wentylatory.

ADAMUS: Dobrze. Chciatbym urzadzaé sobie takie przechadzki posréd was podczas wszystkich naszych przysztych
spotkan. (Adamus zwraca sie do Lindy) Od czasu do czasu poprosze cie jednak, zeby$ podata mi mikrofon.

LINDA: Dobrze, jestem gotowa.

ADAMUS: Tak wiec weZcie gteboki oddech i pozwélcie, abym zagoscit nie tylko w ciele, umysle i duchu Cauldre’a, ale



takze w waszych. Nie opierajcie sig temu, nie obawiajcie sie, ze oto teraz wejdzie w was jaka$ obca istota, ktéra odkryje
na wasz temat cos, czego nikt jeszcze nie wie, co$, czego sie obawiacie.

Podczas mojej przechadzki chciatbym porozmawia¢ z kilkorgiem z was, poczu¢ waszg energie i stworzy¢ tu w tym
pomieszczeniu naprawde intensywng $wiadomos¢.

ODPYTYWANIE Z ZADANIA DOMOWEGO

Podczas naszego ostatniego spotkania zadatem wam zadanie domowe i jestem pewien, ze z tego zadania nikt sie nie
wywigzat. Jak pamigtam, jedno z takich zadan datem naszej Lindzie z Eesa, kt6ra — jak juz méwitem - nie ma za sobg
zbyt wielu wcielen na Ziemi. Linda, a wiesz co to znaczy, gdy mowie, ze jeste$ z Eesa?

LINDA: Nie.

ADAMUS: No to sama sie do tego dogrzebiesz i powiesz nam nastepnym razem ($miech).
Masz komputer, masz dostep do wyszukiwarek, jeste$ w tym dobra, wiec... Ale zadatem ci ostatnio pewne pytanie.
Co sprawito, ze postanowitas pojawi¢ sie na Ziemi. Dlaczego wybratas to miejsce?

LINDA: Mam odpowiedzie¢ na to pytanie?

ADAMUS: No chyba po to je zadatem... Nie mysl, ze zalezy mi na tym, aby wprawié cie tu teraz w zaktopotanie.
Chodzi po prostu o to, ze twoje odczucia w tym wzgledzie sg bardzo cenne.

(pauza)

LINDA: Chciatam by¢ czescig tego wszystkiego, co sie tu teraz dzieje, tego procesu odkrywania...

I nie mam tu na mysli tylko tego, co tu wspdlnie robimy, ale w ogéle. I... (pauza) chciatam nauczy¢ sie ufa¢ sobie na tyle
mocno, aby w petni dodwiadczy¢ wszystkiego, co wigze sie z tg przygoda, jaka jest ten niesamowity eksperyment, ktéry
ma teraz miejsce na Ziemi... A takze, zeby znalez¢ rozwigzanie paru kwestii, kiére tam za sobg zostawitam
nierozwigzane.

ADAMUS: No wiasnie... Ale nazwata$ zycie na Ziemi eksperymentem, a to nieprawda. Ono jest do$wiadczaniem.
Powiedziatas tez, ze jestes tu po to, aby nauczy¢ sie sobie ufaé¢. Doceniam te otwartos¢ i szczeros¢, poniewaz zejscie na
Ziemie odebrato wam duzg czes$¢ tego zaufania.

Jak wiecie spadta na was wowczas zastona niepamieci i tracicie przez to wiare w siebie.

A przeciez wszyscy przyszliScie tu z mocnym pragnieniem tego, by sie uczy¢, by pracowac z energig. Pojawiliscie sie
tutaj, poniewaz cos sie wam po drodze przydarzyto, poniewaz wasza wtasna energia napotkata w pewnym momencie na
jakas blokade. Dlatego tez twoje stwierdzenie, ze jeste$ tu po to, aby nauczyé sie ufaé sobie, jest naprawde bardzo
trafne. | bardzo szczere. Dziekuje. Dziekuje ci.

(Cauldre/Adamus zaczyna chodzi¢ pomiedzy publicznoscia)
| jak Nausheen, odrobita$ zadanie domowe?

NAUSHEEN: W pewnym sensie.

ADAMUS: W pewnym sensie tak czy w pewnym sensie nie?
NAUSHEEN: Tak.

ADAMUS: A ktére?

NAUSHEEN: Znalaztam sobie totem.

ADAMUS: | co jest twoim totemem?

NAUSHEEN: Ston.

ADAMUS: A, Ston! Swietny totem, ston to Swiete zwierze.
NAUSHEEN: Tak.

ADAMUS: Swiete.

NAUSHEEN: Tak.

ADAMUS: Jest teraz przy tobie?



NAUSHEEN: Tak.

ADAMUS: Nie zostawita$ go na zewnatrz?

NAUSHEEN: Nie.

ADAMUS: Nie?

NAUSHEEN: Jest tu koto mnie.

ADAMUS: Koto ciebie... Wiedzialem, ze co$ mi tu $émierdzi... (§miech) Swietnie. Dzigkuje.
NAUSHEEN: Dziekuje.

ADAMUS: Mito zndw cie widzieé i jezeli mogtbym co$ ci zasugerowag, to pora juz przestaé poszukiwac.
NAUSHEEN: Dobrze. Dziekuje.

ADAMUS: Spedzita$ juz tyle wcielen poszukujac.

To bardzo ciekawe, ze niektérzy z was wybrali sobie miejsca w przejsciu, a niektorzy z was si¢ ukrywajg w tylnych
rzedach i starajg sie nie wychylaé...
O, Kathleen. Kathleen. Jak sie masz?

KATHLEEN: Dobrze. Wszystko dobrze.

ADAMUS: Swietnie. Ktamiesz. Ktamiesz (§miech). Kathleen, powiem ci teraz pare stéw przy wszystkich.
Pamiegtasz cokolwiek z naszych ubiegtomiesiecznych rozméw? Pamigtasz w ogdle, ze je odbywalismy? Nie.

KATHLEEN: Nie.

ADAMUS: No to poczekam, az sobie przypomnisz, bo bardzo duzo ostatnio rozmawiali$my. Bardzo duzo. | w tych
rozmowach nazywam cie ‘My Fair Lady’ [tytutowa postac broadwayowskiego musicalu — przyp. ttum.] i to nie bez
powodu.

W naszych rozmowach... Nie, poczekam, az je sobie przypomnisz. Wrécimy do tego w przysztym miesiacu. Jezeli
pozwolisz, chciatbym na twoim przyktadzie pokazac innym, jak odkrywa si¢ siebie samego, poniewaz twéj przypadek jest
tego doskonatg ilustracja. Masz tyle do zaoferowania i dobrze o tym wiesz, a prowadzisz takie nijakie zycie.

Tyle o tym rozmawiali§my, a ty udajesz, ze nic nie pamietasz. No ale dobrze ($miech).

(Cauldre/Adamus podchodzi do kolejnej osoby z publicznoéci)
A ty, moja droga, odrobita$ zadanie domowe?

SHAUMBRA: Ale ja tu jestem po raz pierwszy.

ADAMUS: Wiem ($miech).

SHAUMBRA: No wiec nie wiem, jakie byto zadanie domowe. Ale chyba i tak je odrobitam.
ADAMUS: Pakauwah...

SHAUMBRA: Paka...?

ADAMUS: Zwierze totemowe. | jakie sobie wybratas?

SHAUMBRA: Méwitam juz komus wczesniej, ze jakie$ ze skrzydtami.

ADAMUS: Jakie$ ze skrzydtami... Ciekawe. Bytem dzis...

SHAUMBRA: Nie wiem...

ADAMUS: Nie chciatbym przerywaé twojej opowiesci, ale moja jest taka fascynujgca ($miech).

Bytem dzi§ w Paryzu i byto tam naprawde pieknie. Siedemnascie stopni, lekkie zachmurzenie, czasem wygladato storice,
a ja bytem ptakiem i fruwatem sobie nad Paryzem w ten przepigkny jesienny dzien...

No ale wracamy do twojej historii.

SHAUMBRA: Tak, no wiec nie udato mi sie... To znaczy, jak ustyszatam stowo ‘totem’, to od razu pomyslatam
o skrzydtach, ale nie wiem, co to za zwierze. Nie ukazato mi sie w peni.



ADAMUS: Pooddychaj z tym. Przyjdzie do ciebie.
SHAUMBRA: Tak.

ADAMUS: Przyjdzie do ciebie.

SHAUMBRA: Dziekuije.

ADAMUS: Swietnie. Swietnie... O, Dave... Dave. Co u ciebie?
DAVE: Bardzo dobrze.

ADAMUS. Swietnie Dave. A pracowate$ ze swoim totemem?
DAVE: Tak.

ADAMUS: | co ci sie pokazato?

DAVE: Latanie.

ADAMUS: No tak.

DAVE: To byt orzet.

ADAMUS: A jak ci ten totem teraz stuzy? W czym ci pomaga?
DAVE: Poszerza moje pole widzenia.

ADAMUS: Doskonale. Doskonale. Czujesz obecnos$é swojego totemu przy sobie przez caty czas? A moze jedynie od
czasu do czasu?

DAVE: Od czasu do czasu.
ADAMUS: Od czasu do czasu. A czujesz, ze wcigz co$ dla ciebie robi?
DAVE: Nie.

ADAMUS: Nie szkodzi. Oddychaj i pracuj z nim, poniewaz, droga Shaumbro, wasze Pakauwahy sg tak naprawde wami.
Sa czescig was. To nie jest zadne obce ciato, tylko wy sami.

Sa efektem waszej ekspansiji i nie bez powodu postanowitem, aby byt to zwierzecy totem.

Jestescie juz przyzwyczajeni do waszych aspektdéw, wiecie juz dobrze, czym sg, ale za bardzo przypominajg ludzi, przez
co zbyt gteboko grzezniecie w tych wszystkich typowo ludzkich kwestiach. Gdybym poprosit was o stworzenie ludzkiego
Pakauwaha, nabratby od razu tych wszystkich ludzkich przywar...

Tak wiec bedziecie od teraz korzysta¢ z pomocy zwierzecych totemow, ktére sami dla siebie stworzyliscie.

To niesamowita rzecz, poniewaz taki totem moze naprawde wiele dla was zrobi¢. Zaczniemy juz dzi§ z nim pracowac, a
wiec niech kazdy, kto jeszcze nie stworzyt swojego totemu, kazdy, kto jeszcze nie poczut, co jest jego Pakauwahem,
stworzy go wtasnie teraz.

Larry, odrobite$ zadanie domowe?
LARRY: Tak.

ADAMUS: A co zrobites?

LARRY: Stworzytem cos.

ADAMUS: A co stworzyte$?

LARRY: Podtaczytem w domu sprezarke.

ADAMUS: Pieknie.



LARRY: Ruszytem tytek i wreszcie co$ zrobitem.

ADAMUS: Pieknie! W twoim przypadku, Larry, ruszenie tytka z miejsca stanowito od jakiego$ czasu powazny problem.
Tymczasem wakacje juz sie skonczyty.

LARRY: Tak. Az dwuletnie wakacje.

ADAMUS: No wiasnie. Miato to co prawda swdj cel, ale teraz pora juz przestac sie ukrywac. Pora zaczg¢ dziatac.
Ty to wiesz i ja to wiem. Pora sie ruszy¢. Dotarto wreszcie do ciebie i przyniosto ci to duzg ulge, nieprawdaz?

LARRY: Tak.

ADAMUS: Pozbyite$ sie poczucia winy, ktére ciagle uprzykrzato ci zycie, a teraz pozwala ci do pewnego stopnia
zrozumieé, czym jest tworzenie. Pora juz wzig¢ sie za wieksze rzeczy niz podtaczanie sprezarki. To zbyt proste.

LARRY: No to dawaj to zadanie.

ADAMUS: Tak, to... nie, nie —to TY sam je sobie zadasz.

LARRY: No dobra, to sam to sobie zadam.

ADAMUS: Ty sam, dokfadnie. Ja jedynie bede towarzyszy¢ ci na kazdym kroku. Jak zawsze.
LARRY: To czemu nic z tego nie pamigtam?

ADAMUS: Caty czas jestem przy tobie, caty czas ci towarzysze, Larry. To ja ci sie tak wcigz uprzykrzatem.
Aty myslates, ze méwitem o twojej zonie (duzo $miechu). Wstydz sie!

LARRY: No i wydato sie.

ADAMUS: No c6z, twoja energia byta tak petna poczucia winy... (§miech) wszystko sie wydato.

Vince, a co u ciebie?

VINCE: Lepiej by¢ nie moze.

ADAMUS: Lepiej by¢ nie moze... Klamczuch! Ale z ciebie... Zapytam cie trzy razy. Vince, a co u ciebie?
VINCE: NieZle.

ADAMUS: Niezle. Zeszo juz z ‘lepiej by¢ nie moze’ na ‘niezle’. Vince, a tak naprawde co u ciebie?

VINCE: Lepiej niz niezle.

ADAMUS (chichoczac): Dobrze. Nie bedziemy tu juz niczego wywlekaé na éV\_/iatio dzienne. Powiem tylko, ze pojate$
juz... Uczysz sie tego, ze zZrddto sity nie lezy ani w umysle, ani w migéniach. Zycie podsuwa ci do$wiadczenia, ktore
pozwalajg ci zrozumiec, ze zrodiem sity jest i zawsze byta dusza.

Spotykaja cie rézne przypadki, ale tak naprawde wcale nimi nie sa, wcale nie.

Tak sie sktada, ze ucigtem sobie ostatnio matg dyskusje z Vincentem, a wkrétce potem miat on wypadek samochodowy.

Skasowat auto.

| co to znaczy? Ze robi co$ zle? Ze byta wokét niego jakas zta energia? Weale nie! To znaczy tylko tyle, ze jaka$ kwestia,
o ktorej wczesniej mowiliSmy, wymagata rozwigzania, ze cos trzeba byto ruszyc, bo sie zablokowato. Vince, gdzie miate$
blokade?

VINCE: W oczach.
ADAMUS: Raczej w gtowie, tylko uzewnetrzniata sie poprzez oczy.

VINCE: Acha.

ADAMUS: Acha. W gtowie. Dlatego potrzebowate$ jakiegos$ silniejszego bodzca. Ale to nie moja sprawka, tylko twoja,
ten bodziec. Przykro mi, ze az musiato doj$¢ do skasowania ci auta, ale trzeba byto poruszy¢ przyblokowane energie.



| wszystko sprowadza sie znowu do jednego — mozecie sobie to wszystko utatwi¢ badz utrudnié. Mozecie rozwigzac to
za pomocg oddychania badz wymierzy¢ sobie kopniaka w tytek (Smiech). To wasz wybor. Wasz wybor tak czy siak.
Dobrze... Dziekujg, Vince. Dziekuje.

VINCE: Dzigkuie.

ADAMUS: Naprawde zalecam wam wszystkim gtebokie oddychanie. Oddychajcie z pomocg Andrah (dr Norma Delaney),
oddychajcie sami, ale praktykujcie gtebokie oddychanie.

Wszystkie te kwestie, ktére pozostajg w waszym przypadku nierozwigzane, zaczynajg sie juz powoli w was gotowac

i szukaja ujscia. To ujécie nie musi mie¢ wcale tak dramatycznego przebiegu, jak w przypadku Vince'a.

Niekoniecznie musi ono przybra¢ postac jakiego$ powaznego wypadku.

Mozecie dokonac¢ tego przy pomocy oddychania.

WeZcie gteboki oddech i poruszcie te wasze energie... Poruszcie je...

(pauza)

Ralph, a jak ty sie masz?
RALPH: Swietnie.
ADAMUS: Oj, Ralph... ($miech) Ralph, nie twierdze, ze klamiesz. Twierdze, ze...

RALPH: Mam omamy.

ADAMUS:.. sam sie oszukujesz. Oszukujesz sie. Mamy za sobg tyle rozméw.
Droga Shaumbro, gramy teraz w zupetnie nowg gre. Cudowng gre, w ktdrej siedzicie tutaj teraz na sali, a to oznacza, ze
jestescie wystawieni na odkrycie wszystkich waszych sekretéw (Smiech).

Tak wiec Ralph... Ralph. PrzeprowadziliSmy juz tyle rozmoéw. Jeste$ naprawde niesamowity. Z jednej strony to ty mnie
uczysz. Uczysz mnie bardzo duzo o tym, co to znaczy by¢ teraz w ludzkiej postaci i doswiadczaé roznych rzeczy.

Z drugiej jednak strony udajesz, ze nie masz pojecia o tym, czego mnie uczysz.

Jest w tobie ten niesamowity konflikt — wewnetrzna sprzeczno$¢ — gdzie udajesz, ze nie wiesz tego, co wiesz.

| udajesz zagubionego, Ralph. Udajesz biednego, zagubionego Ralpha, ktéry musi sie ukrywac przed swiatem.

Masz w sobie wiele wspaniatego — moze to by¢ twoja muzyka, pisanie, méwienie, filozofia zycia, zresztg to chyba jedna
z twoich najmocniejszych stron — ale wcigz pogrywasz w te gierke.
Kiedy wreszcie z tym skonczysz? Na co ty wcigz czekasz?

(chwila ciszy, gdy Ralph nie moze znalez¢ odpowiednich stéw)
Tak, ja tez. (Ralph i Adamus $miejqg sie)

RALPH: Nie wiem. Wiem, ze juz pora, ze jestem gotoéw, ale chciatbym, zeby$ mi troche... Moze jeszcze nie znam
tej wtasciwej piosenki, mogtbys zanuci¢ mi pare taktow? (Adamus i publicznos¢ sie $mieja) No poméz mi! ($miech)

ADAMUS: Chyba wtasnie napisate$ pierwszy wers! (wiecej $miechu)

A tak przy okazji, to wy dwoje — ty i Gabriela — macie takg Swietnie dobrang energie, ale kiepsko to wykorzystujecie
w ostatnim czasie. Kiepsko, poniewaz wciggacie si¢ hawzajem w swoje dramatyzowania i odgrywanie roli ofiary,

a potem udajecie, ze nic sie z tym nie da zrobié.

Przepraszam, ze jestem taki bezposredni, ale w koncu usiedliscie w pierwszym rzedzie.

RALPH: No przeciez po to tu jestesmy.
ADAMUS: Tak to jest, gdy sie usigdzie w przejsciu badz w pierwszych rzedach, Shaumbro, pamietajcie.

Tak wiec jest miedzy wami $wietna energia, ale nie potraficie tego wykorzystaé, poniewaz wcigz na co$ czekacie. Wcigz
odktadacie co$ na potem.

Na przyktad gdy méwicie, ze czegos$ nie mozna zrobi€, poki nie zrobi sie wpierw czegos tam innego.

To jedynie gierka, w kt6rg oboje gracie. ,Czegos tam nie moge zrobi¢, péki nie znajde dobrej pracy”.

Céz, zupetna nieprawda. Jest wiele rzeczy, ktére mozecie robic.

Ten dystans, ktéry stworzyliScie miedzy soba, oddaje wasze obawy przed wykorzystaniem tej energii, ktéra
jest miedzy wami. Wiecie, ze tam jest, ale boicie sie jg wykorzysta¢. Dlatego tworzycie miedzy sobg bariery,
uciekacie w prace.



Wielu z was tworzy sobie takie bariery — czy to beda kwestie imigracyjne czy zawodowe - cokolwiek. Tworzycie te
sztuczne bariery, poniewaz w pewnym momencie stwierdzacie, ze bedzie lepiej, jak marzenia pozostang jedynie
marzeniami, w stylu typowym dla Starej Energii. Lepiej zeby marzenia pozostaty tylko marzeniami, poniewaz dobrze
wiecie, ze przejrzenie na oczy wcale nie jest czasem wcale takie przyjemne.

Czasem ciezko jest zy¢ w ludzkiej postaci, ciezko jest przyznac przed samym soba, ze jezeli podejmie sie jakies
wyzwanie, rozpocznie sie jaki$ projekt, to moze sie nie udac. A rzeczywiscie moze. Rzeczywiscie moze wam nie wyjsé.
Dlatego czasem wydaje wam sig, ze lepiej pozostawi¢ marzenia w sferze marzen niz je zrealizowac!

Niz je spetnic¢!

Niz nimi zy¢! (Adamus méwi to z pasja)

By¢ nimi!

Wyrazi¢ siebie!

Dzieli¢ sie nimi!

A wiec, droga Shaumbro, drodzy Ralphie i Gabrielo, wtasnie dlatego czasem tatwiej jest stworzy¢ miedzy sobg dystans.
Ale w koncu wszystko zacznie sie miedzy wami psu¢ i bedzie $mierdzie¢ jak ryba na stoncu. Wtedy wasze energie sie
zapetlg i zaczniecie obwiniaé o wszystko innych. Wpierw mnie, potem siebie nawzajem, a w koncu zycie, waszych
rodzicdw i tak dalej i dalej...

W konhcu wasze energie tak sie zaplacza, ze...

Wiecie, co bedzie dalej?

Wszyscy wiemy, tylko nie chcecie tego gtosno powiedzied, ale ja to powiem — wasze ciata zaczng chorowac.

Ta energia musi przeciez gdzie$ znalez¢ ujscie, wszystko jedno jakie. Jej jest to obojetne. Musi znalez¢ ujscie i tyle.
Nie da sie jej w nieskonczonos¢ trzymac pod przykrywka. Choc¢ byscie nie wiem jak ja w sobie zamkneli i ukryli,

to ona i tak sie w koricu uwolni. Moze zabrac jej to choéby i tysiac lat, ale i tak znajdzie ujscie.

Jestescie pionierami Nowej Energii. Jej pierwszymi uzytkownikami, twércami.
To jak ona ma sie w waszym zyciu unaoczni¢?

Sart, tadny masz garnitur ($miech). Ubrate$ go z poczucia winy? (wiecej $miechu)

SART: Nie, ja tylko prébuje nabi¢ sobie punkty!

ADAMUS: Styszatem od kogo$ z Shaumbry — oni strasznie plotkujg, wiesz - ze nie odrobite$ zadania domowego.
SART: Yyy, no nie.

ADAMUS: No tak. | ten garnitur miat to niby zatatwic¢?

SART: No taka miatem nadziejg...

ADAMUS: | zatatwit!

Naprawde (wiele $miechu i troche braw). Jezeli chodzi o mnie to dobry garnitur wszystko u mnie zatatwi.
No dobra, troche sie nabijam, ale spéjrz na szacunek, jaki dzi$ budzisz!

SART: O tak. Swietnie sie w nim czuje. Naprawde doskonale.

ADAMUS: | Swietnie wygladasz!

SART: Dziekuje.

ADAMUS: Prosze.

SART: Swietnie sie czuje. Dziekuje i wam, Shaumbro (brawa).

ADAMUS: Nie chodzi o to, zeby na kimkolwiek robi¢ wrazenie, poniewaz — Bog jeden wie — Sart nie musi tego robié¢
($miech). Nie chodzi o to, zeby sie popisywaé. Chodzi o to, zeby okazywaé samemu sobie szacunek i powazanie.
To nie znaczy, ze codziennie nalezy nosi¢ witoskie garnitury — cho¢, Cauldre, mogtbys cho¢ raz to dla mnie zrobic!
(8miech) Chodzi o okazanie sobie szacunku i powazania. O to, by$cie sami siebie tym obdarzyli. Oznajmiacie w ten
sposodb, ze jestescie tego warci.

Tu nie chodzi o pienigdze. Pienigdze sg kompletnie bez znaczenia.

Chodzi o wyrazanie wtasnego Ja, a twoje Ja wyglada dzi$ wspaniale.

SART: Dziekuje. Czuje sie wspaniale. Cudowny dzien.



ADAMUS: Otéz to. | jestes dla Shaumbry wzorem do nasladowania.
SART: Dziekuje.
ADAMUS: Dzigkuije.

SART: Dziekuje (brawa publicznosci).

ADAMUS: Tak wiec, Ralphie i Gabrielo, kiedy macie wreszcie zamiar pozby¢ sie tych iluzji i barier, ktére zbudowaliscie
miedzy wami i ktore teraz blokuja tyle rzeczy w waszym zyciu?

Kiedy widze, jak taki wspanialy potencjat sie marnuje zamiast zostaé wykorzystany w petni swoich mozliwosci,
mozliwosci, o ktérych wcigz tutaj rozmawiamy, kiedy ciagle stysze te wszystkie wymowki a propos, jak to tylko czekacie
na to czy na tamto... Na co czekacie? Na wypadek samochodowy?

RALPH: W moim przypadku to byt wypadek na rowerze.
ADAMUS: OK., na wypadek na rowerze.

RALPH: Ale byte$ bardzo blisko.

ADAMUS: Czekacie, ,az co$ was poruszy.” Predzej czy pdzniej tak sie stanie, ale w Nowej Energii wcale nie musicie na
to czekaé. Nie musicie czekaé, az co$ wam spadnie na gtowe, az co$ zaboli, nie musicie czeka¢ na awanture

z bliskg wam osobag.

Ten dystans, fizyczny dystans, ktéry stworzyliscie miedzy soba, nie jest wam do niczego potrzebny.

Wszystko mozecie zrobi€ juz teraz i albo to sobie utatwicie, albo utrudnicie, ale to i tak sie stanie, wiec wasz opér jest tu
tak naprawde bez sensu.

Kiedy tak jak teraz jesteSmy w grupie, nasze $wiadomos$ci taczg sie ze soba, co sprawia, ze ich zbiorowy potencjat
zawiadowania energig rosnie wielokrotnie. Jezeli tylko jestescie tego Swiadomi, to mozecie poczu¢ w splocie stonecznym
jak to pomieszczenie tetni energig. Nawet Internet jest peten energii, peten zycia.

Wiecie jak to jest, gdy czasem jestescie zupetnie sami, a wszystko wydaje sie by¢ ptaskie i bez zycia?

A mozecie przeciez zabrac ze sobg to, co tu wspdlnie robimy i wigczy¢ to do waszego zycia, a zadziejg sie w nim
naprawde niesamowite rzeczy.

Trudno jednak zrobic ten krok, prawda?

Wezmy choéby taka rzecz, jak utrata pracy. Teraz moze by¢ to dla was zrodtem ogromnych frustracji, bo od razu
martwicie sie o to, co dalej. O to, co miatoby jg zastapi¢. A w Nowej Energii jest tak, ze z poczatku nic sie nie wie.
Dopiero z czasem wszystko staje sie jasne. Tymczasem w waszych zyciach czai sie tyle potencjalnych mozliwosci!
One tylko czekaja, az je odkryjecie, az przestaniecie gra¢ w te swoje gierki.

Dosy¢ juz tych wymoéwek. Dosy¢ tego ciggtego gdybania.

Przestancie szuka¢ wykretow i pozwdlcie, aby co$ sie wreszcie zadziato w waszym zyciu.

To wtasnie bedzie najbardziej ekscytujace w tym, co bedziemy razem robi¢, dokad razem dotrzemy.

Beda sie dziaty niesamowite rzeczy, ktére beda pozbawione jakichkolwiek barier. Bardzo dziwne rzeczy... (Adamus
chichocze, a publiczno$¢ sie $mieje) Dziwne rzeczy, niespodziewane, i w tym wtasnie lezy pigkno Nowej Energii, ze
zadzieje sie w niej co$ zupetnie nieoczekiwanego.

Jak wiecie, Stara Energia podgza mocno utartymi szlakami, jest bardzo przewidywalna w tym sensie, ze powiela jedynie
dobrze jej znane wzorce. To dlatego mozna zasady jej funkcjonowania sprowadzi¢ do matematycznych czy fizycznych
wzorow. Jest pod tym wzgledem bardzo przewidywalna. Niewiele w niej $wiezosci, nowosci, a to, co nowe, zakorzenia
sie w niej stopniowo i bardzo powoli.

Naprawde istotne zmiany Swiadomosci przebiegaja na przestrzeni wielu tysiecy lat.

Potaczenie Nowej i Starej Energii daje za to niesamowite rezultaty, zupetnie niespodziewane. To wtasnie jest jedng

z gtéwnych kwestii, ktore dzi$ chciatem poruszyé i ktére pojawig sie za miesigc na slajdach — niespodziewane zmiany.
A dzi§ mam do was bardzo konkretne pytanie — czy jeste$cie gotowi na to, by przyjaé to, co bedzie dla was zupetnie
nieoczekiwane? Czy potraficie na tyle sobie zaufa¢, aby uwierzyé w to, ze potraficie stworzyé co$ naprawde pieknego?

| nie $pieszcie sie, zanim powiecie ‘tak’, bo ja wiem, ze gadacie bzdury ($miech).

Nie ufacie sobie, obawiacie si¢ zmian, martwicie si¢ o to, co bedzie dalej.

Martwicie sie tym, czy przypadkiem nie umrzecie z gtodu albo czy nie wylgdujecie na ulicy...

A to bez znaczenia. Bez znaczenia.

Przeciez tak naprawde nigdy nie umrzecie, nigdy. Opuscicie te fizyczng powtoke, ale przeciez to nie znaczy,
ze umrzecie, prawda Richard?

RICHARD: Prawda.



ADAMUS: | w koncu wyjdziecie na prosta, prawda Richard?
RICHARD: Prawda.

ADAMUS: | czekajg was nieoczekiwane zmiany.

RICHARD: | to bardzo.

ADAMUS: To, co wam sie wydawato pie¢ czy siedem lat temu, czego woéwczas oczekiwaliscie od zycia, co wam sie
wydawato, ze was w nim czeka, teraz wyglada zupetnie inaczej.

RICHARD: O tak.
ADAMUS: A jak udato ci sie tego dokona¢, Richard?
RICHARD: Pozwolitem, aby to sig zadziato.

ADAMUS: Aaa! Swietnie! Tylko, ze teraz kazdy kto tu siedzi méwi sobie w duchu, ze przeciez on tez na to pozwala
(Adamus udaje, ze jeczy). Ale kiedy mowisz, ze date$ temu przyzwolenie, to co tak wtasciwie masz na mysli?
Wyijasnij, jak wyglada w twoim przypadku przyzwalanie.

RICHARD: C6z... Po prostu czuje w sercu, ze co$ jest juz moje, ze juz sie spetnito.

ADAMUS: Co za lukrowana odpowiedz. Az mdli od tej catej stodyczy (Smiech).

Ale to na nic, bo ja przeciez wiem, jaka jest prawda. Cho¢ zbyt duzo ze mng o tym nie rozmawiates.
Wolates raczej rozmawiac z Tobiaszem, bo z nim byto fatwiej.

Méwisz, ze na to przyzwolite$, cho¢ w rzeczywistosci nadszedt kiedy$ taki moment w twoim zyciu,
gdy zostates$ z niczym.

RICHARD: No tak, to byto...

ADAMUS: To troche dziwna forma przyzwalania, nie uwazasz?

Nie zostato ci juz nic, dla czego warto byto zyé. A gdy nie ma powodu by zyé, nie ma tez zbyt wielu powodoéw, by sie
czegokolwiek obawia¢. No chyba ze tego, czy pojdzie sie do nieba czy do piekta. Poza tym nie ma zbyt wielu powoddw
do strachu.

To twoje przyzwolenie byto tak naprawde catkowitym uwolnieniem sie od wszystkiego. Mozna by powiedzie¢,

ze upadtes na samo dno. Nic ci nie pozostato, poza walka, agonig i btaganiem — nie mnie, ale Tobiasza. Nic ci wtedy juz
nie pozostato, poza uciekaniem sie do petnych cierpienia présb i btagan, az wreszcie date$ sobie spokoj. Zupemie.

A gdy dafte$ sobie ze wszystkim spokdj, wowczas pozbytes sie rowniez wszystkich tych barier, ktére odgradzaty cie
od twojego prawdziwego ja, od tych wszystkich potencjalnych mozliwoéci, ktére tylko czekaly na to, by pojawi¢ sie
w twoim zyciu. A kiedy znalazte$ sie wreszcie w tym punkcie, to wszystko mogto sie wreszcie zacza¢ realizowac.

| sie zrealizowato. | wcigz jeszcze wiele przed toba. To jeszcze nie koniec, czeka cig jeszcze wiele takich zmian.

Droga Shaumbro, ja wcale nie prébuje was zmotywowac czy pocieszaé. Nie chodzi mi wcale o to, by nakresli¢ przed
wami jakie$ wspaniate perspektywy tego, ze juz wkrétce poczujecie sie zdrowszymi i szczesliwszymi ludzmi.

Mamy zamiar wznie$¢ sie ponad bycie zwyktymi ludzmi. Cztowieczenstwo to tylko iluzja, cho¢ cudowna iluzja, bardzo
cenna iluzja, poniewaz na poziomie duszy uczycie sie rzeczy, ktérych naprawde nie bylibyScie w stanie pojac

w jakikolwiek inny sposéb. To dlatego wtasnie Linda z Eesa...

Jak juz przy tym jesteSmy to wam powiem, ze Eesa w waszym jezyku znaczy tyle samo co Jeszua, czyli Jezus.

W znaczeniu bardziej symbolicznym oznacza natomiast rod Sanandy. Réd Sanandy, czyli zakon anielski, ktéry pracuje
ze Swiattem.

Lindo, pojawita$ sie tutaj po to, aby uczyc¢ sie o Swietle, ale aby zrozumiec¢, czym jest Swiatto trzeba takze poznaé, czym
jest ciemnosé. Hm... A kiedy przyswoisz juz to wszystko, czego sie nauczytas zarébwno na tej wspaniatej planecie, jaki i w
innych $wiatach...

Céz, nie chce sie tu teraz zagtebia¢ w szczegoty, ale pozwole sobie na matg przepowiednie czy tez moze raczej na matg
obietnice. Kiedy bedziemy we Francji, dokad juz wkrétce si¢ wybieramy, wowczas dowiemy sig, czym naprawdg jest
Swiatto i ciemnos$¢. Poznamy ich prawdziwa istote.

Niektorym z was wydaje sie, ze jedziemy tam po to, by optakiwac Kataréw. Otdz nie. Juz wystarczajgco wiele oséb
pojechato tam w tym celu. My jedziemy tam po to, aby poja¢, czym naprawde jest Swiatto i ciemnosé. Postaramy sie



dotrze¢ do jak najgtebszych pozioméw zrozumienia ich prawdziwej natury. Doswiadczymy tam...
Odtoze te rozmowe na czas naszej podrozy.

Tak wiec domeng rodu Sanandy jest wtasnie $wiatto, a ten $wiat bardzo potrzebuje swiatta.

To dlatego tu wszyscy jestescie. Anielska Swiadomos$¢ potrzebowata zrozumienia tego, czym tak naprawde

jest swiatto i mogta tego dokona¢ jedynie w tak gestej rzeczywistosci, jaka jest zycie na Ziemi.

Dlatego sie tu znalezliscie - aby pracowacé ze $wiattem.

Wielu z was pochodzi z innych rodéw duchowych, cho€ to juz teraz bez znaczenia, bo i tak zostaliScie z nich wyrzuceni
(smiech). Tak, tak. Wyrzucili cie z niej, a wiesz dlaczego, Pete? Bo ich o to poprosilite$. Dawno, dawno temu, Pete,
opuszczajac zakon Michata przykazates$ im, aby w odpowiednim momencie, kiedy dasz im znak, wyrzucili cie

z niego, uwolnili cie od twojej duchowej rodziny.

Wykluczyli was ze swych szereg6w, poniewaz wasza przynaleznosé tam stanowita dla was jedne z najsilniejszych
wiezdw, jedng z najstarszych karm. To uwolnienie byto wam potrzebne dla tego, czego mieliscie dokonag, ale
jednoczesnie bardzo was to zabolato.

Kiedy poczuliscie to uwolnienie od energii waszych duchowych rodzin, gdy pekly wiezy taczace was z waszymi
anielskimi bliskimi, ktérych znaliscie od zarania dziejéw, poczuliscie sie do pewnego stopnia opuszczeni. Naszly was
woéwczas mysli o tym, ze moze nie ma juz po co zyé, ze nic wam juz nie pozostato, ze macie co prawda waszych
biologicznych krewnych, ale... Tego oczywiscie nie musze wam ttumaczy¢.

Niektorzy z was wybrali sobie swoich rodzicéw tak szybko, ze sie nawet nad tym nie zastanawiali, byle tylko jak
najszybciej sie tu znalezé. Ale strata waszych duchowych rodzin, wyrzucenie z ich szeregéw... To juz was zabolato.

Jednak wiecie, ze to tak naprawde krok w strone suwerennosci. Kiedy wasza duchowa rodzina was opuscita, zabolato
was to, i to mocno. Przeniesliscie nawet to poczucie krzywdy na swa biologiczng rodzine, wyrzucajac im to, jak was
traktujg, albo ze was zostawili, opuécili, ze sie z was naigrawaja.. A w rzeczywistosci to jedynie reperkusje tego, czego
doswiadczyliscie ze strony waszych anielskich rodzin.

No dobrze, Shaumbro, troche odbiegtem od tematu, ale za to dobrze sie bawitem.

ZADANIE DOMOWE - CIAG DALSZY

Wasze zadanie domowe, o ktérym rozmawialiSmy podczas naszego ubiegtomiesiecznego spotkania, byto naprawde
wazne. Mowilismy o okazywaniu szacunku. lle mieliscie okazji w ciagu tego miesiaca, aby okaza¢ komus$ szacunek?
Zawsze macie wybdr — szacunek badz osadzanie; poszanowanie badz krytykowanie; petna akceptacja badz
zastanawianie sie, co jest z kim$ nie tak. Poszanowanie dla innych...

Bardzo wazne jest, aby mie¢ szacunek dla siebie, ale takze dla innych, poniewaz kiedy Nowa Energia stanie sie juz
na dobre czescig waszego zycia, woéwczas wszystko bedzie zachodzi¢ w bardzo, ale to bardzo szybkim tempie.

A szacunek okazywany wéwczas sobie i innym utatwi wam prace nad Nowg Energig, nad waszymi manifestacjami,
nad waszym zyciem. Okazywanie szacunku jest bardzo wazne.

Méwilismy o tworzeniu — czegokolwiek. Podkreslatem to podczas naszego ostatniego spotkania w Wisconsin.
Tworzcie - cokolwiek. Shaumbro, tak wielu z was ma tendencje do wdawania sie w niekonczace sie dyskusje.
Uwielbiacie czerpa¢ argumenty prosto z waszych umystéw, a to was do nikad nie doprowadzi, no moze poza tym,

ze zaczniecie w koncu wariowac. Wrecz uwielbiacie dyskutowac o tym, dlaczego co$ wam w zyciu nie wychodzi.

A kiedy daje wam na to odpowiedz podczas naszych nocnych rozméw i ttumacze wam, zebyscie zrobili cokolwiek,
zebyscie dali przyzwolenie temu, aby sie wszystko zadziato na swéj sposob — tak jak miato to miejsce w przypadku
Richarda, tyle ze juz bez upadania na samo dno — to wy wracacie do mnie tydzieh pdzniej z tym samym problemem

i oczekujecie ode mnie, ze tym razem wyciggne wam z rekawa jakie$ inne rozwigzanie.

Jestescie po prostu uzaleznieni od tych wiecznych dyskusji, nie wiem dlaczego. Moze jaka$ cze$¢ was tego potrzebuije.
Moze daje jej to wytchnienie, przynajmniej na jakis czas. Moze daje wam to wymowke, zeby nic jednak nie robic i bron
Boze nie wprowadzac w zycie tego wszystkiego, czego sie juz do tej pory zdazyliscie nauczyc.

Teraz przyszta pora na pracg z waszymi Pakauwahami, waszymi zwierzecymi totemami.

Niektorzy z was twierdzg, ze juz to robili wczeéniej. Rzeczywiscie, robiliscie, ale nie w ten sposéb.

Inni z was méwia, ze to wszystko wyglada, jakby sie cofali. | w pewnym sensie rzeczywiscie tak jest, poniewaz
zdobyliscie juz wczesniej doSwiadczenie w takiej pracy.

Teraz do tego powracamy, poniewaz tym razem zadaniem Pakauwahow bedzie pracowaé dla was. Wy tu sobie teraz
siedzicie, a one moze wykonujg w tym czasie dla was rézne zadania gdzie$ tam daleko, w innych wymiarach, moze
aktywuja jakie$ wasze potencjaly, ktére tylko czekaja, byscie z nich skorzystali. Albo tez zbieraja dla was jakie$
informacje lub tez majg oko na obce energie tu, w tym pomieszczeniu.

Jak juz pewnie zauwazyliscie, jest tu dzi§ dosy¢ czysto i dos¢ przejrzyscie, w przeciwienstwie do tych dni, gdy pojawia
sie tu wsrdéd nas wiele ciemnych energii, wiele istot, ktore starajg sie nam przeszkodzi¢ w tym, co wéwczas robimy.

A dzi$ niemalze w ogdle nie udato im si¢ wywota¢ zadnych zaktécen. Oczywiscie sg tu wérdd nas, te zastony na oknach
nie sg w stanie ich powstrzymac, ale dzis$ trzymajq sie w pewnej odlegtosci od nas, poniewaz stojg im na drodze stonie,



pantery, sokoty, tygrysy, kilka wezy - a nawet jeden z6tw (Smiech) - i inne Pakauwahy.

Niemniej jednak musicie pamietaé, ze Pakauwahy - méwie to w szczegdlnosci do tych, ktérzy obrali sobie na swoje
totemy takie zwierzeta jak pantery czy tygrysy — nie stuzg bynajmniej temu, by atakowaé. Nie zostaty stworzone po to, by
komukolwiek zrobi¢ krzywde. Jednakze, gdy jedna z takich ciemnych istot, ktére tu dzi$ wokét nas sg i ktére pojawiaja
sie przy was od czasu do czasu, poczuje obecnosé waszego Pakauwaha, to od razu doskonale rozumie, ze nie jestescie
osoba, z ktérg moze sobie na cokolwiek pozwoli¢.

Wasze Pakauwahy mozna by zatem poréwnaé do systeméw alarmowych w waszych domach. Gdy wtamywacze
zobacza, ze jest u was zainstalowany alarm, wéwczas wybiorg raczej dom sgsiada, bo tak prosciej i tatwiej.

Gdy jest przy was wasz Pakauwah, jak to ma teraz miejsce w przypadku wielu z was, wéwczas tworzy sie wokot was
piekna energia. Nie ma ona formy zastony czy $ciany, nie stuzy wam za tarcze, bo nie po to jg tworzycie, ale wysyta
jasng wiadomos¢ wszystkim tym ciemnym sitom, ktére sie do was zblizg, ze oto majg do czynienia z suwerenng istotg
i niech lepiej szukajg szczescia gdzie indziej, niech probujg swych sztuczek na kims innym, bo wy jestescie $wiadomi
swej prawdziwej natury i z wami te numery nie przejda.

Nawiasem méwigc, te istoty ciemnosci nie sg zbyt bystre. A wy mimo to dajecie im zbyt wiele swojej energii, zbyt wiele z
siebie samych, i to tylko dlatego, ze potrafig was przestraszy¢, przyprawi¢ o mdtosci czy w jakikolwiek inny sposéb
zwroci¢ na siebie waszg uwage. A one wcale nie sg takie zmysine, na jakie wygladaja.

Wystarczy, ze zobacza wasz totem i od razu sie wycofajg, bo beda wiedziaty, ze oto maja do czynienia z istotg
$wiadoma.

Pracujcie zatem jak najczes$ciej ze swoimi totemami, Spijcie z nimi, wezcie je na spacer... Wtadnie za chwile wezmiemy
je ze soba na przechadzke w pewnym konkretnym celu... Niech jezdzg z wami w samochodzie. Uczyncie je czesScig
waszego codziennego zycia, a bedziecie mieli okazje zobaczy¢, jak ulegaja transformacji. Bo one moga zmieniaé¢ swa
postac i czasem to robia.

Niektérzy z was byli cokolwiek zbici z tropu, gdy okazato sig, ze na przyktad ich jastrzab, ktérego wybrali sobie na totem,
nagle przemienit im si¢ w delfina. A przeciez to tylko energia — energia ptynnie przechodzgca z jednej formy w drugg. W
jednej chwili postuguije sie energiami charakterystycznymi dla istoty sokota, dla piekna jego postaci, aby w drugiej
skorzysta¢ z naturalnego dla ludzi poczucia bliskosci i przyjazni z delfinami.

Predzej czy p6zniej Pakauwahy powracajg jednak do swojej pierwotnej formy.

Jezeli mamy do czynienia z sokotem przemieniajacym sie w delfina, to i tak w koncu przybierze on ponownie postaé
sokota. Moze on bowiem przyjmowaé dowolng postaé, moze pracowac dla was w sposob, w jaki tylko wybierzecie.
Potrafi swobodnie porusza¢ sie w innych wymiarach. Jest wtasnie tym aspektem was samych, ktérego zadaniem jest
pracowaé w ten sposéb dla was. Podczas gdy wy jestescie zajeci swoimi sprawami tutaj, w tej rzeczywistoéci, on dziata
na innych ptaszczyznach. Gdy sie z nim potaczycie, gdy...

Nawiasem moéwigc Pakauwah jest bardzo kreatywng istotg. Naprawde bardzo kreatywna. Jest tg czescig was, ktérg
wysytacie z przer6znymi zadaniami w inne wymiary, nie jest jednak od was bystrzejsza, nie dyktuje wam, co macie robic.
Jest przy was po to, by wam stuzy¢. Wiec pracuijcie z nia.

Nie jestescie jednowymiarowi. Istnieje wiele aspektéw was. Andrah zdaje sobie z tego sprawe chyba lepiej niz ktokolwiek
inny. Wie tez jednak, ze ludzie czesto przejawiajg dziwng sktonnoé¢ do zbyt ciasnego, zbyt ograniczonego definiowania
tego, czym sa, a czym nie.

Z drugiej strony, o czym Andrah moze wam wiele powiedzie¢, zdarzajg sie czasem ludzie, ktorzy sg zbytnio pod tym
wzgledem rozdarci, przez co wykazujg cechy rozszczepienia osobowoéci. Boicie sig, ze i wam moze sig to przytrafi€.

A co, jezeli powiem wam, ze juz wam sie to kiedy$ przydarzyto i nauczyliscie sie, jak zebraé sie z powrotem w catosc,
odzyskaé petnie siebie?

Wszyscy wiecie, jak to zrobi¢, poniewaz kazdy z was rozpadt sie juz kiedy$ na kawateczki - czy to w tym zyciu, czy tez w
poprzednim — i dobrze wie, jak sie z powrotem pozbierac.

Teraz, gdy juz zdobyliscie tyle wiedzy i madrosci, nadeszta pora, abyscie sie otworzyli i pozwolili waszym Pakauwahom
dziataé.

Macie sktonnosci do tego, aby okreslac to, kim jestescie w bardzo ograniczony, obarczony uprzedzeniami umystu
sposoéb, przez co sami sobie rzucacie ktody pod nogi. Praca z Nowg Energig pociaga za sobg redefinicje siebie, bowiem
przestajemy postrzega¢ swoje ja jedynie przez pryzmat ciata i umystu.

Przeciez to nie wasza przesztosé okresla to, kim jeste$, Kathleen. Myslatem, ze bedziesz pamieta¢ nasze rozmowy, ze
jestem dla ciebie kims$ wyjatkowym ($miech).

Myslicie, ze to wasze wspomnienia tworzg waszg tozsamos$¢, a to nieprawda. To tylko ztudzenie. To, kim jestescie, nie
jest uwarunkowane waszg przesztoscig. To znaczy w pewnym niewielkim stopniu tak, ale naprawde w bardzo
niewielkim.



REDEFINICJA SIEBIE

Tak wigc chodzi¢ nam bedzie raczej o redefinicje waszej tozsamosci opartej na waszym prawdziwym ja niz o kolejng
prébe zdefiniowania siebie jako cztowieka noszacego konkretne imig i nazwisko.

Zdajecie sobie sprawe, jak wiele energii pochfaniajg wasze wysitki skierowane na tak zwane odkrywanie siebie?
Niemalze cata.

Tymczasem powinna ona raczej by¢ nakierowana na porzucenie ludzkiej tozsamosci niz na jej odnalezienie.

Tyle czasu spedzacie na zastanawianiu sie nad tym, kim tak naprawde jestescie, zamiast po prostu zdaé sobie sprawe,
ze jestescie tym, czy jestescie: ,Jestem tym, czym jestem.” Cata reszta jest bez znaczenia. To naprawde bez znaczenia,
jakie nosicie imie.

Nie wydaje wam sie, ze pora wyj$¢ poza pojecie tozsamosci ograniczajace was do jakiego$ tam Dawida, Mary czy
Donalda? (Publiczno$¢ odpowiada: , Tak”) Jasne, teraz tak mowicie (Smiech).

W pewnym momencie jednak mozecie sie z tym poczu¢ niepewnie. Ludzie wokot was beda sie dziwié, co sie z wami
dzieje, bedg sie zastanawiac, co tak naprawde ma miejsce na tych naszych spotkaniach, bo wracajac z nich, czy tez
wracajac z jednych z naszych warsztatow, rozsiewacie wokot siebie pewnego rodzaju aure, wasz chéd zaczyna
cechowaé pewnego rodzaju lekko$¢, wykazujecie sie wiekszg intuicjg, poczuciem wewnetrznej wolnosci. Ludzie nie do
konca beda to rozumieé. Bedg sie zastanawiad, co tez sig tutaj z wami dzieje na tych naszych spotkaniach. Tak, tak.

Tak wiec wielu z nich bedzie was krytykowaé, nie rozumiejac tego, co sie z wami dzieje. Ale to bez znaczenia. Jedyna
rzecz, jaka ma dla was znaczenie to zwigzek, jaki istnieje pomiedzy wami i waszg duszg, waszym prawdziwym ja.
To wszystko. Nic innego tak naprawde nie ma znaczenia.

Nie dajcie sie przyttoczy¢ temu, co myslg o was inni, poniewaz — jak juz wam to ttumaczyt Tobiasz — tak naprawde oni
desperacko pragna, abyscie byli inni. Wiedza, ze kto§ musi by¢ pionierem, ze kto$ musi pierwszy wkroczy¢ w nieznane.

Podczas naszej wspdlnej pracy, ktéra nas wkrétce czeka, zrozumiecie, czym w rzeczywistoéci jest choroba umystowa i
czego tak naprawde doswiadczajg te wszystkie biedne istoty zamkniete w szpitalach psychiatrycznych.

Nie lituje sie nad nimi z tego powodu, Ze cierpig na chorobe psychiczng, przechodza zatamanie nerwowe czy tez
dlatego, ze sg kompletnie szaleni. To jest w porzadku. To tylko jeszcze jedno wspaniate, cudowne dodwiadczenie.

Z resztg kazdy z was ma juz je za soba.

Bycie niepoczytalnym jest wspaniatym doswiadczeniem, ale zamykanie takich ludzi w odosobnieniu i faszerowanie ich
prochami to zbrodnia. To po prostu ohydne.

Biorg takiego cztowieka, ktéry doswiadcza wtasnie fascynujacych stanéw umystu pojawiajacych sie podczas zatamania
nerwowego czy choroby umystowej i stwierdzajg zupetnie arbitralnie, ze nie pasuje do ich gtadkiej definicji tego, czym
jest normalny cztowiek. Przypomina mi to to, co swego czasu miato miejsce na Atlantydzie. | co robig z takimi ludzmi?
Tak dtugo faszerujg ich prochami, az zaczng przypominac reszte spoteczenstwa...

Tu nie chodzi o ciebie, Edith. Ty nie potrzebujesz zadnych prochéw ($miech)... Takich ludzi po prostu sie ucisza, otepia i
zamyka w matych pomieszczeniach bez klamek i po ktopocie.

Moi drodzy, to wtasnie stad bierze sie znaczna czes$¢ tej ciemnej energii, ktéra teraz kragzy po Ziemi, poniewaz tacy
ludzie sg naprawde niesamowitymi istotami. Ludzie okreslajg ich mianem szalencow, podczas gdy w rzeczywistosci oni
wybrali sobie po prostu konkretne doswiadczenie.

Tacy ludzie majg w sobie ogromne poktady energii. Sg wolni od ograniczen i wiezéw, ktore krepujg pozostatych ludzi,
ktore krepujg was. Dlatego tez ich energie moga hula¢ po $wiecie catkowicie wolne.

To wtasnie one nawiedzajg was nocg w postaci energii parapsychicznych. A nawiedzajg was dlatego, ze czujg do was
pewnego rodzaju inklinacje, pewnego rodzaju potaczenie z wami, poniewaz co$ w waszej energii daje im do
zrozumienia, iz wy tez kiedy$ doswiadczyliscie psychicznego zatamania podobnego temu, jakie teraz jest ich udziatem.
Nawiedzajg was dlatego, ze nie jest wam ono obce. | to nie tylko dodwiadczyliécie, ale z powodzeniem przez nie
przeszliscie, cho¢ niekoniecznie w tym zyciu. Wy juz znacie odpowiedz na to, jak sobie z tym radzi¢, dlatego tak bardzo
do was Igna, tak czesto sa blisko was.

Za duzo poswigcam czasu temu tematowi, ale robie to kosztem jedynie pytar i odpowiedzi, ktérych bedzie dzi§
po prostu mniej. Przejdzmy juz jednak do tego, o czym naprawde chciatem dzi$ wam powiedziec.

LINDA: W sumie to wiasnie odbyto sie co$ w rodzaju pytan i odpowiedzi.
ADAMUS: To prawda. A wiec o czym dzi§ bedziemy mowi¢? Porozmawiamy o... Wezmy gteboki oddech.

LINDA: Czyli dopiero teraz zaczynasz?

ADAMUS: Tak, do tej pory to byt jedynie wstep (Smiech). Taki méj maty monolog (duzo $miechu). A na wasze pytania
moge odpowiedzie¢ nawet ich nie wystuchawszy — zycie jest do dupy i lepiej przyzwyczajcie sie wreszcie do tego (duzo
Smiechu). Na wiele z waszych pytar odpowiem od razu, jeszcze zanim ustawicie sie w kolejce do mikrofonu.



Méwicie...

Najpierw odpowiem wam na wasze pytania, a dopiero potem je za was postawie.

Tak wiec odpowiedz brzmi nastepujaco — wciaz gracie w swoje ulubione gierki i najlepiej zrobicie, jak zdacie sobie
wreszcie sprawe z tego, co tak bardzo w nich lubicie.

A wasze pytania brzmig nastepujaco:

+Adamusie, dlaczego zycie jest takie trudne?”,
albo:

»Dlaczego nic mi nie wychodzi?”,

albo:

»,Czemu moje zycie jest takie do dupy?”,
»,Czemu nie moge tego czy tamtego?”

W kotko tylko o to pytacie.

A odpowiedz jest taka, ze wybraliscie po prostu kolejng gre. Nikt inny tego za was nie zrobit. Musi byé w niej cos takiego,
co w niej uwielbiacie, a kiedy juz odkryjecie, co to takiego, wtedy...

Na przyktad fakt, ze mozecie wini¢ kogo$ innego za to, ze wasze matzenstwo to jeden wielki koszmar, ze nie musicie
braé¢ za siebie odpowiedzialnosci.

Oto dlaczego. O to wtasnie chodzi.

Pozostajecie w koszmarnym zwigzku nie dlatego, ze brak wam pienigedzy, ale poniewaz odgrywacie role ofiary i bardzo
wam to odpowiada.

Ja tez do pewnego momentu uwielbiatem takie scenariusze. Moze i wy kiedy$ bedziecie mieli ich dosy¢.

Po prostu gracie z tg energig w swoje ulubione gierki, ale mozecie przesta¢ w kazdej chwili.

Mowicie mi, ze nie macie pieniedzy i pytacie mnie, co macie z tym zrobi¢.

Nie wiem!

To bez znaczenia. To naprawde bez znaczenia.

Moze po prostu zacznijcie znéw cieszy¢ sie zyciem.

Moze choroba, na ktérg od dawna narzekacie, przestanie was wreszcie meczyc.

Moze wreszcie ujrzycie zycie w petni jego barw czy tez, jak okreélit to Tobiasz, jego obraz ukaze wam sie w wysokiej
rozdzielczosci.

A moze bedziecie musieli skonfrontowac sie ze sobg samym. Moze.

To bytoby najtrudniejsze ze wszystkiego, ale tez i najpiekniejsze, gdybyscie musieli skonfrontowac sie ze sobg samym.

Wasze ja petne jest $mieci, wypetnia je jeden wielki stek bzdur, hulajg po nim demony, smoki i mnéstwo innych
paskudztw. Ale tak naprawde to one wcale nie istnieja. One nie istniejg. To tylko przyblokowana energia, ktéra prébuje
sie za wszelkg cene uwolnic...

Przejdzmy moze zatem wreszcie do dzisiejszego tematu (Smiech), skoro juz zatatwili§my dzisiejsze pytania

i odpowiedzi... (§miech)

A tak a propos twojej babci. Nie wiem, co sie z nig dzieje teraz, kiedy juz znalazta sie po naszej stronie zastony.
Jestem zbyt zajety lataniem nad Paryzem i praca z wami, wiec nie wiem. Sam sie z nig potacz, uzyj swych wtasnych
umiejetnosci parapsychicznych.

Twoja babcia chyba... Wszystko z nig w porzadku. Wszystko z nig w porzadku.

Sa jeszcze jakie$ pytania?

LINDA (szybko): Nie, nie! (duzo $miechu)

ADAMUS: A wiasnie, ze sa.
Zatatwmy to do konca, zeby juz nam nie przeszkadzaty w tym, po co tu naprawde sie dzi§ zebraliSmy.

LINDA: Naprawde odpowiedziate$ na wiekszos¢ z nich. Byto jedno takie pytanie...
ADAMUS: Wiesz, ile razy juz na nie odpowiadalismy i...

LINDA: Wiem, wiem. Ale tak dla upewnienia sig, byty...

ADAMUS: Sg jakie$ pytania dotyczace Nowej Energii?

LINDA: Nie.

ADAMUS: Aha, no dobrze... Jest pytanie. Odwazne i $miate. Poczekaj na mikrofon. Linda z Eesa ci go poda.



PYTANIE OD SHAUMBRY 1 (kobieta przy mikrofonie): O co chodzi z tymi dziwnymi pradami, ktére chodzg mi po catym
ciele, z tymi energiami, ktére w nim czuje?

ADAMUS: Céz, mozna by je okreslié mianem... To jest co$ w rodzaju... Cauldre nie chce, zebym to powiedziat, ale
zamkne mu oczy i powiem — to jest cos w rodzaju duchowego orgazmu. Naprawde.

SHAUMBRA 1: Fajnie!

ADAMUS: Sprowadzasz teraz energie swojego boskiego ja, ktore pozostawaly poza tobg przez bardzo diugi czas.
One sg coraz blizej ciebie, przez co coraz silniej odczuwasz istniejgce miedzy wami potgczenie, a to powoduje te...
Jak je nazwatas?

SHAUMBRA 1: Prady?

ADAMUS: Fale energii oomywajg cate twoje ciato, w szczegolnosci czubek gtowy, cho¢ z kolei u innych z was moga by¢
one bardziej odczuwalne tutaj (wskazuje na trzecie oko) albo tutaj (pokazuje splot stoneczny) i nie zawsze bedzie to
miato posta¢ praddéw. Czasem bedzie raczej co$ w rodzaju motylkow.

Tak czy siak jest to wasze potaczenie z waszym Ja, waszg boskoscig. Oddychajcie z tym.

Tylko nie mysicie, ze to jakis aniot czy co$ w tym rodzaju... Nie przypisujcie tego nikomu innemu oprécz was samych.
Bo to wy sami sprawiacie, ze pojawia sie w was jakas czgstka Nowej Energii, 0 czym za chwile.

SHAUMBRA 1: Dzigkuje. | przepraszam, ze ci przeszkodzitam.

ADAMUS: Za nic nie przepraszaj.

Te prady, jak je nazwatas — mamy na to inne okreslenie, ale prady tez sg dobrg nazwg, — majg ogromne alchemiczne
znaczenie dla twojego ciata i umystu, jezeli tylko im na to pozwolisz, jezeli bedziesz z nimi oddychagd.

Majg one ogromne mozliwosci przywracania rownowagi w twoim organizmie.

Gdy tylko je poczujesz, wtedy najlepiej przerwij na chwile — cokolwiek by$ wtedy nie robita — i wczuj sie w nie, bo to twoja
boskos$¢ wtasnie w ciebie sptywa. Nie w jednym uderzeniu, nie jak tsunami, ale powoli, fala za falg. Wchtania sie we
witasciwym dla ciebie rytmie.

Dziekuje.

PYTANIE OD SHAUMBRY 2 (kobieta przy mikrofonie): Rozmawiali§my w zesztym tygodniu o energii zawiadujacej.
ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 2: | gdy tak zastanawiam sie nad podejmowaniem swiadomych wyborow, a wiasciwie gdy juz podejmuje
swiadomy wybdr to czuje, ze to wiasnie jest taka zawiadujgca energia. | zastanawiam sie czy... Podziel sie ze mng
swoimi spostrzezeniami na ten temat.

ADAMUS: Chodzi ci o dyskusje, ktéra odbyli§my ostatnio w naszej tajemnej szkole, wiec nie bardzo jest to zrozumiate
dla kogos, kto nie spedzit tam wéwczas tych paru dni. Ale odpowiem najlepiej, jak potrafie.

Podejmowanie swiadomych wybordw to jedna rzecz - wiekszo$¢ z was ma z tym z resztg mniejsze lub wigksze
doswiadczenie, cho¢ wciaz jeszcze nie czujecie si¢ z tym zbyt pewnie. Ale przynajmniej potraficie juz podejmowac
decyzje zamiast czekaé, az pochwycg was szpony przeznaczenia i poniosg nie wiadomo dokad.

Weciaz jednak nie jestescie pewni, czy wasze wybory, czy to, jak je formutujecie, jest wtasciwe i czy w odpowiedni sposéb
potem je manifestujecie. Tak wiec... Wcigz jeszcze... Hm...

(pauza i duzo $miechu, gdy Adamus traci watek podchodzac do stotu z jedzeniem ustawionego pod $ciang i biorac
ciastko) Wcigz pozostaje jeszcze wiele do wyjasnienia... (duzo $miechu, gdy Adamus méwi z petnymi ustami) ...
na temat tego, jak to poprawnie robié... Mniam, dobre.

Energia zawiadujaca, to co$ z czym pracujemy w naszej tajemnej szkole. To kolejny etap ewolucji Swiadomego wyboru.
Ale zanim zaczniecie pracowac z ta energia, musicie wpierw poczu¢ si¢ pewnie z tym, ze $wiadome wybory, ktére
podejmujecie na co dzien, rzeczywiscie majg ogromny wptyw na wasze zycie.

Jak pamietasz, podczas naszych zaje¢ w szkole byto pare naprawde nieprzyjemnych momentoéw - bardzo
nieprzyjemnych - i dla kogo$, kto dopiero zaczyna pracowac z tg energia...

(duzo $miechu, gdy Adamus zajada sig ciastkiem) Te ludzkie przyjemnosci... ech, te ludzkie przyjemnosci...
LINDA: Nie przeszkadzaj sobie.

ADAMUS: Gdyby kto$ zaczat pracowac z tg energig zanim jeszcze nauczy sie praktykowac podejmowanie $wiadomych
wyboréw i stosowac pewne techniki, o ktérych méwilismy podczas zaje¢ w szkole, wowczas to wszystko mogtoby mie¢
dla niego dos$¢ nieoczekiwane skutki. Dlatego tez...

SHAUMBRA 2: Wigc wpierw pracujemy ze $wiadomym wyborem...



ADAMUS: Tak, $wiadomy wybdr to podstawa, jak najbardziej. Jak najbardziej. A wiec zajmijmy sie teraz...
LINDA: To znaczy, ze wreszcie zaczynasz?

ADAMUS: Tak. Dzi$ nie bedzie juz wiecej pytan i odpowiedzi.

LINDA: Dobrze.

ADAMUS: A wiegc teraz do rzeczy.

ILUZORYCZNOSC HISTORII

Kilka chwil temu rozmawialiSmy o historii. Ot6z historia jest kompletng iluzjg — kompletng iluzja. Historia to tylko to, co
zostato zapisane, i to z jednej perspektywy, wiec tak naprawde nie ma nic wspélnego z tym, co rzeczywiscie miato
miejsce. Wydaje wam sie, ze w przesztosci zaistniat jaki$ tam logiczny ciag zdarzen, od Lemurii, poprzez Atlantyde, az
po | a potem Il Wojne Swiatowa — a tak wcale nie byto. To w ogéle nie tak.

To, z czego dobrze zdajg sobie sprawe tworcy tego pieknego filmu, ktéry prezentowali§my dzi§ na naszej platformie
startowej (Leap!), co starali sie w nim unaoczni¢ i na co otworzyé naszg $wiadomos$¢é — to wszystko iluzja.

Piekna iluzja. Nie twierdze, Ze iluzja to co$ ztego, ale to wcigz tylko iluzja.

Wasza tak zwana historia jest niczym innym, jak jedng wielka iluzja, w ktdrg ludzie uwierzyli tylko dlatego, ze takg im
przedstawiono w ksigzkach — ,byto tak i tak”.

Jedna z najwiekszych iluzji wszechczasoéw, ktéra funkcjonuje dzieki kilku stronom papieru, jest Stary i Nowy Testament.
To jedna wielka iluzja, a ludzie jg przyjmuja bez mrugniecia okiem. Mysla, ze taka jest historia $wiata, ze to jest wiasnie
Stowo Boze i nie wolno tego zmieniag...

A ile juz razy byto to wszystko zmieniane? Co za iluzja!

Te wszystkie bajki o Jezusie sa wystarczajgcym powodem, aby sie tu ponownie zjawit i skopat pare tytkow, bo nie ma w
opowiesciach o nim zadnej prawdy. Nie ma w nich zadnej prawdy.

Co prawda czesé tego, co mozna tam przeczytac, rzeczywidcie miata miejsce, ale jedynie bardzo niewielka czesé. Cata
reszta zostata do tej pory catkowicie pozmieniana.

(Adamus patrzy na Linde)

Nie martw sig, oni nas teraz nie stuchajg (duzo Smiechu). A pdzniej, gdy beda tego stuchaé, nie bedzie juz was tutaj,
wiec... (wiecej Smiechu)

A co sie tyczy waszej wtasnej przesziosci...

Nie jestem zwolennikiem po$wiecania zbytniej uwagi swoim przesztym wcieleniom, poniewaz mimo to, ze moze to
stanowi¢ bardzo ciekawag, wrecz fascynujgcg historie — pamietacie te czasy, gdy zagtebialiscie sie bez pamieci w to, kim
kiedys byliscie i co przezyliscie — to wcigz zaledwie niewielka cze$¢ was.

Przeszto$¢ to jedna wielka iluzja, a dzi§ udamy sie w nig z powrotem i otworzymy w niej pare drzwi.

Ale zanim to zrobimy chce, abys$cie zdali sobie z czego$ jasno sprawe — jezeli poczujecie sie niepewnie myslac

o wykonywaniu éwiczenia, po prostu go nie rébcie. Mozecie postucha¢ go pézniej, poczytaé¢ o nim, a nawet je samemu
zrobi€. Ale jezeli czujecie, ze co$ jest z wami nie tak podczas tego ¢wiczenia, nie rébcie go. To nic nie szkodzi.

| badzcie pewni, ze nie osgdzam was w ten sposob, bo doskonale wiem, ze to co bedziemy zaraz robi¢, moze by¢
niebezpieczne.

Nie przeszkadza wam to, ze moze to byé niebezpiecznie?

(Publiczno$é odpowiada: ,Nie”) Ktamczuchy ($miech).

Obawiacie sie w tym momencie ryzyka? (Publiczno$¢ odpowiada: ,Nie”) | teraz méwicie prawde.

Rzeczywiscie nie obawiacie sie ryzyka.

Tak wiec cofniemy sie w przesztos¢, a celem tego ¢wiczenia, jak juz wam to powiedziatem poprzednim razem, jest
zrozumienie, ze to, co wydarzyto sie wam w przesziosci, nie jest calg prawdg o was. Jest jedynie jej czescia.

Wasza rodzina w tym zyciu, to tez tylko iluzja. Gdy méwie ‘iluzja’ mam na mysli to, ze to jedynie jedna z wielu, wielu
rzeczywistosci.
lluzja nie oznacza, ze co$ jest nierzeczywiste, a jedynie, ze jest to jedna z wielu rzeczywistosci. Jedna z wielu.

A wiec wracajac do waszej rodziny... Wydaje wam sie, ze te a te osoby to wasi krewni, bo tak jest napisane na jakim$
papierku stwierdzajacym, ze sie gdzies$ tam kiedys$ urodziliScie. Moze tak, moze nie... Moze to wcale nie jest wasza
rodzina.

Moze to wcale nie jest jedyna rodzina, jakg macie, cho¢ trzeba przyznac, ze to bardzo piekna i kuszaca iluzja, ktéra
spetnia wszelkie pozory rzeczywistosci. Moze mieliscie kochajacych rodzicow, kiérzy o was dbali i sie o was troszczyli,
ktérzy kupowali wam piekne prezenty, méwili wam piekne rzeczy... Moze.

A moze urodziliScie sie w rodzinie zyjacej w zupetnie innej kulturze.
Czy nigdy nie mieliscie uczucia, ze tak naprawde wychowaliScie sie w innej kulturze?



Czy nie jest wam znane to uczucie, ze czujecie sie obco w tej kulturze, w ktérej przyszto wam aktualnie zy¢?
Moze powinniécie mieszka¢ zupetnie gdzie indziej?
Przeszio$¢ to jedna wielka iluzja.

Dzis$ cofniemy sie w przesztosé, aby za pomoca jasnego, $wiadomego wyboru otworzyé w niej kilka drzwi.

POWROT DO PRZESZLOSCI

Przygotowywalismy sie do tego od dawna, przeprowadzilismy wiele prob takich podrézy w przesziosé, a wiec powinno to
brzmieé dla was znajomo, jezeli tylko pamietacie swoje sny na przestrzeni ostatniego roku, w ktérych szliscie dtugim
korytarzem czy tez dtugim holem z wieloma, wieloma drzwiami. Albo sny, w ktérych gubiliscie sie w jakichs budynkach
czy domach, ktére mialy tyle drzwi, ze nie potrafiliscie znalez¢ z nich wyjscia.

Mogty tez pojawié sie sny, w ktérych musieliécie wybra¢ jedne z wielu, bardzo wielu drzwi i nie wiedzieliscie ktore.

Kazdy tego rodzaju sen to oznaka, ze odbywaliscie préby tego, co was dzis$ tutaj czeka.

Jest takie podejscie filozoficzne wiasciwe zwyktym ludziom, ktérymi wy z pewnoscig nie jestescie, a ktére twierdzi,

ze nigdy nie nalezy wracac do przesztosci, nigdy nie nalezy jej rozpamietywac.

Céz, my nie cofamy sie po to, aby sie w niej nurza¢ albo zeby cos przerabiac, a jedynie po to, aby otworzy¢ wiodace do
niej drzwi, poniewaz za nimi kryja sie potencjalne scenariusze — czy to z tego, czy tez z poprzednich wcielen — ktére
moga by¢ réwnie rzeczywiste jak to wszystko, czego rzeczywiscie dodwiadczyliscie do tej pory w swych ludzkich
wcieleniach. Te potencjaty wcigz istniejg, sg prawdziwe - i to wcale nie mniej niz wszystko to, co do tej pory wybieraliscie
jako wasze kolejne doswiadczenia w $wiecie fizycznym.

Ich energie s3 jak najbardziej wcigz dla was dostepne, tylko czekaja, zeby méc sie z wami spotkaé w chwili obecne;.
Kiedy bedziemy otwieraé niektoére z drzwi wiodacych do tych scenariuszy, mozecie poczu¢ obecnosé bardzo
réznorodnych energii, réznych uczu¢ i reakciji, tylko nie prébujcie ich ocenia¢ czy z nimi walczyé.

To wtasnie dlatego poprositem was na naszym poprzednim spotkaniu, abyscie nauczyli sie wszystko szanowag,
wigcznie z wszystkimi energiami, ktére znajdziecie za tymi drzwiami, a ktére za chwile bedziemy otwierac.

Jezeli nawiedzaly was ostatnio sny, w ktérych kto$ was gonit, to prawdopodobnie byt to wynik tego, ze podczas jednej z
naszych préb podrézy w przeszto$¢ otworzylidcie drzwi, za ktérymi pietrzyly sie jakie$ przepetnione gniewem energie i
ktore od dawna szukaty drogi ujscia. A gdy im to wreszcie umozliwiliScie, wowczas gwattownie sie stamtad wyrwaty,
ryczac przy tym wsciekle.

Nie zawsze jednak tak bedzie. Czasem za kolejnymi drzwiami napotkacie energie petne mitoéci, ktére tagodnie wiacza
sie w nurt waszego zycia. Ale jezeli nie bedziecie zwracaé na nie uwagi, wowczas kopng was w kostke, zebyscie
uswiadomili sobie ich obecnos$é, poniewaz sg to energie, ktére chcg do was powrdcic.

Kiedy zaczniemy otwiera¢ kolejne drzwi...

| nie chodzi o to, ze znajdziecie za nimi jakie$ wyparte wspomnienia, ale o to, ze wcigz tkwig tam jakies wasze
potencjaty, ktérych nigdy nie zrealizowaliscie.

Na przyktad w ktérym$ z waszych wcielen mieliScie wszelkie predyspozycje, aby zosta¢ uzdrowicielem, a zamiast tego
skoriczyliscie jako jaki$ dupek. Ale ten niezrealizowany potencjat wcigz w was jest, wcigz jest aktywny, wcigz w was
krazy. Nie straciliscie go, nie umart.

Byé moze w ktérym$ zyciu mogliécie by¢ przywddca bardzo wielu ludzi, ale jednak tego nie wybralidcie i zamiast tego
wiedliscie zycie na przyktad gospodyni domowej albo czyjegos pomagiera. Nie daliscie sie zatem waszemu potencjatowi
urzeczywistni¢, nie wykorzystaliscie go, ale on wcigz tam jest.

W kazdym z tych potencjatéw...

Nawiasem méwigc, mozna od tego zwariowac, jezeli zaczniecie sig teraz zastanawiaé, ile macie do dyspozyciji
potencjalnych scenariuszy za kazdym razem, gdy bedziecie dokonywac¢ jakiego$ wyboru.

Bo ich tak naprawde jest niemalze niezliczona ilosé. Niemalze niezliczona.

Gdybym miat tu teraz do dyspozycji tablice, narysowatbym wam duzy okrag, ale nie musze, bo i tak mozecie to zobaczy¢
oczami wyobrazni.

Wyobrazcie sobie okrag, ktéry symbolizuje peten wybdr najbardziej prawdopodobnych scenariuszy, czyli takich, ktére
wspotbrzmig z waszg droga, do ktérych was w duchu ciggnie, poniewaz umozliwityby jak najdalej posunietg ewolucje
waszej duszy (Adamus rysuje w powietrzu okrag), a rzeczywisto$c¢, ktdrg wybraliscie, znajduje sie w samym $rodku tego
okregu.

Obok niego znajduje sie kolejny okrag, ale juz troche mniejszy. Symbolizuje on potencjalne scenariusze zapasowe,

scenariusze drugiego wyboru, ktore nie majg juz takiego potencjatu energii, jak scenariusze pierwszego wyboru, ale
wcigz sg mozliwe do zrealizowania.

Mozna by tak rysowac w nieskoriczonos$¢, wskazujac kolejne scenariusze, ktére mogliscie byli kiedys wybraé, jak na
przyktad to, ze z jakiego$ powodu umarliscie w dziecinstwie, albo ze zapadliscie na schizofrenie.

Zaleznie od prawdopodobienstwa ich zrealizowania, mozna by rysowaé poszczegdlne okregi ciagnace sie niemalze



w nieskonczonos$é.

Zastanawiacie sie teraz, gdzie sie to wszystko konczy, ile w danym zyciu objawia sie potencjalnych scenariuszy...
Miliardy?

Tak naprawde to bez znaczenia, poniewaz w rzeczywisto$ci one nie ciagna sie w nieskornczonos¢. Tak naprawde nic nie
jest nieskonczone. Nawet wasz fizyczny wszech$wiat, przestrzen czy czas nie sg nieskorniczone. Zataczajg jedynie
olbrzymie koto i wracajg od drugiej strony.

Powinniscie pamieta¢ o tym p6zniej, gdy bedziemy rozmawiaé o fizyce Nowej Energii. Widze jednak, ze czas nas goni, a
ja mam pézniej jeszcze jedno spotkanie, wiec przejdziemy juz teraz do naszego éwiczenia.

Cofniemy sie za chwile w czasie, ale jezeli kio$ z was sie tego obawia, to niech tego teraz nie robi.

Pamietajcie, ze w Nowej Energii chodzi przede wszystkim o wolny wybér.

Owszem, mogtem oczywiscie przynies¢ tu na dzisiaj Swieczki, kadzidetka, jakies swiecidetka czy jakiekolwiek inne
akcesoria, moze sprowadzi¢ jakich§ muzykantdw czy tancerzy i stworzy¢ tu wam jedng wielka ceremonie przesigknietg
tajemniczg atmosfera, ale tak naprawde nie jest nam to do niczego potrzebne. Wszystko sprowadza sie do wyboru.
Waszego Swiadomego wyboru.

Mozecie zamknaé oczy lub zostawi¢ je otwarte, wszystko jedno. To nie ma znaczenia.
Im to wszystko jest dla was fatwiejsze i prostsze, tym lepiej.

Przy pomocy energii, ktéra zostata przygotowana wczesniej specjalnie w tym celu, wyruszymy zaraz wszyscy razem

w przesztos$¢. Takze ci, ktérzy beda tego stuchaé czy czytaé to pézniej. Wszyscy bedziecie mogli skorzystaé z tej energii,
ktéra dla was specjalnie w tym celu przygotowaliSmy, abysScie mogli cofnaé sie w swojg przeszto$c¢, ktdéra sama w sobie
tez jest jedynie iluzjg i niczym wiecej, jak potencjalnym scenariuszem, ktory kiedy$ wybraliscie.

Pora, abyscie teraz podijeli swiadomy wybor, czy chcecie wkroczy¢ w swojg przesztosé czy nie.

Tak lub nie. Jedno stowo wystarczy.

(pauza)

A teraz po prostu wyobrazcie sobie, ze wasz Pakauwah jest razem z wami, podgza z wami przy waszym boku,
czy to lecac, kroczac, petzajac, czy ptynac.

(pauza)

A zatem w droge.

Jak macie to zrobi¢?

Woyobrazcie sobie dtugi, piekny korytarz, bardzo szeroki, tadnie urzadzony...
Ten korytarz to wiasnie droga prowadzaca do waszej przesztosci.

Kroczac korytarzem, ktéry wydaje sie nie mie¢ konca, cho¢ w rzeczywistoéci zatacza jedynie bardzo duze koto,
poczujcie wpierw swojg wtasng energie. Waszg wtasna energie.

To prawda, ze wszystko to sobie jedynie wyobrazacie, ale wyobraznia jest tak naprawde réwnie rzeczywista jak to,
ze tu teraz wszyscy siedzicie.

(pauza)
Kroczcie powoli, nie ma pos$piechu.

Wyobrazajcie sobie piekny korytarz. Byliscie juz w niejednym, wiec po prostu przywotajcie teraz te wspomnienia.
Wyobrazcie sobie, jakie lezg na nim piekne arabskie dywany lub tez jaka ma piekng witoska posadzke.
Co tam sobie chcecie.

(pauza)

Wzdtuz tego korytarza jest mnostwo drzwi. Sg tam tez pewnie na $cianach obrazy, ale na nich sie teraz nie skupiajcie.
Zwréccie tylko uwage na drzwi, ktére wydaja sie by¢é pozamykane, poniewaz kazde z nich symbolizuje jaki$ wasz
potencjat z przesztosci.

(pauza)

Bez wzgledu na to, z jakich pochodzg wcielen, za kazdymi z nich ukrywa sie jaki$ wasz niezrealizowany potencjat...
(pauza)

...jakas nie podjeta decyzja...

(pauza)

...jakies$ nigdy niezagrane role...

(pauza)



... jakie$ pominiete drogi zycia.

One wszystkie dotyczg was. Sg tylko wasze. Sg wasze, poniewaz na poziomie duszy stworzyliscie je wszystkie sami
i dla siebie samych, obdarzyliscie siebie niezliczong iloscig potencjalnych mozliwosci.

Nigdy nie istniato zadne ‘przeznaczenie’. Daliscie sobie zaréwno prawo wolnego wyboru, jak i wszelkie mozliwe opcje,
spos$rod ktérych moglibyscie swobodnie wybieraé. | chociaz za kazdym razem wybieraliscie jedng konkretng wersje
waszego zycia, to pozostate wcigz moga ofiarowa¢ wam swojg energie.

W Nowej Energii wszystko to pozostaje mozliwe do wykorzystania.
(pauza)

Nie znajdziecie tam waszych aspekiéw w normalnym tego stowa rozumieniu. Sg to raczej potencjalne scenariusze
waszego zycia, wasze niezrealizowane mozliwosci, a kroczac korytarzem przesztoéci mozecie napotkaé wszystkie
zwigzane z nimi energie.

Jezeli kiedy$ w ktéryms z poprzednich wcielen zostaliscie zabici zanim jeszcze nadszedt wasz czas - czy to na wojnie
czy tez przez jakags chorobe, albo z reki innego cztowieka - to zaowocowato to pewnego rodzaju trauma, ktéra ciagnie sie
teraz za wami przez przestrzen i czas, az do dzis.

Zdajecie sobie sprawe z tego, ze za ktérymis z tych drzwi znajduje sie potencjalny scenariusz,
w ktérym nigdy nie zostaliscie zabici?

Albo tez scenariusz, w ktérym w waszym sercu panowat spokdj i zrozumienie?
Czy tez scenariusz, w ktérym wasze zycie przepetniata mito$¢ i rado$¢ istnienia?

Za tymi drzwiami wiodgcymi do potencjatéw waszej przesztosci czekaja energie, ktérym nigdy nie byto dane sie
zrealizowag, ktérych nigdy nie wykorzystaliscie, ktérym nigdy nie pozwoliliscie sie urzeczywistnic.
A one wcigz na was czekaja.

Kroczac tym korytarzem, z waszym Pakauwahem u boku, pozwolcie otwierac sie kolejnym drzwiom.
Nie musicie wtasciwie nic robié, one same sie otwierajg, gdy tylko obok nich przechodzicie.

A dlaczego?

Poniewaz taki jest wasz wybdr, poniewaz zdecydowaliscie sie uwolni¢ te energie.

Pozwalacie im w ten sposob zaistnie¢ w chwili obecnej, zrealizowa¢ sie w tej rzeczywistosci.

W ten sposéb zdajecie sobie takze sprawe, ze historia kazdego z was to tylko iluzja.

Przeszto$¢, tak naprawde, to jedynie zestaw potencjalnych scenariuszy i mozliwosci, i nic wiecej.

To nie wasza przesztos¢ was okresla, wiec przestancie sie z nig wreszcie identyfikowac.
Na tym wtasnie polega zasada ,Jam Jest”.

Kroczac tym korytarzem i otwierajgc kolejne drzwi pozwalacie zaistnie¢ wszystkim tym potencjatom, ktére sie za nimi
kryja. Moze niekoniecznie od razu, moze dopiero za jaki$ czas zdacie sobie sprawe z tego, jak wiele pojawito sie dzieki
temu w waszym zyciu mozliwosci. Zdacie sobie sprawe, ze jakies zdarzenie w przesztosci, ktére wydawato wam sie
okresla¢ waszg rzeczywisto$c¢, byto jedynie jednym z jej wyrazow, jedng z jej ekspresiji.

Zdacie sobie sprawe, jaki olbrzymi potencjat ma dzieki temu chwila obecna.

Kroczcie dalej tym korytarzem, bez pospiechu, z mitoSciag, pozwalajac otwieraé sie kolejnym drzwiom.

Energia, ktéra sie za nimi znajduje, nie stanowi w zaden sposéb dla was zagrozenia.

Nie sg dla was groZzne nawet te scenariusze, ktére opisujg wasze doswiadczenia z — jakbyscie to powiedzieli — ciemng
strong mocy, ktére mogty by¢ bardzo, ale to bardzo rzeczywiste w kazdym z waszych wecieleh, nawet jesli wybieraliscie
inaczej. Poniewaz kiedy uwolnicie jaki$ taki potencjat, wéwczas on nie bedzie juz dtuzej spowity ciemng energig, nie
bedzie juz dalej tkwit w tej iluzji.

Tak wiec nie musicie sie martwié, ze to co okreslacie zwykle mianem ciemnej energii, wchtonie sie w wasze biezgce
zycie. To tylko energia, czysta energia. To tylko niezrealizowany potencjat.

Gdy zrozumiecie, ze jestescie czyms$ znacznie wiecej, niz wam sie do tej pory wydawato, wéwczas uwolnicie zaréwno
ogromng czes¢ siebie jak i kazdy swoj potencjat, czy to wykorzystany w tej rzeczywistoéci, czy tez nie.

Droga Shaumbro, ilez w tym wyzwolenia, ilez uwolnienia energii. llez wolnosci.

ODZYSKIWANIE SWOICH POTENCJALOW

Wezmy teraz gteboki oddech...

Powoli zaczynamy wraca¢ tym samym korytarzem do chwili obecnej, do czasu, w ktérym sie teraz znajdujemy.
Bedziecie mogli powtarzaé to doswiadczenie i wraca¢ tym korytarzem do swojej przesztosci, kiedy tylko bedziecie

mieli na to ochote. Rébcie to w szczegdlnosci wtedy, gdy wydaje wam sig, ze wasze zycie utkneto w martwym punkcie,
a pozwoli wam to przypomnie¢ sobie, ze w rzeczywisto$ci wasze istnienie jest tak wielowymiarowe,



tak wielopoziomowe, ze wcale nie jestescie jedynie tg osoba, ktdra widzicie na co dzier w lustrze.

Ogarnia mnie pusty $miech za kazdym razem, gdy stysze ktéregos z tych tak zwanych duchowych nauczycieli
rozprawiajgcych o liniowosci przesztych wcielen.

To bzdura, kompletna bzdura.

Tak wiec wracamy. Powracamy do chwili obecnej.

Tylko nic nie rébcie z tymi energiami, nie prébujcie nimi manipulowac czy do czegokolwiek je przymuszaé. One same do
was przyjda, same sie do was przytaczg. Wkrocza w wasze zycie bez zadnych ukrytych zamiaréw, bez zadnych ukrytych
intencji.

Teraz to juz czysta energia. Wasza wiasna energia, ktéra do was powraca.

To prawda, ze gdy otworzycie drzwi wiodace do waszej przesztosci, moga zza nich czasem wyskoczy¢ szokujace dla
was rzeczy. Niektore z tych dopiero co uwolnionych, a od dawna spietrzonych energii uderza was tak silng falg, ze moga
wami przez moment zachwia¢. | co macie wtedy zrobi¢?

Nic. Zupetnie nic. Nic.

Nie konfrontujcie sie z nimi, nie uciekajcie przed nimi, a jedynie je wdychajcie. To tylko energia.

Musze wam powiedzieé, ze niestety przez jakis czas bedg nawiedzac¢ was koszmary.

Chyba powinienem byt wam to powiedzie¢ na samym poczatku ($miech).

W waszym zyciu moga pojawic¢ sie jakie$ nieoczekiwane zachwiania, wasze relacje z innymi ludzmi moga sie mocno
zmieni¢. Czasem moze by¢ wam pod wzgledem emocjonalnym naprawde cigzko.

| co macie z tym wtedy robi¢?

Nic. Zupetnie nic.

Poza tym, ze powinniscie z tym oddychac¢. Nic ztego wam sie nie stanie.

Owszem, czes$¢ tych energii bedzie miata swéj wtasny koloryt, moze lekki bagaz. Ale to wcigz wasza wtasna energia,
ktéra ma wreszcie szansg do was powrdcié. Ona chce sie z wami ponownie potaczy¢, nic wigcej.

Niech was to nie przestraszy. Niech wam sie nie wydaje, ze uwalniacie jakie$ tam demony przesztosci.

Przeciez nie robilibySmy tego z wami, gdyby$my nie byli jednoczeénie przekonani, ze potraficie da¢ sobie z tym rade.

Tylko nie rébcie tego z kims, kto nie jest na to gotowy. Nie biegnijcie zaraz do kosciota i nie prébujcie przekonywac do
tego innych parafian ($miech). Dla nich moze to by¢ naprawde niebezpieczne, a juz z pewnoscig pod wzgledem
psychicznym i duchowym. Nie sg na to gotowi, nie rozumieja, co to takiego aspekt, jak funkcjonuje energia.

Gdybyscie zaczeli im opowiadac o energii, pomysleliby, ze méwicie o pradzie czy o ogrzewaniu. Wiec nie wyrzadzajcie
im tej niedzwiedziej przystugi.

Natomiast wy jeste$cie juz gotowi. JestesScie gotowi. Macie za soba dziesie¢ lat pracy z Tobiaszem i cate wcielenia
poswiecone waszym wiasnym przygotowaniom do tego, co teraz nastgpi.

Doswiadczycie przychodzacych do was fal energii, poczujecie je w waszych ciatach, zobaczycie w snach, i to dobrze.
To wszystko bedzie dla was dobre.

Catkowicie.

Przeciez to wy sami.

Wy sami. Wasze wtasne potencjaly.

Sami zasialiscie to ziarno, a teraz pora na zbiory.

Czasem moze wygladaé z pozoru, ze te energie bedg chciaty gra¢ z wami w jakie$ gierki.
Nie zwracajcie na to w ogéle uwagi. Tylko oddychajcie i uszanujcie wszystko, co sie dzieje.
Uszanuijcie to. Uszanuijcie.

Teraz, gdy otworzyliSmy drzwi potencjalnym scenariuszom z przeszto$ci, zrozumiecie wkroétce, ze wasza wiasna
przeszto$¢ bynajmniej nie jest tym, czym wydawata wam sie do tej pory by¢, a wy nie jestescie tym, czym wydaje wam
sie, ze jestescie.

Z poczatku moze was to troche wytraci¢ z rownowagi, poniewaz przyzwyczailiscie sie okreslac siebie jako siebie. Cate
zycie spedziliscie na wysitkach skierowanych na zbudowaniu jak najdoskonalszej definicji wtasnej osoby, definicji tej
konkretnej iluzji, tego konkretnego scenariusza. Teraz, gdy odkryjecie wielowymiarowos¢ tego, co do tej pory wydawato
wam sie by¢ jednowymiarowe, mozecie na jaki$ czas straci¢ grunt pod nogami.

Tu wlasnie przyda wam sie kontakt z resztg Shaumbry. Przyda wam sie ich wsparcie, ta mozliwo$é podzielenia sie z
nimi tym, czego doswiadczacie i to, ze inni powiedzg wam, ze tez przez to przechodzili i tez czuli sie przy tym podle, ale
potem wszystko mineto, a nastepnego dnia do$wiadczyli ogromnego skoku $wiadomosci.

Takie was wtadnie teraz czekajg do$wiadczenia.

Powiedziatem wam ostatnio, ze bede przy was na kazdym kroku i tak bedzie.

Tak bedzie. Bede z wami na kazdym kroku.

Zarbéwno wtedy, gdy zycie bedzie sie¢ wydawato cudowne, jak i wtedy, gdy bedziecie sig czuli podle,

gdy zycie nie bedzie miato dla was zadnego smaku, zadnego kolorytu, gdy bedzie po prostu $miertelnie nudne.



To tak jak Cauldre, kt6ry wtasnie sie zastanawia nad tym, jak ja to robig, ze panuje nad jego ciatem i umystem,

a jednoczes$nie zajmuje sie wami i jak on dobrze sie z tym czuje.

Wiecie, dla mnie zawsze byto to nie do pojecia, jak kto$ mogt przez te dziesieé lat wysiedzie¢ na krzesle w kompletnym
bezruchu i z zamknietymi oczami?!? ($miech)

To dopiero nudne i bezbarwne! (Smiech)

Nuda!

Czyz zycie w ludzkim ciele nie jest btogostawieristwem?
To piekne doswiadczenie.
Zaden tam test czy proba. To po prostu do$wiadczenie i odkrywanie swojej wtasnej wolnej, niezaleznej natury.

Nastepnym razem porozmawiamy sobie o Swietle i ciemnosci. Podoswiadczamy sobie troche obu, gdy bedziemy juz we
Franciji. Ale poki co...

Wcigz niczego sobie nie przypominasz, Kathleen? (Kathleen kreci przeczaco gtowa)

Moge zapytac¢ cie o to ponownie w przysztym miesiacu?

KATHLEEN: Tak.

ADAMUS: Dobrze, to porozmawiamy sobie. Porozmawiamy. Ty...

KATHLEEN: Moéwisz, ze rozmawiamy w moich snach, a ja nie mam zadnych snéw. Od lat nic mi sie nie $ni...

ADAMUS: O, oj!

Jutro Kathleen bedzie mnie przeklinaé. A jezeli nie jutro, to pojutrze. Twierdzi, ze od lat nie miewa zadnych snéw. Wiemy

oczywiscie wszyscy, ze tak nie jest. Gdybys$ nie miata snéw, nie mogtabys istnieé. Nie bytoby cie.

KATHLEEN: Ale ja ich nie pamietam. Rozmawiali$my juz o tym i powiedziate$ mi wtedy, ze to oznacza, ze robig co do
mnie nalezy, ze wyruszam podczas snu tak bardzo daleko, ze pdzniej po przebudzeniu nic z tego nie pamigtam.

ADAMUS: To prawda, ale teraz przyszedt juz czas, zeby to wszystko pamietac.
KATHLEEN: Dobrze.

ADAMUS: Pora juz pamietacé.

KATHLEEN: Dobrze, zrozumiatam.

ADAMUS: Nie ma powodu, zeby...
Tak, wielu z was wyrusza na tak dalekie eskapady, ze pdzniej nie pamieta swoich snow.
Ale to nie znaczy, ze ich nie ma i ze nie mozecie ich juz od teraz pamietaé.

Nawiasem mowigc, sny w Nowej Energii to co$ zupetnie innego. Ich interpretacja rézni sie od tej, ktéra funkcjonowata w
Starej Energii. Wtedy sny byty serig symboli, czesto bardzo trudnych do zrozumienia, ktére wydawaty sie by¢ wrecz
kompletnie pozbawione sensu. | co wtedy robiliscie? Wypieraliscie je.

Rozumienie snéw w tej Swiadomosci, w jakiej teraz sie znajdujecie, powinno by¢ znacznie bardziej dostowne.

Czasem bedg one wam sie wydawaty mato zrozumiate, ale i tak bedg znacznie bardziej dostowne, niz miato to miejsce w
Starej Energii.

Jezeli $ni wam sig, ze jestescie gdzie$ w dalekiej podrézy czy tez pracujecie z innymi nad jakim$ projektem, to
prawdopodobnie tak wtasnie wowczas bedzie. Wkroétce pojawig sie u ciebie takie sny.

KATHLEEN: Dobrze.

ADAMUS: W porzadku?
KATHLEEN: Tak.

ADAMUS: Pora pamietac juz sny.
KATHLEEN: Bede pamietac.

ADAMUS: Dobrze. | nie wkurzaj sie, jezeli przez jaki$ taki sen, ktory wytraci cie mocno z réwnowagi, nie bedziesz mogta
pbzniej spac.

KATHLEEN: Ja juz nie moge spac. Nie $pig catymi nocami.



ADAMUS: Czasem sny moga by¢ przerazajace, pamietaj o tym.
KATHLEEN: Dobrze.

ADAMUS: No to zatatwione.

Tak wiec, droga Shaumbro, wiele dzi§ omoéwili§my, troche tez razem doswiadczyliSmy — uwolniliSmy cze$¢ waszych
potencjatow z przesztosci. Teraz sg one rownie rzeczywiste, jak wszystko inne. Musicie zrozumie¢, ze znana wam
przesztosc¢ jest jedynie matym wycinkiem tego, co rzeczywiscie mogto - i wcigz moze - mieé¢ miejsce.

Kiedy to zrozumiecie i kiedy stanie si¢ to czescig waszej codziennej $wiadomosci, wéwczas diametralnie zmieni sie to,
co wydaje wam sie by¢ Sciezkg wiodacg w waszg przysztose.

Dlatego powiedziatem wam, zebyscie ‘oczekiwali nieoczekiwanego’.

Jezeli wcigz bedziecie odnosic to, co sie wam teraz przydarza, do znanej wam przesztoéci, wéwczas w przysztosci
ponownie doswiadczycie jakiej$ wariacji na ten sam temat, bedzie wam wtedy co najwyzej troche tatwiej, w ten czy inny
sposéb.

Pora juz jednak zej$¢ z tej Sciezki. Pora wejsé na taka, na ktorej czeka was co$ zupetnie nowego. Choé moze was to
czasem zbi¢ z tropu, wiec badzcie na to przygotowani.

Pamietajcie, nie dajcie sie zbi¢ z tropu temu, co teraz zacznie sie wam przydarzaé. Nie pozwélcie, by was to przerazito.
Nie ma teraz dla was nic gorszego, niz zaszy¢ sie gdzies ze strachu w mysig dziure. Przyjmijcie wszystko, co sie teraz
bedzie dziato po prostu jako zwykta, czystg energie; jako co$, co sami stworzylicie, sami zamanifestowaliscie.

Powtarzajcie to ¢wiczenie sami lub tez w matym gronie innych oséb z Shaumbry.

Dzieki temu zagos$ci tez w waszym zyciu wiecej Nowej Energii.

Nie mam zamiaru jej dzi$ definiowaé. Zrobimy to pdznie;.

Teraz, kiedy juz uwolniliscie potencjaty przesztosci, daliscie wreszcie Nowej Energii mozliwo$¢ wkroczenia w wasze
zycie i zaistnienia w nim.

W Nowej Energii...

Chyba bede musiat napisa¢ o tym ksigzke...

A wiec w Nowej Energii nie bedzie juz potencjatéw. Nie bedzie zadnych potencjatéw.

Wiem, ze brzmi to dla was teraz jak zaprzeczenie wszystkiego, o czym do tej pory mowilismy, ale naprawde nie
znajdziecie juz w niej zadnych potencjatéw. Wyjasnimy to nastepnym razem.

A co w niej w zamian znajdziecie? Bo jezeli nie potencjaty, to co?

| w tym dramatycznym momencie mam zamiar zakonczy¢ nasze dzisiejsze spotkanie (Smiech).
Powréocimy do tego nastepnym razem albo gdy spotkam sie z niektérymi z was we Francji.

Poprosze teraz Andrah, aby pooddychata z wami przez jakie$ pie¢ minut, cho¢ wiem, ze upominajg sie juz o was prawa
natury. | to tyle na dzis. Powdychajcie teraz energie waszych uwolnionych potencjatow.

Przeprosze was teraz, ale zanim wyjde, chciatbym przypomnie¢ wam,

ze wszystko, absolutnie wszystko we wszechséwiecie pozostaje w nalezytym porzadku.
Wszystko we wszechs$wiecie jest takie, jakie by¢ powinno.

Pamietajcie o tym.

Nic w nim nie wymaga naprawy, niczego w nim nie brakuje, nic w nim nie dzieje sig Zle.
W calym stworzeniu wszystko jest jak nalezy i dlatego tez jestem, kim jestem, Adamusem.

| tak to byto.

Ttumaczenie: Tomek Lebiecki (tomaszlebiecki@gmail.com)
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