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Jestem, ktory Jestem, nie dajacy sie poroéwnac ani podrobic, a do tego najczesciej mylnie
cytowany Adamus Saint-Germain (z francuskg wymowa). Nie jestem Saint-Germain’em
waszej matki (Smiech), a to nie jest stare New Age, jak juz prawdopodobnie zdgzyliscie
zauwazyc.

Droga Shaumbro, znéw sie spotykamy... oj!...
(Smiech, kiedy Linda pomaga mu w zaczepieniu nadajnika od mikrofonu)

LINDA: Moja wina.

ADAMUS: Och! Znoéw sie widzimy na kolejnym, comiesiecznym spotkaniu

z Karmazynowym Kregiem - z ludzkimi aniotami na Ziemi, z Karmazynowg Rada - czyli
wszystkimi anielskimi istotami, jakie z wami zwykle pracujg i z ktérymi wy pracujecie.

t aczymy nasze energie z Shaumbrg z catego Swiata.

(pauza i Smiech, kiedy Linda probuje zamocowac mikrofon na jego pasku)
Mysle, ze ma w tym jaki$ cel. Mozemy tak chodzi¢?

LINDA: Tak kochanie... Tak prosze pana.
ADAMUS: Dziekuje. (wrzuca nadajnik do kieszeni)
LINDA: Dziekuje.

ADAMUS: tgczymy nasze energie, co robimy dos¢ czesto w innych krélestwach,

kiedy pozostajecie we $nie, ale ostatnio wielu z was zaczyna sie tam zjawia¢ nawet,
gdy jestescie w stanie czuwania. Jednak comiesieczne spotkania z Shaumbrg z catego
Swiata - wliczajac ludzi ogladajacych nas przez Internet - sg zawsze wyjatkowg okazjg
do tgczenia naszych energii.

Zaprosmy ich... zaproSmy... sprowadzmy do naszej przestrzeni. (spoglada w kamere)
Nie jestescie tylko widzami... no dalej, nie ociggac sie. Przyjdzcie tu. Jesli mam Sciggac
was pojedynczo, zrobie to, tak czy inaczej.

Widzicie, niektorzy wolg przechodzi¢ przez to doswiadczenie i proces z daleka.
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Wolg ogladac i obserwowac. Lubig udawac, ze tak naprawde nie sg czescig Shaumbry
lub Zze pozostajg poza jej granicami, ale nie, nie. Jesli to teraz ogladacie, jestescie jej
czescia.

Tak wiec, droga Shaumbro, mamy dzisiaj sporo do omowienia i, jak zwykle, bardzo mato
czasu.

Wyzwania w procesie przebudzenia

Rozpocznijmy. Poprosze Linde z Eesa, aby wzieta mikrofon i wyszta do publicznosci.
(do Lindy) Prawdopodobnie bedziesz potrzebowata kilku Adamusowych Nagréd,

ale co do tego nie ma pewnosci. Droga Shaumbro, pisze... piszemy kolejng ksigzke.
W zasadzie to pojdzie na moje konto, ale wy takze na tym zyskacie.

Piszemy ksigzke... moge ci pomoc?

(zwraca sie do Lindy, ktora probuje zamocowac nadajnik swojego mikrofonu)

LINDA: Bardzo prosze. ($miech)

ADAMUS: Piszemy ksiazke o integracji Petni Swiadomosci. Nie jest to jednak najlepszy
tytut, wiec nazwiemy jg pewnie tak: ,Przebudzenie - wierzcie lub nie”, a moze nawet nieco
inaczej, ale dos¢ podobnie.

Kazdy z was jednak jest w tej podrézy i przechodzi przez to doswiadczenie juz od wielu
wcielen, nawet bardzo intensywnie. Jest pewien wspdélny mianownik dla wszystkich was,
poniewaz pewnego dnia powiedzieliscie:

,<Zmeczytem sie powtarzaniem tego wcielenie po wcieleniu. Obudze sie w tej inkarnacji,
poniewaz wszystko staje sie bardziej intensywne, skomplikowane i trudniejsze.”

Energie i Swiadomos¢ na Ziemi sg na to gotowe. Trudno byto przez to przejs¢ w innych
wcieleniach. Silnie doswiadczaliscie wtedy zaréwno mentalnego podejscia do wielu spraw,
jak i cierpienia, ale wtasciwy czas nadszedt wiasnie teraz.

Niektérzy z was czasem popadajg we frustracje

i obdzielajg nig biednego Cauldre’a oraz Linde,

a czasem rowniez mnie. Denerwujecie sie jednak
moéwigc: ,Dlaczego to nie dzieje sie szybciej?
Dlaczego nie ot tak? (pstryk)”

Z wielu powodow - miedzy innymi przez wasz
wybor.

Po pierwsze, gdyby przyszto to szybciej,
prawdopodobnie sptoneliby$cie albo by was
rozsadzito, a co za tym idzie, bardzo szybko
udalibyscie sie do swoich przyjaciét z Karma-
zynowej Rady.

Nie jest to takim kiepskim wyborem, ale ztozyliscie
zobowigzanie - przebudzicie sie w tym wcieleniu,
chocby sie walito i palito.

Sporo juz runeto i byty drobne pozary, ale jestem zachwycony widzac, ze odnajdujecie
w tym coraz wiecej radosci. Potraficie sie z tego Smia¢ i dos¢ tatwo dzieli¢ sie ze sobg
przezyciami.

Czy zauwazyliscie, ze rok lub dwa lata temu, kiedy prébowaliscie wyjasni¢ innym
przez co przechodzicie, byto to...
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Zapraszamy, zapraszamy (mowi do kobiety wchodzacej do sali). Sg jeszcze miejsca
z przodu. Bardzo prosze, bardzo bym sie cieszyt, gdybys tu dzi$ usiadta... (Smiech) och,
jak bym sie cieszyt. Tak, zarezerwowalismy to miejsce!

Zobowigzaliscie sie wiec, ze zrobicie to w tym wcieleniu, a energie sptywajag, aby was
wspierac tam, gdzie wczesniej do tego nie dochodzito. Czasem sie denerwujecie.

Chcecie wszystko przyspieszy¢, ale postanowiliscie przeciez, ze przebudzicie sie na Ziemi
W sposob przyjazny i w odpowiednim dla siebie tempie.

Jak juz wczesniej powiedziatem, nawet rok temu trudno wam byto w rozmowach jasno
opisac proces, przez ktéry przechodziliscie. Wydawat sie wam niejasny, nieokreslony.

Nie byliscie pewni, co powinniscie wtedy powiedzie¢. Zauwazyliscie jednak, ze teraz
mowicie o tym bez problemu i jestescie w stanie to wszystko opisacé.

Predzej wypunktujecie swoje doswiadczenia, niz zaczniecie opowiadac jakas stara,
dtugg historyjke, ktérg wasi uczniowie zanudzg sie na smierc.

Oczywiscie nie czepiam sie ciebie (do mezczyzny z publicznosci). Lubie tylko raz na jakis
czas sie na kims pouwieszad.

Prébujecie wiec sprawié, ze caty ten proces stanie sie dla was odpowiedni i dostosowany
do ewolucji Swiadomosci na Ziemi. Jak sadzicie, dlaczego tak jest? Kathleen?

KATHLEEN: Nie styszatam pytania. (Smiech)
ADAMUS: Tylko sie na mnie gapitas, tak?!
KATHLEEN: Ja po prostu... (Smiech)

ADAMUS: Zaczarowana! Obezwtadniona, spogladajgc przez Cauldre’a prosto w moje
energie, ktorych sprowadzitem tu dzis wiecej, niz zwykle.

LINDA: Smiato, wstan.
ADAMUS: Tak. Masz... o co pytatem?
KATHLEEN: Nie wiem! Nie styszatam! (Smiech)

ADAMUS: Jestem teraz tak samo zakrecony, jak ty. (Smiech)
Och, dziekuje za odpowiedz. Byta bardzo dobra. Tak wiec, droga Shaumbro...

KATHLEEN: Dostane nagrode?
ADAMUS: Nie, jeszcze nie. Wrécimy do ciebie pdzniej.

Dostosowywaliscie wiec swoje energie go ziemskich, zamiast snu¢ dtugie opowiesci -
teraz mozecie to wszystko tatwo wyjasni¢. Mysle, Zze to wtasnie robimy, zgadza sie?

Dlatego tez chce z wami wszystkimi napisa¢ ksigzke. RozpoczeliSmy ja juz tydzien temu
w Kelownie (miasto w Kanadzie (przyp. ttum.)) pytajac Shaumbre, co przydarzyto sie
podczas procesu przebudzenia.

Jakie, z waszej perspektywy i doswiadczenia, sg najwieksze wyzwania tego procesu?
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Teraz prawdopodobnie moglibyscie wymienic tego catkiem sporo, ale kiedy Linda bedzie
chodzi¢ po sali z mikrofonem, prosze, abyscie wyrazali sie bardzo jasno - i jeszcze jedno -
zbierzemy wasze odpowiedzi, odnotuje je na tablicy, a wtedy wrécimy do pisania ksigzki.
Tak wiec ta ksigzka - ,, Podrecznik przebudzenia” - bedzie stanowi¢ ogromng wartos¢ dla
tych, ktérzy teraz rozpoczynajq ten proces. Dzieki tej ksigzce ich przezycia i podroz bedg
o wiele tatwiejsze, poniewaz pdjdg droga, ktdrg kto$ juz przeszedt. Nie pozbawi ich to
doswiadczen, tylko nieco zmieni ich nature.

Zajmijmy sie teraz naszg kochang Rita.

LINDA: Wiedziatam!

RITA: Jakie byto pytanie?

ADAMUS: Tak, jakie... (Adamus sie $mieje) Chodzito o...

LINDA: Wyzwania w procesie przebudzenia.

ADAMUS: Zapomniatem. O co pytatem?

LINDA: O wyzwania.

ADAMUS: Co byto twoim wyzwaniem?

RITA: Takim jak...

ADAMUS: Wyzwaniem z twojej perspektywy.

RITA: Wejscie w nieznane.

ADAMUS: Tak. To dobra odpowiedz i zastuguje na Adamusowg Nagrode.

RITA: Super!

ADAMUS: A tak na marginesie, ten, kto da dzisiaj najlepszg odpowiedz, dostanie peretke -
nieco zuzyty 500$% banknot, wiec warto troche popracowac...

(mnéstwo sSmiechu, kiedy Linda znaczaco spoglada na Adamusa) To nie moje pienigdze!

LINDA: Ok!

ADAMUS: Tak wiec (pisze na tablicy), ,podréz w nieznane”. Pozwdl, ze zapytam teraz,
czy kiedykolwiek poczuta$ to radosne pragnienie wejscia w nieznane?

RITA: Tak, kilka razy.
ADAMUS: Czasem... ale z drugiej strony byto to przerazajace...
RITA: Och, tak.

ADAMUS: ...ale mimo wszystko pociagajace.
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RITA: Wiasnie.

ADAMUS: Pozwolitas sobie w to wejs¢ czy czuta$, ze ktos cie z tylu popycha?

RITA: (Smieje sie) Coz, towarzyszyto temu jednak zdecydowane popchniecie.

ADAMUS: Zdecydowane popchniecie.

Zrobie tutaj dopisek ,zdecydowane popchniecie”, poniewaz ,popchniecie zza plecow”
(pisze) - poniewaz jak wszyscy prawdopodobnie juz poczuliscie, kiedy probujecie wcisngé
w nieznane tylko palec, to nie dziata. Nie mozecie tego zrobi¢, poniewaz wtedy nieznane
przestaje istnieé. Staje sie wstepem do tego, co bedzie dalej. Dlatego tez kohczycie z tym
popchnieciem. Skad ono pochodzi?

RITA: Z wewnatrz?

ADAMUS: Tak. Dobrze. Wspaniale. Jestes na dobrej drodze do otrzymania dzisiejszej
nagrody gtdbwnej.

RITA: Kolejna nagroda? (Smiech)

ADAMUS: Datbym nagrode, ale powiedzmy, ze Linda probuje przeprowadzi¢ remanent.
Tak, nalezy sie nagroda i dzisiaj dodatkowo dostaniesz specjalny podarunek.

LINDA: Chciatabym tylko doda¢, ze Amy Van Johnson powiedziata: ,Chce wesprzec¢
Adamusowe Nagrody.” Dlatego tez... w kazdej z nich jest as pik, ale dodata do nich
jeszcze cos$ specjalnego i w kazdym podarunku jest inny dodatek.

ADAMUS: Zgadza sie.

LINDA: Dziekujemy ci, Amy.

ADAMUS: Pokaz, zeby wszyscy mogli zobaczy¢.

LINDA: Tak. Nie, sama musi wybrac. Wstan. Wstan Rito, a teraz wybierz.
(kobieta wybiera) Och!

ADAMUS: Och!
LINDA: Jest tam co$ zrobionego recznie przez Amy.
ADAMUS: Tak, a w $rodku jest nagroda.

LINDA: W srodku powinien by¢ adamusowy as i dodatkowo niespodzianka. Och, to ten as.
Jest tam cos$ jeszcze? Czasem jest wiecej, niz jedna rzecz.

RITA: Tu jest tylko jedna.

LINDA: Tylko jedna, w porzadku. Tak naprawde sg dwie, poniewaz dostatas tez matg
torebke. Dziekuje. Nastepny?

ADAMUS: Jeszcze jedno pytanie, Rito. Teraz, kiedy juz doswiadczyta$ nieznanego,
czego sie przy tym nauczytas?
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RITA: Dowiedziatam sie, ze to nieznane jest ogromng inteligencja. Jest w nim duzo
madrosci.

ADAMUS: Duzo w tym madrosci - jesli moge co$ dodac¢ - nieznane tak naprawde nie jest
nieznanym. Jest niedoswiadczonym - na tym polega cata réznica. Jest to cos, co jeszcze
nie zostato przez was doswiadczone, ale w zasadzie nie jest nieznane. W pewnym sensie
nie ma wiec powodu, aby sie tego obawiac. Jest to po prostu cos, czego jeszcze nie
doswiadczyliscie.

W momencie jednak, kiedy wyruszycie na spotkanie nieznanego, czego wielu z was

juz dokonato, kiedy troche ochtoniecie, zauwazacie, ze to tak naprawde wcale nie jest
nieznanym. Czesciowo dlatego, Ze - cata nasza dyskusja bedzie sie dzisiaj kreci¢ wokot
tego tematu - dlatego, ze jest to potencjat, ktéry prawie od zawsze tam byt - nie méwie tu
o wszystkich potencjatach, tylko o tym jednym.

Czesto w waszych snach wyruszacie na spotkanie z tymi potencjatami, aby je poczuc,
poniewaz, szczerze mowigc, nie jestescie zbyt biegli w odbieraniu energii w stanie
czuwania, poniewaz umyst zwykle to blokuje. Tak wiec - wszyscy kazdej nocy - wchodzicie
w rozne potencjaty. Omoéwimy to szerzej nieco pozniej, ale to dobra odpowiedz. Dziekuje.
Tak. Jak was znam, wiem, zZe jest pewna ekscytacja w tym odkrywaniu nieznanego.
Smiertelnie byscie sie nudzili, gdyby was to nie cieszyto.

Nie bylibyscie zadowoleni swojg praca.

Ok, nastepny. Chodzmy do Smiejgcego sie Niedzwiedzia.
LINDA: Och, jasne.

ADAMUS: Zmienitem dla ciebie imie (ze ,Stojacego
Niedzwiedzia”). Mam nadzieje, ze sie tym nie przejates.
Usmiechnij sie.

Smiejacy sie Niedzwiedziu, jakie byto twoje wyzwanie

w przebudzeniu, oparte na wlasnych doswiadczeniach?
SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Utrzymanie energii Kundalini.
ADAMUS: Naprawde?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Jej intensywno$é, wiesz,
ten przeptyw wzdtuz kregostupa.

ADAMUS: Co to jest Kundalini?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Céz, to ten kop energii we wszystkich moich czakrach
z dotu do goéry.

ADAMUS: A co to sg czakry?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: To wszystkie moje centra... wibracja, ktéra pojawia sie,
kiedy mam momenty ol$nienia i podtrzymuje tg energie.

ADAMUS: Do czego teraz doszto... troche sobie tutaj z tobg pogrywam - energia jest

po prostu energig. Nie okreslajmy jej mianem Kundalini, wijgcych sie wezy - to troche
erotyczne - czy centréw energetycznych. Dzielisz swoje ciato na poszczegolne czakry,
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ale przeciez jeste$ jedna czakra, jeste$ Petnig Swiadomosci.

Stajesz wiec przed wyzwaniem polegajacym na utrzymaniu przeptywu tej ogromnej ilosci
energii. Jak sobie z tym radzisz?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Cze$¢ tego strumienia jest mita, a cze$é nie.

ADAMUS: Jak sobie radzisz... co z tym robisz?
Siedzisz i pozwalasz jej Smigna¢ przez ciebie jak profesjonalny zmiatacz?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: C6z, czasem tak. Innym razem jest to po prostu bardzo
intensywne.

ADAMUS: Intensywne... a ty dusisz nogg hamulec, zeby jg spowolni¢?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Nie, pozwalam jej przez siebie przeptynaé.

ADAMUS: Dusisz gaz?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Mam nadzieje, ze nie.

ADAMUS: Masz nadzieje. (Smiejac sie) Nie masz wiec ani gazu ani hamulca.
SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Nie...

ADAMUS: Zwyczajnie sie...

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Ptyne razem ze strumieniem.

ADAMUS: Ze strumieniem... tu rodzi sie pytanie: Czyim strumieniem?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Moim.

ADAMUS: Tak, to brzmi fadnie, ale nie jest prawda, poniewaz w rzeczywistosci... ptyniesz
z nurtem otaczajgcych cie ludzi. ldziesz ze strumieniem masowej Swiadomosci, swoich
aspektow, ktore wiasnie zaczynajg szalec i urzadzajg sobie wokot ciebie wielkg impreze,
podczas gdy ty zwyczajnie idziesz z nurtem. Kto jest szefem?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Ja.

ADAMUS: Kto jest w niezaleznej stuzbie?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Tak, ja.

ADAMUS: Zgadza sie. Jestes szefem.

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Tak.

ADAMUS: W petnym tego stowa znaczeniu... dziekuje.

Tak, jest ogromna ilos¢ energii, ktéra przeptywa przez szybko rozwijajgcq sie swiadomos¢

i im szybciej sie rozszerzacie, tym wiecej energii jest Scigganej do wsparcia tego wzrostu.
Sg wiec momenty, kiedy jest to obezwtadniajgce, mozecie sie jednak wtedy zatrzymag,
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wzig¢ gteboki oddech i powiedziec: ,Wiem, ze tworze to na wszystkich poziomach i chce
sie przebudzi¢ w tym wcieleniu. Wiem tez jednak, ze raz na jakis czas ten cztowiek -
Smiejacy Sie Niedzwiedz - musi sie zatrzymaé i po$miaé. Nie ma potrzeby do$wiadczaé
tak intensywnych energii.”

Zwykle jest to wiec jak pomykanie sportowym autem, jazda po bezptatnej autostradzie,
bez ragk na kierownicy, zadnych hamulcéw ani gazu i ptyniecie wraz z nurtem.
Co sie wydarzy? Tak, mozecie sobie tylko wyobrazac.

Jest to wiec bardzo dobry moment dla tych, ktérzy zaczynajg sie budzic.

Nie chcecie dziata¢ z pozycji ludzkiego aspektu. Nie chcecie sterowac przebudzeniem,
mozecie za to robi¢ przerwy, kiedy tylko poczujecie, ze macie takg potrzebe. Mozecie
oczywiscie poprosic, aby proces ten przebiegat szybciej, co jest efektem wspotpracy
pomiedzy kazdg czescig was - duchem, cztowiekiem i ciatem.

Ciato - czasem to przebudzenie sieje w nim powazne spustoszenie. Czesciowo dlatego,
ze na poziomie DNA i tuz przed nim, ptynie prawdziwie oczyszczajgca powddz -
przychodzi caty szereg réznych rzeczy i wszystkie przygotowujg sie na nadejscie Nowej
Energii. Dochodzi do transformacji. Pozwalacie sobie na powazng przemiane i jest to
wielkim wyzwaniem dla ciata fizycznego.

Tak, jest to jak ogarniecie energii i Swiadomosci. Nie ma Zzadnego wyscigu. Naprawde nie
ma. Wiasciwie to mito jest dostrzec, ze kazdy z was, jak tu siedzicie, jest absolutnie wolng
i indywidualng istotg, chociaz wcigz istnieje to potaczenie z innymi Shaumbra z catego
Swiata. Wspodlne potgczenie (spoglada w kamere) - chce, abyscie i wy poczuli sie
zaproszeni - jest to... moze nie jak jakis sped, ale w pewnym sensie wszyscy
przechodzicie przez to razem - niezaleznie, ale razem. Nie ma zadnych formalnych spraw
i, tak, mozecie odejs¢, kiedy tylko chcecie. Jest w tym jednak pewien komfort, poniewaz
uczyliscie sie razem, w przesztosci wspolnie uczeszczaliscie do Mistycznej Szkoty, a teraz
zndw potgczyliscie sie w tym wcieleniu. W pewien sposéb wiec przechodzicie przez to
razem. Dzielicie sie teraz, tak jak robimy to w tej chwili, swojg madrosciq i
spostrzezeniami.

Chodzmy wiec do Lisy z konca sali. Och, byta tak... wiedziata, Ze tak bedzie.
LISA: Jakie jest pytanie?

ADAMUS: Pytanie brzmi: co byto dla ciebie wyzwaniem w
procesie przebudzenia?

LISA: Chyba to, ze nie mozna wrdcié.
ADAMUS: Nie mozna? A dlaczego nie?

LISA: Kiedy juz raz wchodzisz w to doswiadczenie
pozwolenia sobie, swojej duszy na dalszg podrdz, ale pozniej
chcesz wrécié, aby byc¢ z resztg ludzi, zajmujgc sie
przyziemnymi sprawami, takimi jak podejmowanie decyzji
biznesowych - to juz nie dziata.

ADAMUS: Doktadnie. Dobre spostrzezenie. Teoretycznie moglibyscie wréci¢. Moglibyscie
stworzy¢ iluzje, ze wracacie, ale wtedy naprawde musielibyscie sie powaznie leczyc.
(Smiech)Powaznie - wierzcie lub nie, jednak aby zej$¢ na powrét do tamtego poziomu,
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musielibyscie podjgc sie préby obarczonej ogromnym wysitkiem. Nie méwie tu o podrozy
,W dot’, jednak wcigz stanowi to powazng trudnosc. Kiedy juz caty ten proces sie
rozpocznie, nie jest tatwo wroci¢ do poprzedniego stanu. Sg czesci was, ktére
zdecydowanie pragng tego powrotu. ,Dlaczego w ogodle to zrobitem? Co sobie wtedy
myslatem?” Wtem jednak dzieje sie cos pieknego.

Zaczynacie dostrzegac, ze to, co wczesniej was razito lub co odrzucaliscie - wasze
rodziny, prace, przyziemng nature ludzkiej egzystenciji, bol i cierpienie, glupawe programy
telewizyjne - zapewniato wam pewien rodzaj komfortu i cze$¢ was pragnie do tego wrocic.
Jednak w rownym stopniu komfortem powinna by¢ dla was $wiadomos¢, ze istnieje ta
niezwykta grupa - Shaumbra - z ktéra, jesli tylko zechcecie, mozecie ptakac i Smiac sie,
przy czym ludzie ci tworzg wspdlng przestrzen i zapewniajg wam prywatnosc, kiedy jej
potrzebujecie.

Wspaniale! Nalezy sie nagroda. Dziekuje.

LINDA: OKk... po prostu wybierz. Bardzo prosze.

ADAMUS: Ponawiam pytanie - zebys$cie nie musieli sie znowu zastanawiac, jakie byto - w
oparciu o wasze doswiadczenia, co jest jednym z wyzwan przebudzenia.

John Kuderka?

LINDA: O m¢j boze! John
przy kamerze! Wow! Jakie to uczucie?!

ADAMUS: Jakie to wspaniate!
JOHN: Niezupetnie. (Smiech i brawa)

ADAMUS: Drogi John’ie, méwisz, jakbym rzucit ci
wyzwanie.

JOHN: A nie miato tak by¢?

ADAMUS: Oczywiscie, ze miato!

JOHN: W takim razie udato ci sie. Och, jakie byto pytanie? (Smiech)

ADAMUS: Chyba bede musiat wymalowac je spray’em na scianie. Opowiedz nam z
wtasnego doswiadczenia o jednym z wyzwan twojego procesu przebudzenia, pamietajac,
ze miliony lub moze kilkaset ludzi kiedys to przeczyta.

(pauza)

LINDA: (szepcze) Dasz rade.

JOHN: Co6z, to dobre pytanie. Moze sama swiadomos¢ tego procesu?

ADAMUS: Swiadomo$¢ - masz na mysli, ze wyzwaniem jest brak $wiadomosci procesu
czy wiasnie petna jego sSwiadomosc¢?

JOHN: Tak! ($miech)
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ADAMUS: | jedno i drugie! (Smiech) Ok, by¢ moze otrzymasz dwie Adamusowe Nagrody,
ale zapisze ,proces” (pisze) i wyzwaniem nie jest samo zrozumienie - jesli moge dodacé -
nie zrozumienie tego, co jest przed wami.

JOHN: To brzmi dobrze.

ADAMUS: Droga i brak rozeznania... wtedy, jak moéwimy, intuicyjnie wiecie, co jest przed
wami i moze sie to okazac nieco przerazajgce. | dobrze. Dostaniesz nagrode. (pisze)
“Droga... intuicyjne poznanie”. Wspaniale.

LINDA: Och, czy to nie piekna nagroda?

ADAMUS: Ok, przejdziemy teraz do przodu do Gail, aby podtrzyma¢ wasze energie w
ruchu. Gail, tak, jak w pytaniu, ktére, jak sadze, zostato juz wyryte i wypalone w twojej
pamieci... tak. Musisz zaczg¢ mowi¢, mikrofon sam z siebie nic nie powie.

GAIL: Witam.

ADAMUS: Dobrze cie widzie¢.

GAIL: Ciebie réwniez, moj drogi. Mysle, ze bedzie to pozostawanie w chwili TERAZ.
ADAMUS: Pozostawanie obecnym tu i teraz.

GAIL: Tak, podczas gdy wszystko wokot toczy sie swoim torem, a my uczymy sie,
jak uzywac tego, co sobie wybralismy...

ADAMUS: Tak.

GAIL.:... i nie wiemy, jak to dokfadnie dziata, pozostajgc w TERAZ - nie Zatujgc przesztosci,
nie oczekujgc niczego od przysztosci, co powoduje strach, a przynajmniej moze do niego
prowadzic.

ADAMUS: Wspaniale. Wspaniale, poniewaz to rzeczywiscie stanowi wyzwanie. Pojawia
sie tendencja, kiedy wchodzicie w ten proces i dotyczy ona was wszystkich - do ciggtego
uwalniania sie od przesztosci. Zaczynacie odpuszczac, jak to Tobiasz zdazyt juz
zauwazy¢, wcigz i wcigz od nowa. Odpuszczacie wiec, stajecie sie jak balon wypetniony
nagrzanym powietrzem, gotowi do lotu i wzrostu. W takiej jednak chwili, bardzo tatwo jest
opusci¢ moment TERAZ, a szczegdlnie, kiedy zauwazycie, ze, po pierwsze, do tej pory nie
przebywaliscie w nim zbyt czesto. Nie jestescie z nim zbytnio zaznajomieni. Po drugie,
moment TERAZ wymaga ogromnej uwaznosci. Jesli z niego wyjdziecie, natychmiast
jestescie tego swiadomi i czesto - a wiasciwie przez wiekszos¢ czasu - ludzie tak
naprawde nie chcg by¢ uwazni. Pragng wielu innych rzeczy, ale Swiadomos¢ bywa
przyttaczajgca i dosc¢ trudna do zniesienia. A wiec, tak, to dobra odpowiedz.

GAIL: Mysle, ze moje odczucie wynika z wyboru dokonanego przez wiekszo$¢ z nas,
prawdopodobnie wszystkich siedzacych w tej sali, aby przyjs¢ na Ziemie w czasie,
gdy Stara Energia...

ADAMUS: Zgadza sie.
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GAIL: ...integruje sie, wychodzi z dotychczasowego sposobu uzycia, podczas gdy nasza
transformacja...

ADAMUS: Tak.

GAIL: ...w sposob zupetnie naturalny, w tym samym momencie...

ADAMUS: Tak.

GAIL: ...powoduje, ze ta przemiana jest jeszcze wiekszym wyzwaniem.

ADAMUS: Och, nawet o wiele wiekszym wyzwaniem, a szczegdlnie wtedy, gdy wezmiecie
pod uwage raczej waski przedziat wiekowy. Nawet jesli jest to 20 - 80 lat, to wcigz mato,
a wy przeciez przyszliscie tu w bardzo staroenergetycznej Swiadomosci. W swiadomosci,
ktéra miata wiele pytan o to, w ktérg strone péjdzie swiat. Czy ludzie dokonajg
samozniszczenia bronig nuklearng? Prawie... byliscie juz blisko tego scenariusza.

A moze cos$ w rodzaju milenium zapoczatkuje koniec? Jest wiele spraw, ktére juz sie
pojawity i wcigz do was przychodzg, aby da¢ podstawe do tworzenia nowej swiadomosci,
prawdziwie nowej i pomoc przejsé przez caty ten proces na bardzo osobistym poziomie,
co jest najwiekszym wyzwaniem i moze wypchng¢ was z momentu TERAZ.

Pozwodl, ze zapytam, z twojej perspektywy:
wiekszos¢ ludzi - nie mowie teraz o Shaumbrze - zyje w przeszitosci czy w przysztosci?

GAIL: W obu i to jest moim gtbwnym wyzwaniem...
ADAMUS: Podaj mi ile to jest procent.

GAIL: ...ale méwites juz o tym w temacie kierowania energig. W procentach - przynajmnie;j
95%.

ADAMUS: W przysztosci?
GAIL: W obu.

ADAMUS: Tak, ale ile z tego zyje w przesztosci, a ile w przysztosci?
Moze jeszcze do tego, ilu pozostaje w chwili TERAZ?

GAIL: Ok, powiedziatabym, ze 45% zyje w przesztosci, 45% w przysztosci,
a 00,5% w TERAZ.

ADAMUS: (Smieje sie) Tak, sg niezdecydowani!

GAIL: M6éwimy jednym gtosem!?

ADAMUS: Jestesmy temu bardzo bliscy.

GAIL: Ok.

ADAMUS: Powiedziatbym, ze 70% swojego ziemskiego czasu ludzie spedzajg w prze-

sztosci. Jesli chodzi o pozostate, och, najwyzej 5% zyja w TERAZ. Reszte zajmuje
przysztosc, ktéra jest diametralnie inna od przesztosci. P6zniej powiem o tym wiecej,
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ale bardzo dobrze, dziekuje.

GAIL: Nie ma za co. Dziekuje.
ADAMUS: Tak.

LINDA: Wygrywa nagrode?

ADAMUS: Tak, och, oczywiscie. Oczywiscie.

LINDA: Nie mozesz zaglgdac! Trzeba wylosowa¢. Dziekuje. To twoja nagroda.
ADAMUS: Dziekuje. To taka zabawa - losuj w ciemno.

LINDA: Taki rodzaj rozrywki.

ADAMUS: Chodzmy do Joe’a Engel'a.

LINDA: Ok, cata przyjemnos¢ po mojej stronie. Gdzie on jest?

ADAMUS: Tak... kam... jest tam.

LINDA: Och, tam. Nie, nie obstuguje kamery. Mozesz mowic.

JOE: Musze przyznac, ze dla mnie wyzwaniem byto podejmowanie decyzji i moze
zaakceptowanie konsekwencji dziatan, ktére spowalniaty mnie w przesztoSci.

ADAMUS: Jakie jest wiec twoje ostatnie stowo? Podejmowanie decyzji?
JOE: Dla mnie tak.

ADAMUS: Bardzo dobrze. Jesli ich nie podejmujesz, co robisz?

JOE: Zaczynam wariowac.

ADAMUS: O tak, wariowac. Pozwdl, ze zapytam, dlaczego nie chcesz dokonywac
wyboru?

JOE: Z obawy przed porazka lub przed wyjsciem poza pewne rzeczy.

ADAMUS: Chyba z powodu strachu przed ztym wyborem.

JOE: Taaa.

ADAMUS: Co jest z tym ztym wyborem? To domena starej Swiadomosci potaczonej
z dobrem / ztem, wiasciwym / niewtasciwym i tym, jak inni patrzg na wasze decyzje.
Zostajecie poddani krytyce, jak wszyscy inni, krytyce ptyngcej ze strony rodzicow,
nauczycieli i innych. Tak, to dobra odpowiedz. Czy teraz dokonujesz wyborow?

JOE: Od czasu do czasu zajmuje sie sztuka.

ADAMUS: Tak, ale czy wybierasz? Sztuka jest cudowna, tylko co z tymi decyzjami? Mam
wrazenie, ze unikasz mojego pytania.
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JOE: W wiekszych sprawach - prawdopodobnie nie podejmuje wyborow, jesli chodzi o...

ADAMUS: Dziekuje za szczerosé. Dostaniesz za to nagrode - nie za samg odpowiedz,
tylko za szczerosc.

Masz racje. Wcigz opieracie sie podejmowaniu decyzji i macie tendencje do pozwalania,
aby to wszystko ot tak dziato sie wokot was. Idziecie ze zbiorowym nurtem i zastanawiacie
sie, co bedzie jutro. To akurat moge wam powiedzie¢. Swiadomo$é w pewnym sensie jest
jak pogoda. U wiekszosci ludzi mozna jg przewidzieé, poniewaz prawie jestescie w stanie
okresli¢ pogode na dzis czy jutro. Dlatego tez to, co dzieje sie dzis, podobnie bedzie
wygladato tez na drugi dzien, chyba ze pojawi sie jaki$ wiekszy sztorm, do czego dochodzi
Srednio raz na trzy, cztery dni. Tak wiec nagle przychodzi zawierucha i wszyscy wariujg na
jej punkcie - podobnie jak ze swiadomoscia.

Nie podejmujac wyboréow zwyczajnie dzien po dniu ptyniecie z pradem. Codziennie jest tak
samo, az przychodzi sztorm, a wtedy zaczynacie szale¢. ,Dlaczego takie zte rzeczy dziejg
sie w moim zyciu?” (ktos zaczyna sie Smiac) Taaa, tylko my sie Smiejemy. Co z resztg jest

dzis nie tak?

Pojawia sie wiec sztorm, wiele gier i, c6z, czesciowo ta zawierucha przychodzi, poniewaz
jestescie smiertelnie znudzeni monotonig codziennego zycia. Na pewnym, wewnetrznym
poziomie wiecie, ze zobowigzaliscie sie przyjs¢ tu z konkretnego powodu, aby co$ zrobic,
dlatego jestescie tak popychani - ktos za plecami was popycha - i moéwi: ,.Zréb cos
wreszcie.” Mozecie nawet powiedzieé, ze to wasza boska wola ruszajgca wasze tytki.
Taaa, wiec... myslatem, ze to byto zabawne. (troche smiechu)

Tak, dziekuje. Dziekuje.

JOE: Dziekuje.

ADAMUS: Pytanie brzmi: czy zaczniesz wybierac?
JOE: Tak, wybieram boskg wole.

ADAMUS: Tak, ale méwie o podejmowaniu decyzji. Nawiasem mowigc, twoja boska wola
wybiera ciebie, a nie ty jg. Nie oszukuj sie. (Adamus sie $mieje)

JOE: Tak, tak.

ADAMUS: Miatem raczej na mysli
sprawy zycia codziennego. Mowie
0... moge powiedzie¢ gtosno o
twoich sprawach?

JOE: Oczywiscie.

ADAMUS: Naprawde?

- JOE: Tak.

ADAMUS: Tak przy wszystkich?

JOE: Smiato, w koncu ja tez tu
jestem.
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ADAMUS: Przy wszystkich, nawet przy widzach online?
JOE: Dlaczego nie?

ADAMUS: Tak wiec jedng ze spraw, o ktérych rozmawiamy, na swoj, zupetnie wyjatkowy
sSposob, jest frustracja i przekonanie, ze nic nie robisz, nie zamykasz zadnych spraw.
Odetchnij gteboko. Masz niezwykle ogromne aspiracje, dlatego jestes taki wysoki. Wielkie
aspiracje. Fenomenalne zatozenia. By¢ moze nieco za wysoka ta poprzeczka i nie jestes
do konca przekonany, czy uda ci sie przez to przejsc¢ i zakonczy¢ wszystkie sprawy.

W pewien sposob wiec - méwie teraz do was wszystkich - w pewien sposéb stawiacie jg
sobie tak wysoko, ze nawet trudno wam jg dostrzec. Czasem nie ma mozliwosci, aby wasz
ludzki umyst zrozumiat, jak to osiggniecie, dlatego odktadacie to, poddajecie sie. ,Nie
moge tego zrobic.” Wtasciwie nawet fatwiej jest powiedzie¢: ,Wiesz, jestem tylko... mam
wspaniate pomysty, ale spoteczenstwo, karma lub cokolwiek innego, powstrzymuje mnie,”
a pozniej nie musicie juz nic robi¢, podejmowac zadnych decyzji.

Jesli zaczniecie dokonywac wybordéw, staniecie sie Swiadomi, co tak naprawde macie tu
do zrobienia. Nie mowie o ,robieniu” w kategoriach jakiej$ wielkiej pracy czy kariery, np.
wspaniatego piosenkarza, cho¢ za chwile bedziecie mieli na to szanse piszac powies¢ nad
powiesciami. Wiecie, jest wielu cudownych, shaumbrowych pisarzy, ale szukajg czegos
specjalnego, czegos naprawde super. Napisza ksigzke tylko, jesli poczuja, ze poruszy
czytelnika, rzuci go na kolana w zachwycie nad stowami, ktore zostaty w niej zawarte. Jesli
nie sg w stanie osiggnac¢ tego efektu, po prostu nie napiszg ksigzki - czy nie zrobig innej,
dowolnej rzeczy.

Macie wspaniate spostrzezenia w zakresie dziatania energii. Rozumiecie jej cykle i ptywy,
poniewaz studiowaliscie to, popycha was ku temu wasza pasja i potraficie, och, jak to
nazywacie, postrzegac jq trzecim okiem. Rozumiecie, jak sie porusza i faluje, jednak nic z
tym nie robicie, poza okresowym marudzeniem. Powiedziates, ze mogtbym...
przepraszam Kerri, powiedziatem to?

KERRI: Ja tego nie méwitam!

ADAMUS: Poprositem go jednak o pozwolenie, abym mogt méwié otwarcie. Tak wiec
robisz sie marudny. Dlaczego akurat taki?

JOE: Poniewaz znajduje sie ,pomiedzy” - na krok od goraca...

ADAMUS: Nie. Masz energetyczne zaparcie (Smiech) i przez to wszyscy bedg mieli zty
dzien.

JOE: Zgadza sie.
ADAMUS: Naprawde.
JOE: Zdecydowanie tak.
ADAMUS: Naprawde.

JOE: Masz racje.
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ADAMUS: Masz piekng energie, ale zostata splatana i zarosta mentalem. Wiesz, co
probujesz teraz zrobi¢? Dziatasz podobnie do mnie, tak, poniewaz usitujesz wyjs$¢ ze
swojego wiezienia poprzez mental. Chcesz wydostac sie stamtgd umystem. To sie nie
uda, powtarzam ci to przez caty czas i teraz powiem raz jeszcze, ale tym razem bedziesz
to miat nagrane na wideo i dodatkowo jakies 100.000 ludzi bedzie tego swiadkiem. Byc¢
moze nie az tylu, ale to catkiem mozliwe.

W koncu energia uwalnia sie i oto stajesz sie Mistrzem Jej Przeptywu, Mistrzem, ktory
rozumie, jak to wszystko dziata - nie matematyke ani nawet swietg geometrie, chociaz jest
bardzo interesujgca - tylko intuicyjng nature przeptywu energii. To rozumienie przeptywu
energii, podobne pojmowaniu ruchow wody, rzek i innych ciektych substancji. Tak. Teraz
jednak wszystko jest zablokowane.

Co wiec robisz? Zyjesz tak dzien po dniu czekajac, az ten kolejny bedzie inny. Tak sie
jednak nie dzieje. Bardziej przypomina to pogode, ktora jutro bedzie taka sama, az w
koncu przyjdzie sztorm i wtedy, céz, jest to prawdopodobnie jedna z rzeczy przynoszacych
ci najwiekszg ekscytacje w zyciu - sztorm. Tworzysz je wiec podswiadomie, aby sie wybi¢
Z... ze swojego poczucia komfortu. (Smiech) Dziekuje, ze mogtem o tym tak otwarcie
powiedziec.

JOE: A ja dziekuje za wszystkie spostrzezenia.

ADAMUS: Juz wczesniej o nich méwitem, a teraz w koncu... inni tez mogq je ustyszec.
JOE: Zawsze czutem sie bardzo zty na siebie...

ADAMUS: Nadal jestes.

JOE: ...na ciebie...

ADAMUS: Nadal jestes.

JOE: ...albo na to, ze zwyczajnie nie stucham.

ADAMUS: | jedno i drugie! Nie stuchasz, a potem sie wsciekasz. Gdybys stuchat, nie
dochodzitoby do frustracji. Masz wiec ogromne wejrzenie, ale nie dokonujesz wyboru -
swojego wiasnego - a wtedy energia zostaje zatrzymana i zaczyna sie robi¢
nieprzyjemnie. Sg dni, kiedy nie jeste$ do konca pewien, czy chcesz tu by¢, niezaleznie od
tego, jak jest naprawde. Och, nie akceptujesz mitosci od innych ludzi, ktorzy prébuja ci jg
dac¢, wliczajagc dziecko, ukochang i wszystkich innych. Zbudowates sobie tg bariere i nie
przyjmujesz mitosci, poniewaz... moze sam mi powiesz? Dlaczego? Masz wokot siebie
ludzi, ktérzy rozpaczliwie chcg cie kochac¢. Dlaczego im nie pozwalasz?

JOE: Mysle, Ze boje sie tego... jesli dopuszcze ich zbyt blisko, przestrasze sie tego, jak
zaczng postrzega¢ mnie i moje zycie.

ADAMUS: Aha. Aha. Jesli moge to jeszcze troche poprawic - boisz sie, ze zobaczg cie
takim, jakim sam siebie widzisz, ale oni tak nie postrzegajg. Nie probujg zobaczy¢ wad,
uszczerbkow, blizn ani innych temu podobnych. Nie taki jest ich cel... moze tw¢j tak
wyglada - przesadna samokrytyka. Oni tylko prébujg cie kochaé. Moze po prostu mogtbys
sie czegos od nich nauczyc i spojrze¢ na wspotczucie, ktérym obdarzaja, a przy tym
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sprawdzic, czy jestes w stanie dac sobie to samo. Wtedy przestaniemy cie nazywac
Panem Marudnym i staniesz sie Panem Niezwyktym. Dziekuje. (brawa publiczno$ci)

JOE: Dziekuje.

LINDA: Kto jest kolejng ofiarg?

ADAMUS: Nie ma ofiar. Och, och, ha ha ha. Jesli sadzisz, ze jest to przypadkowe
zawstydzenie, to nie, nie jest. Nie, nie, nie, nie. Tutaj zostaty dokonane pewne wybory. Kto

sie podejmuje? Kto sie podejmuje? Sart.

Sart, masz niezwyktg madro$¢, ktérg mogtbys sie podzieli¢ z tg grupg. W oparciu o twoje
indywidualne doswiadczenia, jakie sg wyzwania procesu przebudzenia?

SART: Wytrwanie w nim.
ADAMUS: Wytrwanie. Poméz mi zrozumie¢, o co ci doktadnie chodzi.

SART: Wytrwanie, zamiast poddania sie wptywowi pracy, codziennych zajec¢ lub innegj
osoby.

ADAMUS: Dlaczego nie miatby$ wytrwa¢ w tym procesie?
SART: Dlatego, ze inna cze$¢ mnie czuje sie wygodnie z tym, co juz ma.

ADAMUS: Ciekawe. Dobrze, wspaniale. Co wiec by sie stato, gdybys nie wytrwat w tym
procesie?

SART: Statbym sie marudny. (mnéstwo Smiechu i brawa Adamusa oraz publicznosci)

ADAMUS: Nieszczescia chodzg parami, prawda?!

SART: Tak
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ADAMUS: Tak, wytrwanie w procesie.

Czy mogtby$ sobie przez chwile wyobrazié, och, najlepiej wszyscy razem.
Mowisz ,wytrwanie w procesie”, napisze ,hart ducha”.

Wyobrazcie sobie, ze odpuszczacie to. Nie probujecie dtuzej w tym pozostawac.
Co sie stanie?

SART: Zaczne bardziej cieszy¢ sie zyciem.

ADAMUS: (Smieje sie) To brzmi, jak catkiem niezta reklama.

SART: Zgadza sie.

ADAMUS: Tak.

SART: Mam nadzieje, ze niedtugo do tego dojde.

ADAMUS:

Tak. A wiec - pomo6z mi zrozumiec, poniewaz piszemy ksigzke i staramy sie wyrazac jasno
- jak wyglada to pozostawanie w procesie? Co musisz zrobi¢, aby to osiggngc¢?
SART: Trzeba mie¢ swiadomosc¢, ze ty tez jestes Bogiem i wszystko tworzysz.
ADAMUS: Ok, w dziataniu na przestrzeni zycia.

SART: Tak. W dziataniu kazdego dnia, kazdego...

ADAMUS: A co bys zrobit w ciggu dnia, tygodnia lub miesigca, aby pozosta¢ w tym
procesie? Zmuszatbys siebie do chodzenia nasze spotkania?

SART: Nie, mysle, ze czesciej wychodzitbym na rdézne inne.
ADAMUS: Czytat ksigzki? Studiowat pisma?

SART: Taaa, c6z, najczesciej po krotkiej chwili kohcze moje czytanie...
ADAMUS: A wiec nie pozostajesz w procesie.

SART: Tak. Pozwalam, aby rézne rzeczy pojawiaty sie w moim zyciu. Kiedy dostaje prace,
ide do niej z prawdziwym zapatem.

ADAMUS: Zgadza sie.

SART: Poniewaz czasem przychodzg chwile, kiedy moge pracowac nad swoim zajeciem
i pozwalam mu doprowadzi¢ mnie do stanu nieobecnosci, czy jak to chcesz nazywac -
nieobecnosci w sobie.

ADAMUS: Méwisz o duchowym zyciu.

SART: Tak.

ADAMUS: Zgadza sie. To okropne, jak te rzeczy ciggle wchodzg wam w droge.
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SART: Tak.

ADAMUS: Cholera! Gdyby nie te wszystkie ludzkie zajecia, prawdopodobnie bytbys
prawdziwie duchowy. (Smiech)

SART: Tak, gdybym po prostu odtozyt karty ptatnicze.

ADAMUS: Tak. A wiec znow, wyobraz sobie, ze nie dbates o wytrwanie w tym procesie,
jesli...

SART: Nie miat znaczenia.

ADAMUS: Skoro nie miat znaczenia, moze polegato to na gtebokim zaufaniu do siebie,
a nie ludzkiej determinacji, czasem nawet na upartym dziataniu w przekonaniu,

ze powinniscie pewne rzeczy zrobi¢ i moze na odpuszczeniu oraz zrozumieniu, ze nic
nie moze juz wejs¢ w droge. Nic. To jest po prostu naturalne - zupetnie normalne
doswiadczenie w procesie przebudzenia i w kohcu kazdy przez nie przejdzie. Kazda
istota. Wy nalezycie tylko do tych szalencéw, ktérzy postanowili to zrobic jako pierwsi
lub w jednym z pierwszych rzutow.

Jest jednak interesujacym fenomenem, ze niektorzy sadza, iz to wtasnie dyscyplina,
nauka, rytuat lub praktyka daje ten efekt. Wiekszo$¢ z was przyszio tutaj wtasnie z takim
przekonaniem - poszukujgc lub pragnac kolejnej struktury. Na jakims poziomie odrzucajac
ja, ale na innym czujac, ze jest ona w pewien sposéb potrzebna, poniewaz, kiedy istnieje,
nie macie potrzeby sobie ufaé. Co sie jednak dzieje, gdy to odpuszczacie, przestajecie
nad tym pracowac, gdy wasza praca staje sie duchowa, gdy nawet to, co odwraca waszg
uwage, przeksztatcacie we ,wszechduchowos¢”? W koncu nic nie jest duchowe.
Duchowos¢ jest nieco wyswiechtanym stowem, w mojej skromnej opinii.

SART: Wiedziatem.

ADAMUS: Ona po prostu jest. Przepraszam, ze zabratem ci czas na wypowiedz.

SART: Nie, w porzadku. Jestem gotowy na wielkg zmiane, my$le o odpuszczeniu réwniez
tego.

ADAMUS: Uch! Och! (Adamus sie smiegje)
SART: Tak.

ADAMUS: To sg stawne, prawie ostatnie stowa.
SART: Prawie ostatnie.

ADAMUS: Tak. Dobrze, dobrze. Jakie zmiany?
SART: Och, mysle, jak méwites, aby...
ADAMUS: Jak duze?

SART: ...wprowadzi¢ je tam, gdzie pewne rzeczy nie majg juz znaczenia.
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ADAMUS: Jak duze?

SART: Nie wiem. Juz od jakiegos czasu nie zrobitem niczego wiekszego.
ADAMUS: W porzadku, popracujemy nad tym pdozniej.

SART: Taaa.

ADAMUS: Przed korncem naszego spotkania, ktéry moze nastgpi¢ do$¢ poézno. (Adamus
chichocze)

SART: Mam mnéstwo czasu.
ADAMUS: Tak wiec, ok. Dziekuje za odpowiedz i oczywiscie nalezy sie nagroda.
SART: Dziekuje.

ADAMUS: Oczywiscie i droga Lindo, nie musisz iS¢ zbyt daleko, poniewaz mikrofon trafi
teraz prosto do Bonnie.

BONNIE: Mysle, ze dla mnie wyzwaniem jest po prostu utrzymanie rownowagi. Dos¢ tatwo
Z niej wychodze.

ADAMUS: Och, podoba mi sie ta odpowiedz. Utrzymanie rownowagi. A co sie dzieje,
droga Bonnie, ze z niej wychodzisz?

BONNIE: Céz, rzeczy juz nie sg takie, jak kiedys. Zmieniajg sie i nie wiem, jak na to
reagowac.

ADAMUS: Kiedy méwisz rzeczy, co masz na mysli? Siebie? Swiat? Mnie?
BONNIE: Siebie. Méwie o sobie, poniewaz to ja zostaje wytrgcona z rownowagi.
ADAMUS: Tak.

BONNIE: Boje sie takich sytuacji. To troche tak, jakbym nie mogta nawet przejs¢ przez
pokoj bez uczucia, ze cos znow jest inacze;.

ADAMUS: Tak. A czym jest rownowaga?

BONNIE: Nie wiem. Poczuciem komfortu pomiedzy tym, co
dobre, a co nie i pozostawanie w srodku.

| ADAMUS: Czy myslisz, ze rbwnowaga jest uzywana jako
b okreslenie na utozenie wszystkiego w porzadku?

BONNIE: Kontrolowanie, taaaa.

ADAMUS: Tego nie powiedziatem - to twoje stowa, ale masz
absolutng racje. Kontrolowanie. Utrzymywanie wszystkiego w
porzadku - wspaniata strefa dobrego samopoczucia, ale rowniez
oczekiwania, ze cholerna reszta swiata tez powinna taka by¢, a nie jest! Wszedzie panuje
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chaos. Jednak chaos, Bonnie, jest niezwykty i mozesz sie z nim zapoznac, powiedziatbym
nawet, ze w jakims stopniu juz zdgzytas to zrobic. Tak naprawde, to nie ma chaosu.
Pojawia sie za to duzy ruch energii i Swiadomosci, ktora nie jest do kornca rozumiana lub
pozostaje nieznana i to sg nasi kochani przyjaciele, tacy jak Joe, ktéry naprawde wiedziat,
Co sie dzieje, ale nie dokonat wyboru, aby cos$ z tym zrobi¢. Nie ma chaosu - zamiast
niego wystepuje niezwykte zjawisko.

Jak to czesto lubie zaznaczac, swiat, wszechswiat, stworzenie - wszystko pozostaje w
idealnym porzadku, tylko wy nie do konca go rozumiecie. Z tego powodu pojawia sie w
was wewnetrzna frustracja i pragnienie, aby dowiedzie¢ sie, jak ten porzadek powstat i kto
go rozpoczat. W tym wcieleniu nie bedziecie w stanie tego pojaé¢ waszym umystem, ale
mozecie to odczuc. Musicie sobie jednak pozwoli¢ na czuciowe poznanie tego, czym jest
ten chaos.

Zapytatem, czym jest rownowaga. Moja odpowiedz brzmi - chaosem absolutnym. Wydaje
sie to by¢ sprzeczne, ale tak wiasnie wyglada prawdziwa rownowaga na podstawowym
poziomie stworzenia. Dla ludzkiego postrzegania jawi sie to jako chaos, ale tak naprawde
jest to idealny porzadek - nie matematyczny, nie porzadek natury czy inny i zdecydowanie
nie Boga. Wszystko pozostaje w stanie ptynnej perfekcji.

W ludzkich kategoriach jest to jednak sprzecznoscig, poniewaz teoretycznie to, co idealne
nie musi sie zmieniac. Po prostu jest perfekcjg, ale mimo tego, cate stworzenie
nieustannie rozwija sie. Dlatego tez jest to pozorng sprzecznoscig okreslen i to, co wydaje
sie wam chaosem, tak naprawde nim nie jest, poniewaz perfekcja i prawdziwa rownowaga
dazy do nieustannego doswiadczania swojego ideatu i potencjatow. Do tego tematu
zmierzamy w naszej dzisiejszej dyskusji. Bedziemy rozmawiac o potencjatach. Dziekuje.
BONNIE: Dziekuje.

ADAMUS: Zanurz sie w chaosie. On przez caty czas wota cie, zapraszat juz na nie jedng
.mpreze”, a ty posztas tam kopigc i krzyczac. Jednak jest to niezwykte doswiadczenie.

BONNIE: Dzieki.

ADAMUS: Dziekuje. Kiedy juz zanurzysz sie w chaosie, sprobuj dostrzec, ze tak naprawde
nie jest tym, czym sie wydaje.

BONNIE: Swietnie.

LINDA: Bedzie nagroda?
ADAMUS: Och, zdecydowanie.
LINDA: Tylko jedna, Bonnie.

ADAMUS: A teraz zmienimy zasady. Sami bedziecie decydowac, czy chcecie wzig¢ od
Lindy mikrofon. Kto jest gotowy - rece do gory.

SHAUMBRA (KOBIETA): Moim wyzwaniem jest jasniejsze spojrzenie na integralnosc,
postrzeganie na zupetnie innym poziomie, co prosi sie o dziatanie - ot takie wyzwanie.

ADAMUS: Jasniejsze spojrzenie. Moge na to uzy¢ swojego stowa do ksigzki? Uwaznosc¢.
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SHAUMBRA (KOBIETA): Ok.

ADAMUS: Uwaznos¢, jasnosc¢ spojrzenia. Spora czes¢ Shaumbry tego nie doswiadcza.
Czujg niemal brak tej wyrazistosci. Jednak ty méwisz, ze zyskujesz jasniejszy oglad,
wiekszg Swiadomosc.

SHAUMBRA (KOBIETA): Tak i wptywa to na moje zycie, poniewaz pewne sprawy, o
ktorych myslatam, Zze sg zatatwione... dzieki temu jasnemu spojrzeniu zorientowatam sie,
ze sama siebie w tym temacie oktamywatam.

ADAMUS: Ach! Co sie za tym kryje? Co sie za tym kryje i stanowi ogromne wyzwanie, a
do tego ma duzo wspodlnego z zarzgdzaniem energig oraz podejmowaniem wybordow, o
czym juz wczesniej mowilismy? To wszystko sie ze sobg wigze, jak i z tym, ze nie mozecie
juz zawrdci€. Stajecie sie wiec coraz bardziej Swiadomi i z czasem zauwazacie to, co
nazywacie swoimi skazami lub klamstwami. Patrzycie na ciemng strone doswiadczen,
ktore do tej pory mieliscie i pojawia sie pragnienie, aby znéw utraci¢ swiadomos¢.

SHAUMBRA (KOBIETA): Taaa.

ADAMUS: Zrébmy odwrotnie - przyjrzyjmy sie, jak wyglada brak swiadomosci. Wielu
Shaumbra prawdziwie pragnie uwaznosci, wiec dopisze to tu, jako podpunkt. Skoro masz
tg Swiadomosc¢, jak jg utrzymujesz? W jaki sposob? Czy jest na rynku jakas herbatka
ziotfowa na uwaznosc?

SHAUMBRA (KOBIETA): Mysle, ze tak naprawde najwigksza zmiana przyszta do mnie
wraz z Warsztatem Miedzywymiarowego Zycia ( ang. Interdimensional Workshop), po
czym statam sie czyms wiece;.

ADAMUS: Dokonatas wiec wyboru, aby stac sie bardziej Swiadomg i teraz méwisz, ze jest
to wyzwaniem?

SHAUMBRA (KOBIETA): Tak.
ADAMUS: Masz racje.

SHAUMBRA (KOBIETA): Za nic w swiecie nie wrocitabym do tego, co miatam wczesnie;j i
przyznaje, ze wyzwaniem jest...

ADAMUS: Tak, zgadza sie.
SHAUMBRA (KOBIETA): ...przetransformowanie zwigzkéw z innymi i...

ADAMUS: Tak. Czy jest cos, czym mogtabys sie podzieli¢ z przysztymi potencjalnymi
czytelnikami? Na przyktad jak stac sie bardziej Swiadomym?

SHAUMBRA (KOBIETA): To troche jak - zabrzmi dziwnie - to troche jak rozsiadanie sie w
bardzo wygodnym fotelu. Mam wrazenie, ze do tej pory siedziatam na jego skraju,
powstrzymujgc sie tym samym przed uzyskaniem wiekszej Swiadomosci.

ADAMUS: Wréce do udzielonych juz odpowiedzi - wiekszg Swiadomos¢ zapewni wam
pozostawanie w chwili TERAZ i podejmowanie decyzji.
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SHAUMBRA (KOBIETA): Tak.

ADAMUS: Ale wtedy nie ma juz odwrotu.
SHAUMBRA (KOBIETA): Zgadza sie.

ADAMUS: Nie mozna juz wrocic. | dobrze. Dziekuje.
SHAUMBRA (KOBIETA): Nie ma za co.

LINDA: Bedzie nagroda?

ADAMUS: Oczywiscie.

LINDA: Prosze bardzo.

ADAMUS: Nie ma ztych odpowiedzi, tylko takie, nad ktérymi moge sie z zalem pochylic.
Tak, Pete. Witaj.

PETE: Dziekuje.

ADAMUS: Zaptacite$ dzisiaj $25?

PETE: Tak.

ADAMUS: Czy w trakcie tej dyskusji czujesz, ze zwracajg ci sie pienigdze?

PETE: Och, zdecydowanie. Dziekuje.

ADAMUS: Tak, to niezwykte.

PETE: Taaa. MySle, ze zaczynam bardziej docenia¢ wzrastajgcg we mnie swiadomos$¢.

ADAMUS: Zgadza sie.
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PETE: Co odkrytem... jesli chodzi o swiadomos¢, sg to dwa aspekty.

ADAMUS: Tak.

PETE: Jeden, ktory zostat wyuczony - dzisiaj o tym rozmawiatem - ktory jest
pierworodnym grzechem moéwigcym, ze jestem zly i inne tego typu. Drugi, to uosobienie
radosci, spokoju i wdziecznosci. Widze, ze im bardziej zatapiam sie w tym drugim, tym
tatwiej jest mi uporac sie z tym pierwszym, nazwijmy to, ,ja”.

ADAMUS: Zauwazytem w ludziach dosc interesujaca rzecz - niekoniecznie u Shaumbry -
oni kochajg grzech pierworodny. Majgc wybor pomiedzy tym grzechem, a radosng
Swiadomoscia, czesciej wybierajg to pierwsze.

PETE: Tak. To byto, a wtasciwie nadal jest klamstwem.

ADAMUS: Tak, ale ich to nie razi.

PETE: Och, jasne! | teraz wtasnie zaczynam by¢ swiadomy, jak bardzo...

ADAMUS: Wiesz, kosciot to sprzedaje, ale kto$ to przeciez nadal kupuje.

PETE: Taaa.

ADAMUS: | dlatego jest to taka zgodna zaleznos¢.

PETE: Tak.

ADAMUS: Zgadza sie, ale wréémy do wyzwania. Jakie jest twoje?

PETE: Coz, jest nim odpuszczenie grzechu pierworodnego i dostrzeganie go w moim
zyciu, kiedy daje o sobie znac.

ADAMUS: Tak.

PETE: Poza tym bedzie to tez uczucie radosci, wdziecznosci i pozytywne postrzeganie
otaczajgcych mnie ludzi.

ADAMUS: Tak. Tak, a teraz powiedz, czy wyzwaniem jest odpuszczenie ciemnosci,
winy...?

PETE: Zostatem tak zaprogramowany. Mam to we krwi, a ta druga strona, wdziecznosc,
nie jest tym, czym mi mowiono, ze jest.

ADAMUS: W takim razie, gdybym mogt to powiedzie¢ po swojemu - jedziesz autostradq i
po prawej masz piekng, wijacq sie rzeke obsadzong na brzegu $licznymi wierzbami, a po
lewej jest pie¢ ptongcych budynkow, wozy strazy pozarnej, ambulanse i helikoptery. W
ktorg strone bedziesz patrzyt?

PETE: Taaa, prawdopodobnie najpierw na ogien i ambulanse.

ADAMUS: Zgadza sie.
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PETE: A pdzniej powiem: ,Nie czuje sie z tym dobrze. To mi nie stuzy.”

ADAMUS: Dokfadnie.

PETE: Potem wroce na drugq strone, do pieknego krajobrazu, gér i zachodu stonca.
ADAMUS: Na setng sekunde i zaraz znoéw bedziesz przy syrenach.

PETE: Tak, to je wybiore i wiem, ze bedzie to na ten moment dla mnie dobre. To jest
piekne.

ADAMUS: Tak, ale - i tu mowie ogdlnie, a nie tylko o tobie - pojawia sie tendencja, aby
spogladac¢ jednak w strone ognia, w strone gry. Istnieje wrecz chora fascynacja tymi
rzeczami, ogromna ekscytacja. Cos sie dzieje. Porusza to podstawowe, ludzkie zmysty i
jest wspaniatg gra, a wijgca sie, piekna rzeka... pozniej bedzie na nig czas. ,Pdzniej”,
mowia, ,bo pozar jest teraz.”

PETE: Taaa.

ADAMUS: A wiec wyzwanie po podsumowaniu w kilku stowach brzmi...?

PETE: Wyrazanie Swiatta istniejgcego w moim wnetrzu.

ADAMUS: Nie do konca.

PETE: Nie do konca? Ok.

ADAMUS: Nie, nie. Wyzwanie. Ktos bedzie czytat tg ksigzke i zapyta: ,Jakie sg wyzwania,
skoro ta niezwykta...”

PETE: Odpowiedzialno$¢. Wziecie odpowiedzialnosci za swoje zycie i wybory.
ADAMUS: ...publicznos¢ ma takg tatwos¢ w méwieniu o tym ze swoich doswiadczen?
SHAUMBRA: Gra.

ADAMUS: Gra. Tak, dziekuje. Jest to wiec skupienie na grze kontra - nazwe to -
potencjaty. Tak. Dobrze, swietnie. Ok, i jeszcze jedno. To dopiero rozgrzewka, pozniej
przejde do mojego wyktadu na dzis.

LINDA: Rozgrzewka? OKk.

ADAMUS: Tak. Elizabeth. Czuje jak pasja ptynie z ciebie szerokim strumieniem.
ELIZABETH: Powaznie?

ADAMUS: Tak.

ELIZABETH: Powiedziatabym, ze najwiekszym wyzwaniem dla mnie jest przestac na

sobie wieszac psy i zacza¢ szanowac to, jak daleko zasztam, zamiast irytowac sie z
powodu czegos, czego nie zrobitam. Wiesz, docenianie tego, kim jestem w kazdym
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momencie, niezaleznie od tego, co robie i pozwolenie sobie na perfekcje.
ADAMUS: A wiec wyzwaniem jest...

ELIZABETH: Zdecydowanie... krytyka zamiast aprobaty.

ADAMUS: Samo...

ELIZABETH: Mito$¢? Aprobata?

ADAMUS: Zwatpienie w siebie, odrzucenie i krytyczna analiza. (Adamus pisze)
ELIZABETH: Tak, doktadnie to wszystko.

LINDA: Osad?

ELIZABETH: Taaa, to tez.

ADAMUS: A wszystko razem zebrane do kupy mozemy nazwac poczuciem wiasnej
wartosci. ,Nie jestem tego warta.”

ELIZABETH: Doktadnie. Dobre okreslenie.

ADAMUS: A gdybys byta warta to, przede wszystkim, Bog kazdego ranka statby u twego
progu ze Sniadaniem.

ELIZABETH: Tak.

ADAMUS: | wszystko w twoim zyciu idealnie by sie ukfadato, a inni kochaliby ciebie i byli
tobg zupetnie zachwyceni.

ELIZABETH: Dobrze powiedziane!

ADAMUS: Tak, tak.

LINDA: Brzmi podejrzanie. To miat by¢ sarkazm, tak?

ADAMUS: Taaa.

ELIZABETH: Ach, no tak!

LINDA: Chciatam tylko pomadc tym, ktorzy bedg musieli to pdzniej ttumaczy¢.
ELIZABETH: Och, stusznie.

ADAMUS: Rozumiem. A wiec cate to postrzeganie siebie jako $miecia, gdybym mogt,
nazwatbym jednym z najwiekszych problemow i w pewnym sensie wigze sie on z
wspomnianymi wczesniej grami. Jednak z drugiej strony, fatwiej jest patrzy¢ na swojg
ciemng strone, niz na jasna. Niekoniecznie wierzycie, ze ta jasna - i nie chce tu rozrézniac
cienia od swiatta, chociaz ci czytajgcy tak zrobig - wydaje sie bardziej pociggajgca.

Wszyscy skupiajg uwage na ciemnosci i ocenie - ,,Gdybym byt lepszy, pewnie
odznaczatbym sie wiekszg duchowoscig i oswieceniem.” Wcale nie.
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Powinniscie spotkaé innych Wielkich Wzniesionych Mistrzéw przebywajgcych aktualnie w
réznych krolestwach! Byli kryminalistami, heretykami i wcale nie cechowata ich taka
prawosc, jak moglibyscie sadzi¢. Dopuszczali sie jawnej profanacji méwigc do Boga i o
Bogu. Byli buntownikami. Musieli zburzy¢ to, o czym za chwile bede méwit - utarte
sposoby dziatania. Dziekuje, to byta odpowiedz petna cennych spostrzezen.

ELIZABETH: Dziekuje.

ADAMUS: Wezmy jeszcze jedng osobe.

LINDA: Ok.

ADAMUS: Wszystkie rece falujg w goérze.

LINDA: Odwazni. Jaki$ wybor?

ADAMUS: Nie, smiato. Wyznacz kogos.

LINDA: Ok. Och, nie musze.

STEVE: Czy dostane nagrode, zanim sie wypowiem?

LINDA: Nie, najpierw dostaniesz mikrofon. Przykro mi.
STEVE: Moim wyzwaniem jest mentalne zamieszanie.

ADAMUS: Mentalne zamieszanie. Tak i te dwa stowa w zasadzie majg jedno znaczenie
(Smiech), a wiec bedziemy to nazywac¢ ,mentalem”. Byt czas, kiedy nie byto w nim
zamieszana, ale to dawne dzieje. Inna ksigzka, ktorg chciatbym, aby ktos napisat, mogtaby
zawierac relacje z powrotu do czaséw kryzysu na Atlantydzie, kiedy to doszto do
przeksztatcenia sie umystu w Boga.

STEVE: M6j umyst chetnie poznatby wszystko w tym temacie.

ADAMUS: Tak, ale gdybys pisat te ksigzke, musiataby przyjs¢ do ciebie przez serce, a
wtedy twoj umyst powiedziatby: ,\Wszystko zmyslasz.” Czy na pewno? To bardzo wazne
pytanie i gtbwny, mentalny dylemat, przed ktorym stajecie.

Dobrze. Doszlismy wreszcie do wyczekiwanego przeze mnie momentu - punkt
kulminacyjny - czas zdecydowac, do kogo trafi... och, oczywiscie, kiedy juz otrzymasz
swojg nagrode, Steve. Kto zgarnie pie¢setke?

LINDA: Jaka piecsetke?

ADAMUS: Mam jg w kieszeni Cauldre’a...
najpierw jednak zdecydujmy, do kogo trafi.
Osobiscie bytbym zaszczycony, gdyby
banknot mogt trafi¢ do Joe’a, za szczerosc.
(brawa publicznosci) Zasuszony banknot o
wartosci $500 - z Wegier. Tak. ($Smiech)
Mogtby$ pokazaé go do kamery? Pokaz...
nie, wracaj tu.
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LINDA: (do Joe’a) Masz tadng torbe.
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ADAMUS: Mowi sie, ze istnieje pewne
podobienstwo pomiedzy mng, a mezczyzng z =]
banknotu. Gdybysmy tylko mogli pokazac to =

réwniez tutaj. Trzymaj dalej do kamery. ey
(obraz pojawia sie na ekranie i Shaumbra sk e
moéwi ,Ach!”) Dziekuje. Wydaj go madrze. S e, o

Dziekuje. A wiec... (brawa publicznosci) Linda bata sie, ze chciatem odda¢ mu catg farme.

Poruszanie energii
Wezmy wiec - hmm, tyle jeszcze do omodwienia - zrobmy sobie chwile przerwy od ewolucji
energii, zanim przejdziemy do gtéwnego tematu. Moze troche muzyki?

LINDA: Bardzo prosze.

ADAMUS: Przy okazji rozruszajmy wasz gtos. Hannibal,
twoja kolej. Masz dziewie¢ minut.

HANNIBAL: (Spiewajgc) Az dziewie¢ minut!
ADAMUS: Tak.

HANNIBAL: Dziewie¢ minut. W porzadku. Skoro jednak
czas nie istnieje... usigdzmy prosto i wezmy gteboki
oddech. Zaczniemy od potozenia rgk na gtowie, o tak... i
bedziemy nuci¢ wysuwajac usta. (publiczno$¢ zaczyna
nuci¢) Hmmmmmmmmmmmmm.

Bardzo wysoko. Tak wysoko, jak tylko umiecie.
Hmmmmmmmmmmm. Nucimy. Usta do przodu, jak dziob ptaka. Hmmmmmmmmmmmm.
Czujecie wibracje? Czujecie drgania w czaszce? (ktadzie sobie rece na gtowie)

Hmmmmmmmmmmmmm. Gto$niej. Gtosniej. Oddychaijcie jeszcze gtebie;.
Hmmmmmmmmmmm.

Teraz rece tu (po obu stronach twarzy) Ahhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh!
Eeeeeeeceeeceeeceeeceeeee!

Eeeeeeeeeeeeceececeeceeeeeeeeee! Jak spirala. Wyzej, wyzej, wyzej!
Zademonstruje - eeeeeeeeeeeeeeeeeeee - i powrédt do wibracji gtowy. Nie znizajcie gtosu.
Wiele oséb woli trzymac sie tylko wibracji klatki piersiowej. My idziemy dalej. Ok, gteboki

oddech. Eeeeeeeeeceeeceeeceeee!

Jak sie z tym czujecie? Zrobmy to jeszcze raz. Jeszcze raz. Gteboki oddech.
Eeeeeeeeeeceeeeeeee!

Co powiecie na Hah! Hah! Hah! Musicie otworzy¢ usta. Najpierw je otwérzcie. Majg by¢
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wielkie, a nie zduszone. Hah! Hah! Hah! WyraZzcie sie. Hah! Hah! A teraz bardzo szybko.
Hah! Hah! Hah! Hah! Hah! Hah! Hah!

Wstancie. Rece na brzuchu, usta otwarte, naduszacie i patrzycie na mnie. Patrzcie na
mnie. Hah! Hah! Najpierw otwdrzcie usta. Hah! Tak. Hah! Hah! Hah!

Teraz sprobujmy z O. O0000000000000000000000. Uzywajcie rak.
00000000000000000000000. Wyzej! O000000000000000000.
0000000000000000000000.

Eeeeeeeececeeeeceeeeeeeeeee. Usta otwarte. Eeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeee.

Teraz Aaaaaaaaaaaaaaaaaa. Teraz Uuuuuuuuuuuuuuuuu. Teraz Oo0000000000000000. |
Ah. Ahhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh...

Zaspiewacie teraz 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Ok, lecimy. Jeden... Mocniej! Gtosniej, gtosniej,
gtosniej. A teraz szokujgco. Gteboki wdech i
Jeeeeeeeeeeeeedeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen...

Jesli zaczniecie tak wysoko, jak chcecie pozniej Spiewac wyzej? Zacznijcie nisko. Gieboki
wdech i jedziemy jeeeeeeeeeeeeeeeeedeeceeeeeeeeeeeeeeeen...

Gteboki wdech, Dwaaaaaaaaaaaaaaaaa, Trzyyyyyyyyyyyyyyyyy,

Czteeeeceeeeeeeeeryyyyyyyyyyy, Piegegeeeeeeeeeeec,
Szeeeeeeeceeceeeeeeeeeceeceeeeest, Sieeeceeceeeeecedeeceeceeeeeeeem. Otworzcie ustal

Niektorzy majq je zamkniete. Teraz ,siedem”. SIEDEM!! Z moca, konkretnie. No dale;j.
Sieeeeeeeeceeeeedeeeeeeeeeeeeeeem, O0000000000000Sieeeeeeeeeeeeeem.

Bardzo dziekuje! (brawa publicznosci) Dziekuje. Mozecie juz usigs¢. (Hannibal wybucha
gromkim Smiechem, a publiczno$¢ go nasladuje.)

LINDA: Dziekuje. Dziekuje! To jest gtos czy co?! Wow.

Strefa przebudzenia

ADAMUS: Droga Shaumbro, w zesztym miesigcu rozmawialiSmy o zblizaniu sie
czy inaczej méwigc o wspolnym tancu ludzkiej fali energii z boska.

Upraszczam to teraz, co jest zupetnie zrozumiate,
poniewaz uczestniczy w tym o wiele wiecej innych
fal. Jak zapewne pamietacie, mowiliSmy o tym,
ze boskos¢ ptynie w rytmie, do ktérego mozecie sie
dostroi¢, przy czym ludzka fala ma swoje
indywidualne tempo i sposob poruszania sie.

Obie czasem bardzo pieknie tancza.

Stykajq sie i rozchodza, kazda w swojq strone,
po czym znOw wracajq. Za kazdym razem,
gdy zblizajg sie do siebie, dzielg sie doswiadczeniami. Podczas gdy wy tu siedzicie,
czes¢ was uczy sie i doswiadcza. W tej samej chwili wasza bosko$¢, ktora przebywa
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w innych krolestwach, rozwija sie. To naprawde piekny taniec, bardzo naturainy.

Predzej czy pozniej, te czesci was schodzg sie

razem i to sie wiasnie teraz dzieje. Tak wiec w oy F i

pewnym momencie te faliste formy energii przecinajg : ,f"' .3 -

sie. Od tej chwili po prostu wiecznie ze sobg tancza ~ (o e
wcigz i wcigz od nowa. Moment ten nazywamy e G g Tﬂ A
punktem ,x” lub strefg przebudzenia i w tym miejscu ; -

sie wtasnie znajdujecie. Wielu ludzi jednak jeszcze
tutaj nie dotarto. Zostali nieco w tyle, ale wy juz tu jestescie.

Tobiasz przez te wszystkie lata - powiedziatbym raczej przez wieki - tanczyt z wami w
podobny sposéb, czym doprowadzit was az do tego miejsca. Dat wam zapewnienie, ze wy
réwniez jestescie Bogiem, a nie grupg szalencéw. Pomagat leczy¢ rany, ktére znosiliscie
podczas waszej podrdzy - wasza ludzka natura je znosita. Pozwolit wam spojrzeé na
potencjat z przysztosci, ktory przyprowadzit was az tu w sposob bezpieczny i pewny, przy
czym pod drogg mogliscie rzuci¢ okiem réwniez na inne potencjaty.

Pomogt wam wiec tu dotrzec€ i kiedy sie zegnalismy, powiedziat: ,Adamusie, zabierzesz je
stad, bo wracam i omine faliste formy energii. Wracam, aby by¢ tu z Shaumbrg (w punkcie
,X"), aby pracowac z nimi w zupetnie inny sposob.”

Jak juz moéwiliSmy ostatnio innej grupie, na krétko zanim wejdziecie w tg strefe (punkt ,x”),
ludzka fala staje sie bardzo nieréwna, gdybysmy mieli przyjrze¢ sie temu blizej, dochodzi

P do tego na moment przed przecieciem sie fal. (Adamus
rysuje nierowng fale). Jest bardzo nieharmonijna.

Duch - wasza boskosc¢ - odpowiada na to z ciekawg,
- formg wspdtczucia, zaskakujacym odbiciem was
) samych. Kiedy wasza fala zaczyna by¢ nieréwna,
boskos¢ we wspdtczuciu i zrozumieniu tego, przez co
I 3 : przechodzicie, zaczyna sie rowniez krzywi¢ (Adamus
o ' rysuje drugg nieharmonijng fale) i postanawia nie ptynac
i WA nawet zgodnie z waszg krzywizna, tylko razem z wami
¥ wypasc¢ z synchronicznego ptywu. Ci z was, ktorzy mieli
| do czynienia w naukami Scistymi rozumiejg
synchroniczno$c¢. Kiedy czestotliwosci wspotpracujg na
tym samym poziomie, powstaje piekna muzyka. Kiedy jednak jest inaczej, brzmi to
okropnie i tak samo daje sie odczué.

Nie dochodzi do tego bez powodu i nie jest efektem ztosliwosci lub gtupoty ze strony
boskosci ani generalnie ze strony ludzkiej, poniewaz jest to - sprébuje uproscic - kiedy
(forma falista) przestaje by¢ ona synchroniczna lub wypada z rytmu, pojawia sie bardzo
silne pragnienie, aby znow jg do niego przywrocicé, ale nie jest to pocigg do starego rytmu
czy do starych wzorow. Wiasnie to jest tg nieréwng strefg, w ktérg wchodzicie na krotko
przed punktem ,x” - te pokrzywione linie, w pewien sposob komunikujgce sie ze sobg - nie
poprzez stowa czy dzwiek - ale wcigz pozostajgce w kontakcie mowia: ,Chodzmy na
nastepny poziom. Zrébmy to inaczej. Zamiast tego ciggtego falowania, tanczenia,
potaczmy sie.”

Takie nierobwne zachowanie sie tych linii - nazwijmy je - energig lub chwilg potrzebng, aby
zorientowac sie, ze jestescie w momencie przebudzenia. Nie za bardzo przepadam za tym

29 Strona - Shoud 9: ,Strefa Przebudzenia" 5 maja 2010



okresleniem. Brzmi to troche tak, jakbyscie byli pograzeni w $miertelnym snie, co nigdy nie
miato miejsca. Stworzyliscie tylko inne poziomy swiadomosci i teraz mowicie: ,Otwérzmy
je.”

W tym momencie dzieje sie wiele ciekawych rzeczy i razem, pracujac z Shaumbrg z
catego swiata, bedziemy pisa¢ i mowic¢ o tym, co czego dochodzi w tej nieréwnej strefie i
co sie dzieje, kiedy juz dojdziecie do punktu ,x”. Czy nie bytoby pomocnym, gdybyscie
mieli do dyspozycji cos, co nie jest filozoficzng bzdura...

SHAUMBRA: Tak!

ADAMUS: Dziekuje... gdyby nie byta to teoria ani préba sprzedania miliona ksigzek albo
zaistnienia pod postacig wielkiego guru. Czy nie bytoby cudownie, gdyby ktos$ dat
Swiadectwo, moze nie w detalach, ale: ,Tu jest napisane, co sie mniej wiecej dzieje.
Doswiadczysz tego na swdj sposob, ale masz ogolny zarys wydarzen.” - to wtasnie
robimy.

Z tego tez powodu przyszliscie na Ziemie, przebywaliscie na niej i czujecie potaczenie z
Shaumbrg. Napiszemy to w prosty, tatwy do pojecia sposob, bez zbednego owijania w
bawetne. Ujmiemy to tak, aby wszyscy ludzie mogli zrozumiec¢. Po co sili¢ sie na
ezoteryczne, teologiczne wywody, ktorych i tak nikt nie pojmie? Sprowadzimy to tu, jak
wiecie, potrafimy to zrobi¢, poniewaz przechodzicie przez to doswiadczenie i nie chcecie
juz go bardziej komplikowac - zostato dostatecznie skomplikowane w przesztosci. Mamy
wiec potrzebe prostoty.

Co sie wiec dzieje w punkcie ,x"? Ach, tak poza tym, zauwazycie, ze jest réznica pomiedzy

nierowng strefg, a punktem ,x”. Cate 10 lat trwaliscie w tych krzywiznach, a teraz
wchodzicie w strefe przebudzenia.
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Utarte sposoby dziatania

A wiec co sie tam dzieje? C6z, ma miejsce kilka rzeczy. Stare metody przestajg dziata¢, a
sg nimi te rzeczy, ktdre wymyslaliscie na potrzeby ludzkiego zycia. Nie beda juz
funkcjonowac. Ludzie, a nawet anioty zyjg na ich podstawie - fadne, mate, paczki z
systemami przekonan, podobne do tych, ktére widzicie w warzywniaku w dziale mrozonek,
ale to tak naprawde dziat z martwymi przekonaniami i tapie sie tam zawsze tylko to, co
lezy na potce - sposoby na zycie.

Szczesliwie niektore z nich sg catkiem dobre. Przyktadowo prowadzenie samochodu -
swego rodzaju obopdlna zgoda. W wiekszosci przypadkow jednak, ludzie bardzo sie
trzymaja tych metod. Jak sie ubra¢? Wiecie, to jeden z utartych schematow. Jest wiele
innych, dotyczacych sposobu jedzenia, a nawet samych przekonan. Ludzie majg swoje
rutynowe zajecia, zwyczaje, ktére powtarzajg, aby dac sobie w zyciu jakis porzadek, ale
tak naprawde w ogdle nie dajg wiary, ze taki fad istnieje. Prébujg go zaprowadzié, ale w
gtebi siebie wiedzg, ze go nie ma. To troche jak proba grabienia lisci podczas silnego
wiatru - zwyczajnie nie dziata. Jednak utarte sposoby dziatania dajg poczucie komfortu.

Powstawatby one duzo wczesniej w tym oto czasie s

(przed przebudzeniem) - mam tu na mysli wcielenia ' Lgrn.w}u
stuzace tworzeniu metod - a teraz dochodzicie do A + W#fr.'l“-
punktu ,x” i stare sposoby przestajg dziataé. Sprawia
to wrazenie, ze cztowiek upada. (Adamus rysuje
spadajgca postac.) Stwarza to pozory, ze wszystko b

wydaje sie sypac, a cztowiek spada w jaka$ |

przepas¢ nie wiedzac, czy kiedykolwiek z niej , o
wyjdzie. Absolutnie tak nie jest. Tylko wam sie tak :

wydaje i czasem odczuwacie to w ten sposaob, ale to . /
po prostu czes¢ tego doswiadczenia. Rl

A wiec stare sposoby przestajg dziata¢ i prawdopodobnie przekonujecie sie o tym na
wiasnej skorze. Probowaliscie do nich wrécic, ale one juz nie funkcjonuja.

Oczywiscie kolejnym krokiem jest proba stworzenia nowego sposobu! Zdecydowanie!
Pojawia sie wiec rozpaczliwa préba, aby co$ odkry¢ - jakis nowy proces lub procedure. W
tym miejscu, tak nawiasem moéwiac, przechodzicie przez zatamanie wszystkich starych
metod i w duzej mierze one rozktadajg sie same, aby uwolni¢ zawartg w nich energie,
ktora przeciez nie chce by¢ zamknieta w jednej formie. Lubi swobodnie przeptywac, Joe
cos o tym wie.

Pojawia sie jednak rozpaczliwa proba stworzenia nowych sposobéw i podejmuje jg umyst,
a wtedy, ubieracie jg w fantazyjne stowa i nazywacie ,Nowg Energig”. Czy to jest Nowa
Energia, czy moze ta sama, stara metoda, nieco odkurzona i inaczej nazwana? Tak, tak...
pozwolcie, ze powiem bez ogrodek - nie ma czegos takiego jak nowoenergetyczne
sposoby na zycie. To, co stato sie wczoraj, moze zosta¢ powtdrzone réwniez dzis i
dziatacie w ten sposéb, powielajgc i udoskonalajgc dang metode, az dojdziecie do kryzysu
i chaosu. Stara Energia byta wibracyjna, a takze w duzej mierze przewidywalna. Przez
caty czas wiec bawiliscie sie nig na nowe sposoby, ale zawsze dawato sie to przewidziec.
Gdybym teraz wylat na David’a wode, czego oczywiscie nie zrobie, pojawityby sie pewne
oczywiste efekty mojego dziatania.

Nowa Energia, w znacznej czesci nie moze zosta¢ ograniczona metodami, poniewaz nie
jest wibracyjna. Nie ma w sobie odpowiednich wzoréw. To, ze raz uda wam sie co$ zrobic,
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nie oznacza, ze bedziecie to w stanie powtorzyé. Pozornie chaotyczne, Bonnie, ale takim
nie jest. W zasadzie jest to bardzo piekne i kiedy coraz gtebiej bedziecie sie zanurzac w
Nowej Energii, dostrzezecie to.

Nie potrzebujecie zadnych metod, procesoéw ani procedur. Jesli istniejg jakies
wykorzystujgce Nowg Energie, ktéra wspotpracuje ze Starg Energig lub inng Nowa,
procesy te same w sobie sg wtasciwe. Nie muszg by¢ tworzone, dopracowywane ani
analizowane. Sg po prostu odpowiednie i na swoim miejscu. To sie jednak zmienia,
dlatego umyst jest zagubiony. Ma wrazenie, ze wszystko rozpada sie, chociaz wcale tak
nie jest. Po prostu zachodzi zmiana struktur, zanim dojdzie do odbudowy. Podsumowujac -
stare sposoby juz nie dziataja.

Macie tez, jak to nazywam, ,syndrom Gabriela”. Co to takiego? Kiedy przebywacie w tej
strefie, miejscu, gdzie rozbrzmiata trgba... tak, to wasza trgba. Od momentu, kiedy
odpowiedzieliscie na jej wezwanie, czesto tego Zzatowaliscie (S§miech), a byto to wezwanie
na Ziemie, skierowane do anielskich krélestw, abyscie tam zeszli i wspolnie przechodzili
przez niezwykte doswiadczenie. Mysle, Ze zostato to napisane przez jakies anioty z dziatu
reklamy, ktére troche przesadzity, ale... (Smiech) Tak, ,ldzcie poznaé swiat!” (Adamus
chichocze) To hasto w oryginale brzmi ,Poznaj swiat” i pojawia sie na ulotkach biura
podrozy.

Tak wiec trgba Gabriela zagrata i wcigz jg
stychac. (Smiech) To byto zabawne.
Przyszlicie wiec na Ziemie, aby wzig¢ na
siebie te wszystkie doswiadczenia.

Coz, tak naprawde, macie w sobie swojg
wiasng trgbe, ktéra przyprowadzita was az tu.
Jest to wezwanie do kazdej czesci was,
wezwanie do integraciji.

Punkt ,x” jest potaczeniem - waszych
aspektéw, minionych wcielen, przysztych
potencjatéw oraz niedoswiadczonych,
przesztych potencjatow - kazdej czesci was,
a takze, oczywiscie, boskiej i ludzkiej fali, ktére w koncu sie spotykaja.

Wiasnie do tego dochodzi i tworzy to ogromny, jak sie wydaje, chaos i hatas. Nagle
wszyscy wracajg do domu w tym samym momencie i czes¢ was nie jest taka pewna,
czy tego chce. Cieszyliscie sie mogac miec ten dom tylko dla siebie - innymi stowy,
brak Swiadomosci - ale teraz wszyscy naprawde wracajg, nie wpadajg tylko z wizyta.
Zostajg na zawsze, ale to dobrze, poniewaz bedg sie integrowac.

Sprowadzacie catg tg energie do waszego zycia.

Podczas, gdy to wszystko sie dzieje, bardzo zagtebiacie sie w siebie.

Mowilismy juz o tym wczesniej. Czasem staje sie to dziataniem obsesyjnym i przesadnie
zaczynacie watpié, krytykowaé, nadmiernie analizowa¢ zaréwno siebie, jak i innych.
Pojawia sie tendencja u metafizykéw do analizowania wszystkich dookota, poniewaz
wtedy nie muszg zbyt wnikliwie analizowac¢ siebie. Bardzo chcg zajmowac sie innymi.
Nie mowie tu tylko o analizowaniu programowym, mechanicznym, naukowym czy mate-
matycznym, tylko o przeswietlaniu ludzkiego zachowania.

Jednym z... (Adamus chichocze) Wiecie - wybaczcie, jesli nieco przekrocze tu granice -
ale wiecie, ze ci, ktorzy zostali doradcami i psychologami, znajdujg sie wtasnie tu (gdzie
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linie faliste sg krzywe i nierdwne). Sg oni prawdopodobnie najbardziej nieodpowiednimi
ludzmi, ale by¢ moze jednoczesnie najbardziej empatycznymi w analizowaniu i wspieraniu
innych, poniewaz znajdujg sie w strefie krzywych linii i nie majg pojecia, co sie teraz dzieje
- ,Lepiej bedzie dzisiaj porozmawiac o twoich problemach, zamiast o moich.” Bez urazy,
ale tak to wyglada.

A wiec w strefie ,x” dochodzi do gtebokiego zanurzenia sie w sobie, ktore jest
samopoznaniem. Pozwala wam zobaczy¢, co sie dzieje. To zagtebienie sie otwiera waszg
uwaznos¢, jednak prowadzi do wielkiego zwatpienia, przesadnego krytykowania,
analizowania, a na dodatek staje sie obsesyjne. Jest waszg pierwszg myslg o poranku

i ostatnig przed zasnieciem. Wielokrotnie zabieracie to ze sobg w czasie snu, przynoszac
na naszg strone i - uff!

Dochodzi to do momentu, ktory Tobiasz idealnie
podsumowat - ,Goéwno mnie to obchodzi!” Nie, powiedziat:
»,10 nie ma znaczenia.” (Smiech) | jedno i drugie sprowadza
sie do tego samego.

Jak bardzo jestescie w stanie zagtebi¢ sie w analize? Jak
bardzo mozecie skupi¢ sie na wszystkich ztych rzeczach,
ktére robiliscie w tym i w poprzednich wcieleniach? Jak
dalece potraficie wnikng¢ w ciemna strone tego, co sie
wydarzyto? Zdaje sie, ze zaprositem was, abyscie
popatrzyli na inne potencjaty zawarte w ,ztym”
doswiadczeniu, na ktore nigdy nie zwracaliscie uwagi...

Nie czepiam sie ciebie (mowi do Hannibala), po prostu
podoba mi sie twdj naszyjnik. Szczerze mowigc, to juz go
stracites, kolego!

(mnéstwo smiechu, kiedy Adamus bierze ozdobe Hannibala i zaktada na siebie)
Tak, dziekuje. Cauldre lepiej w nim wyglada! (Adamus sie Smieje)
A wiec czy nic nie jest sSwiete? Nie, nie, nie.

Zagtebiacie sie wiec w przesadnym analizowaniu i macie tendencje do zatrzymywania sie
na nim, przez co potrzebujecie kogos lub czegos, co zjawi sie i wytrgci was z tego méwiac:
», 10 byto ciekawe, ale dlaczego nie popatrzysz na drugg strone tego wydarzenia albo
nawet na kilka innych stron tej ztej rzeczy, ktorg komus wyrzadzite$?” Sg tysigce, miliony
innych potencjatéw réwnie rzeczywistych, jak ten, uzyty w omawianej sytuacji. Dlaczego
nie przyjrzycie sie jasnej stronie lub po prostu tej drugiej? Dlaczego dostajecie takiej
obsesiji, jak powiedziat Pete, w temacie gry i ciemnosci?

Tak wiec, droga Shaumbro, na tym etapie wtasnie jestescie. Znajdujecie sie w samym
srodku tego wszystkiego i czasem jest to bardzo dotujgce. Innym razem bywa tez
popychajgce do dziatania, zachecajgce i uwalniajgce. Zdarza sie, ze oswiecenia sg tak
obezwtadniajgce, iz zaczynacie odczuwac ogromng potrzebe czestszego ich
doswiadczania - a wtedy probujecie nad nimi pracowac i znéw wpadacie w stary schemat,
ale tak po prostu wyglada ten etap. Jest - nie chce nazywac tego dobrg wiadomoscig - ale
rzeczy zmieniajq sie. To chyba jednak jest dobra wiadomos$¢. Rzeczy stajg sie czyms
wiecej.

| zndw, upraszczamy tu te wielka, ludzkag podroz.
Innymi stowy, méwimy: ,WyjdZzmy poza to i tego odpuszczania sie trzymajmy.”
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Co zrobié?

Co mozecie zrobi¢, kiedy jestescie tu? (w punkcie ,x”) Co mozecie zrobic?
Mowilismy o réznych problemach, ale co mozna zrobic¢?

Tu wiec jestesmy... troche zmienie ten rysunek. Pozwdlcie,
ze zuzyje wiecej papieru, niz zwykle.
Jak wielu z was wie lub styszato, macie cos, co nazywa sie
Merkaba. (Adamus rysuje) Merkaba. Byta ona symbolem
wielu roznych rzeczy. Zawsze nazywatem jag klejnotem
o wielu szlifach, szczegdlnie, jesli wyobrazicie jg sobie jako
trojwymiarowg lub osmiowymiarowg - tak, ze bedziecie
mogli na nig patrze¢ ze wszystkich katéw jednoczesnie.

/ W takiej formie, w jakiej jg tu narysowatem, moglibyscie
N powiedzie¢, ze jedna jej cze$¢ jest meska, a druga zenska.

A wiec ta (wskazuje) jest meska, a ta, zenska lub inaczej

mowigc, ta jest Swiattem, a ta cieniem. Roézne elementy
wymieniano tutaj jako tgczace sie ze sobg. Mozna réwnie dobrze powiedziec, ze jest to
cztowiek i boskos¢. Na tym poziomie sie znajdowaliscie.

Zaraz dostane po gtowie - znéw, nie chce byc¢ krytyczny, ale spostrzegawczy - zawsze
bawity mnie te zajecia, na ktérych uczono was, aby obracac pierwszg czes$¢ waszej
Merkaby w jedng strone - nie potrafie nawet tego zrobi¢, takie to zakrecone - a drugg
w przeciwng. Zupetnie, jakbyscie mieli zyska¢ na tym cos poza zawrotami gtowy,
mdtos$ciami lub jeszcze wiekszym zamieszaniem. Tu nie chodzi o ich obracanie.

Mam na mysli, ze krecenie waszej energii jest jak gra, obracanie nig, dzieki czemu
zyskujecie troche na lekkosci, ale pézniej wracacie do punktu wyjscia.

Oczywiscie troche to przerysowuije.

Tak wiec te oddzielone elementy w koncu schodzg sie i (Adamus rysuje)... to nie jest
tadne, Cauldre. Narysujemy jeszcze raz.

Pamigtacie nasz pierwotny symbol (kropka otoczona kotem)? Zestawienie jej z tymi
dwoma taczacymi sie czesciami, nie tworzy juz Merkaby, tylko Nowg Energie.
Powiem o tym wiecej w przeciggu tych 13 minut, ktére nam zostaty.

Znajdujecie sie jednak w strefie ,x” i pytanie brzmi:

co teraz mozecie zrobic? —_

Co mozecie zrobi¢ bedac w tym miejscu? x Hy'i"‘
Juz wiecie, ze to dziata, poniewaz mieliscie cztowieka /

boskos¢, meski / zenski pierwiastek i kazdg inng f -

dualno$g¢, ktére teraz zaczynajg sie taczyc. / .
Najwazniejszym potrzebnym elementem jest tu zaufanie k
(Adamus pisze), ale, co wazne, nie jest ono Slepe.
Nie uzyje stowa ,wiara” - ,wiara” w co niby?

Zdrowe zaufanie do siebie - nie Slepe, tylko szczere -

wymaga od was prawdziwego otwarcia i odpuszczenia
starych metod dziatania.

Zaufanie, ze przechodzicie przez proces, ktory jest
zupetnie normalny i w koncu przestanie juz nawet nim
by¢, poniewaz procesy odchodzg. Zaufanie, ze wy
réwniez jestescie Bogiem, ale nie oszukujcie sie ani nie badzcie na to slepi. Naprawde,
pozwolcie swojemu ludzkiemu ,ja”, swojej ludzkiej Swiadomosci tego doswiadczy¢.
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Czy jest to dla was dobre?

Czy wtasciwym wydaje wam sie otwarcie na bosko$¢?

Czy jest ona odpowiednio czysta?

Czy zaufanie boskosci przypomina spadanie w przepasc?

Jesli tak, wezcie gteboki oddech. Nie ma pospiechu. Nie ma zadnego wyscigu.

Méwie tu, ze zaufanie to musi by¢ prawdziwe. Zaufanie w swojg wtasng boskosc,

swoje wiasne ,ja”, musi by¢ prawdziwe. Nie mozecie go wytworzy¢, zmanipulowac

i tak naprawde, nie moze ono naleze¢ do zadnego systemu przekonan, ktore znaliscie
w przesztosci. Innymi stowy, nie jest to jakas mita, mentalna struktura, ktérej desperacko
bedziecie sie trzymaé. Zaufanie musi by¢ bardzo prawdziwe.

Tak wiec sprawdzcie, jak to wyglada u was, poniewaz zaufanie to jest jedng z najwazniej-
szych rzeczy. Ufac sobie - nie Jemu (wskazujgc na niebo) ani Jej, nie duchowym przewo-
dnikom, nie guru, tylko sobie.

Podkresl 8 razy ,tylko”, usmieszek i wykrzyknik. WYLACZNIE! Sobie!

Nie jakims$ pieknym ptatkom kwiatow, krysztatom, mantrom czy innym rzeczom.

Zaufanie musi by¢ prawdziwe. Nie moéwcie mi: ,Ok Adamusie, bede sobie ufa¢,”

po czym wyjdziecie stad i zaraz to utracicie.

Mozecie poprosi¢ o doswiadczenie tego zaufania.
Mozecie sprowadzic¢ to do swojego zycia.
Musze troche przyspieszy¢, bo robi sie pézno.

Tak wiec zaufanie. Kolejna rzecz - wspétczucie. (Adamus pisze)

Wspodiczucie jest tu niezwykle wazne - wspoétczucie dla siebie. Niektorzy nazwaliby

to przebaczeniem. Wspotczucie jednak jest zaakceptowaniem kazdej waszej czesci,
poniewaz wszystkie aspekty, wszystkie wasze fragmenty wtasnie do was wracaja.

Muszg doswiadczy¢ tego wspétczucia. To dziata, jak powitanie. Nie da sie tego sztucznie
stworzy¢. Innymi stowy,

nie mozecie po prostu powiedziec¢: ,Bede wspotczujaey,” po czym péjsé do domu i zaczgé
toczyC ze sobg boje lub mowi¢ sobie, ze nie mozecie pewnych rzeczy zrobi¢, dopdki
czegos$ nie poprawicie. Wspotczucie musi by¢ szczere.

Jak Aandrah i On mogg wam powiedzie¢, potrafi ono stanowi¢ powazne wyzwanie.
Kiedy udajecie sie do miejsca wspotczucia w swoim wnetrzu, przyjdg do was sprawy,
ktore pokaza, dlaczego do tej pory nie byliscie wspétczujacy. Wréci wszystko, czego

nie uwspotczuliscie (Smiech z powodu stowotwoérstwa Adamusa).

Kazda rana, kazdy skrzywiony aspekt, cate zto, kazdy ciemny i nieszczesliwy aspekt - to
wszystko zaraz sie zjawi, poniewaz pragnie waszego wspotczucia, ale tak naprawde

W nie nie wierzy. Tak wiec znow, pojawia sie potrzeba bycia prawdziwym.

Wspotczucie oznacza mozliwos¢ spojrzenia na najgorsze wydarzenie waszego zycia

i zdolnos¢ - zawsze patrzyliscie na nie z tej perspektywy (przéd) - zdolnos¢ do zobaczenia
wszystkiego z drugiej strony (tyt). Nie méwie tu o doszukiwaniu sie jakiegos fatszywego
dobra, tylko o prawdziwym odczuciu, prawdziwym zrozumieniu.

Nie trzymajcie sie umystu, tylko naprawde zrozumcie, co miato miejsce w tym wydarzeniu.
Co sie tak wtasciwie stato?

Patrzyliscie na to tylko z jednej perspektywy. Jesli naprawde chcecie stac sie

wspotczujacy, z uczuciem obejdzcie wszystko dookota, przyjrzyjcie sie temu z kazdego
kata i pozwolcie sobie doswiadczac.

35 Strona - Shoud 9: ,Strefa Przebudzenia" 5 maja 2010



Przez dtugi czas dzwigaliscie krzyz - wiele roznych krzyzy.
Przyjrzyjcie mu sie. Nie po to byt, aby kogo$ do niego przybijac. s ‘
Miat symbolizowac potgczenie boskosci i cztowieczenstwa - punkt
,X". Spojrzcie wiec na to z tej perspektywy. .
Rozwiniemy ten temat na naszej kolejnej dyskusji, \
ale zanim skonczymy, jeszcze kilka spraw. \ y

N %

%

Kilka spraw. W zesztym miesigcu powiedziatem:
,Czy ludzie majg wolng wole?” Nie.
Byt moment, kiedy mogli jg mie¢, ale zrezygnowali... z wtasnej woli. Oddali jg dla wielu
zupetnie innych rzeczy.

_,r'

Wolna wola i boska wola

W tej strefie, w punkcie ,x”, do ktérego wracamy, to pytanie pojawia sie ponownie. W tym
miejscu (,x”) wolna wola, uzywam tu waszego okreslenia, ale wiasciwie to wolnos¢ - wolna
wola - moze zostac przywrécona. Mozecie znow z niej korzystac¢, ale musi to sie stac
poprzez $wiadome uznanie woli boskiej. To da wam troche do myslenia przez nastepny
miesigc. Wolna wola wraca do cztowieka, kiedy ten Swiadomie uzna swojg boskg wole.

Boskos¢ nie moze by¢ mylona z przeznaczeniem albo jakim$ odlegtym Bogiem. Boskos¢,
to wy i dlatego ta wola, ta falista forma energii, to tez wy. Kiedy cztowiek uzna swoja linie
energii, jako boska, kiedy dochodzi do punktu ,Xx”, wraca do niego wolna wola. Gdy
wolno$¢ zostaje dostrzezona i zaakceptowana, prawdziwa wolna wola we wszystkim - we
wszystkim, co was dotyczy - catkowicie wraca.

Tak wiec odpowiedz na pytanie o ludzka wolng wole to... akapit powyze;.

Anielskie istoty miaty ja, ale oddaty. Ta Swiadomos$¢ zeszta na Ziemie i powiedziano
ludziom, ze posiadajg wolng wole i nikt tego nigdy nie zakwestionowat.

,Gdybym miat wolng wole, czy musiatbym w ogdle umierac?

Gdybym jg miat, dlaczego nie mogtbym zrobié tego czy tamtego?

Gdyby tak byto, dlaczego miatbym przestrzegaé prawa, zy¢ wedtug struktur i utartych
sposoboéw?” Widzicie?

A wiec nie, ludzie nie majq, ale wy, moi drodzy przyjaciele, mozecie zintegrowac boskg
wole, wolng wole razem z Jam Jest, gdzie juz nie ma podziatu. Jam Jest staje sie
wszystkim. W tym momencie nie potrzebujecie juz wolnej woli, a nawet boskiej.

Obie taczg sie w jedno i istniejg jako Jam Jest.

Nowa Energia

Och, kohczy nam sie czas, a chciatem zrobi¢ z wami dwa wyjagtkowe ¢wiczenia, aby
nie byt to tylko dtugi, nudny wyktad o naturze rzeczywistosci i tym, do czego w nastepnej
kolejnosci bedziecie zmierzac.

Pozostajac tu, w punkcie ,x”, och, mamy tak mato czasu. Bede musiat prosi¢ was o wyro-
zumiato$¢ albo dodatkowo zaptacic, jesli bedzie taka potrzeba. Zaptace Cauldre’owi.

LINDA: Wszystko w porzadku.

ADAMUS: Bedziemy potrzebowali jeszcze kilku minut, wiec skornczymy po piate;j.
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LINDA: Rozumiemy.

ADAMUS: A wiec... troche sie pospiesze, a na spokojnie wrécimy do tego w przysztym
miesigcu.

Na poczatek wezmy gteboki oddech. Musze wzig¢ mojg pitke. (Adamus wycigga znany juz
wszystkim przedmiot) Teraz bedzie o Nowej Energii. Porozmawiajmy o niej przez chwile,

a poézniej przejdziemy do potencjatow.

¥ Stara Energia i stara Swiadomosc¢ byty dwoma
Y oddzielnymi elementami.
Macie Swiadomos¢, jak juz méwilismy wiele razy,
' ktérg przedstawia ten rysunek (kétko z kropka) i macie
\ | energie, stworzong przez wasze pragnienie powrotu do
b Domu - pragnienie to zaistniato w waszej Swiadomosci
i ( (Adamus rysuje) - energii - aby stworzy¢ rzeczywistos¢,
zamanifestowac jg, umozliwiajgc Swiadomosci
V—L doswiadczanie siebie.
Byty to wiec dwa oddzielne elementy - Swiadomosc¢
i energia.

Nowa Energia jest zupetnie inna,
poniewaz - uzyje tu pitki, jako przy-
ktadu - nie jest Swiadomoscig i nie jest
oddzielnym fragmentem energii.
Stanowi potgczenie tych dwdch rzeczy.

Z tego powodu, Swiadomosc¢ nie musi
sprowadzac energii, aby podtrzymywacé
jej poziom, poniewaz ma jg juz w sobie
i ta informacja utatwi nam wiele
poézniejszych dyskusiji.

Energia tu jest i dlatego jest to tak nowe.

Nie byto jej wczesniej, a dodatkowo dziata w zupetnie nowatorski sposéb.
Jest jak nowy system operacyjny.

Pamietajcie o tym.

Przejdzmy do nastepnego tematu.
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Potencjaty

JestesSmy wiec w punkcie ,x” i pytacie: ,Co dalej?”, a to naprawde dobre pytanie.
,Co dalej? Jestem juz tu. Jest zaskakujgco i ciekawie, ale - oj! - gdzie pojde dalej?”

W tym miejscu wchodzimy w potencjaty. Tak naprawde, to nie znajdujg sie one

w przysziosci, to tylko takie pozory. Wydaje sie, ze sg gdzie$ daleko, przed wami, ale tak
nie jest. Potencjat dla kazdej doswiadczanej rzeczy juz tu jest. Bardzo niewielu ludzi

z tego korzysta. Wiekszos¢ czeka na przeznaczenie. Problemem jest wiec brak wyobrazni.
Dla odmiany, kiedy niektérzy z was wchodzg w potencjaty przyszitosci, zaczynajq je
analizowac. Pragng ustawic je w porzadku lub wedtug ograniczonej, ludzkiej perspektywy.
Innymi stowy, niewielka jest wasza wyobraznia. Przepuszczacie bokiem wiekszos$¢
potencjatéw, a wiasciwie prawie wszystkie. Nie pozwalacie sobie ich odczuwad.

Poczujcie, ze jest nowy potencjat, ktdry juz na was czeka i ktory tracicie, poniewaz
szukacie czegos, co przypomina te stare. Troche swiadomosci, kilka szklanek energii,
mieszacie i macie nadzieje, ze cos z tego wyjdzie. Sg naprawde niezwykte potencjaty

tu i teraz, dostepne dla was na moment tzw. ,,co dalej”. Wspaniate potencjaty i niektore

z nich nazwalibyscie Nowg Energia, inne nawet bardzo nowa. Sg to jednak wasze wybory.
Z tego zbioru podejmujecie decyzje i jest on prawie nieograniczony.

Nie mozecie dostac sie do waszych potencjatéw przez umyst i to jest jeden z kolejnych
elementow, o ktorych do$¢ ogdlnie rozmawialiSmy przy okazji symptomoéw... (Adamus
przerzuca kartki) Uwielbiam tak przektadac¢ kartki. Kolejnym elementem jest tez mental -
tendencja do uciekania w umyst - jednak nie dziata on w punkcie ,X”, a przynajmniej

nie tak, jak myslicie, ze powinien. Kiedy jestescie w tym miejscu, wszystko go rozktada
na topatki.

Pojawia sie wiec tendencja, ktérg jako twércy macie, aby mowic:

,P0jde odkry¢ moje potencjaty.”

Coz, po pierwsze, nie idzcie nigdzie, bo one sg tu. Po drugie, pozwdlcie sobie na ich
swobodne doswiadczanie. Wejdzcie w nie, zamiast o tym myslec. Zanurzcie sie w nich.
Nie macie zbyt wiele do stracenia. Naprawde pozwolcie sobie w nie wejs¢ i poczué
wszystkie lub tyle, ile tylko potrzebujecie.

Jakie to uczucie? Czy rezonujg z wami? Czy dajg sie poczuc jako prawdziwie wasze?
Czy sg tym, czego chcecie doswiadczac¢ w zyciu?

Nie musicie wchodzi¢ w szczegoty, mowie tylko o odczuwaniu. Odczuwanie. Widze
wszystkie te potencjaty unoszace sie wokét was, jak banki mydlane, a wy zaczynacie
doswiadczac ich w petnej krasie. Odczuwacie je.

Nie musicie od razu podejmowac decyzji, wiec nie bojcie sie ich poznawac.

Czy odbieracie je jako co$ dramatycznego? Czy sq mite? Czy dajg sie poczug, jako
wasze? Wiele z nich bedzie wam sie wydawato zuzytych lub starych i nagle, kiedy tak
bedziecie sie rozgladac¢, poczujecie rezonans. Cos okaze sie wtasciwe i odpowiednie.

Chciatbym, abyscie teraz tego doswiadczyli. Jesli jestescie gotowi, zamknijcie oczy,
stancie na gtowie, czy przyjmijcie inng, dowolng i wygodng dla was pozycje. Poprosze,
abyscie przede wszystkim, pozwolili poczué¢ sobie kilka rzeczy, o ktérych zaraz powiem.
Prosze, nie uciekajcie w umyst, tylko badZcie obserwatorem, rozejrzyjcie sie i miejcie
przy tym dobrg zabawe.

Macie przed sobg wszystkie potencjaty dotyczace tego, co dopiero nadejdzie i niekoniecz-
nie méwie tu o pracy, ale o odczuwaniu, pasji, doswiadczeniach w waszym zyciu.
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Nie wdajemy sie w szczegoty. Przejdzcie sie troche pomiedzy tymi niezwyktymi bankami
potencjatow. Nie musicie za nie ptacic¢, nie ma dobrych ani ztych i nie musicie nawet teraz
niczego wybierac.

(minuta ciszy)

Zatrzymajmy sie tu na moment. Bedziemy jeszcze nad tym pracowaé, wiec mamy
na to mnostwo czasu. Prosze, abyscie zrobili... nie nazwe tego zadaniem domowym.
Powiedzmy ,doswiadczenie”, ale to naprawde nie jest zadna praca domowa.

tatwo je wykonaé, cho¢ wymaga ogromnego otwarcia i delikatnosci.

Niekoniecznie od razu wam sie uda, ale kiedy juz dojdziecie do tego momentu,
zaczniecie sie zastanawiac, dlaczego za pierwszym razem wam sie nie udato.

Tak wiec chce was poprosi¢, abyscie przed naszym nastepnym spotkaniem udali sie

do marketu z postanowieniem, ze niczego tam nie kupicie, tylko przez godzine bedziecie
sobie po nim chodzi¢. Najlepiej, jak bedzie to duzy sklep z najrozniejszymi towarami -
ubraniami, butami, perfumami, bizuterig i wyposazeniem domu - przejdzcie sie z dziatu
do dziatu obserwujgc - towar, niekoniecznie innych ludzi - po prostu obserwujcie i odczu-
wajcie, poniewaz kazda z tych rzeczy bedzie inna.

Niektére bedg wymawiaé wasze imie, poruszg wyobraznie. Od innych po prostu bedziecie
chcieli szybko sie oddali¢. To bedzie dobre ¢wiczenie lub doswiadczenie przed naszym
kolejnym spotkaniem, na ktérym powiemy wiecej o potencjatach. Jestescie obserwatorem,
nad niczym nie probujecie sie zastanawiac. Niczego nie musicie analizowac. Po prostu
przejdziecie sie tam od potki do poétki, od regatu do regatu.

Zobaczycie, jak to jest, poniewaz dos¢ podobnie bedziemy dalej pracowaé z waszymi
potencjatami. To jest jak spacer przez ogromny sklep z wieloma ré6znymi towarami.
Poczuijcie je, doswiadczcie ich. Wrécimy do tego na naszym kolejnym spotkaniu i zgtebimy
ten temat bardziej, niz robilismy to do tej pory.

Za miesigc... chciatem to zrobi¢ dzis, ale niestety - bedziemy sie przygladac potencjatom
dla catej ludzkosci. Dla wszystkich. Nie w celu ich ratowania, tylko aby cos do nich dodac.
Widzicie, obecnie ludzkos¢, masowa swiadomos¢, moze korzystac z niektérych nowych
perspektyw, dotozonych do grupy innych, aktualnie uzywanych, oraz tych, ktére sama juz
posiada. Ludzie wpadli w swoje wiasne schematy i przyzwyczajenia, ale zbiorowa
Swiadomos¢ wota: ,Kazdy, kto ma inng perspektywe, inny potencjat, jest mile widziany.
Dodajcie swojg swiadomos¢.”

Tak wiec w przysztym miesigcu zajmiemy sie potencjatem dla zrodta nowej energii.
Nie dumaijcie nad tym, poniewaz wtedy wpadniecie w analize i techniczne podejscie.
Po prostu wejdziemy w to, ruszymy naszg wyobraznie, po czym dodamy potencjaty
dla zrodet nowej energii. Oczywiscie, jest to teraz bardzo potrzebne.

Ten tragiczny wyciek ropy... Jak wiecie, ciemng strong tego wydarzenia sg oczywiscie
brudne plaze, a takze wiele martwych ryb, ptakdéw i innych zwierzat. Tak oto wyglada
ciemna strona i zniszczenie srodowiska. Bedziecie o tym styszeli przez najblizsze tygodnie
lub nawet miesigce. Pdzniej politycy uzyjg tego, jako okazji do wystgpienia i stwierdzenia:
,Musimy co$ zrobi¢, aby zaczg¢ chroni¢ srodowisko.”

Dlaczego nie zrobili tego wczesniej i dopiero teraz wypowiadajg sie w ten sposob?

Takie wydarzenie zwieksza swiadomos¢ - to jest jego jashg strong. Przynosi ogromng
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Swiadomosc¢, nie tyle Srodowiska, ile energii. Halo! Macie energie, ktora wyptywa z Ziemi -
bardzo starg, Smierdzacy i lepkg energie. Oficjalnie i w nagtéwkach gazet wszyscy
martwig sie o Srodowisko, ale tak naprawde chodzi tu o energie.

Co dalej?

25, moze 30 lat spokojnego korzystania z paliwa. Po tym czasie ono wcale nie zniknie,
ale stanie sie niezwykle cennym towarem.

Czy ten wyciek jest wiec zty?

Coz, powiem tak - sg lepsze sposoby na radzenie sobie z wyzwaniami, ale patrzenie na tg
energie moze przyniesc ludzkosci duzy pozytek. | o to nam chodzi. Jestesmy przeciez
Nowg Energia.

Na tym koncze, droga Shaumbro, i pamietajcie, ze wszystko w catym stworzeniu jest
idealne. To dla mnie wielki zaszczyt i rados¢ byc¢ tu z wami w punkcie ,Xx”".

Jestem, ktory Jestem i wy takze.

Do nastepnego spotkania, adios.
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