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Jestem, Kim jestem, Adamusem suwerennym.
Witam na tym spotkaniu, droga Shaumbro.

(Wiekszos¢ obecnych ma na sobie t-shirty z dziwnie zestawionymi literami, ktére podczas ruchu uktadajg
sie w wulgarne stowa. Kiedy Adamus rozpoczyna, stuchacze wstajg i pokazujg mu swoje t-shirty.)

Bede miat zamkniete oczy do konca tego shoudu. (wiele $miechu ze strony widowni i Adamusa; Sart wota:
»Mamy cie!”) Tylko tutaj! Tylko u Shaumbry! Dlaczego pokazujecie mi swoje piersi?! (Smiech) Nie
rozumiem. Niektdre u mezczyzn sg wieksze niz u kobiet! Zdumiewajgce. Czy mogtbym... och, bedziemy sie
trzymac od tego z daleka! (wiecej Smiechu)

A wiec stroicie sobie dzisiaj zarty z nauczyciela! (Smiech) To bedzie dtuuugi shoud. Dtugi shoud. Jak sadzicie,
co ci wszyscy ludzie stuchajacy nas na catym $wiecie sobie mys$la? Smiechy, $miechy, $miechy. Owacje,
brawa. Czy kto$ zechce wyjasni¢ znaczenie tego napisu? Tak? (mowi do Sarta) Pomystodawca. Twérca.
Sprawca. Tak, a znaczenie tego jest jakie?

SART: Méwitem im, zeby tego nie robili. (Smiech)

LINDA: Ej, €], €], ej. (podaje mu mikrofon)

ADAMUS: Tak.

SART: Méwitem im, zeby tego nie robili.

ADAMUS: A ty wiesz... wiesz, ze klamaé nie jest dobrze.

SART: Ale jestem akurat w tym dobry.

ADAMUS: A ktamaé Adamusowi jest jeszcze gorze;.

SART: Eee, to znaczy mitos¢ i wspotczucie (duzo smiechu)

ADAMUS: Acha. | w ten sposdb kochasz siebie? To jest wspodtczucie dla siebie?!

SART: Dzieki, wspdlnicy!

ADAMUS: No céz, cos takiego zdarza sie pierwszy raz na moich zajeciach czy w mojej szkole. ($miech)
Zdarzato sie, ze studenci zasypiali. Ach, kto$ zechciat mi da¢ kwiaty (jedna z kobiet wrecza mu kwiaty,
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publicznos$¢ reaguje wotajac ,,0000!”, a Adamus daje jej catusa). Ona i ja przeniesiemy sie do tylnej czesci
sali do konica shoudu. Tam, gdzie jest wino, absolutnie.

To sie zdarza pierwszy raz, a powiem wam, ze inni Wzniesieni Mistrzowie, ktorzy sg tutaj teraz ze mng,
maja z tego jeszcze wiekszy ubaw, niz wy. (Smiech) Dziekuje. Dziekuje. Tak. Tylko tutaj. Ach, przyjmij to,
moja droga (wrecza kwiaty Lindzie).

LINDA: Dziekuje. Znajdziemy dla nich miejsce.

ADAMUS: Tak, zastuzytem sobie na to. Zamierzatem rozpocza¢ od powaznej wiadomosci. (Smiech) No i jak
mam to teraz zrobi¢? (kto$ wota: ,0, nie!”) (Adamus prdbuje zapanowaé nad sobg, ale znéw chichocze,
wiecej Smiechu)

Moze powrdcimy do oddychania. Zndw sobie puscimy muzyke. (Smiech)

Zamierzatem rozpoczgé stowami... stowami, ktére brzmig tak: ,Zaktadam, ze skoro jestescie tutaj...” —
chciatem, zeby to zabrzmiato bardzo dramatycznie, zeby miato w sobie co$ poetyckiego — ,Zaktadam, ze
skoro jestescie tutaj, skoro ogladacie lub czytacie to, dzieje sie tak dlatego, Zze jestescie gotowi na
osSwiecenie.” (publicznosé krzyczy entuzjastycznie i bije brawo) Maj piekny wstep!

Zastuzytem na to. Zastuzytem na to. Zamierzatem by¢ zbyt powazny dzisiaj. O tak.

Ale powtarzam z naciskiem, ze skoro jestescie tutaj, jesli ogladacie lub stuchacie, to dlatego, ze bedzie to
wasze ostatnie wcielenie na tej planecie (publicznos¢ odpowiada: , Tak!”) O, to byto powiedziane z serca! |
gdyby anielska istota przyszta do ciebie i powiedziata: ,Dawid, mysle, ze potrzebujesz kolejnego wcielenia”,
co bys odpowiedziat tej istocie?

DAWID: Géwno prawda!

ADAMUS: To wtasnie masz na swojej koszulce! (Smiech) O tutaj. Tak. (Adamus chichocze)

Wasze oswiecenie

Przyjmuje, ze skoro jestesScie tutaj, to absolutnie powaznie myslicie o swoim oswieceniu. Absolutnie, do
tego stopnia, ze jest to jedyna naprawde wazna dla was rzecz. To jest to. Dlaczego? Poniewaz spedziliscie
wiele, wiele zywotéw na tym gonieniu krélika. Studiowaliscie tak wiele, poswiegciliscie tak wiele,
cierpieliscie tak wiele, a teraz powiedzieliscie: ,,Nareszcie. Nareszcie.”

Zwracam na to uwage na samym poczatku — powazna sprawa na poczatek — bo w ten sposdb sami
przyjmiecie, ze wszystko, co sie dzieje w waszym zyciu obecnie — wszystko — ukierunkowane jest na to.
Dokonaliscie Swiadomego wyboru. Dokonaliscie bardzo wyraznego wyboru. W przeciwnym wypadku nie
bytoby was tutaj. Odeszlibyscie stad jaki$ czas temu. (Adamus chichocze) Prébuje by¢ tak bardzo powazny!
Niech mi pan wybaczy, ma pan robaka na wardze. (§miech, méwi to do kobiety w sombrero i przyklejonymi
wasami) Jak ja moge by¢ powazny — drogi Boze, jak? — z catym tym wszystkim?!

Przypuszczam, ze wraz ze Swiadomym wybraniem przez was oswiecenia, wszystko, co sie wydarza w
waszym zyciu teraz skupione jest na tym. Kazde zdarzenie ma zwigzek z oSwieceniem. Wszystko, co sie
dzieje — moze nie wszystko wam sie podoba, poniewaz wiele z tego, co sie wydarza, wigze sie z
oczyszczaniem i zmianami — ale wszystko, co sie dzieje, przyczynia sie do o$wiecenia.



Wiem, Zze czesto zastanawiacie sie: ,,Co sie dzieje? Dlaczego zdaje sie nie rozumiec tego wszystkiego? Skad
sie biorg te moje wzloty i upadki?” Moi drodzy przyjaciele, to wszystko wigze sie z oSwieceniem. Wszystko.
Wszystko. Nie potrzebujecie nawet pytac, dlaczego to czy tamto sie dzieje. To wszystko ma zwigzek z
os$wieceniem.

| tu rodzi sie wiele pytan — czym jest oswiecenie? — i niestety, wiele jest nieporozumien wokét tego. Czym
jest wzniesienie? Wiele nieporozumien. Powiedzmy zatem po prostu, ze jest to zintegrowanie siebie,
waszej boskosci, waszych aspektéw, potgczenie na powrdt wszystkich czesci was w fizycznym ciele w tym
wcieleniu.

Z kolei, czy opuscicie nastepnie ciato czy tez pozostaniecie w nim i naprawde sie tym bedziecie cieszy¢, to
sie okaze. To decyzja, ktdrej nie moge za was podjac. Nie chce nawet was pouczaé w taki czy inny sposéb.
Ale w chwili oswiecenia bedziecie wiedzieé. Bedziecie wiedzieé. Nie ma potrzeby ba¢ sie tego. Jest to
prawdopodobnie najwazniejsza decyzja, jaka kiedykolwiek podejmiecie. Nie ma powodu, by baé sie
opuszczenia fizycznego ciata. Jak to juz méwitem, robiliscie to wiele, wiele razy wczesniej. Bardzo tatwe.

Trudno jest nawet przewidywaé, z czym wigzac sie bedzie ludzkie zycie w stanie oswiecenia i wiem, ze
zastanawiacie sie nad tym. Myslicie: ,Jak tez moze wygladaé bycie osSwieconym pozostajgc jednoczesnie w
ciele fizycznym?” — w tej chwili, przynajmniej w tym momencie, umyst nie potrafi sobie tego nawet
wyobrazié¢. Nie jest w stanie. Ale wy potraficie sobie to wyobrazi¢ — mozna powiedzie¢ - poprzez swojg
kreatywnos¢, poprzez serce, poprzez uczucia. Niemniej umyst nie potrafi sobie tego wyobrazic. | dlatego
umyst, strona cztowiecza, zaczyna sie bac, zaczyna sie zastanawiac, zaczyna sie wycofywac.

Moi drodzy przyjaciele, nie mozecie sie z tego wycofa¢. Naprawde nie mozecie. Dokonaliscie bardzo
Swiadomego wyboru. Wszystko sie toczy. Z tym, co wiecie teraz, nie moglibyscie wrdci¢ do stanu snu. Nie
moglibys$cie. Prébowaliscie, préobowaliscie, ale bez skutku. Wiecie zbyt duzo. Zbyt wielu rzeczy jestescie
Swiadomi teraz.

Mozecie zwlekaé. Mozecie odwracaé¢ uwage, w czym zaczynacie byé ekspertami. Albo mozecie zwyczajnie
wzig¢ gteboki oddech, nie obawiajcie sie.

Moi drodzy przyjaciele, powiedziatem na poprzednim shoudzie, powiedziatem — czy bedzie was piecioro czy
tysigc, nie ma znaczenia — ale nawet kilka ludzkich istot, pozostajgcych w fizycznym ciele jako oswieceni,
dokona zdumiewajgcej zmiany nie tylko na Ziemi, ale we wszystkich wymiarach. Nie jest to fatwe.
Zdecydowanie nie jest.

Nadchodza energie

Energie sg bardzo intensywne obecnie. Daje sie je odczué zewszad. Na doktadke — mam zamiar wrzucié tu
matg bombe, tak, energie sg bardzo intensywne, jest to rok dwa tysigce dwunasty, oczywiscie, 2012 —ale w
uzupetnieniu tego wszystkiego, zaczynajgc od 10 maja catkowicie nowa fala energii naptynie i pozostanie
przez okoto tydzien. Bedzie wyjgtkowo intensywna. Przeszliscie juz przez niektére z nich wczesniej i wiem,
ze mozecie przez nie znowu przejsé, ale bedag to wyjgtkowo intensywne energie dziatajgce przez okoto
tydzien...

Interesujgce jest w nich to, ze nie sg to fale stoneczne, nie sg to fale elektromagnetyczne, mozna
powiedzieé, ze jest to prawdziwe bombardowanie tej planety energiami miedzywymiarowymi — a kiedy
przybeda, wejdg w giab Ziemi i spowodujg uwolnienie czego$ z niej. Starej energii. Starej, zablokowanej



historii (kilka 0séb sposrdd obecnych wydaje z siebie jek) Tak wiec wyobrazZcie sobie ten potez...och nie, nie
ma sie czego bac! (Adamus chichocze) Wystarczy byc¢ tego swiadomym.

Wyobrazicie sobie te intensywne energie naptywajgce, zderzajace sie z energig zablokowang w Ziemi.
Wyobrazcie sobie, co sie bedzie dziato (ktos méwi: , Trzesienia ziemi”, kto$ inny mowi: ,Zmiany Ziemi”)
Hmm. Niekonie... by¢ moze, by¢ moze. Te intensywnos$¢ odczuje wasze fizyczne ciato, a poczatek nastgpi za
okofto tydzien.

Co zamierzacie zrobi¢? (publiczno$é¢ moéwi: ,,0ddychac”)
MARTY: Nie skaczcie ze spadochronem.

ADAMUS: Tak, nie skaczcie ze spadochronem! (chichocze) Dobrze. Dobrze. Skurczybyk trafia dzis w
dziesigtke. Tak. Albo... albo by¢ moze... (ktos méwi: “Pi¢”) ...skaczcie ze spadochronem. (Adamus chichocze,
Smiech publicznosci) Pi¢, méwig, tak. By¢ moze to jest czas, zeby wyjs¢ z wszelkiego rodzaju kryjowek. By¢
moze jest to wiasnie czas na skakanie ze spadochronem albo robienie czego$ nieco szalonego, czegos, co
pozwoli wyjs$¢ poza umyst.

Teraz naprawde bedziecie to odczuwaé w swoim ciele. Bedziecie to odczuwaé wokét siebie. Wszyscy inni
albo to odczujg, albo nie. Ziemia bedzie odczuwac i skutkowaé to moze takimi zjawiskami jak trzesienia
ziemi, wybuchy wulkandw. Niekoniecznie. Niekoniecznie, ale moze tak sie sta¢, kiedy naptynie energia o
tak poteznym stopniu intensywnosci. Ciekawe bedzie sie o tym przekonad, kiedy zbierzemy sie nastepnym
razem na naszym kolejnym shoudzie, jaki to dato efekt.

Jest w tym takze zawarta pewna metafora czy tez analogia. Gdy te energie nadejdg i uderzg w Ziemie,
uderzg takze w wasze fizyczne ciato. Jak sie czuje wasze fizyczne ciato w tej chwili? (publicznos¢ troche
pomrukuje narzekajac) Hm. Hmm. Troche podraznione. Troche obolate moze. Nieco zdezorientowane. Tak
wiec co robicie? Oddychacie. Uziemiacie sie. Kochacie to ciato. Karmicie to ciato. (ktos méwi: “Kurcze!”)
Kurcze. Nakarmcie to ciato znowu. To nie czas na to, zeby maltretowac ciato. Nie czas, zeby mysle¢, ze
musicie zrzuci¢ wage gtodzac sie. Jedzcie. Jedzcie do woli. Tak. (Adamus chichocze)

Tak wiec, moi drodzy przyjaciele, gtowa do goéry - wielka aktywnosé ma miejsce. Wszystko to cze$é rozwoju
tej planety, ewolucji tej planety. Tak wiec, kiedy méwimy czasami, ze potezne energie nadchodzg, a ludzie
reaguja: ,,Och! Chowac sie pod ziemie! Uciekac!” no wiecie, cos w tym stylu, musicie zrozumieé, ze te

energie sg tutaj z pieknego i szczegdlnego powodu.

To, co sie teraz wam przydarza, nie jest przypadkowe. Nie dzieje sie to tak po prostu, ot, bo rzeczy sie
zdarzajg i juz — jak to sie méwi? — ze co$ tam sie dzieje?...

DAWID: ...ze géwno sie dzieje.

ADAMUS. Widzicie, on to powiedziat. Nie ja.

SART: ...ze to pierdoty.

ADAMUS: Tak! Tak. A tymczasem to nalezy do waszego wzniesienia, waszego oswiecenia.
A wiec wezmy z tym gteboki oddech.

Powitajmy te energie! 10 maja. 10 maja zaczng naptywad. Wielkie. Wspierajace. Dla was!



A zatem, jesli sg sprawy w waszym zyciu, ktore sie teraz decyduja, te energie je popchng w te lub w inng
strone. Ale czyz nie jest to dobra rzecz? (niektérzy odpowiadaja: , Tak”, jedna osoba mowi: ,Nie”) Nie.
(Adamus chichocze, Smiech publicznosci) Trudna publicznos$¢ dzisiaj. Trudna publicznosé.

Swiety shoud

A teraz porozmawiajmy przez chwile. To jest swiety shoud — albo tak myslatem. (Smiech) Byta to czes¢
mojego wstepu — ,Swiety shoud” — i popatrzcie, co wy wyprawiacie. Ale to naprawde jest $wiety shoud.
Shoud jest stfowem uzytym po raz pierwszy przez Tobiasza. Jest to bardzo stare hebrajskie stowo. A shoud
znaczy Swiete zgromadzenie, natchnione zgromadzenie.

No wiec mamy ten niezmiernie Swiety shoud i podczas tego swietego shoudu mozemy sie $mia¢. Mozemy
by¢ ubrani w wulgarne t-shirty (Adamus chichocze) Mozemy robi¢, co chcemy. Mozemy popijac¢ kawe, pié
wino, $émia¢ sie, ptaka¢, by¢ sobg, ubieraé sie w ciekawe stroje, taiiczyé, jesli nam sie tak spodoba. Swiety
shoud jednakzie polega na tym, ze dotyczy kolektywnej pracy z waszej strony — catej Shaumbry —
dodawania waszej energii. Dotyczy to Cauldre’a i Lindy, ktdrzy dodajg swojg energie. Andra i On dodaja
swojg. Kazdy, kto oglada nas teraz przez Internet. Kazdy, kto dotgczy do tej pracy pdiniej doda swoje
energie do tego Swietego shoudu.

Podnosze te kwestie dzisiaj dlatego, ze wy, moi drodzy przyjaciele, jestescie w bardzo delikatnym, pieknym,
ale bardzo kruchym stanie istnienia. Przechodzicie od stanu cztowieka do stanu boskiego cztowieka.
Przechodzicie z ery mentalnej, ery umystu, z siebie, w ere kreatywno-mentalnie-boska. Uwalniacie wiele
rzeczy z waszego zycia, a nowe rzeczy, niespodziewane rzeczy w nie wchodza. Bardzo, bardzo delikatny
czas. Dobrze, ze potraficie sie Smiaé. To wspaniate, ze mozecie sie smia¢, poniewaz, jak kto$ z was
powiedziat: “Tak, jesli nie bede sie Smiat, bede ptakac.” Ale to wtasnie cudowne, ze potraficie sie z tego
Smiac.

Jest to jednakze unikalna kombinacja wszystkich naszych energii, a tylko tutaj to sie robi i tylko w taki
sposob.

Ze wzgledu na szacunek, jaki mam dla tego i poniewaz wiem, przez co przechodzicie obecnie, dzieje sie to
tylko tutaj. Nigdzie indziej. Tak wiec jest to wiadomos¢ dla tych, ktérzy twierdzg, ze dajg przekazy ode
mnie, dla tych, ktorzy zapewniajg, ze prowadza shoudy: To nie jest wtasciwe. To dzieje sie tylko tutaj. To
jest ta grupa. To jest ten postaniec. To jest ten zespdt. To jest ta ekipa, ktéra to wszystko razem taczy.
Tobiasz, Kuthumi nie mieli takich wymagan. Oni pracowali z nieco inng energia.

Kiedy ja tu przyszedtem, w pierwszym moim przekazie powiedziatem: “To zdarzy sie tutaj.” Jeden
postaniec, jedna grupa, do ktdrej mowie. | tyle. Kazdy inny jest — bede na tyle smiaty, ze to powiem — co
najmniej zdezorientowany, kiedy ma dobry dzien, a kiedy ma zty dzien, tkwigcy w iluzji albo oszukanczy.
Ach. Hm. (ktos mowi: “Amen”) To zaledwie poczatek. (Adamus chichocze)

A teraz tak, rozumiem, ze Cauldre i Linda s3 nieco zmeczeni po ostatniej swojej podrdozy, ktéra mnie
sprawita wielkg przyjemnos¢. Och! Mm! Francja i mitosé, i wino. Czego chcieé wiecej. Ale rozumiem, ze oni
moga by¢ nieco tym zmeczeni, a zatem dokonamy matej zmiany dzisiaj. Wniesiemy tu wiecej waszych
energii, jak to juz zademonstrowaliscie. Troche wiecej mojej. Cauldre i Linda mogg sie troszke wycofac.
Nadal bedzie to przemieszane ze sobg, ale zmienimy troche proporcje.

Tak wiec, pytanie do was, kontynuujgc — jak chcecie, zeby to dzi$ przebiegato? Chcecie szczerze i
kontrowersyjnie? (publiczno$¢ wota: , Tak!”) Czy tez chcecie delikatnie i troskliwie? (wiekszos¢ publicznosci
mowi: “Nie”.) Edith chce delikatnie i troskliwie. Chwileczke. Niech sprawdze. Przepraszam, Edith, delikatne



i troskliwe nam sie skonczyto! (Smiech) Czy zechcesz naszg drugg propozycje z menu? (Adamus chichocze)
Szczere i kontrowersyjne. | tak bedzie. Bedziemy bezposredni w omawianiu spraw.

Tak naprawde to mam tylko jedng sprawe do poruszenia w catym tym shoudzie i zajetoby to tylko piec
minut. Ale lubie méwié, cieszy mnie bycie tu z wami, ciesze sie catym przebiegiem shoudu, kiedy to
wszystko zbieramy razem.

Tak wiec o czym dzisiaj méwimy. Czy mozna by przesungc tablice tutaj? (Dawid przesuwa tablice do pisania
w strefe muzyki tworzonej na zywo) Tak. Muzyka.

Pytania

A teraz, przygladajac sie energiom tego shoudu, powiedzcie mi, o co chodzi? Co sie w tej chwili dzieje z
Shaumbra? Jakie macie odczucia? Jakie pojawiajg sie wam pytania? Abstrahujac od codziennych spraw —
jakie naprawde istotne kwestie stojg teraz przed wami? Linda, moja droga, badz tak dobra i zapisuj to
wszystko na tablicy.

1. Jak sobie radze?

Pytanie numer jeden, jakie pojawia sie ostatnio, brzmi: ,Jak sobie radze?” Nie jak ja sobie radze - bo ja
wiem, ze radze sobie dobrze, — ale jak wy sobie radzicie. ,Jak sobie radze?” To bardzo ciekawa kwestia,
poniewaz catkiem sporo sie ostatnio zmienito. W przesztosci absorbowaty was innego rodzaju watpliwosci,
teraz jednak zaprzata was jedno: “Jak sobie teraz radze? Jak mi idzie?”

To bardzo dobre pytanie. Jak sobie radzicie? Biorgc pod uwage okolicznosci - wyjatkowo dobrze.
Wyjatkowo dobrze. Wcigz jestescie w ciele fizycznym, a to juz duzy sukces. Wciaz tutaj jestescie. To dobrze.
To bardzo trudny proces, ciezki dla waszego organizmu. Wszystko jest przerabiane na nowo. Wszystko jest
przebudowywane. Tak, wiec bardzo fatwo jest opusci¢ ciato.

To niekoniecznie oznacza smier¢, ale po prostu nie pozostawanie w ciele. Przypominacie sobie caty czas,
zeby by¢ obecnym, zeby pozostawaé w tym ciele. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze... Nawiasem mowigc,
owszem, zdaje wam wifasnie swego rodzaju raport z tego, jak wam idzie. Tak, wiec warto zaznaczy¢, ze
wreszcie naprawde zaczynacie kochac¢ swoje ciato. Och, macie za sobg dtugie lata niecheci do niego i
krytykowania go na wszelkie sposoby, ale teraz zaczynacie — popatrzcie tylko — zaczynacie sie stroi¢! (patrzy
na czyj$ kostium) Kochajcie ciato! Kochajcie te istote, dzieki ktérej mozecie chodzi¢ po Ziemi, tanczyc...

Pora na taniec? (zwraca sie do Lulu, ktéra ubrana jest w piekng, btyszczgcg suknie) No to zatariczmy. Mamy
dzi$ Cinco de Mayo (Pigty Maja - $wieto meksykanskie). Mamy dzi$ shoud. Mamy urodziny Buddy. A wiec
zatarniczmy. Prosze. (Lulu wychodzi do przodu, publiczno$é bije brawo) Piekny kostium. Wygladasz
fantastycznie dzisiaj. Pieknie!

LINDA: Pieknie! (publicznos¢ wyraza aprobate i gwizdze)

LULU: Czy moge tam zatanczy¢?

ADAMUS: Tak. Potrzebujesz twardej powierzchni?



LULU: To dla mnie troche niespodziewane, wiec po prostu...

ADAMUS: We? gteboki oddech.

(Lulu wykonuje przed publicznoscig rodzaj stepowania, otrzymujgc brawa od Adamusa i publicznosci)
Dziekuje. Dziekuje. Ach, cos$ takiego moze sie zdarzy¢ tylko na shoudzie. Tylko na shoudzie.

A wracajgc do waszego pytania - Jak sobie radzicie? Dobrze. Wyjgtkowo dobrze w tych okolicznosciach.
Fakt, ze potrafiliscie wszystko utrzymac razem, co nie byto tatwe, jest godne podziwu. Bardzo, bardzo
dobrze... Moze troche za bardzo sie jeszcze martwicie i zbyt wiele w was powatpiewania... Powrdcimy do
tego pdzniej. Wciaz za bardzo martwicie sie o to, jak sobie radzicie.

A radzicie sobie wyjgtkowo dobrze! Nie moglibyscie po prostu wzigé z tym gtebokiego oddechu i przyjac to
takim, jakim jest? Jest wielu ludzi, ktérzy idg tg sama drogg, a ktérzy nie zaszli tak daleko, jak wy. Wielu
zrezygnowato po drodze, zrezygnowali z tego konkretnego zycia, zrezygnowali z catego tego procesu
o$wiecenia — a wy wciaz tutaj jestescie. | $miejecie sie. Smiejecie! To zdumiewajace! | jeszcze podwazacie
tak wiele rzeczy — i bardzo dobrze. Podwazacie wszystkie stare przekonania, ktére weciaz jeszcze tkwig w
was, a takze tutaj, w Szkartatnym Kregu. | to jest godne podziwu.

Jak sobie radzicie? Wyjgtkowo dobrze. Datbym wam — dam wam — ,,6”. Absolutnie. (aprobata publicznosci i
brawa) Kimze jestem, zeby dawa¢ szdstki, ale co tam... Datem i tyle.

2. Co powinienem robic inaczej?

Nastepne pytanie, jakie sobie zadajecie, to: “Co powinienem robic¢ inaczej? Co powinienem robi¢ inaczej?”
Czesto styszymy to pytanie. “Co powinienem robi¢ w tej chwili inaczej?” Poprosze nawet Linde, mimo ze
jest zajeta pisaniem, zeby podeszta do was i was o to zapytata. Jak myslicie, co powinniscie robié inaczej,

zeby byto troche fatwiej, zeby byto troche przyjemniej, zeby skorzysta¢ z takich rzeczy, jak te wszystkie
naptywajgce tu energie? Co powinniscie robic inaczej? Wstan, prosze. Tak.

CAROLYN: Potrzebuje po prostu odpusci¢ sobie wszystko.

ADAMUS: Jakie wszystko?

CAROLYN: Wszystko, co, jak mi sie wydawato - no wiesz - jest wazne w moim zyciu, wszystko to, czego sie
kurczowo trzymatam, jak na przyktad przekonania, ze wszystko musze robi¢ doskonale. Przez caty ten czas
nie pozwalatam sobie by¢ tym, kim naprawde jestem, poniewaz wydawato mi sie, ze musze by¢ tym
wszystkim, co sobie wymyslitam.

ADAMUS: To dlaczego zwyczajnie nie odpuscisz sobie tego wszystkiego?

CAROLYN: Nie wiem! No nie wiem...

ADAMUS: Ewidentnie sprawia ci to przyjemnosé...

CAROLYN: Nie!

ADAMUS: Nie?



CAROLYN: Nie bardzo.

ADAMUS: Niby nie, a jednak wcigz nie mozesz sie od tego uwolnié.

CAROLYN: No tak.

ADAMUS: Widac jest w tym cos takiego, co sprawia ci przyjemnosé. Jest w tym cos, czego...
CAROLYN: Cos, czego mozna sie uczepic.

ADAMUS” ...czego wcigz sie kurczowo trzymasz. Czemus to stuzy, inaczej by odeszto.
CAROLYN: Tak.

ADAMUS: Tak.

CAROLYN: No to chyba po prostu musze to zrobi¢, prawda?

ADAMUS: No céz, po prostu uswiadom sobie, czym to wszystko tak naprawde jest, dlaczego nadal sprawia
ci przyjemnos¢ robienie tego, co stuszne, przestrzeganie zasad, robienie czegos dla innych ludzi.

CAROLYN: Moze za bardzo sie przejmuje tym, co inni mogg pomyslec.
ADAMUS: Tak. Dobrze. A gdy sie od tego uwolnisz?

CAROLYN: Wtedy zwyczajnie bede soba.

ADAMUS: Tak. Tylko, ze ludzie moga...

CAROLYN: | uwolnie sie od wszystkiego.

ADAMUS: ...podsmiewac sie z ciebie i robi¢ sobie ubaw. Ale poniewaz oni i tak juz to robig, to nie ma to
znaczenia. (Smiech) Tak.

CAROLYN: Ja wam dam sie ze mnie $mia¢! (Smiech)

ADAMUS: Dobrze.
A wiec co to takiego? Co powinniscie robi¢ innego?

JOYCE (kobieta): Po prostu uwolnic¢ sie od wszystkich starych nawykow.

ADAMUS: Tak. Takich jak?

JOYCE: Wszystkich tych rzeczy, ktére wydaje nam sie, ze powinnismy robi¢.

ADAMUS: Wymien jedna.

JOYCE: Och, na przyktad sprzgtanie. Wszystkie te rutynowe rzeczy, ktére robimy codziennie.

ADAMUS: Tak. A dlaczego je robisz?



JOYCE: Skutecznie mi je wpojono.

ADAMUS: Tak. Jak rozumiem, chodzi tu bardziej o uwolnienie sie od tych wszystkich drobiazgéw, ktérymi
ludzie na codzien zaprzatajg sobie glowy, od tego catego zaprogramowania, uwarunkowania, ze musisz
robi¢ niektére z tych rzeczy. | to te wtasnie rzeczy $ciggajg cie w dot.

JOYCE: Sciagaja. Obcigzajg mnie.

ADAMUS: Obciazaja cie.

JOYCE: Zauwazytam to ostatnio.

ADAMUS: | spedzasz strasznie duzo czasu — nie tylko ty, ale wy wszyscy — spedzacie strasznie duzo czasu na
zyciowych drobiazgach. Zyciowe drobiazgi. Ostatecznie naprawde nie ma takiej potrzeby. Mam teorie.
Mysle, ze czasami to robicie dla odwrdcenia uwagi. Czasami robicie to, bo uwazacie, ze jesli tym sie nie
zajmiecie, to bach! i wyprysniecie z tej planety. Innymi stowy, jest to cos, co przytrzymuje was tutaj.

JOYCE: No c0z, zbiorowa Swiadomos¢ wiele tego na nas zrzuca.

ADAMUS: Zbiorowa s$wiadomo$¢, absolutnie. Ale wy wszyscy dochodzicie do punktu, gdzie niezbyt
bedziecie dbaé o zbiorowg swiadomosé. | to jest dobra rzecz. To jest dobra rzecz.

Dalej. Co powinniscie robi¢ inaczej?

EDITH: Powinnam wynaja¢ kobiete do sprzatania. (wiele Smiechu i troche braw)
ADAMUS: No, wiec pomdz mi zrozumiec. Czy chcesz, zeby ktos inny sprzatnat twéj batagan?
EDITH. Wtasdnie tak.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Dobrze. Czy masz zamiar jej odpowiednio zaptacic¢?
EDITH: Tak.

ADAMUS: Dobrze. | wtasciwie jg traktowaé?

EDITH: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. To, dlaczego dotychczas tego nie zrobitas?

EDITH: Jestem biedna.

ADAMUS: Jaka jestes?

EDITH: Musze sprowadzi¢ tutaj mdj dostatek. Pozwdl, ze ujme to inaczej...
ADAMUS: Nie, nie musisz tego sprowadzac To juz tu jest.

EDITH: Wobec tego musze sie do niego dokopaé. (Smiech i Adamus chichocze)



ADAMUS: Musisz zwyczajnie uswiadomic sobie, ze to juz tu jest. Tak. Musisz uswiadomié sobie, ze tak
naprawde nie musisz nic robi¢ — zmierzam teraz ku ¢wiczeniu, ktére wykonamy za chwile — musisz to
zrozumiec.

Nie mozesz zazyczy¢ sobie dostatku, droga Edith. Nie mozesz myslec... nie mozesz obmyslac¢ swojej drogi do
dostatku. On juz jest. Chodzi tylko o to, kiedy masz zamiar by¢ tego Swiadoma?

EDITH: Stusznie.
ADAMUS: Kiedy masz zamiar...
EDITH: Czy mégtbys mi pokazaé gdzie? (Smiech)

ADAMUS: Pdzniej, moja droga. To sprawa uswiadomienia sobie, a to jest najbardziej podstawowa
metafizyczna, duchowa, psychologiczna kwestia. Wszystko masz juz wbudowane, obydwie skrajnos$ci. Masz
dostatek i brak dostatku. Wszystko tam jest. Z jakiego$ powodu wybierasz brak. Tak, a w jakim$ momencie
zaczynasz byé tym zmeczona i musisz wyjs¢ poza to. Absolutnie.

Dostatek jest bardziej naturalny anizeli brak dostatku. Absolutnie. Dobrze.

Dostatek — zamierzam spojrzec ci prosto w oczy — dostatek jest tozsamy z twoim pragnieniem zycia. (kto$
mowi: ,tat”) tat. Tozsamy z twoim pragnieniem zycia. A wiec nie powinno by¢ dziwne, ze tak wielu z was
ma problem z dostatkiem. Dlaczego? Nie jestescie pewni, czy chcecie byé tutaj. Dojdziemy do tego za
chwile.

Gdy decydujecie, ze naprawde chcecie tu by¢, decydujecie, ze chcecie byé, nagle jestescie bogaci.
Wszystkie energie naptyng btyskawicznie.

Energie wam stuzg w tej chwili w sensie dostownym. Jesli nie jestescie pewni, czy chcecie by¢ na tej
planecie, siedzicie na tawce, czekacie na podmuch wiatru, ktéry popchnie was w te czy w inng strone, a
wtedy mozecie obwiniaé ten wiatr, nie bra¢ odpowiedzialnosci — to doktadnie ten poziom energii
przybedzie was wspieraé. Niewiele. Akurat tyle, zeby przetrwac. Akurat tyle, zeby zyé. Akurat tyle, zeby
jakos$ przetrwac. | w takim miejscu wielu z was jest. | to nie dlatego, ze nie wyobraziliscie sobie dostatku. To
dlatego, ze nie zdecydowaliscie, czy chcecie by¢ tutaj czy nie! (potrzasa Joe’'m) Nie wskazuje na nikogo
konkretnego tutaj. (Smiech)

Mozna powiedzie¢, ze jest to co$ w rodzaju zobowigzania wobec samego siebie, zobowigzania do bycia
tutaj, bez zadnych ,,jezeli”, ,i” lub ,ale”. Bez — i to jest moje ulubione — , kiedy wygram w totka, naprawde
bede chciat by¢ tutaj. Bede chciat zostaé.” Nie, nie, nie. To tak nie dziata. Wybierzcie pozostanie i wygrajcie
w totka pdzniej, rozumiecie? Oto jak... dostatek jest naprawde tak prostg rzeczg. Tak bardzo prostg. Ma
zwigzek z radoscig zycia. Tak. Dobrze. Jakie inne rzeczy chcielibyscie robi¢ inaczej teraz?

LUCIA: No cdz, mysle, ze powinnam szczerze ufac¢ — szczerze ufaé — mam na mysli szczere ufanie sobie. W
siebie.

ADAMUS: Tak, a dlaczego tego nie robisz?

LUCIA: C6z, mam wzloty i upadki. Kiedy naprawde sobie ufam, zauwazam rzeczywiscie, jak energia pracuje i
jak rzeczy sie zmieniaja.



ADAMUS: Dlaczego istota miataby... ( staje obok niej i patrzag oboje wprost w obiektyw kamery) Dlaczego
istota miataby sobie nie ufac¢?

LUCIA: No cdz, poniewaz.. (Smieje sie) To wymaga bycia odpowiedzialnym, a to jest prawdziwa
odpowiedzialnosé.

ADAMUS: Czyz to nie jest przerazajace? (Lucia sie $mieje) Straszne. (Adamus chichocze) Poniewas...
Odpowiem na to pytanie za ciebie.

LUCIA: Tak.

ADAMUS: Poniewaz zdarzaty ci sie sytuacje, w ktérych cos ci sie nie udato.

LUCIA: Tak.

ADAMUS: Zrobitas cos, za co osgdzitas siebie uznajac, ze postapitas niewtasciwie, postgpitas zle. Wszyscy w
przesztosci sie uwalnialiscie, mysleliscie, ze otwieracie sie i po prostu wyrazacie siebie i nagle, co? (kto$
moéwi: ,Scinano wam glowe”) Wiasnie, $cinano wam gtowe. Doktadnie. Albo palono, albo jeszcze co$

innego. A zatem te stare wspomnienia sg wcigz obecne.

Ale pora, zebys pozwolita sobie na uwolnienie sie od tego. Naprawde pora, poniewaz ostatecznie chodzi
tylko o ufanie sobie.

LUCIA: Tak.

ADAMUS: Tak. A kiedy zaufasz sobie, tak, sprawy sie zmienig. Och, inni ludzie zareagujg. Wielu ludzi ci
powie, ze statas sie arogancka, ze statas sie zarozumiata, a wtedy weZmiesz gteboki oddech i pokazesz im t-
shirt (Smiech) | powiesz: , Tak, macie racje.” Dobrze. Co jeszcze?

LUCIA: Mam pokaza¢ im mdéj t-shirt? (Smieje sie)

ADAMUS: Tak witasnie.

LUCIA: Przed kamera.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Co jeszcze?

LINDA: Popatrz, co przez ciebie robig mite wtoskie dziewczyny. Mhm. Mhm.

ADAMUS: Jestem dumny.

LINDA: Nie, ja mowie o t-shircie.

ADAMUS: Tak.

CAROLE (kobieta): Zy¢ realizujac , liste ostateczng”.*

ADAMUS: Zy¢ realizujac ,liste ostateczng”.

[*ang. the bucket list - pochodzi z potaczenia idiomu to kick the bucket (pol. kopngé w kalendarz) oraz
stowa list (pol. lista). Jest to nawigzanie do filmu z Jackiem Nicholsonem oraz Morganem Freemanem z



2007 r. Film ten opowiada o dwdch mezczyznach umierajgcych na raka, ktérzy postanawiajg spisac liste
rzeczy do zrobienia przed $Smiercig. Polski tytut filmu: Cho¢ goni nas czas.]

CAROLE: Tak.

ADAMUS: Co to jest ,lista ostateczna”?

CAROLE: Lista rzeczy, ktére zawsze chciato sie zrobié.

ADAMUS: Tak.

CAROLE: Rzeczy, ktére zawsze chciato sie robié - to jest zabawa.

ADAMUS: Dobrze. Co chcesz robic¢?

CAROLE: Podrézowaé. Podrozowac.

ADAMUS: Podrézowad. Dobrze. Dobrze. Dokad? (Ktos szepcze: , Francja”)

CAROLE: Do Egiptu! (Smiech)

ADAMUS: Po Francji jedz do Egiptu.

CAROLE: Po Francji! Ok.

ADAMUS: Dobrze. A wiec zrdb to.

CAROLE: Hm.

ADAMUS: Skad to wahanie?

CAROLE: Dostatek.

ADAMUS: Och! Och! Och! Dajcie mi jakie$ naczynie, bo zwymiotuje. (nieco Smiechu)
CAROLE: Dostatek.

ADAMUS: Widzisz, co sie dzieje?

CAROLE: Mhm.

ADAMUS: Oto sobie marzytas, wyprawa do Egiptu, podrézowanie — i to jest wspaniate — wyprawa do
Egiptu, niezwykte doswiadczenie. Jedz wiec! A kiedy to powiedziatem, ty — ha! — wycofujesz sie. Co sie
stato? Hm, umyst zaczat sie wtaczac.

CAROLE: To prawda.

ADAMUS: Zajmiemy sie tym dzisiaj. Pojawia sie strach i pytanie: czy... - musze sie na kims oprzec (opiera sie
na ramieniu Lindy) — Czy na to zastuguje? Czy na to zastuguje?

CAROLE: Czy na to zastuguje



ADAMUS: Czy mam na to pienigdze?

CAROLE: Zgadza sie.

ADAMUS: Zgadza sie. A moze, och, moze to bedzie tak inne i dziwne, ze sobie z tym nie poradze.
CAROLE: To prawda. (Smieje sie)

ADAMUS: Tak, tak, tak. A co bedzie, jesli samolot sie rozbije?

CAROLE: Och, tym sie nie przejmuje. (Smieje sie)

ADAMUS: A powinnas. Akurat to jest cos$... (wiele Smiechu) Tak wiec wszystko cie powstrzymuje i niby
czemu?! Jedz do Egiptu! Jedz do Egiptu. Ciesz sie tym. Absolutnie. WezZ ze sobg swojego ducha. Wez swoje
aspekty. Stwierdzisz, ze niektére juz tam sg. Dotarty tam przed toba.

CAROLE: ...wpadnij w dtugi
ADAMUS: Dlaczego? Skad dtugi?
CAROLE: Nie mam jeszcze mojego dostatku..

ADAMUS: Alez masz. Tak, on jest tutaj. Czy widzisz, Zze to postawione jest na gtowie? Gdzie$ tam wiesz, ze
wybratas wzniesienie i oswiecenie. Wszystko w twoim Zzyciu skupia sie na tym, chcac to wesprze¢, chcac
wejsé. Jednak wecigz jest ta cztowiecza czes$é... (ktos kicha) Zdmuchniesz Jezusa z krzyza tym kichaniem.
(wiele $miechu)

Tak wiec... Och, nagle Cauldre sie obudzit! Wrécit! No tylko popatrzcie, Cauldre, odsun sie, widzisz co sie
dzieje?!

A zatem wszystko u ciebie pracuje nad oswieceniem, nad czescig oswiecenia, listg marzen, robieniem
rzeczy, ktére zawsze chciatas robi¢, a tu bach! Nagle: ,,Nie mam $rodkéw.” Alez masz. Absolutnie. Troche
radosci w zyciu. To jest bogactwo. Petne pasji pragnienie zycia, ktére sprawi, ze powiesz: “Do cholery! Jade
do Egiptu!” Niesamowite. Nagle znajdujg sie fundusze, poniewaz to jest odpowiedZ na twojg pasje, twoj
wybér, radosé zycia.

To jest obfitos¢, jak Andra by ci powiedziata. Otrzymujesz obfitos¢ niczego! (Smiech) Otrzymujesz obfitosé
wiasnie tego: ,SiedZzmy tutaj i mysSlmy o tym.” Obfitos¢ ,,Mam liste ostateczng, ale nie bede w stanie jej
zrealizowad.” Och! Obficie, niesamowicie robisz doktadnie to, co wybierasz.

A wiec, kiedy wreszcie wyluzujesz, ze tak powiem, kiedy wreszcie wyjdziesz poza sfere mdzgu, kiedy
poczujesz radosc¢ z faktu, ze jestes tutaj, radosé, ze bedziesz oswiecona, gdy cieszy¢ sie bedziesz faktem, ze
to fantastyczne doswiadczenie by¢ cztowiekiem, co wiecej — oswieconym cztowiekiem, wéwczas energie
zaczng sptywad kaskadami.

A te energie, ktére nadejdg w ciggu tygodnia, zamiast cie przewrdci¢, podniosg cie. Tak.

CAROLE: Ok. Dobry pomyst.

ADAMUS: Tak, dobry pomyst. Pomyst nie tylko dobry, ale fenomenalny! Prosty pomyst.



CAROLE: Zgadza sie.
ADAMUS. Dobrze, dziekuje.
CAROLE: Dzieki.

ADAMUS: Nie ma sprawy. Powinienem byt zosta¢ motywacyjnym mowca. (Smiech) Dos¢ juz tej duchowej
roboty.

LINDA: Ty jestes motywacyjnym mowca.

ADAMUS: Dalej. Co byscie robili inaczej? Co powinniscie robi¢ inaczej?
PETE: Powiedziatbym — nic nie robi¢.

ADAMUS: Nic nie robi¢.

PETE: Nic nie robi¢.

ADAMUS: Dobrze.

PETE: Rozumiem przez to, ze mam oto plan mojego wzniesienia czy o$wiecenia, i ze powinienem z niego
zrezygnowac.

ADAMUS: Dobrze!

PETE: | tak naprawde... istnieje zewnetrzny plan, ktéry jest lepszy od mojego i on mi sie pokaze wowczas,
kiedy zrezygnuje ze wszystkich moich wtasnych dziwnych pomystéw w tym wzgledzie.

ADAMUS: Tak.
PETE: Tak.

ADAMUS: Doktadnie tak. Powiem ci, Pete, ze wtasnie na tym dzisiaj sie skupimy. Nie chodzi juz o robienie.
Wykonamy ¢wiczenie, ktére ma na celu wyjscie poza to. Dobrze. Swietnie. Dalej.

ALIYAH: (dziecko): Chciatabym pojecha¢ do Japonii.

ADAMUS: Chciatabys. Dlaczego Japonia?

ALIYAH: Bo tam jest moj brat.

ADAMUS: Acha, to dobry powdd. A kiedy bys chciata pojechac?

ALIYAH: Dzisiaj (Smiech)

ADAMUS: No i dobrze. No i dobrze. | co bys robita w Japonii? To piekny kraj.

ALIYAH: Spatabym. (Smiech)



ADAMUS: Cos jak Shaumbra! (Smiech) Oni zamierzajg ruszy¢ po o$wiecenie. Zamierzajg spac. (Adamus
chichocze) Dobrze. Dziekuje ci. Dziekuje. Jeszcze kilka oséb.

PAULA: Chce powrécic¢ na chwile do kwestii zaufania.
ADAMUS: Dobrze.

PAULA: Kiedy zaczynam sie w to wszystko wczuwaé, nachodzg mnie rézne fantazje o tym, ze odcinajg mi
gtowe.

ADAMUS: Tak.
PAULA: Tak. No wiec...
ADAMUS: Fantazje?

PAULA: No tak! Gdy zaczynam sie w to wszystko wczuwaé, to mam wrazenie, ze to wszystko bardzo
rzeczywiste, ze to co$ w rodzaju... No mam wtedy wrazenie, ze nie jestem tam sama.

ADAMUS: Tak.

PAULA. No bo sam o tym wspomniates, o tym catym obcinaniu gtowy, a ja wtedy pomyslatam, o Boze!
ADAMUS: Tak.

PAULA: No to co mam z tym zrobic?

ADAMUS: Co masz z tym zrobié? Céz, wzigé gteboki oddech i uswiadomié sobie, ze o$wiecenie, spetnienie,
jest w tym wszystkim najwazniejsze. A gtowa? Zawsze mozesz powrdci¢ w jakims innym wcieleniu z nowa.

(Smiech publicznosci, Adamus chichocze)

PAULA: No tak, ale wiesz, gdy o tym wspomniates, to od razu poczutam, ze to ma co$ wspdlnego z moja
przesztoscia.

ADAMUS: Och, absolutnie. Absolutnie.

PAULA: A ja nigdy tych rzeczy ze sobg nie fgczytam.

ADAMUS: Absolutnie. Na tyle rzeczy, jakich ty i inni Shaumbra doswiadczyliscie — spalenie na stosie, uciecie
gtowy, tortury, odcinanie jezykéw — nienawidzitem akurat tego zawsze, odcinania jezykéw - wszelkich
rodzajow rdznych tortur, tak wiec kiedy...

SART: O tak!

ADAMUS: Ach, wielu znajdujacych sie tutaj tego doswiadczyto. Kiedy zatem zaczynacie sie otwierac i
stawac sie sobg, oczywiscie, ze lek sie ujawnia. Co to jest? Co to jest?

LINDA: Aspekt.

ADAMUS: To jest aspekt. Co robisz z aspektami?



PAULA: Zapraszam je do siebie i kocham je, zapraszam je do towarzystwa, a wtedy one mogg sie zajgc
swoimi wtasnymi sprawami.

ADAMUS. No wtfasnie. Przyjmujesz je z powrotem. Stwarzasz bezpieczng przestrzen teraz w swojej
rzeczywistosci dla nich. One potrzebujg mie¢ poczucie, ze ich powrdt jest mile widziany. Glowa niewazna.

PAULA: Ok.

ADAMUS: Dobrze. Dziekuje.

PAULA: Dziekuje.

ADAMUS: Tak.

STEPHANIE (kobieta): Mysle, ze, no céz, wiem — zdrowie.

ADAMUS: Zdrowie. Co z nim?

STEPHANIE: Chce go, a z jakiego$ powodu wole dramat w moich kreacjach.

ADAMUS: Tak. Znowu pytam, dlaczego tak jest? Dlaczego kwestia zdrowia pojawia sie u kazdego z was
obecnie?

STEPHANIE: Ojej, chodzi o to, zeby po prostu zy¢ petnig zycia. Chodzi mi o to, ze jest to jak...
ADAMUS: Ale dlaczego pojawia sie — czy pojawita w ogdle — kwestia zdrowia? Od tego zacznijmy.
STEPHANIE: Dlaczego sie pojawifa?

ADAMUS: Tak.

STEPHANIE: No cdz, to pytanie za milion dolaréw.

ADAMUS: Czy to sprawa natury? Tylko dlatego, ze zyjesz w fizycznym ciele, bedziesz mie¢ problemy
zdrowotne?

STEPHANIE: Nie wiem. Chodzi o to, ze cztery razy miatam raka.
ADAMUS: Tak, zbyt wiele razy. Zbyt wiele.

STEPHANIE: Tak wiec wyglada na to, ze to cos$ wiecej, anizeli tylko...
ADAMUS: A wiec nalezysz do...

STEPHANIE: ...zbieg okolicznosci.

ADAMUS: ... statystycznych pechowcéw.

STEPHANIE: Wtasnie.



ADAMUS: Tak, tak... A wiec co to znaczy, gdy pojawia sie problem zdrowotny? Catkiem proste. Tak... (Dawid
mowi: ,,Chodzi o kochanie siebie.”)

STEPHANIE: Kochanie siebie.

ADAMUS: Tak. (ktos mowi: “To wymdwka, zeby nie zy¢.”) Wymodwka, zeby nie zy¢.

STEPHANIE: Wiasnie.

ADAMUS: Czy moge by¢ brutalnie szczery?

STEPHANIE: Absolutnie.

ADAMUS: Naprawde?

STEPHANIE: Tak.

ADAMUS: Napra... trzy razy zapytam: naprawde, naprawde?

STEPHANIE: Tak, naprawde, naprawde.

ADAMUS: Ok, dobrze. Chodzi o zwracanie uwagi na siebie.

STEPHANIE: Tak.

ADAMUS: Chodzi o uwage. Duzo uwagi.

Nie osadzaj siebie. To nic ztego. Wszyscy kiedys to robiliscie, ale w ten sposdb skupiasz na sobie wiele
uwagi. Uwagi, jakiej nie otrzymywatas wczesniej, uwagi, ktérg zawsze ofiarowatas innym, ale nigdy nie
otrzymywatas. No i nagle masz ten problem ze zdrowiem i obdarzana jesteS mndstwem uwagi. To jest
karmienie sie energig — nie ztosliwe — ale zobacz, co to powoduje. Na koniec sama siebie wreszcie
obdarzasz uwagg, ale przez jaki bdl i jakie cierpienie musisz przejs¢, zeby to osiggnaé.

Nie zastugujesz na to. Rak generalnie wigze sie z nienawiscig — energiami nienawisci, przede wszystkim
wobec siebie — tak wiec bierzesz to na siebie, a to powraca i tak bedzie wraca¢, dopdki nie pokochasz siebie
bezgranicznie, bezwarunkowo i wtedy inni przestang sie na tobie skupia¢. A uwage moze kierowac na

ciebie lekarz, Shaumbra, ludzie, ktdrzy w tej chwili powtarzajg: ,Och, tak mi jej zal, bo ona ma raka.”

STEPHANIE: No tak, mysle, ze po czesci to dlatego, ze mdj tata byt lekarzem i ze byt stale nieobecny w
domu.

ADAMUS: Tak.

STEPHANIE: No i to byt mdj sposob... To znaczy, czutam, ze moj pierwszy rak, gdy miatam 19 lat, byt préba
odegrania si¢ na nim.

ADAMUS: Doktadnie tak. Dokfadnie tak. Bardzo wnikliwa obserwacja. Bardzo wnikliwa, ale sprawa nie jest
tego warta.

STEPHANIE: Nie.



ADAMUS: Nie jest. To piekto.

STEPHANIE: O tak.

ADAMUS: To piekto. To jest meczace i nie mozesz naprawde cieszy¢ sie zyciem, kiedy masz co$ takiego. A
wiec wraz z bardzo gtebokim oddechem, kieruj uwage na siebie. | odtacz sie od tego, co otrzymujesz od
kogokolwiek innego. Odmdw przyjecia tego. Nie chodzi o Swiadome oferowanie z ich strony, niemniej oni
chca ci to daé. Powiedz nie. Dasz to sobie sama.

Istnieje to cos, zwane twojg dusza, twojg boskoscig, twoja wyiszg jaznig, ktéra chce dac ci te mitos¢, te
uwage. Nie potrzebujesz jej szukaé gdzie indziej. Jest tutaj. A co najwazniejsze, naprawde na to zastugujesz.
Przesztas juz wystarczajgco duzo.

STEPHANIE: Mhm.

ADAMUS: Gtebokie oddychanie. Jesli nie bedziesz sobie radzié¢ z oddychaniem, zwrd¢ sie, prosze, do Andry.

STEPHANIE: Tak zrobie.

ADAMUS: Wejdz w swoje ciafto. A to moze by¢ straszne dla kogos, kto miat raka, wejs¢ na powrdét w swoje
ciato. Przerazajaca rzecz do zrobienia, poniewaz ciato teoretycznie jest tym, co twoim zdaniem cie zdradza.
Jak mozesz ufac sobie, kiedy twoje ciato cie zdradza? To ztozona kwestia, ale sprowadza sie do potrzeby
pozyskania twojej uwagi, twojej mitosci. Twojej — znaczy twojego ducha, twojej duszy, twojej boskosci. To
jest to, co naprawde chce ci da¢ mitos¢. Dobrze. Dziekuje.

STEPHANIE: Dziekuje.

LULU: Nie dac sie wciggng¢ w historie innych ludzi lub ich dramat.

ADAMUS: Dramat. Historie. Tak.

LULU: Widzie¢ i ignorowac.

ADAMUS: Tak, ale jak ty to robisz? Jak to powiesz innym? To takie kuszgce dac sie wciggnac w ich historie.
Tak wspaniale, pieknie kuszace, i jest to... Wchodzisz w to i wiesz, wchodzac w to, ze to nie jest dla ciebie
dobre, ale za to jak fajnie sie z tym czujesz...

LULU: Wiem. No céz, wchodze do swojego wnetrza i mowie: “Nie interesuje mnie to.”

ADAMUS: Brzmi to tak, jakby ci brakowato wspoétczucia dla innych.

LULU: Nie jestem ciekawa twojej historii. Mam na mysli...

ADAMUS: O, to brzmi samolubnie.

LULU: No céz, nie jestem ciekawa! (Smieje sie) Przepraszam!

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Dobrze.

LULU: Poniewaz to mnie wcigga, wchodze w to, angazuje sie emocjonalnie, a nie potrzebuje tego.



ADAMUS: | to odwraca twojg uwage od ciebie same;j.

LULU: Tak.

ADAMUS: Poruszam te sprawe, poniewaz ludzie powiedzg wam - jesli nie dacie sie wciggng¢ w ich bzdury —
w to, ze jestescie samolubni, ze jestescie obojetni, niewrazliwi. Och, i bedg obwinia¢ o to mnie. Ha! Nie
dbam o to, poniewaz nie dbam o to. Bedg oskarzaé ten kult, do ktérego sie przytaczyliscie i wszystko inne,
poniewaz oni potrzebujg zasila¢ siebie. Chcg, zebyscie sie zaangazowali w dramat.

Dramat jednoosobowy jest bardzo, bardzo nudny, wiec jest tendencja do wciggania innych ludzi. Inni was
wciggajg, a zwtaszcza, kiedy promieniujecie w sposdb, w jaki wszyscy teraz promieniujecie, kiedy macie
wyzszy poziom energii, wyzszy poziom swiadomosci, jestescie kims wspaniatym do wigczenia w dramat. To
jak mie¢ aktora, ktéry jest prawdziwie peten ekspresji. Chce sie mie¢ takich w swoich sztukach. Stad tez
chca mieé Shaumbre w swojej sztuce, ale nie ma potrzeby sie godzi¢ na to.

LULU: Nie. Co do moich dzieci — styszg te stowa przez caty czas: ,Nie obchodzi mnie to.”

ADAMUS: Tak. Tak. Dobrze.

LULU: Obruszaty sie: “Jak to!” A ja na to: ,,Przepraszam, nie obchodzi mnie to.”

ADAMUS: Tak. Ty to stworzytes, ty z tym zyj.

LULU: | teraz juz przyjmujg to bardzo spokojnie.

ADAMUS: Dobrze.

LULU: Po prostu przyjety do wiadomosci, ze taka jest ich mama i tyle.

ADAMUS: Tak. (Lulu sie smieje) To takze sprawia, ze biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za to, co robig, a
takze rozumiejq i szanujg twojg suwerenng przestrzen.

LULU: Tak.

ADAMUS: Dobrze.

3. “Czy powinienem zosta¢ czy powinienem odejs¢?”

Przejdzmy do nastepnego waznego pytania, na jakie zamierzam otrzymac odpowiedz od Shamubry w tych
czasach, prawdziwie waznego pytania: ,Czy powinienem zosta¢ czy powinienem odejs¢?” Jest taka
piosenka, czyz nie? Czy mogtbys jg zagraé (do Marty’ego): czy powinienem zostac czy powinienem odejsé?
Tak. Tak.

Tak wazne pytanie, a wy pytacie mnie, jak ja zamierzam na nie odpowiedzie¢ za was. Nastepnie
negocjujecie. Chcecie jakiej$ podpowiedzi. “No céz, powiedz mi.”

Jednakze prawdziwie wazne pytanie, zawierajgce sie w tamtym, brzmi: ,Dlaczego powinienem zostac?
Dlaczego powinienem zosta¢?” Nastepnie chcecie poznaé¢ wszystkie detale. ,A jak to jest, kiedy sie
przechodzi na tamtg strone? Czy to boli?” To jest zawsze pierwsze pytanie: czy to boli. ,Jak jest po drugiej



stronie? Czy bede szczesliwy? Czy zobacze wszystkich moich krewnych?” No céz, jesli bedziecie szczesliwi,
prawdopodobnie nie zobaczycie wszystkich swoich krewnych.” (wiele Smiechu i braw)

Musze powiedzie¢, moi drodzy przyjaciele, ze z catg tg sprawg — a zamierzam sie nig zajgé nieco gtebiej za
chwile — z catg tg sprawg sprawiliscie sie zadziwiajgco dobrze, kiedy mdwicie: ,Jak sobie radze?”, poniewaz
nauczyliscie sie, ze wasza biologiczna rodzina nie jest juz dtuzej ringiem bokserskim.

Nauczyliscie sie, ze oni was wydali na swiat, wzieli za was odpowiedzialnos¢, mieliscie wspdlng historie,
duzo mitosci, wiele dzielenia sie, ale uwalniacie sie od tego, co nazwatbym bardziej negatywnym aspektem.
Stara karma, stare rupiecie. Starzyzna, ktdra chce, zebyscie byli czescig utrzymywania tej rodowej
nierdwnowagi. Wiele razy powtarzato sie to przez cate pokolenia, a po jakims$ czasie, nawet na duchowym
poziomie, nie pamietajg juz, gdzie to sie zaczeto — to szaleristwo, jedna osoba gdzie$ na poczatku rodzinnej
historii zrobita cos, co zachwiato réwnowagg. Zapomnieli o tym i po prostu odgrywajg wcigz te samg
historie. Tak wiec wy uwalniacie sie od tego. Uczycie sie, ze wasza rodzina jest... sg to inne ludzkie istoty,
ktdére nalezy szanowaé, mie¢ dla nich wspétczucie. Ale juz nie jestescie dtuzej w niej uwiezieni. To wielkie,
wielkie, wielkie, wielkie osiggniecie.

A teraz, oczywiscie, znajdg sie tacy, ktorzy powiedzg, ze jestem anty-rodzinny. W pewnym sensie tak jest,
poniewaz kreuje ona najwiecej karmicznych, biologicznych i mentalnych przypadkéw zaktdéconej
rownowagi. Ptyniecie w tej rzece rodzinnej karmy po prostu wraz z nig, absolutnie. Nie bede teraz wchodzit
w szczegoty, no ale dobrze.

A wiec “powinienem zostaé, czy powinienem odejs¢?” Wazne pytanie i wigze sie z dostatkiem. Ma zwigzek
ze wszystkim, co sie wydarza w waszym zyciu.

Dobra wiadomos¢ jest taka, jak sgdze, ze mozecie sami sobie zadac to pytanie. Jak wiele ludzkich istot
rzeczywiscie to robi? Byliby w szoku, gdybyscie podeszli do nich i zapytali: ,Chcesz zy¢ czy umrzec?”
Prawdopodobnie natychmiast zadzwoniliby pod 911! (w USA 911 to numer telefonu pogotowia
ratunkowego) Ale bardzo niewielu ludzi naprawde zadaje sobie to pytanie, a to bardzo wazne pytanie.

Wazne jest, zebyscie zapytali siebie, dlaczego chcecie zostaé. Po co? ZnalezZliscie wiele powodoéw, dla
ktorych nie chcecie zostaé. Jest ciezko. Niesamowite, niesamowite energie naptywaja. Jestescie zmeczeni
zyjac z chorobg lub w niedostatku czy z cztonkami rodziny, ktérzy was wykanczajg lub po prostu zyjac w
zamecie.

Istnieje taki poglad, takie myslenie, ze gdybyscie nie byli tutaj, gdybyscie opuscili ciato, stalibyscie sie
naprawde bystrzy, znalibyScie wszystkie odpowiedzi. Przykro mi. W rzeczywistosci jest nawet fatwiej
znalez¢ odpowiedz, gdy sie jest tutaj, anizeli gdzies tam. Lepiej, bo tatwiej, przechodzi¢ przez proces tutaj,
zamiast czekad z tym, az przejdzie sie tam. Wydaje wam sie, ze skoro nie bedziecie mieli ciata, to nie bedzie
z nim problemdw. Ale tamta rzeczywistos¢ nie jest tak konkretna, tak namacalna jak tutaj. Tutaj mozecie
tak naprawde dokonaé zmiany w $wiadomosci bardzo, bardzo szybko, jesli sie na tym skupicie. W innych
wymiarach trwacie w czyms$ w rodzaju oczekiwania, zeby powrdci¢ na Ziemie, oczekiwania na to, zeby
wréci¢, zeby znéw przez to przechodzi¢, myslac, ze tym razem bedziecie pamietaé, co robi¢. Myslac sobie:
,Doktadnie wiem, jak przezyje moje zycie”, po czym wracacie i tak wiele z tego zapominacie.

To bardzo istotne pytanie obecnie, a stawiam je dzisiaj, poniewaz tgczy sie ono z tymi energiami, majacymi
nadejs¢ w przysztym tygodniu. Popchng one te sprawe w was, jesli nad nig sie teraz zastanawiacie. Nie ma
to nic wspdlnego z samobdjczymi myslami. Nie o to chodzi. Pytanie: ,Czy naprawde chce tu byé?” dotyczy
bardziej pasji, dotyczy bardziej ukierunkowania, jest bardziej o tym, co zamierzacie zrobi¢, zeby sprowadzic¢
tutaj te energie.



Sformutuje bardzo jasne stwierdzenie w tym momencie. Jesli nic sie w waszym zyciu nie dzieje, jesli
wszystko zdaje sie byé w zawieszeniu, ot, tyle, ze jestescie w stanie przebrnac¢ przez kolejny dzien, ale
wszystko jest wtasciwie zawieszone, to dlatego, ze wy jestescie w stanie zawieszenia. Nie wiecie, czy
chcecie zostac¢ czy odejsc.

Zobowigza¢ sie w tej chwili do bycia tutaj, zobowigza¢ sie do zostania, jest wielkg sprawa. | wielu z was nie
chce tego zrobié. Przyjmujecie postawe: ,,Popatrzmy, co sie dalej wydarzy.” Nic sie nie wydarzy poza dtugim
czekaniem na to, co sie dalej wydarzy.

Zobowigza¢ sie w tej chwili wobec siebie, wobec swojej duszy, wszystkich aspektéw, ze zamierzacie zostac,
ze zamierzacie zy¢, jest wielkg sprawg, poniewaz natychmiast zaczynacie mysleé¢: ,,No dobrze, a co z tym?
Co z tamtym? Co z moim zdrowiem, zasobami, zwigzkami” — wszystkie te rzeczy. Odzywa sie wasza
sktonno$é¢ do czekania. ,Pomysle o tym jutro, jak sie troche lepiej poczuje.” No i energie wspierajg te
postawe dostownie.

Powazne pytanie: “Czy powinienem zostac, czy powinienem odej$¢?” Nie odpowiem wam na nie. Nie ma tu
wiasciwej badz niewtasciwej odpowiedzi. Jedyna rzecz, jakg moge powiedzieé, to prosba, byscie dokonali
wyboru — tak albo nie. Bycie pomiedzy, bycie w zawieszeniu, jest tym, co wielu z was doprowadza do
szalestwa. Bycie w zawieszeniu. Trwanie w niewiedzy.

Tak wiec wczujcie sie w to przez chwile. Nie myslcie o tym przez chwile. Czy chcecie zostac i dlaczego?
(pauza)

Nie z powodu dzieci. Nie, nie, nie. To nie dziata.

Nie dlatego, ze nie chcecie umrzed. To tez nie dziata. To bardziej strach przed $miercig tutaj ludzi trzyma.
Nie dlatego, ze chcecie poczekad, zeby zobaczyé, co sie bedzie dziato.

Wczujcie sie w to przez chwile. Dlaczego chcecie tu zosta¢? Naprawde. Jaka jest ta wasza pasja? Co to jest?
Dlaczego chcielibyscie zostaé? | nie ma tu stusznego czy niestusznego wyboru. To naprawde nie ma
znaczenia. Dlaczego chcielibyscie zostaé?

(pauza)

EDITH: Bo seks jest lepszy. (Smiech, Adamus chichocze)

ADAMUS: Wczujcie sie w to przez moment. Po prostu poczujcie to. Bez stéw. Bardzo istotne pytanie zostato
postawione, a wigze sie ono z tym, jak bedziecie w stanie radzi¢ sobie z nadchodzacymi energiami.

»Dlaczego chce zostac?”

Prosze, zebyscie nie moéwili, ze dla waszych dzieci, waszego meza, waszej zony czy kogokolwiek innego.
Dlaczego wy chcecie by¢ tutaj?

(pauza)
Nie wiecie? Nie jestescie pewni? Ot, tak sobie po prostu?

LUCIA: By¢ w ciele wraz z duszg. Miec to... naprawde jg poczu¢, by¢ w tym tancu...



ADAMUS: Linda poda ci mikrofon.
LUCIA: Nie wiem, jak to powiedzie¢ po angielsku. Sprébuje...
ADAMUS: Mozesz powiedzie¢ po wiosku.

LUCIA: Posso dire initaliano perfet. Nie, sprobuje po angielsku. Chodzi mi o to, jak to zrobi¢é, zeby
doswiadczac obecnosci mojej duszy tutaj, w tym ciele. Ja naprawde bardzo chce tego doswiadczyé.

ADAMUS: W zadnym wypadku nie chce wam wktadac¢ stéw w usta czy w wasze umysty, bo to bardzo
osobista decyzja, ale tak wielu z was moze nie by¢ w stanie wyartukutowacd tego, a jednak doszliscie z tym
az dotad, po wielu wcieleniach integrowania, rozumienia boskosci. Przyblizyliscie sie tak bardzo. To jest
godzina 11, 59 minut i 59 sekund. Czemu nie?! Dlaczego zwyczajnie nie zobaczyé, jak to jest byc
oswieconym i boskim, i cztowieczym jednoczesnie?! (publicznos¢ bije brawo) Tak! Tak!

LUCIA: No wiasnie.

ADAMUS: Czy to jest dostateczny powdd? Absolutnie tak! Absolutnie! Czemu nie? Poniewaz wtedy
mozecie wedrowac przez caty kosmos i opowiadaé innym, jak to byto. Mozecie powiedzieé: ,Udato mi sie!”
Albowiem mozecie doswiadczy¢ tego tutaj, albowiem to naprawde jest tym, co sobie zaplanowaliscie, na
co czekaliscie. Tak, Vince?

VINCE: Zdecydowatem sie wrdci¢ tym razem, poniewaz chce byé tutaj. Chce nabraé barw, jakie daje pobyt
tutaj.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze.

VINCE: | chce mie¢ t- shirt z napisem: “Bytem tam!” Bytem tam!

ADAMUS: (chichocze) Bytem tam! Absolutnie! Absolutnie! A powiedz Vince, zamierzasz zostac?
VINCE: Jasne!

ADAMUS: Dobrze, dobrze, dobrze. Dobrze. Ok, dobrze.

Tak wiec inne wazne pytanie: ,,Czy powinienem zostac¢? Czy powinienem odejs$¢?”

4. “Co powinienem teraz robic¢?”

Nastepne pytanie, ktére pojawia sie wraz z tym: “Co powinienem wiedzie¢?” Albo doktadniej: ”Jakimi
wskazéwkami powinienem sie kierowacé? Co powinienem robié teraz?” Wielkie pytanie. “Co powinienem
teraz robi¢?” (Linda idzie w strone publicznosci) Nie, ja zamierzam na to odpowiedzie¢! (Adamus chichocze)
| od tego rozpoczniemy dzi$ nasze podsumowanie.

Wspomniatem w naszym ostatnim shoudzie, ze zaczynacie wychodzi¢ ze swoich mentalnych struktur. To
duze osiggniecie, bardzo, bardzo duze. Przechodzenie przez to jest skomplikowane i trudne, lecz wy
dostownie zaczeliscie integrowaé twércze energie, a nawet waszg, jak jg nazywacie, boskg inteligencje. To
sieje spustoszenie w systemie mentalnym w tej chwili. System mentalny naprawde nie jest pewien, jak ma
sobie z tym radzié.



W tym procesie zaczynacie robic¢ co$ unikalnego. Tworzycie nowy wymiar snu dla siebie. Swoj wtasny.

Sny sg bardzo, bardzo interesujgce. Pojawiajg sie na wielu réznych poziomach i wymiarach. Mozecie mie¢ —
i macie — réwnolegte sny w nocy. Nawet, jesli ich nie pamietacie, gdy sie budzicie, wcigz snicie. Nie ma ani
jednej chwili w czasie waszego nocnego snu, kiedy byscie nie mieli rownolegtych sndéw.

W tej chwili, chociaz jestescie w stanie swojej ludzkiej Swiadomosci i uzywacie swoich fizycznych zmystow,
Snicie wiele sndw. Wszystkie one dziejg sie teraz. Bardzo, bardzo ciekawe. To moze rozpraszaé uwage, ale
w jakim$ momencie bedziecie zdolni do uswiadomienia sobie, ze majg miejsce rozmaite sny i bedziecie
rozumiec dlaczego.

Stworzyliscie ten stan nowego snu, do ktdrego teraz zmierzacie i zamiast mysle¢ o swoich problemach,
zaczynacie mysleé o rozwigzaniach. Zamiast martwic sie... wszyscy mieliscie sny o zmartwieniach i petne
zmartwien rzeczywistos$ci — ale przywykliscie do martwienia sie, skupiajagc na tym mentalng energie. Tak
naprawde przezywacie sytuacje w swoich umystach, na jawie, ale réwniez w stanie snu, gdzie rozmyslacie
nad problemem.

Weimy pienigdze, finanse, rachunki. Martwicie sie: “Jak zaptace ten rachunek? Skad wezme wiecej
pieniedzy? Jak przetrwaé, po prostu przetrwaé, mie¢ na samochdd i jedzenie?” Tak to proces mentalny
wpedza w martwienie sie.

To pochtania bardzo, bardzo wiele energii i nie jest szczegdlnie efektywne, poniewaz podczas tego
tradycyjnego martwienia sie, jakie uprawiacie, nie pozwalacie sobie na zobaczenie innych mozliwosci.
Bardzo waskie patrzenie. To co$ w rodzaju: ,,No céz, azeby mie¢ wiecej do jedzenia, nie moge tyle wydawacd
na inne rzeczy, albo — musze zdac sie na kogos, albo - musze wzigé pdt etatu, zeby zwigza¢ koniec z
koricem.” To jest sposéb, w jaki umyst probuje sie w tym wszystkim potapac.

W stanie snu wzielibyscie to samo zmartwienie, zabralibyscie je w sen, ale zasadniczo robilibyscie to samo.
Po prostu martwicie sie, tak jak podczas spania. Bardzo niewiele rozstrzygniecia, bardzo niewiele
rozwigzania w tym. To was wykancza. Innymi stowy nie dokonuje to w sposdb zasadniczy przetomu w was
tak, zeby wam da¢ nowy poziom obfitosci. Cos$ sie teraz zmienia.

Kiedy faczycie mentalne i kreatywne, jest to dobra mieszanka, poniewaz mentalne rozumie szczegéty tego,
co powinno by¢ zrobione w waszej codziennej rzeczywistosci, a kreatywne wnosi rozwigzania i energie.
Kreatywne pozwala wam dostrzec niektdre z potencjatéw, jakich wczesniej nie dostrzegaliscie. Czy to bedg
pienigdze, czy to jest jakis problem fizyczny, czy sprawa zwigzku — duzo mentalnej energii uzytej na
martwienie sie problemem bez znalezienia prawdziwych rozwigzan.

Zaczynacie teraz mie¢ inng dynamike i na tym chciatbym sie dzisiaj skupi¢ przez kilka minut.

Powiedzmy, ze macie problem. Wasz umyst zaczyna sie nim martwié. Pomysicie o czymkolwiek w waszym
zyciu, co ma miejsce obecnie. To moze by¢ wielkie, mate, nie ma znaczenia. Jakakolwiek konkretna sprawa.

(pauza)
Problem z podatkiem, problem z planowaniem czegos. Cokolwiek. Medyczny, cokolwiek.
Zazwyczaj po prostu martwicie sie o co$, a wasz umyst sprawdza... martwi sie o wszystkie szczegdty. Lecz

teraz, kiedy mentalne i kreatywne taczg sie ze sobg, mozecie wzigé gteboki oddech i... to trudno objasnic,
ale przestajecie mysle¢ o tym i martwic sie o to.



Sytuacja wcigz trwa, ale zamiast sie nig martwi¢, uwalniacie jg. Uwalniacie jg. Nie skupiacie sie na
szczegotach. Znalaztszy sie na tym etapie, zapraszacie do siebie te kreatywne energie.

(pauza)
To jestescie wy. To wasza kreatywna energia, ale wy pozwalacie jej wejs¢.
(pauza)

| zamiast mentalnie martwi¢ sie problemem — wracamy do kwestii zaufania — pozwalacie kreatywnej
energii zmy¢ ten problem, przeptyngé nad nim, poptynac¢ z nim.

(pauza)

Nie koncentrujcie sie na mentalu. Nie prébujcie mysle¢ o tym, iloma to drobnymi szczegétami musicie sie
zajgé, bo to mentalne podejscie. Nie zaczynajcie martwic sie skutkami waszych mysli czy waszych decyzji.

Weicie gteboki oddech... a tak przy okazji, to bardzo przypomina Nowe Myslenie, o ktorym mowit Kuthumi.
Weizcie gteboki oddech. Niech ta kreatywna energia wejdzie.

(pauza)

| badZcie z nig przez chwile. To bardzo, bardzo proste. Zwyczajnie badzcie z nig przez chwile.

(pauza)

Naprawde sprobujcie powstrzymac sie od wykonywania duzego mentalnego myslenia o tym. To mentalne
myslenie jest tak naprawde... to pomaga wam przezy¢ do pewnego stopnia. Ale mentalne myslenie w
zasadzie ogranicza was, ogranicza mozliwosci, zdecydowanie ogranicza wyniki, i zuzywa ogromne ilosci
energii na martwienie sie problemami. Chce powiedzie¢, ze nie musicie sie o to martwic.

Nie oznacza to uciekania od tego, ignorowania tego, czy chowania tego. Oznacza to, ze mozesz siedzie¢ w
tym momencie, Mary, mozesz wzigé gteboki oddech, jakakolwiek sprawe, problem... i pozwoli¢ tej twdrczej
energii zadziatad.

(pauza)

Nie myslisz o tym tutaj. Jestes po prostu z tymi energiami. Nie myslisz o tym.

(pauza)

Po prostu bierz z nimi oddech przez matg chwile. Wczuj sie w to.

W chwili, gdy wasz umyst zaczyna zajmowac¢ sie detalami, z calym martwieniem sie ze wszystkimi tymi, ,a
co jesli”, ktore styszeliscie wczesniej... Nasza droga przyjacidtka powiedziata, ze chce jecha¢ do Egiptu i
nagle umyst sie wtraca i zaczyna martwi¢ sie o szczegéty. Nie. Egipt! Egipt!

Tak wiec wdychacie. Zamiast: “Nie mam pieniedzy, nie wiem, czy mam czas, nie wiem, czy to bedzie

bezpieczne”, wdychajcie. Czujecie swojg pasje. Nagle to wnosi przyptyw, strumien tej twdrczej energii, a
twdrcze rozwigzuje problem. Twoércze otwiera nowe drzwi. Twdrcze wnosi pasje i energie.



A wiec zamiast martwi¢ sie o to lub mysle¢ o szczegétach, ktédrymi umyst moze zajac sie pdzniej, teraz
wdychajcie po prostu to tworcze. Jest to prawdziwe integrowanie mentalnego i twodrczego z tym
momentem.

To rodzaj merabh — energetycznej zmiany. To nie wigcza mysélenia. Zadnego stresu. Zadnego zmagania sie.
Jesli stwierdzicie, ze macie do czynienia z mentalnym zmaganiem sie, jestescie z powrotem w umysle.

To bardzo proste i, moi drodzy przyjaciele, to jest waszym celem.

Wymaga to zaufania, tak. Bez watpienia wymaga, ale kiedy juz raz przynajmniej popraktykujecie to i
pobawicie sie tym, zobaczycie nagle, jak sprawy zaczynajg sie same rozwigzywaé. Nie musicie pracowac...
nie ma potrzeby pracowaé nad swoim zyciem. Naprawde nie ma. Tak, do pewnego stopnia, istniejg
zewnetrzne energie, inni ludzie, co czasami wymaga pracy. Ale nie ma potrzeby pracowac¢ nad swoim
zyciem. Nie ma potrzeby obmyslac¢ swojej drogi przez nie. Nie ma potrzeby sie o nie martwic. Niepotrzebne
wam puszczanie w kotko tych tasm ,,co ze mna nie tak”. Nie powinniscie sie zmagac¢ czy stresowac. A jesli
to robicie, jesli to robicie, jest to stare zaprogramowanie. A to dlatego, ze wcigz jestescie uwiezieni w
umysle.

Wchodzicie w ten strumien twodrczych energii — pracujagc w harmonii, pracujac wspdlnie z umystem —
wchodzicie w ten strumien i nagle to staje sie tatwe. Nagle jest to bardzo tatwe.

Pytanie — z mikrofonem prosze.

ELIZABETH: Nie chce sie czepia¢, ale jak to sie rdéini od tego, czym jest gnost? Od zwyczajnego
przyjmowania... Wedtug mnie, po prostu opisates gnosta.

ADAMUS: Absolutnie. Absolutnie. Gnost jest energig twdrczg. Absolutnie. Ale teraz my go stosujemy. Nie
chodzi tylko o koncept, nie o zwyczajne myslenie o nim, ale o stosowanie go. Absolutnie. To jest to samo.

ELIZABETH: Dziekuje.
ADAMUS: To samo. Gnost zostat zdefiniowany jako twodrcze rozwigzanie. Twércze rozwigzanie.

Chodzi o to, ze zaczynacie po nie siega¢, ale wcigz bardzo nieSmiato. Zaczynacie faktycznie uzywaé gnosta,
czyli twdérczego wymiaru swojego umystu, ale wcigz zastanawiacie sie, czy to stuszne. Tak. Dobrze.

Wocigz duzo martwienia sie i duzo przezywania spraw. Duzo zmagania sie. Tak nie powinno by¢. Wasze
zycie... — o czym bede moéwit w dalszej kolejnosci — tworzycie nowg generacje, nie tylko dla siebie, nowa
generacje ludzi. Wy jg tworzycie. Jest to wzorzec dla innych. To co$, jak wyj$¢ poza rodzinng karme, poza
potaczenie z rodzing. Polega to na tym, zeby zamiast martwic sie i stresowa¢ problemami, dostownie
whiesc¢ to kreatywne i znalezé rozwigzanie.

Chodzi raczej o wydobycie energii z gtebi waszego wnetrza, anizeli od innych, o sprowadzenie energii,
ktére przybywajg z kosmosu i z Ziemi, anizeli o pobieranie ich od innych. Ostatecznie chodzi o
sprowadzenie boskosci, witgczenie boskosci do waszego codziennego zycia. To catkowicie nowy wzorzec,
catkowicie nowy sposdb zycia bez zmagan, bez stresu.

Mnogos¢ wcielen



Inna rzecz, ktdrej wszyscy doswiadczacie, to mnogos¢ wcielen w jednym i tym samym fizycznym ciele. W
tym samym fizycznym ciele. Z pominieciem fizycznej smierci. A zatem, ile juz wcielen mieliscie w tym ciele?
Andra, prosze.

ANDRA (Norma Delaney): Ja...

ADAMUS: Dobrze. Wstan. lle wcielen?

ANDRA: ($mieje sie) Och, nie podam liczby, ale wyglada na to, ze jest ona nieskoriczona.

ADAMUS: Powiedziatbym , ze co najmniej kilkanascie.

ANDRA: Doktadnie.

ADAMUS: Co najmniej kilkanascie. A zatem jaka jest rdznica miedzy jaka$ zmiang, ktérej doswiadczacie w
trakcie swojego zycia, a zmiang na miare nowego wcielenia, skoro caty czas pozostajecie w tym samym
ciele?

ANDRA: Hm. Och, to tak gtebokie. To tak bogate. To jest wyjgtkowe.

ADAMUS: Sprawia, ze masz ochote zmienié¢ imie.

ANDRA: Tak.

ADAMUS: Naprawde. To sprawia...

ANDRA: Tak witasnie jest. Doktadnie. tatwiej stac sie Andrg, kiedy sie stale wkracza w te wymiary.

ADAMUS: To jest tak, ze kiedy wchodzisz w nowg inkarnacje w tym samym fizycznym ciele, to niemalze nie
jestes w stanie juz siebie rozpoznac.

ANDRA: To prawda. | to naprawde co$ wspaniatego.

ADAMUS: Zastanawiasz sie nieomal, czy to wczesniej, to naprawde bytas ty.

ANDRA: Tak, to niczym inne wcielenie.

ADAMUS: Tak.

ANDRA: Cos jak zastanawianie sie, ktére wcielenie byto prawdziwg mna.

ADAMUS: Tak. A co jest typowe dla wszystkich was, przeszliscie — ogdlnie méwigc — przeszliscie okoto
szesciu wcielen w tej fizycznej inkarnacji. Naprawde. Przeszliscie sze$é, jakbym to nazwat, kwantowych

zmian. Okoto trzech lub czterech w ciggu ostatnich dziesieciu lat, niektérzy wczesniej.

Tak wiec jest to ciekawa rzecz. W tej nowej generacji ludzkich istot, ktérg pomagacie kreowaé, mozecie
mie¢ nowe zycie i zosta¢ w tym samym fizycznym ciele. To niezwykty koncept.

Ciekawa rzeczg jest uswiadomié sobie — troche to trudne do zrozumienia — ale niektdre z tych wcielen,
wiasciwie to zadne z tych wecielen... jak to powiedzieé. Nie jestescie odpowiedzialni za te inne wcielenia. Nie
jestescie odpowiedzialni za zadne z nich. Niektérym sie nie podoba takie stwierdzenie, poniewaz ciggle



czuja, ze to byli oni. Cos$ zrobiliscie, kiedy mieliscie 24 lata i wcigz musicie dzwigac ten krzyz. Mozecie, jesli
chcecie, ale nie musicie. To jest cos.

Tak wielu z was wcigz dzwiga sprawy, ktére zdarzyty sie nawet piec lat temu, albo i rok temu, zabierajac i
niosgc ten ciezar i mowiac: ,,Wcigz musze sie uczy¢ lekcji. Jesli nie bede nies$é tego na swoich barkach, bede
wciaz robit zte rzeczy.” Nowa generacja rozumie — nowi wy rozumiecie — ze to nie byliscie wy. To byto inne
wcielenie.

No i wcigz pozostaje ta sktonno$¢ do noszenia w sobie poczucia winy, jakiego$ wstydu, ale wyobraZcie
sobie — wyobrazZcie sobie bodaj przez chwile, weZcie gteboki oddech i wyobrazcie sobie — sprawy, ktére
oznakowaliscie jako zte czy negatywne czy jakiekolwiek w swoim wcieleniu, przesztym zyciu, naprawde nie
sg wasze. Naprawde nie sg wasze. WyobraZcie sobie Swiezg, czystg hipoteke, ktéra nie wlecze tego za soba.
Nie mowie, zeby sie tego wypierac, ale nie musicie sie z tym nosi¢. WyobrazZcie sobie, ze w tej chwili chodzi
o Ja Jestem.

(pauza)

Czy to jest co$, co mozecie zrobi¢? (ktos z publicznosci moéwi: , Tak!”) Gdyz istnieje tendencja do uczepienia
sie tego, czeSciowo ze wzgledu na tozsamosé. Czesciowo, zeby sobie pomdc zachowaé poczucie
tozsamosci. Ale w tej nowej generacji ludzi, ludzi Nowej Energii, mozecie catkowicie uwolnic¢ sie od tego i
wszystkich tych rzeczy, ktére to za sobg pociggneto. Mozecie to zrobic.

A wiec wezcie z tym gteboki oddech. Hm. Tak.

(pauza)

To moze by¢ tatwe

A zatem, drodzy przyjaciele, zrobie podsumowanie i chetnie postucham waszych pytan, ale chciatem,
zebysmy dzi$ nie komplikowali spraw. To powinno by¢ tatwe. Naprawde powinno. Powinno. Pytania i
problemy, ktore Tobiasz dawno temu zarysowat — dla czterech gtdwnych obszaréw - majg zwigzek ze
zdrowiem, z dostatkiem, ze zwigzkami i poczuciem wtasnej wartosci. Bierzecie jakikolwiek problem, jaki
macie i wktadacie go w jedno z tych pudetek.

Zamiast przejmowac sie, zamiast martwic sie, mozecie tak naprawde wtgczyé w to gnost, wprowadzi¢ wraz
z wdechem twadrcze energie. Sg tutaj teraz.

Wiecej energii nadchodzi w przysztym tygodniu. Beda sie pojawiaé¢ jeszcze w ciggu roku. Bardzo

intensywny, ale bardzo piekny to jest czas teraz — bardzo piekny czas — azeby dokonac¢ tych kwantowych
zmian, zeby naprawde zaczgé zy¢ jako cztowiek Nowej Energii na tej planecie.

Pytania i odpowiedzi
A teraz chetnie wystucham kilku pytan, jesli sg takowe. Jakie$ pytania?

ALl: Adamus, powiedziates mi, ze bél w moich kolanach pochodzi od aspektéw, ktdre sie do mnie
przyczepity, co wydaje mi sie jak najbardziej prawdziwe.



ADAMUS: Tak.

ALl: Kazatam im odejs¢.

ADAMUS: Dobrze.

ALl: Kazatam im, zeby sie wyniosty, zeby poszty sobie do innych wymiardéw. Ale one nie chce.

ADAMUS: Tak. One s3... (pauza) Sg bardzo trudne. Ach! Chciatbym ustysze¢ twdj gtos.

ALI: Ok.

ADAMUS: Chce ustysze¢, jak im to mdwisz, jak im rozkazujesz i zadnego mikrofonu przy tym. Tak. Acha,
podejdz tu do przodu. Wiem, ze bolg cie kolana. Tak, tak, tak, ale bez tego nie bytoby zabawy. Tak. | jesli
ktos jej wspotczuje, ze ma ktopoty z chodzeniem, bede musiat trzepnaé¢ go tym mikrofonem. Nie zartuje.
ALl: Nie chce, zeby ktokolwiek...

ADAMUS: Absolutnie. To okropna rzecz.

ALl: Okropna.

ADAMUS: Tak. Tak dalece, jak dalece masz trudnosci z chodzeniem, na tyle istnieje mozliwos¢
kompletnego... tak, ok.

ALl: Wiem.

ADAMUS: Ok. Teraz ja... nie, wtasciwie, to Linda odegra role jednego z tych aspektéw pasozytujacych na
twoich kolanach.

LINDA: taf, mam szczescie!
ADAMUS: Uhonorowana! Uhonorowana!
LINDA: Och!!! Na czymze polega ten honor?!

ADAMUS: Ze wystgpitas w Teatrze Adamusa. Musisz tylko udawaé, ze sie uczepitaé kolan. (Linda udaje, ze
»przyczepia” sie do Ali) Dawaj! Dawaj! Nie, to byto zbyt delikatne.

LINDA: Och. (chwyta Ali za koszulke, Smiech)
ADAMUS: Ok. Dobrze. Dobrze. A teraz rozkazuj jej. Rozkazuj jej.

ALl: Mdwie ci, ze albo wejdziesz z mitoscig do catej mojej istoty albo wyno$ sie do innych wymiaréw, precz!
Nie chce cie w mojej przestrzeni!

ADAMUS: Eee, nie bardzo przekonujace. Przykro mi. Przykro mi. Nie bardzo przekonujace. Ciezko ci byto
znalez¢ wtasciwie stowa. Mowitas stad (kark). W ogdle nie stad (brzuch) Widzisz, bytas bardziej
przestraszona wtasnymi stowami, sama bytas przestraszona styszac swoj gtos. Pracowatem ostatnio z
Cauldre’em nie tyle nad gtosem, co nad energiami, ktére sie w tym gtosie ujawniajg. | nawet nie trzeba
mowic gtosno. Ale to mnie nie przekonato. Moze bym sie troche wycofat, ale...



LINDA: Czy moze powinnam sie uwiesi¢ mocniej?

ADAMUS: (chichocze) Nie, tak jest dobrze jak na to, co robimy tutaj. Naprawde przekonaj... Znaczy tak, czy
naprawde chcesz, zeby te energie cie opuscity?

ALl: Chce, zeby sobie poszty.

ADAMUS: Jak bardzo?

ALl: Ja... najbardziej ze wszystkiego.
ADAMUS: Rozkaz im.

ALl: Rozkazuje wam opusci¢ mojg przestrzen!

ADAMUS: Ech, nie bardzo przekonujgce. Przykro mi. Przykro mi. Dam ci... prosze. Czy potrzymasz? (podaje
mikrofon Lindzie) Potrzymaj. Tak, dziekuje.

Przyczepity sie do ciebie te aspekty-pasozyty, jak je nazywam. To sg aspekty, ktdre po prostu sie toba
7ywia, karmig sie twoim organizmem i to tak utrudnia sprawe. ROZKAZUJE WAM ODEJSC! (krzyczy) Widzisz,
w ten sposéb. (Smiech i troche braw) Takie to jest proste. Takie to jest proste. Ale musisz to robié¢ z sercai z
przekonaniem! | nie jest to kwestia poteznego gtosu. To kwestia, czy chcesz tego czy nie?!

ALl: Chce!

ADAMUS: Wciaz tego nie czuje. Przykro mi. To musi wyjs¢ z catej twojej istoty. ROZKAZUJE WAM ODEJSC!
ALl: Rozkazuje wam opusci¢ moje ciatfo!

ADAMUS: Nadal niezbyt przekonujgce. Nadal nieprzekonujace. Juz lepiej, ale... dotyczy to wszystkich — nie
tylko Ali, ale kazdego z was — chodzi o to, zebyscie byli autentycznie sobg. Wcigz myslisz, ze chciatabys,
7eby sobie poszty. Myslisz o tym. A tu chodzi o: ROZKAZUJE WAM ODEJSC! Tak!

ALI: ROZKAZUJE WAM ODEJSC!

ADAMUS: Tak. Coraz lepiej. Jestes w potowie drogi do celu. W potowie drogi. A teraz, czy to wigczy troche
gniewu? Tak. Ale po drodze twdj gniew wikta sie z emocjami i w tym momencie jestes juz pokonana.

ALl: | wtedy pekam.
ADAMUS: Pekasz.
ALl: Pekam i zaczynam ptakac.

ADAMUS: Wiasnie. | znowu: “Co jest ze mng nie tak? Jak to mozliwe, ze nie potrafie tego zrobi¢ jak
trzeba?”

ALl: Wiasnie!

ADAMUS: Po prostu wyrazaj sie jasno zwracajac sie do tych aspektédw. Andra wie jak to robi¢. Jak powiesz
aspektowi... czy zechciatabys$? Masz... masz swdj nowy gtos. (§miech) Masz swéj nowy gtos. Jak on brzmi?



ANDRA: Tyle tylko, ze to nie jeste$ ty (wskazuje na napis na koszulce Ali). To sprawa zasadnicza. Mozemy
gra¢ w ,to jest Smieszna zabawa”, ale to zdecydowanie nie jestes ty. Kiedy dojdziesz do tego, kim ty jestes,
nigdy nie powiesz tego...

A wiec, jesli chcesz, zejdz tutaj (dotyka jej brzucha). Popatrz, oddychasz tutaj (piers). Zejdz nizej tutaj.

Poczuj mnie. Poczuj mnie. Caty czas tkwisz tu w gorze, kochanie. Ok. (Andra nadeptuje stope Ali) Garret
zawsze to robit, nadeptywat mi na stope. Czujesz to?

ALl: Czuje.

ANDRA: Ok. Musisz zejs¢ tu nizej. Tak, jakbys byta gteboko w brzuchu... zejdz... nie, nie, idziesz w gére.
Naprawde, jest to jedna z najistotniejszych rzeczy, jakg moge... Czy chcesz, zebym sie tym doktadniej
zajeta?

ADAMUS: Mhm.

ANDRA: W porzadku. Odepchnij mojg reke. Odepchnij mnie. (instruuje Ali, zeby odepchneta jej reke
oddechem z poziomu brzucha) No, dalej! Wscieknij sie na mnie. No dalej. Odepchnij mnie. Odepchnij mnie
od twojego... tak, o to chodzi! No, zejdz tu na dét. Na dot. Tylko bez hiperwentylacji. Ale do dotu. Wsciekaj
sie na mnie. Wsciekaj sie tu w dole. To jest rdzen. To jest dom. “Wynoscie sie do diabfa.” Odczuwaj to tu w
dole. Czy czujesz, ze schodzisz w dét? Schodzisz w dét. “WynoScie sie z mojego domu.” Tak. Czujesz to?

ALl: Tak.

ANDRA: Duza rdznica, czyz nie?

ALl: Tak.

ANDRA: Musisz by¢ ukierunkowana w dét. ,Zadnych robakéw w moich domu. Zadnych szczuréw w moim
domu. Zadnych pasozytéw w moim domu.” Rozumiesz? Musisz wejé¢ naprawde gteboko, wyrazaé sie
bardzo jasno: ,To jest méj dom.” Rozumiesz?

ALl: To jest méj dom.

ANDRA: Tak, zaczynasz chwyta¢. Rozumiesz? W porzadku.

ADAMUS: Chce takze, zebyscie zwrdcili uwage na gtos Andry. Jasny, stanowczy, nie musiat by¢ gtosny. Byt
jasny i stanowczy. Oto, co chce...

ANDRA: Tak. To kluczowa sprawa i musi is¢ naprawde stad, z dotu.
ADAMUS: | Andra nauczyta sie, jak uzywac swojego gtosu przeszedtszy etap ztoszczenia sie.
ANDRA: Tak. Rzeczywiscie.

ADAMUS: Naprawde. Naprawde. Nie zawsze miata taki gtos. Nabierat w siebie gniewu — dziekuje, moja
droga — nabierat gniewu, ktéry byt w niej — przepraszam — wsciektosci, ktéra byta w tobie, na twoje zycie,
na to, co robisz. Ta wsciektos¢ ostatecznie wyptyneta poprzez gtos i od tej pory gtos stat sie jasny i
klarowny. Niekoniecznie trzeba méwic gtosno. Nie chodzi o to, czy to ma by¢ gtos wysoki czy niski, chodzi o
klarownosc¢. | ja chciatem, zebyscie zobaczyli i ustyszeli: kiedy Andra méwi do swoich aspektéow albo
waszych, jest w tym klarownos¢, no i wtedy one sie wyniosa.



Tak wiec Ali, tego wtfasnie trzeba: bycia rozkazujagcym, a nie dostawac¢ cykora. | nie musisz wpada¢ w
gniew, jak to robita Andra wiele, wiele lat temu. Nie musisz wchodzi¢ w ten stan teraz, ale masz sie wyrazic¢
jasno i zdecydowanie.

To dotyczy was wszystkich — chce popracowac kiedys z wami nad gtosem — gtos méwi o was, o tym, co sie
uzewnetrznia. A wy mowicie stad (kark). Méwicie stad (gtowa). Kiedy zaczynacie uzywac jasnego gtosu, a

energie ujawniajg sie wyraznie, wywotuje to zmiane. Naprawde.

Pracuje obecnie z Cauldre’em, niekoniecznie nad tonem czy natezeniem gtosu, ale nad sprowadzeniem
ogromnych ilosci energii poprzez gtos. Poprzez gtos, i to wiasnie teraz robimy. Tak.

VINCE: Na sposéb, w jaki mowites do Nefilim tutaj rok temu.

ADAMUS: Tak.

VINCE: Stanowczo.

ADAMUS: Stanowczo.

VINCE: Po prostu: nigdy wiece;.

ADAMUS: Nigdy wiecej. Tak. Dosy¢. Dosy¢ tego.

To sie ujawnia na rozmaite sposoby. Promieniuje dostownie z brzucha. Energia moze przejawiac sie takze
poprzez oczy oraz wyraz twarzy. Ale obecnie gtos — gtos jest prawdopodobnie kluczem do rozkazywania
energiom, do decydowania, czego chcecie. Nie powinnas (Adamus mowi do Ali) mie¢ problemu z kolanami
nawet jednego dnia dfuzej. Ty nie powinnas, ani nikt z was nie powinien mie¢ probleméw z takimi
kwestiami. W ogole. Przestancie o tym myslec. Dobrze.

Dalej. Tak?

SHAUMBRA 1 (kobieta): Mysle, ze powinnam rozkaza¢ moim mréwkom, zeby sie wyniosty z mojego domu.
(Smieje sie)

ADAMUS: Tak!

SHAUMBRA 1: Prawde powiedziawszy, to pytanie, jakie mam, dotyczy tych innych kwestii, ktére dzis byty
poruszane.

ADAMUS: Ok.

SHAUMBRA 1: Bytam tak szczesliwa i radosna, komponujgc moje piosenki z Kuthumim. Po $mierci mojego
meza bytam wolna jak ptak. | tak gdzie$ ostatnio przyszto mi na mysl czy tez byta to moze jakas wiadomosg,
ze mogtabym pomedytowaé, chociaz, wiadomo, nie ma potrzeby medytowania. Ale chciatam sprébowac.
Nazywa sie to medytacja piramidy.

Tak wiec budowatam sobie piramide. Ustawitam cztery Sciany, energia z centralnego storica sptywata
wzdtuz mojego kregostupa, w dot, w gtab Ziemi, do Gai. Odczuwatam wdziecznosé...

ADAMUS: Do czego zmierzasz?



SHAUMBRA 1: Tak, i ja — prébowatam wspig¢ sie po kolumnie Swiatta, zeby sie z wami spotkac!
ADAMUS: Ach! Ach!

SHAUMBRA 1: Z wami, chtopaki, z Adamusem, Kuthumim i...

ADAMUS: Bardzo $mieszne! Ja bytem na dole, pod ziemig!

SHAMUBRA 1: Nastepnie przysztam tutaj i mowie sobie, och, ok, moge sie spotkaé rowniez z tobg. Ale
tesknie za Kuthumim.

ADAMUS: Tak, no céz, on jest bardzo zajety.

SHAUMBRA 1: Tak wiec moje pytanie to: “Gdzie jest Kuthumi?” ($miech) Zeby wnie$¢ troche $miechu.
ADAMUS: (chichocze) Powiem ci co$ o drogim Kuthumim. On ma sktonno$¢ do pracowania z wami
indywidualnie, ze wspdétczuciem. Ale nie pojawia sie zbyt czesto, poniewaz, no céz, nie jest wystarczajaco
kategoryczny. Nie jest wystarczajgco twardy. Przychodzi tutaj raz na jakis czas, zeby okaza¢ swojg mitos¢ i
wspotczucie. Jednakze teraz jest czas, kiedy musimy przejsé przez makyo, przejsé przez te wszystkie bzdety,
przej$¢ przez te mentalne rzeczy, ktére was blokujg, zajg¢ sie tym, przez co przechodzicie i da¢ wam
narzedzia, ktére to utatwia. Absolutnie. Ale przekaze mu pozdrowienia od ciebie.

SHAUMBRA 1: Ok. Dziekuje.

ADAMUS: Dziekuje. Jeszcze dwa pytania.

Zatrzymajmy sie w tym miejscu na chwile. Zrébmy to, o czym moéwilismy wczesniej. Wyjdzcie z umystu i
pozwolcie wejs¢ kreatywnym energiom. Wielkie, wielkie rzeczy pojawiajg sie teraz w was, niektére ze
spraw, jakie mieliscie ostatnio, niektére z rzeczy, o ktérych méwilismy tutaj. A wiec teraz tylko je
zastosujcie, bez stresu, bez energii mentalnej.

(pauza)

Po prostu kreatywny przeptyw, gnost.

(pauza)

Dobrze. Nastepne pytanie.

SHAUMBRA 2 (kobieta) Witaj, Adamusie, chciatabym powrdcié...

ADAMUS: Czy mogtabys wstac?

SHAUMBRA 2: Chciatabym powrdci¢ do kwestii gtosu, poniewaz czuje, ze wiele jest we mnie, ale nie
potrafie tego wydoby¢, zeby wyrazic siebie.

ADAMUS: A wiec zamknijcie wszyscy na chwile oczy. Ok. Och, wstan. My jeszcze nie skonczylismy. Ok.
Teraz podaijcie jej mikrofon, prosze. A wiec - w czym problem?

SHAUMBRA 2: Chciatabym podzieli¢ sie tym, co jest we mnie, ale nie czuje, zeby ktokolwiek to rozumiat.



ADAMUS: Ok. Poczekaj.

A teraz, bez skupiania sie na stowach, jaka byta energia w gtosie? (publicznos¢ moéwi: ,Niesmiata”)
Niesmiata! Niesmiata, bojgca sie samej siebie! Przepraszam, ze sie ciebie czepiam.

SHAUMBRA 2: Nie... Jestem... Jestem... stanowcza.

ADAMUS: Boi sie samej siebie. Zadnej determinacji! Ten wiatr nie poruszytby zagléwki. Nic tam nie ma.
Wiecej jest pytan w stowach, anizeli stwierdzen. | abstrahujgc od stéw, w zasadzie styszymy, ze méwi: ,Nie
jestem pewna, co mam w ogole robic. Nie jestem pewna, gdzie iS¢ czy co robié.” | tak jest z wieloma z was
takze.

No a teraz powiedz co$ — pozostali zamykajg oczy — powiedz mi cos.

SHAUMBRA 2: Kiedy rozmawiamy o tym, co powinnismy robic¢, to wtasciwie nic nie powinnismy. Po prostu
robic to, co robimy, i co nam pasuje, i kochac siebie w tym.

ADAMUS: Dobrze. Wierzysz w to?

SHAUMBRA 2: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. A co sprawitoby ci rados¢?
SHAUMBRA 2: Czy chodzi o to, co sprawia mi rados¢?
ADAMUS: Wtasnie, co jest dla ciebie radoscig?

SHAUMBRA 2: No céz, nie wiem jak na to odpowiedzie¢. Co mi daje rados$é, dlaczego chce tu by¢? Bo
kocham Ziemie.

ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 2: | chciatabym tez dzieli¢ to, co mam, z innymi.

ADAMUS: Nie. Nie.

SHAUMBRA 2: Nie powinnam?

ADAMUS: Nie. Nie. Nie. (Adamus chichocze) | nie moéwie tylko do ciebie, méwie do was wszystkich.
Wyjdzcie ponad to makyo, prosze! Prosze! Bedziemy mie¢ prawdziwie trudny czas z catym tym
oswieceniem, jesli bedziecie méwi¢, ze robicie to, poniewaz chcecie sie dzieli¢ z innymi. To nie dziatal
Przykro mil

SHAUMBRA 2: Ok, no dobrze, czy to dlatego, ze ja...

ADAMUS: Zajmiemy sie tym pdzniej. Po o$wieceniu wrécimy i porozmawiamy o dzieleniu sie z innymi.

SHAUMBRA 2: Ok. Czy to dlatego, ze nie chce czué, ze jestem sama?

ADAMUS: Nie wiem.



SHAUMBRA 2: Cdz, czy to znaczy, ze odpowied? jest wtasciwa? (Smieje sie) Skoro pierwsza nie byta.

ADAMUS: To zaprogramowanie. Stare zaprogramowanie. Nie mozesz tego robi¢ dla siebie, wiec musisz to
robié¢ po to, zeby mac sie dzieli¢ z innymi. Zapomnij o tym.

SHAUMBRA 2: Ok.
ADAMUS: Tak. Nie ma dzielenia sie w Trzecim Kregu.

SHAUMBRA 2: Ok, a wracajgc do tego, ze nie musze nic robic. (Smiech) Nie musze nic robi¢. Nie potrzebuje
sie dzielic.

ADAMUS: A to brzmi samolubnie. No wiec teraz powiedz, co daje ci rados¢?

SHAUMBRA 2: Co?

ADAMUS: Co daje ci rados¢?

SHAUMBRA 2: Wychodzenie z domu i robienie czegos.

ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 2: Kocham to.

ADAMUS: Swietnie.

SHAUMBRA 2: To jest moja pasja.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Popracuj takze nad gtosem, bo kazdy mdgt ustysze¢, ze jest w nim niesmiatosé.
Tak. | pozwalasz, zeby inne rzeczy wptywaty... zeby utrzymywaty cie zajetg, trzymaty cie z daleka od tego, co
naprawde chcesz robié.

SHAUMBRA 2: Ok.

ADAMUS: Tak. | za kazdym razem, kiedy kto$ wstaje, tak naprawde mdéwi w waszym imieniu. Wciaz jest
nieSmiatosé. Czy jestescie godni tego wzniesienia? Czy mozecie zaakceptowaé wszystkie te przychodzace
energie? A co, jesli moze w rzeczywistosci pozbawiacie kogos innego jakichs$ energii? (Smiech) Wtasnie.

Whtasnie.

SHAUMBRA 2: A zatem, czy wydaje mi sie, ze potrzebuje innych ludzi do potwierdzenia wartosci mojego
dzielenia sie z nimi tym, co czuje? Czy tez mam naprawde takg potrzebe?

ADAMUS: Tak naprawde, mysle, ze nie masz jasnosci co do tego, czego chcesz, méwigc bez ogrdédek. Ale
chcieliscie zebym byt z wami szczery do bdlu.

SHAUMBRA 2: Tak. Do bdlu.
ADAMUS: Mysle, ze to co mdéwisz, nie jest dostatecznie jasne.

SHAUMBRA 2: Ok.



ADAMUS: Jest metne.

SHAUMBRA 2: Ok.

ADAMUS: | to jest w porzadku, ale to klarownos$¢ przynosi rezultaty.
SHAUMBRA 2: Ok.

ADAMUS: Powinnismy to zapisa¢ na tablicy. Klarownos¢ przynosi rezultaty.
LIDNA: Tak, prosze pana.

ADAMUS: Dobrze. Jeszcze jedno ostatnie pytanie — no, dwa. Tak?

ANISHA: Mam ten sam problem. Mysle, ze boje sie siebie.

ADAMUS: Och, absolutnie.

ANISHA: |, wiesz, mam mndstwo wifasnych spraw, ktére ty nazywasz makyo, i — prosze bardzo — mow bez
ogrdédek. To znaczy, ja...

ADAMUS: (chichocze) ...To oni tak méwig! (o publicznosci)

ANISHA: Nie, powaznie. Moze tego potrzebuje. Potrzebuje jakiegos kopniaka, ktéry mnie obudzi, bo jestem
zagubiona.

ADAMUS: Tak.

ANISHA: Juz mi sie wydaje, ze chwytam, i znowu robie dwa kroki do tytu.
ADAMUS: Ok, dobrze. A dlaczego?

ANISHA: Nie czuje, zebym na to zastugiwata.

ADAMUS: Tak. Nie potrzebuje méwi¢ bez ogrédek. Sama mdwitas o sobie catkiem bez ogrédek. Dlaczego —
pomaoz mi to zrozumiec — dlaczego miatabys nie zastugiwac? Niegrzeczna dziewczynka?

ANISHA: Czasami.

ADAMUS: Czasami. Tak... tak, bytas. (Smiech i Adamus chichocze) Ale tez moze dlatego, ze inni powiedzieli
ci, ze nie zastugujesz. Moze to kwestia zbiorowe] swiadomosci, czegos$ innego, co ci méwi: ,ze ty nie
powinnas tego pierwsza osiggnac”.

ANISHA: Ok. Tak.

ADAMUS: Tak wiec to jest to, a takze lek, no wiesz, przed tym, co sie stanie, kiedy otworzysz te drzwi. Co
tak naprawde sie wydarzy, tak. A zatem, co zamierzasz z tym zrobic¢?

ANISHA: Nie wiem.



ADAMUS: Acha, wtasnie. | to jest doktadnie to, co otrzymujesz — nie wiem — a potem modwisz, ze jestes
zagubiona i zdezorientowana. Absolutnie. Ale gdy czujesz, ze nie zastugujesz na cos, co robisz wtedy?

ANISHA: No céz, w tej chwili pracuje nad kochaniem siebie i akceptowaniem tego, kim jestem.

ADAMUS: (Adamus kaszle i krztusi sie wypitym z kubka napojem, nieco $miechu) Ciesze sie, ze nie byto to
jeszcze w ustach Cauldre’a. Opryskatabym catg Edith! Tak, to wspaniate makyo. (Smiech) Wiesz to. Ja to
wiem. Wszyscy to wiemy. To jest jak puszczenie bgka w windzie. Wiadomo, ze sie zdarzyt, ale wszyscy

udajg, ze go tam nie ma. Ale jest! To makyo.

Przede wszystkim nie pracuje sie nad kochaniem siebie. Kochasz albo nie kochasz. Po prostu kochaj siebie.
Daj sobie te mitos¢.

Po drugie, chodzi o — och, to dtuga historia — inni sie tobg zywig; czujesz sie bezwartosciowa. Powiedz po
prostu: , Nigdy wiecej. Nie zamierzam tego tolerowac dtuzej. Zamierzam by¢ tym, kim zdecydowatam by¢.”
Az tak to jest proste. Postuchajmy twojego gtosu.

ANISHA: (milknie, a nastepnie szepcze) Nie moge tego zrobic.

ADAMUS: (szepcze) Spodziewatem sie tego. Tak. Tak.

A moze jednak?

ANISHA: Moge to zrobic.

ADAMUS: Ok, dobrze. Rozkazuj.

ANISHA: Tak.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Cokolwiek... daj nam ustysze¢ twaj gtos.

ANISHA: Co mam powiedzie¢?

EDITH: Powiedz: Jestem, ktéra jestem.

ADAMUS: Jestem, ktéra jestem. Tak. Dobrze, dziekuje ci, Edith.

ANISHA: Jestem, ktéra jestem. (Adamus opuszcza kciuk w doét i publicznosé z nim sie zgadza) Ok. Jestem,
ktora jestem. (nieco gtosniej) Nie?

ADAMUS: | bez mikrofonu.

ANISHA: Ok. To trudne.

ADAMUS: (Smieje sie) Wcale nie.

(Anisha milknie; ktos mowi: oddychaj przez brzuch)
Tak wtasnie, wdychaj. Wyobraz sobie Andre obok.

(Anisha znéw robi pauze)



ANISHA: Jestem, ktéra jestem. (nieco za szybko) Nie?

ADAMUS: Nie. Wiesz co — i chce znowu potraktowac to jako przyktad — ty myslisz o sprawach. Martwisz sie
sprawami. Zastanawiasz sie nad sprawami. A pora rozkazywaé¢ tym sprawom. Jestem, ktéra jestem, to
potwierdzenie przed sobg, ze zastugujesz, ze jestes obecna i ze jestes gotowa zy¢. Tak wiec takim gtosem
nie przekonasz siebie, a tym bardziej nikogo innego. A wiec?

(pauza)

ANISHA: Zastuguje i jestem, ktora jestem. Nie?

ADAMUS: Nie. Nie. Przykro mi. To kwestia determinacji. (Anisha siada) Och, tak tatwo ci nie odpuszcze.
(Smiech)

Jestem, Kim jestem. (wypowiedziane z wielka pewnoscig) Widzisz? Jestem, Kim jestem. Méwie z
przekonaniem. Jestem, Kim jestem.

Tak, czasami naprawde potrzebna jest tu wsciekto$é. Wszystkie te gtosy innych ludzi, mdwiace, ze nie
zastugujesz, ze musisz by¢ taka czy taka. Nawet twoje aspekty sie pojawiajg i mowig, ze nie jestes jeszcze

gotowa, ze nie jeste$ gotowa na wzniesienie, ze nie jeste$ gotowa na oswiecenie...

Nie, masz jeszcze dtugg droge do przebycia. Jeste$ zwyczajnie matg dziewczynka pracujgcg nad tym. A
wiec...

ANISHA: Nie!

ADAMUS: A widzisz? Ach, ach! Ha! To byto dobre “nie”.

A zatem, do wszystkich was na nastepny miesigc: pracujcie nad gtosem. Wiem, ze duzo moéwie o gtosie, ale
to jest wasza energia. To podpis waszej energii. Wstuchujcie sie w siebie. Skad on sie wydobywa? Czy stad?
(gtowa) Czy jest w nim strach? A moze na nastepnym shoudzie Andra mogtaby nam opowiedzie¢ jej historie
o wsciektosci, o odnalezieniu swojego gtosu. A teraz, kiedy uzywa swojego gtosu — ktdry wcigz podlega
swoim ewolucjom i otwieraniu — jest jasny. Jest klarowny. Pora stac sie klarownym z samym soba.

A wiec wezmy z tym gteboki oddech.

Wracajmy do tej wspaniatej, ptynacej, kreatywnej energii. Otwiera ona nowe mozliwosci i potencjaty.

(pauza)

Ta fala energii, ktéra nadejdzie 10 maja, pozostanie przez okoto tydzien. Co zamierzacie z nig zrobi¢? Czy
pozwolicie, zeby was zbita z nég?

SART: Smiac sie z niej.
ADAMUS: Tak, trzeba sie z niej Smiac. Kazac jej, by wam stuzyta. Tak. Tak.
EDITH: Wykorzystamy ja.

ADAMUS: Tak. Weimy z tym porzadny, gteboki oddech. Pobudzi on umyst i ciato, potencjalnie
wprowadzajac energie, odnawiajac ciato, poniewaz, jesli zamierzacie zosta¢, bedziecie chcieli mieé



porzadne, zdrowe ciato. Jesli zamierzacie zosta¢, oznacza to, ze chcecie mie¢ bystry umyst. Jesli zamierzacie
zostac, chcecie tym samym by¢ zdolni wejs¢ w nowe zycie mocni, suwerenni, wypetnieni energia, zasobni —
absolutnie —i rados$ni.

WezZmy gteboki oddech.

A za kazdym razem, gdy wpadniecie w jakiekolwiek zwatpienie, znacie owe tak stawne obecnie stowa.
Bierzecie gteboki oddech i méwicie: wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

Na tym koricze. To byt zaszczyt dla mnie.

Jestem, Kim jestem — Jestem, Kim jestem! — Adamusem, w stuzbie dla was. Dziekuje!
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