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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamusem suwerennym.
Aach! Moi drodzy przyjaciele, wezmy z tym gleboki oddech.

Podoba mi si¢, ze Shaumbra ma klase, styl. Podoba mi si¢, ze kiedy co$ robicie, czy jest to
wspolnie wykonane wideo, jak to przed chwila* - wykonane tutaj, w Karmazynowym Kregu,
nie gdzie$ indziej — kiedy tworzycie takie wideo, kiedy robicie co§ w zyciu, cokolwiek by to
byto, robicie to z klasg, ma to styl. To wiele zmienia. Oznacza bowiem, ze wktadacie w to
swojg energie. Wktadacie w to swoja kreatywnos¢.

*Adamus odnosi sie do wideo ,,O dzieciach”. Jest to obraz ilustrujgcy piosenke Damiena
Rice’a, skomponowang do tekstu wiersza Khalila Gibrana. Polskie tHumaczenie wiersza:
http://donkaja0335.blog.onet.pl/2014/06/23/khalil-gibran-wasze-dzieci/ - przyp. ttum.

Wigkszo$¢ ludzi zwyczajnie robi jakie$ rzeczy. Po prostu robi je na zasadzie powtarzalnosci,
bez angazowania w nie swojej §wiadomosci, swojej pasji, swojej energii. Ale wy zaczynacie
wktadaé swoja Jazn w wasze kreacje, wklada¢ w nie siebie. To wymaga zrobienia duzego
kroku. To $mialy krok — wktadanie Jazni w swoje zycie, w swoje kreacje.

Jesli tego nie robicie, rzecz jest nic niewarta. Nie jest warta robienia. Jesli nie robicie czego$ z
glebi pasji swojego serca, nie warto tego robi¢. Bo wtedy tylko spedzacie dzien za dniem
powtarzajac wcigz te same kroki. Zanurzeni jeste$cie w prozaicznej, nudnej rutynie zycia. Ale
gdy wkladacie serce w to, co robicie, nawet wiedzac, ze narazacie si¢ na ryzyko — bo ktos$
moglby to odrzucié, komus$ to si¢ nie bedzie podobato, moze si¢ tez nie uda¢ — to nie ma
znaczenia, przynajmniej czujecie, ze zyjecie. A teraz napije¢ si¢ kawy. (kilka chichotow)

SANDRA: Czekatam.

ADAMUS: Tak, dzigkuje ci. (nieco braw)
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SANDRA: Wiedziatam, ze w koncu do tego dojdziesz.

ADAMUS: Dzigkuje ci. I to wtasnie kocham w pracy z Karmazynowym Kregiem, teraz, gdy
idziemy dalej. PodjelisSmy t¢ decyzje kilka tygodni temu. Idziemy dalej, idziemy dalej ku
temu czemus$, zwanemu wcielonym o$wieceniem, a jest to tak inne, tak wypetione pasja, tak
ryzykowne, budzace Igk. Sa chwile, gdy chcielibyscie wroci¢ do przyziemnosci, bo to bylo
bezpieczne. Ale wy wiecie i ja wiem, ze nie potraficie zy¢ dluzej w ten sposoéb. Nie bedziecie
zy¢ dtuzej w ten sposob. Odejdziecie raczej, anizeli mielibyscie dalej tak zy¢.

Bedziemy dzi§ o tym mowi¢ wigcej, ale teraz chciatbym, zebysScie zrobili energetyczne
zdjecie tej chwili, czy jeste$cie tutaj w sali, czy ogladacie nas online, badz oglada¢ nas
bedziecie pozniej. Zrobceie energetyczne zdjgcie — nie zdjecie do ogladania, ale energetyczny
obraz — siebie 1 wszystkiego wokot was w tej chwili. Zrobcie sobie energetyczne zdjecie.
(pauza)

A nastegpnie, po zakonczeniu spotkania zrébcie zdjecie ponownie. Zobaczycie, jak mozecie
wptywac na dokonanie zmiany w swoim zyciu. By¢ moze subtelnej, by¢ moze spokojne;j, ale
poczujecie roznice, gdy zrobicie kolejne energetyczne zdjecie siebie 1 waszej rzeczywistosci

pod koniec spotkania.

A wigc wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Pytanie

Zaczniemy dzisiaj od pytania. Uwielbiam zaczyna¢ od pytania, to powoduje, ze si¢ budzicie,
wprowadza was w odczuwanie potencjatow i mozliwosci.

LINDA: Czy to oznacza podawanie mikrofonu?

ADAMUS: Tak, prosz¢. Dzisiejsze pytanie otwierajace stanowi wyzwanie — to pytanie
ezoteryczne. Nie ma dobrych i ztych odpowiedzi, ale oczywiscie bedzie odpowiedz Adamusa.
($miech)

LINDA: Ba!

ADAMUS: I prosze was, zebyscie naprawde w nie si¢ wezuli. Podczas gdy ja was prosze,
zebyscie si¢ naprawde w nie wczuli, Linda rozglada si¢ komu najpierw wreczy¢ mikrofon.

LINDA: Nie schowacie sig¢.

ADAMUS: Czy o$wiecenie jest czyms$, co wybieracie czy tez czyms, co akceptujecie?



Czy o$wiecenie jest czyms$, co wybieracie czy tez czyms$, co akceptujecie? I kiedy wy si¢ nad
tym zastanawiacie, zanim jeszcze Linda podejdzie z mikrofonem, chce takze wspomnie¢, ze
zarowno Kuthumi, jak i ja, spedziliSmy sporo czasu z Kahlilem Gibranem (ktorego wiersz byt
prezentowany na wideo), pracujac z nim.

LINDA: Jasne.

ADAMUS: Rozmawiajac z nim, podobnie jak Btawatska, ale, ech, ona zawsze zalatywata
starg tabaka (kilka chichotow). Jednak absolutnie byt jednym z prawdziwych nauczycieli na
tej planecie i teraz jest Wzniesionym Mistrzem oraz mozna go czanelowac.

LINDA: Hm.

ADAMUS: Hm. Ale musielibyscie by¢ dobrzy w pisaniu, albo przynajmniej chetni do
wlozenia w to serca.

LINDA: Hm.

ADAMUS: Tak wigc pytanie brzmi: czy osSwiecenie jest czyms, co wybieracie czy tez czyms,
co akceptujecie? Linda — mikrofon, publiczno$¢ — odpowiedzi.

LINDA: OK. Ciggnie mnie nieodparcie do... wiedziatam, ze tutaj powinnam zawedrowac.
ADAMUS: Tak, ciekawe. Troszke si¢ zmienitas.

TAD (ubrana jest jak Roseanne Roseannadanna, grana przez Gild¢ Radner*): Nie wiem
dlaczego... Nie mam poj¢cia... no cdz, nie jestem... zesztam z wyzyn. Wy tutaj zbyt dobrze

sie bawicie i ja po prostu... (§miech) Przesztam kurs Zycie Mistrza (The Master’s Life) Przez
cztery dni nie wstawalam z t6zka. Moje stopy cuchna. Boli mnie brzuch. O Boze, to straszne.

*Gilda Radner — amerykanska komediowa aktorka filmowa (1946 —1989). Roseanne
Roseannadanna byta jedng z granych przez nig postaci, noszqcq charakterystyczng wielkg,
czarng peruke — przyp. tHum.

ADAMUS: No wigc, jakbys...

TAD: No dobra.

ADAMUS: Jakie imig, jaki tytut nadatabys sobie? Jaka role odgrywasz?

TAD: Och, Roseanny Roseannadanny.

ADAMUS: Ach! Dobrze, dobrze, dobrze.
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TAD: Taak. Ona byta tam w gorze (wskazuje niebo), no wiesz, ale spogladata w dot. Wy tutaj
cholernie dobrze si¢ bawicie.

ADAMUS: A mogtabys$ powiedzie¢ widzom tytulem wyjasnienia co nieco o tej tutaj Rose...
Roseanne’ie Roseannadannie.

TAD: No c6z, przedstawiam sobg posta¢ grang przez Gilde Radner. Was jeszcze pewnie nie
byto na $wiecie, a to si¢ dzialo w poczatkach programu Saturday Night Live, a ona byla
bardzo... to byla dobra rola, a Gilda po prostu umarta i przebywa w okotoziemskich rejonach
juz dos¢ dhugo.

ADAMUS: Pracujac z toba, jak rozumiem.

TAD: No c6z, probuje.

ADAMUS: Taak, taak. Probuje. (Adamus chichocze i publiczno$¢ si¢ $mieje)

TAD: Nie wiem, jak jej idzie, ale tak czy inaczej, zaprositam jg na dot.

ADAMUS: Wilozyla swojg pasje w gre aktorska, w swoje role 1 catkiem si¢ nie hamowala.
Przez wielu krytykowana, ale stanowi przyklad realizacji postawy: ,Jesli zamierzasz to
zrobié, rob to z zyciem 1 z pasja.” A wigc jaka jest odpowiedz na zadane pytanie?

TAD: I jedno, i drugie.

ADAMUS: [ jedno, 1 drugie.

TAD: I jedno, i drugie.

ADAMUS: OK.

TAD: Taak.

ADAMUS: Dobrze, dobrze. OK, dlaczego? (nieco braw)

TAD: Zapomniatam pytanie, ale odpowiedz znatam. (wiele $miechu) Przysiggam! Znatam ja!
Znatam odpowiedz, wigc gdybys chcial powtorzy¢ pytanie...

ADAMUS: W zawigzku z czym Linda szepnela ci do ucha: ,Niewazne, o co on pyta,
powiedz: ‘i jedno i drugie’.”

TAD: I jedno, i drugie. Nie mow: ,,Nie wiem”

ADAMUS: Nie wiem.



TAD: Poniewaz...

ADAMUS: Taak.

TAD: ...to nie przejdzie.

ADAMUS: A wigc i jedno, i drugie. Zacznijmy od wyboru.

TAD: No c6z, trzeba tak czy inaczej wybra¢ swiadomie. Musi by¢ wybdr, cel, droga. Trzeba
wybraé bycie na niej, ale jak sam moéwites, to i tak si¢ stanie, tak wigc naprawdg, no wiesz, co
za problem? Chce powiedzied. ..

ADAMUS: A wigc, co postawisz na pierwszym miejscu: akceptacje czy wybor?

TAD: Mysle, ze najpierw musze zaakceptowac, a potem wybrac.

ADAMUS: OK. To wyglada jakby odwrotnie, ale niech bedzie. Taak, Taak.

TAD: Zaakceptowanie wyboru. (Adamus chichocze) OK.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze, dzigkuje ci.

TAD: Dzigkuje.

ADAMUS: Dzigkuje ci za odpowiedz.

TAD: Dzigkuje.

ADAMUS: Tak. (nieco braw) Dzickuje. Czy nie jest ci w tym za ciepto? (odnosi si¢ do
peruki, jakg Tad ma na glowie)

TAD: To bedzie...
ADAMUS: To bedzie... (Adamus chichocze)
TAD:... na krétko. Ja tylko... taak.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Nastepny. Czy oswiecenie jest czyms$, co wybieracie czy tez
czyms, co akceptujecie?

ANDY: Mysle, ze Tad trafita w sedno, poniewaz wedtug mnie, najpierw trzeba dokonac
swiadomego wyboru, zeby do tego dojs¢.

ADAMUS: Stusznie.



ANDY: Ale tak naprawde to nigdy do tego nie dojdziemy. Trzeba na to przyzwoli¢.
ADAMUS: Stusznie.

ANDY: A wigc, to co§ w rodzaju...

ADAMUS: Jajka i kury. Co bylo pierwsze, wybor czy akceptacja?

ANDY:: Jako cztowiekowi podoba mi si¢ idea wyboru.

ADAMUS: Podoba ci si¢ idea wyboru.

ANDY: Bo jest to cos, co moge zrobi¢.

ADAMUS: OK. Swietnie. Dlaczego kura przebiegta droge?*

*pytanie z serii absurdalnych zagadek, majgce wielowiekowq tradycje. Jedna z odpowiedzi
brzmi: Zeby przejs¢ na drugg strone. — przyp. ttum.

ANDY': (milczy chwile) Poddaje si¢. Dlaczego?

ADAMUS: Nie wiem. Pytatem o to przez wieki (nieco $miechu), nikt nie zna odpowiedzi. Ja
tylko...

ANDY: Musimy znalez¢ kure.

ADAMUS: No c6z, taak. Tak. Tak.

ANDY:: Taak. Dobrze.

ADAMUS: Dobrze. Nastgpny. Oswiecenie — czy to wybor, czy akceptacja?
JEANNE: Ja tez si¢ zgadzam, ze i jedno, i drugie.

ADAMUS: I jedno, i drugie, co jest zatem twoim jajkiem, a co kurg?

JEANNE: Mysle, ze zaakceptowatam je przed wecieleniem 1 moje ludzkie ja wybrato
podazanie ku niemu.

ADAMUS: OK, dlaczego zatem musiatas wybrac?
JEANNE: Bo moje ludzkie ja lubi...

ADAMUS: Lubi sobie pomajstrowac.



JEANNE: ...trzyma¢ si¢ dualnosci.

ADAMUS: Taak. Taak.

JEANNE: Ale moje ludzkie ja, no wiesz, w jakim§ momencie moje ludzkie ja, jak mate
dziecko, ten mdj cztowiek wybrat i... chce powiedzie¢, ze moj cztowiek to zaakceptowal i ja
z tym tanczytam, potem to zablokowatam i wybratam ponownie. I wtedy, kiedy zycie... ja po

prostu nie mogtam zy¢ bez...

ADAMUS: Ku czemu wobec tego teraz bardziej si¢ przychylasz — ku wyborowi czy
akceptacji?

JEANNE: Akceptacji.

ADAMUS: Akceptacji ?

JEANNE: Akceptacji.

ADAMUS: OK. Dobrze.

JEANNE: Po prostu do akceptacji, taak.

ADAMUS: Akceptacji.

JEANNE: Taak. Cztowiek musi po prostu da¢ swoje przyzwolenie.
ADAMUS: Dobrze. Jak dotad dobre odpowiedzi. Dokad nas to zaprowadzi?
LINDA: Jak dotad?

ADAMUS: Jak dotad.

LINDA: Jak dotad?

ADAMUS: Jeszcze kilka osob.

LINDA: OK.

ADAMUS: Oswiecenie. Czy wigze si¢ ono z wyborem czy z akceptacja?
LINDA: Scott.

SCOTT: Mysle, ze...

ADAMUS: Czy zechciatbys$ wstac...



SCOTT: O, jasne. Tak.

ADAMUS: ...Zeby caty $wiat mogl ci¢ zobaczy¢ i1 zapamigta¢ na zawsze.
SCOTT: Mysle, ze i z jednym, i1 z drugim.

ADAMUS: I z jednym, i z drugim.

SCOTT: Dzi¢ki mocy ,,i”.

ADAMUS: Tak.

SCOTT: To zachodzi symultanicznie. Gdy raz si¢ co§ wybierze, natychmiast zaczyna to
istnie¢ w innej rzeczywistosci.

ADAMUS: Jak ci idzie akceptowanie oswiecenia, Scott?

SCOTT: Mm. Staram si¢ teraz jak moge. (chichocze)

ADAMUS: Jak skuteczne sg te twoje starania? Taak, to zawsze brzmi jak drobny wykret...
SCOTT: Dobre pytanie. (chichocze)

ADAMUS: ,Staram si¢ jak moge”. To wlasciwie brzmi ,Przegrywam. ($Smiech) Ale
przegrywam powoli.”

LINDA: Lal!

ADAMUS: Przegrywam powoli. (chichocza)

LINDA: Lal!

ADAMUS: To tak wtasnie brzmi. Ja odczytuje energie. A wigc, jak ci idzie z akceptacja?

SCOTT: Mysle, ze szto mi catkiem niezle az do przedwczoraj czy jako$ tak, i odtad... OK,
przydaloby mi si¢ teraz male wsparcie.

ADAMUS: Taak.
SCOTT: No wlasnie.

ADAMUS: NieZle. ,,Niezle” to inne z okre$len na ,,Tak naprawdg¢ to jest do kitu, ale nie mam
jeszcze ochoty przyznawac si¢ do przegrane;j.”



SCOTT: Trochg tak.

ADAMUS: Kocham ludzi. Nie méwig, co naprawde mysla, ale gdy si¢ wezu¢ w energi¢
kryjaca si¢ za stowami wypowiadanymi przez kogo$, rysuje nam si¢ zupetnie inna historia.
No, ale przynajmniej si¢ u§miechasz.

SCOTT: Tak, to prawda.

ADAMUS: Taak. To jeden z tych u$miechow. (nieco $miechu, gdy Adamus prezentuje
wymuszony usmiech) No wiec, taak. Oddaj mu mikrofon. (do Lindy) Jeszcze nie
skonczyliSmy.

LINDA: Och! OK.

ADAMUS: No c6z, nie. Sprawy si¢ naprawde komplikuja. Co si¢ dzieje?

LINDA: Przepraszam, Scott.

ADAMUS: Co sig¢ dzieje?

SCOTT: Eee... po prostu, emmm... moéwitem ludziom, kiedy tu dzisiaj przyszedlem, ze
ubiegly miesigc podsumowatabym jako pickny galimatias. Widze w tym pewng pigkna
wspotkreacje, ale jest to najbardziej zwariowany, jak mysle, czas, jaki zdarzylo mi si¢ mie¢ w
tym zyciu. Ot, co.

ADAMUS: Elegancki chaos.

SCOTT: Elegancki chaos. Tak.

ADAMUS: Tak. Wiesz, wlasciwie jest to naprawde dobra rzecz.

SCOTT: To jest, to jest... taak.

ADAMUS: Ciezko si¢ przez to przechodzi.

SCOTT: Taak.

ADAMUS: Ale jest to naprawde, naprawde, naprawde dobra rzecz, a ja zamierzam o tym
mowic.

SCOTT: Nie sadze, zebym byl w stanie znie$¢ ten poziom intensywnosci dziesie¢ lat temu, a
nawet pig¢ lat temu.

ADAMUS: Taak, a moze nawet rok czy dwa lata temu.
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SCOTT: Taak.

ADAMUS: Taak. Taak.

SCOTT: Taak.

ADAMUS: Dobrze.

SCOTT: Tak wigc jestem... jesli idzie o t¢ strong, jestem calkiem dumny z siebie...
ADAMUS: Mata rada...

SCOTT: OK.

ADAMUS: ...od wujka Adamusa?

SCOTT: Tak. (kilka chichotow)

ADAMUS: Zmagasz si¢ z jakimi$§ problemami teraz.
SCOTT: Taak.

ADAMUS: Nie z jednym. Jeden jest w centrum uwagi, ale procz niego jest wiele, wiele
innych z nim zwigzanych.

SCOTT: Mhm.

ADAMUS: Probujesz je rozwiazaé przy pomocy starych narzedzi.

SCOTT: Tak. Tak. Widzg to.

ADAMUS: Stare sztuczki. Stare sztuczki.

SCOTT: Taak, w stylu ,,rozgryz¢ to”. Taak.

ADAMUS: Bo wczesniej zdawaty si¢ sprawdzac.

SCOTT: Tak.

ADAMUS: Przynajmniej czgSciowo i stare narzgdzia niejako pomagaty wyjs¢ z kryzysu.
SCOTT: Mhm.

ADAMUS: Juz si¢ nie sprawdzg. Te narzedzia nie pomoga i to budzi Igk, bo rzeczy, na
ktorych wcezesniej mogles polegaé, czy to byly jakie§ drobne komunaty, ktére sobie
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powtarzates, czy tez proby projektowania siebie w przyszios¢, gdzie wszystko jest dobrze, czy
tez byly to wzorce i1 rutynowe zachowania, ktore stosowates... (kto$ szykuje si¢ do zrobienia
zdjecia) no céz, kurcze!, jesli zamierzasz zrobi¢ wspdlne zdjecie... (Linda si¢ $mieje) To
wszyscy wezmy w tym udzial. W porzadku. (wchodzi migdzy publiczno$¢)

LINDA: OK.
ADAMUS: Przylacze sie. I nadal bede rozmawiat z toba. ..
SCOTT: Dystrakcja, taak.

ADAMUS: ...poniewaz ty jeste$ dla mnie teraz najwazniejszy w tej chwili. Ale... ($miech,
gdy Adamus przytacza si¢ do zdjecia z Sartem 1 Lindg) Zatem stare narzedzia juz nie dziatajg
i dlatego... dlatego to thumaczy kilka rzeczy. Uwielbiam dystrakcjg.

SCOTT: Acha.

ADAMUS: Uwielbiam celowa, §wiadomg dystrakcje, poniewaz ludzie 1 Shaumbra majg
sktonno$¢ do tego, by da¢ si¢ ztapa¢ we wzorce, stare wzorce — ,,Wrdcimy do robienia tego.
Wrocimy do... gdy wszystko inne zawodzi, do diabta, to chociaz pomedytujmy czy
zaintonujmy $piewy czy co$ takiego, albo nawet powrd¢my do modlenia si¢.” Tak wigc
ztapani zostajecie w rutynowe zachowania, a ja uwielbiam odwraca¢ uwage, bo to na chwile
wyprowadza z mentalu. To jak pstrykniecie w $wiadomo$¢. Podobnie jak pstrykanie
naciggnietg gumka, zwlaszcza w nadgarstek, w jaki$ sposdb to co$ zmienia. Dystrakcja
przenosi $wiadomos¢ w nowe miejsce. Wiecie, $wiadomos$¢ jakby wyciggata was ze
wszystkiego przez co przechodzicie, a wy prébujecie to wszystko zrozumieé, uzywajac
starych narzedzi. No c6z, po prostu odwracacie uwage, jesli musicie. Robicie co$, zeby
odwroci¢ uwage. Wyskakujecie z okna — z okna na pierwszym pigtrze oczywiscie. (kilka
chichotéw) Na pierwszym pietrze albo tez...

SCOTT: Wtasnie szukam teraz parterowego domu, zeby byto tatwiej. (Smiejg si¢)

ADAMUS: Ale robisz cos, zeby odwroci¢ uwage, przetamaé wzorce, wydosta¢ si¢ z nich.
Tak wiec, dobrze.

SCOTT: OK.
ADAMUS: Zatem zmagasz si¢, probujesz uzy¢ starych narzedzi, a to nie dziata.

SCOTT: Taak, i ma si¢ wrazenie, jak w poprzednim Shoudzie, kiedy mowites o wejsciu w
przestrzen, ktorej ja nie... ktora dla mnie nie istnieje.

ADAMUS: Otoz to.

SCOTT: A wigc...
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ADAMUS: Otoz to.

SCOTT: ...trzeba wiedzie¢, Ze to jest po tamtej stronie.

ADAMUS: Taak. A wtedy probujesz istnie¢, wchodzac w przestrzen, ktora nie istnieje, bo
nigdy tam nie byle§ i natychmiast jeste§ pokonany, jeszcze zanim tam wejdziesz. 1 wtedy
moéwisz: ,,Zamierzam to po prostu zrobi¢. Nie bede o tym myslat” — i jeste§ tam.

SCOTT: OK.

ADAMUS: Dobrze.

SCOTT: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Nastepny.

LINDA: Adamus, wiesz, Geoff ubral ci¢ dzisiaj bardzo elegancko. (publiczno$¢ potwierdza)
ADAMUS: A moze to ja ubratem Cauldre’a...

LINDA: Nieee! ($miech)

ADAMUS: ...poniewaz w przeciwnym wypadku nie zostaloby to zrobione. Nie trzeba
Wzniesionego Mistrza, zeby to zrozumiec¢! (wigcej $miechu) Boze! Popatrzcie na to ubranie!
Tak.

NANCY: Dla mnie pierwsza jest akceptacja.

ADAMUS: Akceptacja. OK.

NANCY: Poniewaz zawsze czulam, jakbym byla popychana w kierunku, w jakim
potrzebowatam is¢.

ADAMUS: Taak. Popychana przez kogo?
NANCY: Zastanawiam si¢ wlasnie. (chichoczg)

ADAMUS: I znowu, nie musisz by¢ Wzniesionym Mistrzem, zeby to zrozumieé. Czy
domyslasz si¢, skad pochodzi to popychanie?

NANCY: Taak, od Joganandy.

ADAMUS: Mmm, a czy domyslasz si¢, skad si¢ bierze popychanie przez Joganandg?
Jogananda nie popchnie, jesli co$ innego nie jest obecne.



13

NANCY: Ode mnie, jak przypuszczam.

ADAMUS: Tez tak przypuszczam.

NANCY: Taak.

ADAMUS: Taak. Taak. Taak. Gdybym miat Nagrod¢ Adamusa, datbym ci jg dzisiaj, ale nie
sadze... (Sart oferuje jedng ze swoich) Te s3 twoje na zawsze. Tak. W przysztym miesigcu.
Wrécimy do Nagrod Adamusa, ale dzigkuje ci za odpowiedz.

LINDA: A czego si¢ spodziewales? Czy sktadate$ konkretne zamowienie?

ADAMUS: Co do Nagrody Adamusa?

LINDA: Nie! Na to juz za pdzno.

ADAMUS: Moze zajeliby si¢ ich dostarczaniem jacy$ chetni? (kto§ méwi: ,,Nie””) Umies¢ to
na liscie.

LINDA: Cos$ ci znajdg. Co$ ci znajdg.
ADAMUS: Dobrze, dobrze.

LINDA: Ale nie dzisiaj.

ADAMUS: Nie dzisiaj.

LINDA: Nie dzisiaj.

ADAMUS: W przysztym miesigcu, OK. O$wiecenie, czy wigze si¢ z wyborem czy z
akceptacja?

SHAUMBRA 1 (kobieta): (wzdycha) No c6z, najpierw myS$latam, ze wybor, oczywiscie. A
potem pomyslatam, Ze 1 jedno, i1 drugie, naturalnie. A nast¢pnie pomyslalam, no c6z, nie, to
akceptacja, i powtdrzytabym doktadnie opini¢ Nancy, bo to jest wlasnie to, co poczutam. To
jest tak, ze musi si¢ zaakceptowac, by¢ w tej przestrzeni akceptacji, a potem mozna wybierac.
ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 1: Mysle, ze najpierw jest akceptacja.

ADAMUS: Ciekawe. Z ludzkiego punktu widzenia brzmi to troche¢ na odwrdt, ale ciekawe.
Taak.



14

SHAUMBRA 1: Taak. Taak.

ADAMUS: Dobrze. Taak.

LINDA: Hm.

ADAMUS: Hm. Jeszcze jedna osoba.

LINDA: Jeszcze jedna.

ADAMUS: Taak.

LINDA: Och, niech to bedzie Mofo.

ADAMUS: Wszyscy wotaja: ,,Mofo! Mofo!” Taak, taak. Taak, taak.
MOFO (Marty): O kurczg, wypadatoby powiedzie¢ co$ madrego! (Smiech)
ADAMUS: Albo tez szybko odwroci¢ uwage — jedno z dwojga.
MOFO: Taak. Taak.

ADAMUS: Szybko odwro¢ uwage.

MOFO: Patrzcie! Elvis! (wigcej chichotow) Mm, zamierzam naprawdg¢ postawi¢ wszystko na
jedna karte 1 powiem, Ze 1 jedno, i1 drugie.

ADAMUS: [ jedno, i drugie.
MOFO: Lat.

ADAMUS: OK.

MOFO: Szokujace, ha!
ADAMUS: Lat!

MOFO: Szokujace.

ADAMUS: Lat. Ale znéw mamy jajko i kure. Co jest pierwsze? Co przewaza w twoim
obecnym zyciu?

MOFO: Akceptacja, z cala pewnoscig.

ADAMUS: Akceptacja.
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MOFO: Taak.
ADAMUS: OK.

MOFO: Wybér przychodzi pierwszy, ale nastgpnie trzeba zaakceptowaé caty ten szajs, ktory
przychodzi razem z nim.

ADAMUS: Przepraszam. Co?

MOFO: Szajs.

ADAMUS: Szajs.

MOFO: Taak.

ADAMUS: Nowe stowo?

MOFO: Jasne, dlaczego nie?

ADAMUS: Jasne. Dobrze, dobrze.

MOFO: Jestem dobry w wymyslaniu nowosci.

ADAMUS: Szajs! Dobrze, dobrze. OK, dla ciebie w tej chwili bardziej to si¢ wiaze z
akceptacja, ale wybor przychodzi pierwszy.

MOFO: Zdecydowanie. Zdecydowanie.
ADAMUS: OK.
MOFOQO: Taak.

ADAMUS: Dobrze. Dobre odpowiedzi. Prawde moéwiac, wszystkie odpowiedzi sg dobre.
Coraz trudniej zbi¢ was z tropu, naprawde coraz trudniej, a i wy tam, siedzacy teraz w domu,
tez prawdopodobnie méwicie: ,,Tak, o to chodzi. I jedno, i drugie. To i jedno, i drugie.”

A teraz odpowiedz Adamusa? I jedno, i drugie. I jedno, i drugie. Jednakze, interesujacy
fenomen, ktéry uderzyt niektorych z was, co spowodowato zwatpienie, bo ja wszczepilem
zwatpienie (kilka chichotow) — to fakt, ze o$wiecenie bylo pierwsze. Najpierw przyszto
oswiecenie. Cala droga ku o$wieceniu, a w ostatecznym rozrachunku akceptacja - to byto
pierwsze.

To interesujace. Taki jest oto ewolucyjny wzorzec po wielu wcieleniach na planecie, po wielu
do$wiadczeniach, ze wreszcie zblizajac si¢ do zakonczenia tancucha doswiadczen, mowicie:
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,»OK, jak dtugo jeszcze mam doswiadczaé na planecie? Co jeszcze ja, dusza, mialabym tak
naprawde wybra¢ do zrobienia?” W ktorym$ momencie ten proces oswiecenia zaczal si¢ od
ewolucyjnej dynamiki §wiadomosci/energii. Od tego si¢ zaczat.

A wtedy w pewnym interesujagcym momencie wy je wybraliScie. Cztowiek wybrat. Czlowiek
juz wiedzial, ze wiele rzeczy wydarza si¢ w waszym zyciu. Wiele rzeczy si¢ zmieniato.
Czuliscie si¢ odmienni od innych ludzi. Przechodzili$cie wiele wewngtrznych zawirowan, az
w ktorym$§ momencie, czy zostalo to podsunigte przez ksigzke czy przez guru, czy cokolwiek
innego - cztowiek wybrat.

Wybranie o$wiecenia bylo po prostu uprawomocnieniem czegos, co juz si¢ dzialo. Wybor,
jakiego dokonaliscie jako ludzie, czy bylo to wybranie o$wiecenia, czy wybranie
przebudzenia, bylo stwierdzeniem: ,,Wybieram to jako moj kierunek, jako moje spetienie.”
Mogliscie wrecz styszeé, jak wasza dusza si¢ $mieje stodkim §miechem, mowiac: ,,To juz sie
dzieje.” Wy tylko to potwierdziliscie 1 uprawomocnili$cie. Jako ludzie teraz juz dtuzej si¢ nie
opieracie ani nie walczycie. Wreszcie zaakceptowaliscie co$, co juz i tak si¢ dziato.

To interesujgce pytanie, nieco w stylu jajka 1 kury, ale chcialem, zebyScie wszyscy byli
swiadomi, ze cala ta podr6z ku o$wieceniu — albo, wilasciwie, caly proces wcielonego
oswiecenia — juz trwat 1 to od dtuzszego czasu. Moze nieswiadomie. Moze cztowiek nie byt
go $wiadomy, ale byla to ewolucja duszy.

Ono 1 tak nastapi, wigc kiedy si¢ zatrzymaliScie w jakim§ momencie i powiedzieliScie:
,»Os$wiecenie, oto co wybieram teraz w moim zyciu”, to byto jak wniesienie tych energii,
whniesienie potwierdzenia tego, co juz si¢ dzialo, wniesienie tatwosci, zeby juz nie tworzy¢
wiecej tej separacji miedzy ludzkim zyciem a dusza, ale wlasnie sprowadzi¢ je razem do
jednosci.

A wigc, kiedy $wiadomie je wybraliscie, kiedy si¢ zorientowaliScie, ze si¢ budzicie, kiedy
zrozumieli$cie, Ze to byta droga na to wcielenie, bylo to jak stodki $miech waszego ducha,
moéwigcego: ,,0Ono i tak si¢ dzieje. A teraz, drogi cztowieku, czy zechcialby$ po prostu je
zaakceptowac?”

To nie wy kierujecie o§wieceniem. Nie jesteScie odpowiedzialni za swoje o§wiecenie, jak to
juz wiele razy mowitem. Ono nie jest oparte na tym, co ma miejsce tutaj, na wymyslaniu
drogi ku niemu, na prébach wymuszania drogi. To naprawde jest kwestia akceptacji.
Akceptacji, tak prawdziwie, waszego Ja Jestem, waszej duszy. Ono juz ma miejsce, a pytanie
kierowane do was wszystkich na dzi§ brzmi: czy mozecie je po prostu zaakceptowac, w ten
sposoOb je uprawomocniajac?

Ono nie jest zarzadzane przez jakas$ anielska rade. Nie realizuje go duch. Nie ma zadnych
duchowych przewodnikéw, archanioléw, nikogo w tym rodzaju. Wiecie o tym. O$wiecenie
pochodzi od Ja Jestem. I nie mozecie o nim mysle¢ jako o wyborze dokonywanym przez Ja
Jestem - to ewolucja duszy 1 ona musi si¢ wydarzy¢ w taki czy inny sposob, predzej czy
poézniej, ale wy wszyscy byliScie na tej planecie wigcej razy niz inni.
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Mieliscie wiele zywotdw. Byliscie jednymi z pierwszych istot na tej planecie. Byliscie tutaj.
Zrobiliscie to. Zrobiliscie niemal wszystko i w ramach swojej ewolucji dusza méwi, ze czas
na integracj¢. Czas na sprowadzenie wszystkiego razem w jednym wielkim crescendo*, jak
pod koniec utworu muzycznego, jak sprowadzenie razem muzyki, §wiatet, energii — (oklaski!)
— 1 zintegrowanie. A wigc, czy zechcieliby$cie, proszg, da¢ sobie przyzwolenie na jego
akceptacje? Przestancie mysle¢, ze to wy musicie by¢ tymi, ktérzy je zaplanuja i przygotuja.
Nie musicie. Nie musicie.

*Crescendo (z wi.: narastajgc, coraz glosniej; wym. kreszendo) — stopniowe wzmocnienie
natezenia dynamiki w utworze muzycznym. — przyp. ttum.

Zatem wezmy z tym porzadny, glteboki oddech. Aach! Mm. Dobrze.

Linda, potrzebujemy ciebie tutaj na powr6t z twoim magicznym, piszagcym iPadem.
LINDA: O, moj Boze.

ADAMUS: Tak, zabrali mi moja tablice, powiedzieli, Ze nie wyglada dobrze w kamerze.
LINDA: Och, biedactwo! Ha!

ADAMUS: No i teraz ona ma magicznego, piszacego iPada.

OK, mamy dzisiaj cztery gtéwne punkty. Pierwszy punkt.

1. Wszystko przechodzi swojg ewolucje

Wszystko przechodzi swoja ewolucje, swoje cykle. Wszystko, poczynajac od was az do
przyrody, do tego co nazwiemy czasem i do§wiadczeniem. Dusza przechodzi swoja ewolucje.
Cztowiek o wiele bardziej niz dusza, cztowiek przechodzi przez serie cyklow 1 ma sktonno$é
do utkniecia w swoich wzorcach.

Wystepuje energia elektryczna i magnetyczna oraz grawitacyjna, ktére dostownie wciagaja
cztowieka w jego cykle, w jego wzorce. A czlowiek ma sktonnos$¢ do pozostawania w tych
cyklach, powtarzajac je — prostym przykladem s3 poprzednie wecielenia, inkarnacje —
powtorka, powtérka wcigz 1 wcigz. Z powodu dynamiki wasze §wiatlo przycigga energie
elektryczne, grawitacyjne i magnetyczne, ktore nastepnie zatrzymujg was w tych cyklach.

Predzej czy pozniej to musi wybuchng¢. Energia nie moze pozosta¢ statyczna. Energia nie
moze na zawsze pozosta¢é w formie. Predzej czy pdzniej musi si¢ uwolni¢, powrédci¢ do
swojego pierwotnego stanu. Nic nie moze pozostawac takie samo na zawsze. Nic nie moze
pozostawac takie samo na zawsze poza $wiadomoscia, poza $wiadomosciag. Wszystko inne si¢
zmienia.
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Ale my mamy t¢ planete, t¢ planete, ktora ewoluowata przez miliony, miliony, miliony lat i
mamy ludzka biologie. Mamy przyrode. Mamy mys$l i wszystko inne. One podlegaja
wzorcom.

Wzorce sg wspaniate na swoj sposob, poniewaz oswajacie si¢ z energiami, z doswiadczeniem.
Ale wzorce potrafig takze was uwiezi¢ w sobie. I jest to jedno z najwigkszych wyzwan.
Wiecie, chodzi o te wasze mentalne uwiktania w rodzaju: ,,Co jest ze mna nie tak?”” Mozecie
uwolni¢ si¢ od nich w 99,99 procentach, bo rzecz nie w tym, ze co$ z wami nie tak, ale w tym,
ze grzezniecie w tych wzorcach, o ktorych juz wiecie, ze dtuzej nie sa dla was odpowiednie.

Ale ludzki umyst, jako ze jest bardzo uwiktany we wzorce, wbity w struktury, bedzie
probowat dostownie wchodzi¢ glebiej w swoje wzorce. Bedzie si¢ zaglebia¢ coraz bardziej w
siebie, zeby sprobowac¢ znalez¢ odpowiedz, ale nie daje rady jej znalez¢é. Wtedy to wiasnie
wariujecie, albo w waszym zyciu zachodzg zmiany, albo macie juz tak dosy¢ tego, czego
doswiadczacie, ze ostatecznie zaczynacie akceptowaé i przyzwalaé. Wreszcie zaczynacie
mowic: ,,Hej, stary sposéb dziatania juz si¢ nie sprawdza. Probowatem tego tysigce razy i po
prostu widzg, ze to si¢ juz nie sprawdza, wigc rezygnuje. Zostawiam to. Nie jakiej$ nieznanej
istocie, Duchowi, Bogu, aniotlom czy komukolwiek, po prostu odpuszczam sobie. Kropka. To
nie musi trwac 1 trwac.” A wigc uwalniacie to, a wtedy pojawiajg si¢ zmiany.

Ludzie i ta planeta, wszystko na tej planecie, ten wymiar, tkwi we wzorcach od dawna.
Wzorce to zabawa. Dzigki nim jest o wiele mniej strasznie. Wzorce stanowig zabawe,
poniewaz kiedy zatoczy si¢ kolo — no wiecie, powtarzacie te wzorce, te cykle zycia i to
wszystko — to macie rodzaj zabawy bo doswiadczacie ich znowu i by¢ moze wychwytujecie
wowczas cos, co pomingli§cie za pierwszym razem czy za drugim razem albo za 847. razem.
(kilka chichotow) Jednak po jakims$ czasie stwierdzacie: ,,OK, teraz rozumiem. Rozumiem.”

Tak wigc w pewnym momencie to si¢ rozlatuje, wybucha. W pewnym momencie pojawia si¢
wystarczajaco duzo $wiadomosci, wystarczajaco duzo akceptacji, zeby nagle rozpoczat si¢
demontaz wszystkich tych wzorcéw. Zaczynaja si¢ rozpadaé — najpierw na poziomie
osobistym w was, a pozniej na poziomie globalnym — i to wlasnie dzieje si¢ teraz.

Ciekawa rzecz wydarzyla si¢ w lutym, bardzo ciekawa. Styszatem, jak mowiliscie wcze$nie;,
ze luty byl miesigcem intensywnym, luty byl miesigcem frustrujagcym. Mozemy tak dorzucac
réznych okreslen, jak przerazajacy, zabawny i inne na litere ,,f”. (§miech)*

* frustrating = frustrujqcy, frightening = przerazajgcy, fun = zabawny, a z tych innych
Adamus ma pewnie na mysli fucking = pieprzony (lagodnie mowigc) — przyp. tum.

LINDA: Zwariowany.

ADAMUS: Czy jeszcze jakie$ inne slowa — mozecie je wykrzykiwaé, a ja je powtorze —
jeszcze jakie$ inne stowa do opisania tego miesigca? Niesamowity? (kto§ mowi: ,,Piekny”)
Piekny. Dziekuje ci.
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LINDA: Intensywny.

ADAMUS: Intensywny, juz byto. Tak. (kto§ mowi: ,,Chaotyczny”) Chaotyczny, absolutnie.
(kto§ moéwi: ,Destrukcyjny”) Destrukcyjny, $wietne okrelenie. Swietne. (kto§ mowi:
»Szokujacy”) Szokujacy, ol$niewajacy. (kto§ mowi: ,,Miat jeden dzien wiecej”’) Wspaniaty.
Jeden dzien wigcej. (niektorzy chichocza, a inni wotaja: ,,Taak!”) Czemu nie? Dotézmy
dodatkowy dzien. Spolaryzowany. Pigkny.

LINDA: Politycznie niepoprawny. (wigcej chichotow)

ADAMUS: Politycznie niepoprawny. Momenty absolutnej ekstazy. Dziwne sny.

LINDA: Hmm.

ADAMUS: Sny staja si¢ coraz dziwniejsze.

LINDA: Mhm.

ADAMUS: Porozmawiajmy o tym. Ooch ! Czy stajg si¢ coraz dziwniejsze?

LINDA: Mmm!

ADAMUS: Co si¢ dzieje ze snami?

LINDA: Mm.

ADAMUS: Dlaczego — zrobi¢ mata dygresj¢ — dlaczego tak mato si¢ pracuje nad snami, nad
zrozumieniem snow? Wydawane s3 ksigzki na ten temat, istniejg instytuty badajace
zagadnienia snu i1 sn6w, ale nie maja one klucza do tego, co tak naprawde ma miejsce.
Spedzacie jedna trzecig zycia w stanie snu. Wigkszo$¢ ludzi wzrusza ramionami: ,,E tam, to
byt tylko sen.” No chyba zartujecie! Chyba zartujecie, uwazajac, ze wszystko, co tam si¢
dzieje... a sg ludzie, ktorzy wzruszaja ramionami: ,,E tam, po prostu mi si¢ $nito” — Ze niby to
jest cos jak kreskdwka, odgrywana przez catg noc w waszym umysle? Jakbyscie nie mieli nic
lepszego do roboty, tylko przepuszcza¢ to gdéwno przez umyst? (kilka chichotow)

LINDA: Co to byto?

ADAMUS: A potem budzi si¢ i pyta: ,,Co to bylo?” albo jeszcze gorzej: ,,Nie pamigtam
moich snéw.” Snicie na co najmniej dwunastu réznych poziomach naraz w ciagu nocy. Snicie

w tej chwili, ale to catkiem inna sprawa. A wigc, wracajmy do tematu.

Ciekawa rzecz si¢ stata w lutym 1 wigkszo$¢ z was poczula to w mniejszym lub wigkszym
stopniu. Co jednak robicie? Traktujecie to jak sen. ,,Och, to byt akurat taki miesigc.” Co$ w
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rodzaju: ,,Mam nadziej¢, ze szybko to si¢ nie powtorzy.” (kilka chichotoéw) Wzruszacie
ramionami: ,,To tylko energie sa takie mocne.” Ale co tak naprawde dzialo si¢ w tym
miesigcu? Co si¢ tak naprawde stalo w tym miesigcu? No c6z, pozwdlcie, ze wyjasnie.

LINDA: OK. (kilka chichotow)

ADAMUS: OK. Interesujace zjawisko.

Nowe

A wigc po milionach, milionach, milionach, milionach lat bycia w cyklach, ktére powoli,
powoli, powoli si¢ zmieniajg; po milionach lat posiadania w zasadzie tej samej biologii i tego
samego mentalnego procesu; po milionach lat ewolucji przyrody, jej procesoOw zycia/$Smierci,
jej procesu odnawiania si¢ i umierania rok po roku; po eonach czasu, gdy wszystko odbywato
si¢ w ramach wzorcow czy cyklow, w ramach odnawiania si¢ — ale odnawiania w tym sensie,
ze stosowane byly te same stare energie jedynie nieco zmodyfikowane w zarysach, co
przypominato jakby troszke przycinanie drzewa energii, ale w zasadzie bylo to tylko
odnawianie — stata si¢ rzecz interesujgca w drugiej potowie lutego.

Planeta zaczgta si¢ stawa¢ nowa - nie odnowiona, ale nowa. Co przez to rozumiem? Znaczy
to, ze $wiadomos$¢, pragnienie 1 pasja siggnety takiego punktu na tej planecie, jakiego nigdy
nie siegnety wezesniej 1 od tego momentu wszystko bedzie musiato by¢ nowe.

LINDA: Hm.

ADAMUS: Hm. Lat. ,,Co to znaczy? Bede mie¢ nowy samochod? (nieco $§miechu) Wyjde z
domu i...” Taak. Taak, mozna tak rzec.

A teraz powr6émy do prostego zatozenia, ze wszystko utkneto we wzorcach na dhugi czas.
Zmiana nastgpuje powoli — 1 to jest zrodto waszej prawdziwej frustracji. Zmiana zachodzi
cholernie powoli — wszystko tkwi we wzorcach. Nagle osiggnigty zostaje pewien punkt, co$
jak stanigcie u progu czego$ na planecie. I odtad wszystko musi by¢ raczej nowe, anizeli
odnowione.

LINDA: Nagie!* ($§miech)

*Adamus tworzy stowo od przymiotnika ,,nowy” (ang. new, wym. niu), dotgczajgc koncowke
—ed, na wzor stowa ,,odnowiony” (ang. renewed, wym. riniud), w ten sposob powstaje stowo
,newed”(wym. niud, co ma podkreslac, ze chodzi o rzeczy i sytuacje nowo tworzone, nowo
powstajqce, jakich jeszcze dotqd nie bylo), a wwmawiane podobnie jak stowo ,, nude” (niud)
czyli ,,nagi”. — przyp. thum.

ADAMUS: Nowe. Jesli kto$ si¢ teraz rozbierze i zacznie biega¢ na golasa po sali, ja to
zrozumiem. (wigcej Smiechu)
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Wszystko bedzie nowe. Bede o tym mowil wigcej 1 bardziej szczegélowo na naszych
zajeciach ProGnost w polowie roku. Technologia to wspiera. Technologia tego nie powoduje,
ale technologia to wspiera.

Wszystko bedzie nowe i to w zupelnie odmienny sposob, anizeli wam si¢ wydaje, bo wy
powiecie: ,,OK, kurcze, przeprowadzilem si¢ do nowego domu, czyz nie jest to czym$ nowym
w moim zyciu?” Nie. To cykl. Po prostu to nadal dom. To tylko przeniesienie si¢ z jednego
miejsca w drugie. To raczej odnowienie, anizeli calkowicie co$ nowego.

Mowicie: ,,Rzucitem prace 1 znalaztem nowg, wigcej zarabiam 1 bardziej mi si¢ podoba.” To
jest odnowienie. To nie jest nowe. Albo mowicie: ,,Kupitem nowy samochod, a w rozliczeniu
oddatem stary.” Nie, nadal to samochod. To nic nowego; to tylko odnowienie. To co$ jak z
waszymi wcieleniami, no wiecie, wcielacie si¢ i méwicie: ,,Oto nowa inkarnacja.” Nie, po
prostu odnowiliscie stary kontrakt o kolejnym powrocie w starg biologi¢ i stary umyst.

Zabawna rzecz si¢ stata w lutym. Wszystko bedzie musiato si¢ dzia¢ po nowemu, poza
cyklem, poza wzorcem 1 cho¢ brzmi to wspaniale, okaze si¢ przerazajace dla wiekszosci
ludzi, oprdocz was, poniewaz wy tego wlasnie chcieliScie. Wszystko staje si¢ nowe.

Widzicie to, ale zobaczycie tez, ze ten proces trwa nieustannie, a bedziecie odczuwaé to
jeszcze intensywniej, jesli nie pojmiecie, co tak naprawde dzieje si¢ w sferze energetyczne;.
Bedziecie to obserwowa¢ — Linda podata wcze$niej przyktad — w polityce. Ona tez bgdzie
nowa. Przy starym sposobie jej funkcjonowania — domyslam si¢, ze méwiliscie wczesniej o
wyborach — pojawi si¢ co$, co wysadzi ja w powietrze. Tak by¢ musi. Tak by¢ musi. (nieco
braw)

LINDA: Jest na dobrej drodze! Jest na dobrej drodze!

ADAMUS: Tak, ale gdy ja to méwi¢, wy powiadacie: ,,No c6z, popatrz na tego, ktory
dostarcza to nowe, na tego postanca, dostarczyciela. Co za palant” czy jak tam go nazwiecie.
Ja nie mam takich czy innych preferencji. Wy natomiast: ,,Co, ten idiota?”

Przyjrzyjcie sig, co tak naprawd¢ ma miejsce. Nie chodzi o idiotg, chodzi o to, Ze sprawy si¢
zmieniajg. Co$ musiato potrzasng¢ drzewem. Co$ musialo wstrzasnaé rzeczami, doprowadzic¢
do rozerwania ich i to si¢ wtasnie dzieje, co wielu ludzi przyprawia o Igk, bo to odbiera im ich
niewielka baze, na ktorej opiera si¢ wtadza. Odbiera im ich cykle, ich wzorce, ich poziomy
komfortu. Zaczynaja si¢ bac.

Zaczynajg si¢ bac... strach, mam nadzieje, ze dostaliScie sporg jego doz¢ ostatnio. (Adamus
chichocze) Nie, mowi¢ szczerze, albowiem strach ma w sobie niesamowita energie. To
kombinacja dynamik — magnetycznej, grawitacyjnej i elektrycznej, wciggajacych wszystko w
siebie. Oto co si¢ dzieje, kiedy doznajecie prawdziwego strachu. Jestem pewien, ze wszyscy
doswiadczyliscie prawdziwego strachu. Nie tylko nieco nerwowosci, ale prawdziwego
strachu. To jest jak - wyobrazcie sobie przez chwile — zapadanie si¢ w siebie, to wlasnie
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powoduje strach, wywotuje on kurczenie si¢ 1 wycofanie, i wchodzenie w co§ w rodzaju
ciemnos$ci. Pojawia si¢ wowczas proba znalezienia bezpiecznego schronienia, ale nie da si¢
go znalez¢, zeby nie wiem co. Bedac w strachu, probujecie wyrwacé si¢ ze stanu istnienia, ze
$wiecenia swoim $wiattem. To ostatnia rzecz, jaka chcecie robic.

Tak naprawdg strach moze by¢ czasami bardzo, bardzo dynamiczng sita powodujacag zmiang.
Moze wysadzi¢ sprawy w powietrze, bo strach $ciggnie was na poziom samej istoty tych
spraw. Strach nie zajmuje si¢ makyo. Probujecie przy pomocy makyo zwalczy¢ strach i to si¢
nie udaje. Na strach nie dziatajg mile, drobne banaty. Moéwicie: ,,No céz, wybior¢ si¢ na
masaz, zeby pozby¢ si¢ strachu.” Nie wydaje mi si¢. Nawet za drzwi nie wyjdziecie, tak
bardzo si¢ boicie. Jak mozecie podda¢ si¢ masazowi?

A wigc strach ma ten niesamowity... przypomina czarng dziur¢ z jej grawitacyjnymi,
elektrycznymi i magnetycznymi sitami. Po prostu wsysa. A potem wysadza wszystko w
powietrze. Rozsadza wszystkie stare struktury, jesli na to przyzwolicie.

Ludzie grzgezng w strachu czasem na bardzo dlugo. Zostaja zlapani w pulapke strachu
zwlaszcza na punkcie lekow — przepraszam, ze ten watek teraz podnosze, ale one nie sg
niczym dobrym. Zaczynacie bra¢ leki, zeby opanowaé strach i1 nagle jestescie w tym
uwiezieni. Na koniec si¢ z tego wydostajecie, ale dla wigkszosci z was ten strach w rodzaju:
,»0, moj Boze, co bedzie dalej?” moze si¢ okaza¢ niesamowitg sprawa. Doprowadza to was do
chwili prawdy i $wiatla, co jest naprawde wazne. Ale powro¢my do gtownego tematu.

Wszystko teraz staje si¢ nowe. Ta planeta nie moze juz dtuzej by¢ objeta cyklami. Jak dtugo
to potrwa? Nie wiem. To akurat nie jest istotne — setki, tysigce lat, kto to wie, raczej setki —
ale wszystko si¢ teraz zmienia. Zamiast si¢ odnawia¢, sprawy umieszczone zostang na drodze
do nowego. By¢ moze trzeba bgdzie przejs¢ kilka odnowien zanim dojdzie do nowego. Moze
co$ zosta¢ zniszczone zanim nastanie nowe, ale wszystko zmierza ku nowemu. Obserwujcie.
Zauwazcie, co si¢ teraz dzieje w §wiecie. Wielu z was zaszyto si¢ w co$ w rodzaju jaskini nie
chcac widzie¢, co sie w $wiecie dzieje, ale nastaje dobry czas na to, zeby wyj$¢ 1 obserwowac,
jak ta dynamika dziata w $wiecie. To si¢ wigze z tym wszystkim, o czym mowitem na
zajeciach ProGnost, jednakze sa to tylko sily, ktore wspieraja dazenie ku nowemu.

To nowe wywrze wpltyw na rzad, finanse — no wiecie, wszystkie te typowe kategorie —
zywnos$¢, zdrowie 1 temu podobne. Wiele z nich najpierw si¢ zalamie, ale nastepnie podazy ku
nowemu.

Czym jest nowe? Oznacza to co$, co wykracza poza rutyng. Co$, co jest, mozna by
powiedzie¢, kwantowe. Co$, co jest tak inne od tego, co bylo wczesniej, ze trudno bedzie
nawet to sobie wyobrazi¢. Musi by¢ trudne do wyobrazenia, w kazdym razie dla starego
ludzkiego umystu, poniewaz stary ludzki umyst jest raczej w stanie odnawiania, anizeli
stawania si¢ nowym.

Ale to prowadzi mnie ku kolejnej kwestii, ze oto pierwsza rzecza, jaka zauwazycie, 1 jaka juz
zauwazacie w tej drodze ku nowemu... a przy okazji, czy to nie ciekawe, ,,nowe” (new, wym.
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niu) przypomina stowo ,,poznali” (k-n-e-w, wym. niu), angielskie stowo ,,poznali”*. A wigc
co$ jakbyscie poznali nowe (knew new). Tak, poznali nowe. Mozesz to zapisac.

* knew” to forma czasu przeszlego czasownika ,,know” (wiedzie¢, poznac, dowiedziec sig¢) —
przyp. ttum.

LINDA: Ktorg czgsc?

ADAMUS: Poznali nowe - knew new. (wigcej chichotow)

LINDA: OK, czy to jest punkt drugi?

ADAMUS: To byta tylko dystrakcja.

LINDA: Och.

ADAMUS: Tak wiec wszystko staje si¢ nowe, a zaczyna si¢, no wiecie, od ciata i umystu, od
was osobiscie, 1 zaczyna si¢ od tego, o czym mowiliSmy — uwolnienia si¢ od dziedzictwa
przodkow (Ancestral Freedom). To bylo trudne, o wiele trudniejsze niz mozna bylo sobie

wyobrazi¢, o wiele trudniejsze od tego, co wam na ten temat moéwitem, poniewaz zaliczyliscie
cate wcielenia we wzorcach czy cyklach tej samej linii rodowe;.

Swiadomie podejmujac decyzje: ,.Zamierzam z tego wyj$é”, powiedzieliscie: ,,Uwalniam
energie przodkéw”, no coz, po prostu wybraliscie, po prostu uprawomocniliscie proces, ktory
1 tak si¢ juz toczyt. To nie wy dokonaliScie wyboru — to juz si¢ dziato. Wy w koncu daliscie
na to swoja zgodg, mozna powiedzie¢, uprawomocniliscie to, co nastgpnie pozwala wam
zaakceptowac cos, co juz si¢ dokonuje w waszym zyciu.

Kiedy ostatecznie powiedzieli$cie: ,,Taak, w porzadku, rodzino, uwalniam si¢ od ciebie”,
wielu z was prawdopodobnie odkryto: ,,Och, to i tak si¢ dokonywato.”

Zauwazycie to w swoim ciele. Wasze ciatlo nie zostanie tak zwyczajnie przetworzone,
odrestaurowane, co wielu z was probuje usilnie robi¢. Na poziomie mentalnym myslicie
sobie: ,,Bed¢ mtodszy. Bede zdrowszy.” Nie. Bedziecie nowi. Nie bedziecie wzmacniaé czy
odmtadza¢ swojego obecnego ciata.

LINDA: O rany! Naprawde?!

ADAMUS: Naprawde. Przestan wigc probowac. (Linda wzdycha) Nie, mowi¢ powaznie. To
byto akurat dobre wejscie drogiej Lindy z Easa: ,,0 rany! Przecz caly czas uzywatam réznych
emulsji. Probowatam mys$le¢ pozytywnie. Probowatam by¢ mioda i probowatam wniesc
mtode energie w moje cialo.” Po prostu odnawiasz co$ starego, cos, czego tak naprawdeg za
bardzo nie chcesz...

LINDA: Jeste$ pewien?


http://store.crimsoncircle.com/ancestral-freedom.html
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ADAMUS: ...zamiast sta¢ si¢ nowa. (kilka chichotow) Zamiast sta¢ si¢ nowa.

Co znaczy nowe? Co znaczy nowe, jesli idzie o biologi¢? To nie ma znaczenia. (Linda
wzdycha poirytowana) Nie musicie wymysla¢, jak to osiagnaé — zreszta nie dalibyscie rady —
wigc co robicie? (kilka os6b mowi: ,,Przyzwalamy’) Przyzwalacie, akceptujecie. Mozecie
dokona¢ wyboru, méwiac: ,,OK, zamierzam sta¢ si¢ nowy”’, nie wiedzac, co to tak naprawde
znaczy, nie wiedzac, co bedzie dalej, a nastgpnie przyzwoli¢€. I niech si¢ dzieje. Czekaja was
chwile strachu, przerazenia albo watpliwosci. Nie wiem, co gorsze, watpliwosci czy strach?
Co jest gorsze wedlug was? (kto§ mowi: ,,Watpliwosci”) Watpliwosci. Bylbym sklonny sie
zgodzi¢. Bylbym sktonny si¢ zgodzi¢. Watpliwosci. Watpliwosci sg dokuczliwe. Watpliwosci
sg szare 1 nudne, i ma si¢ wrazenie, jakby si¢ byto duszonym powoli przez okres jakich$
pieciu lat. Wiecie, to po prostu dreczace, w przeciwienstwie do strachu — grrrhh! (chwyta si¢
za gardlo jakby sie dusit) — dziata natychmiast. (kilka chichotéw)

Zabawna rzecz wigze si¢ ze strachem — ze oto nagle czujecie zycie, a przynajmniej pragnienie
zycia w sposob skrajny, jak w doswiadczeniu z pogranicza $mierci, co$ jak: ,,0, méj Boze!
Jestem zywy, ale zaraz umrg”. (kilka chichotow) Z kolei watpliwosc dziata tak: ,,No cdz, nie
wiem. Czy jestem zywy? Czy jestem martwy?” oraz ,,Dlaczego mysli mi si¢ co$ takiego?”,
jak réwniez: ,,Nie powinienem mie¢ takich mysli. Nie wiem, co powinienem robi¢.” Ech... to
jest wlasnie watpienie. Wiecie, to paskudna, paskudna energia.

Tak wigc to si¢ przydarzy waszemu ciatu — stanie si¢ nowe. Co to znaczy? Nie ma znaczenia.
I tak si¢ wydarzy. Zabawna rzecz. To jakby zZart ze strony o$wiecenia — tak czy inaczej si¢
wydarzy. (kilka chichotow) Mozecie si¢ z tego powodu martwié. Taak, $miejecie si¢. Taak.
Nie, prawde moéwiace, to taka pickna sprawa i wydaje mi si¢, ze to Kuthumi pierwszy
wprowadzit ja do Karmazynowego Kregu wiele lat temu, ale tak czy inaczej wydarzy si¢. W
pewien sposob mozna powiedziec, Ze to si¢ dzieje, ale czym si¢ martwi¢? Po co si¢ martwic?
I brzmi to wszak przyjemnie, no wiecie, od filozoficznej strony przyjemnie, wystarczy
jednak, ze wyjdziecie na zewnatrz 1 zaraz wotacie: ,,Eech! Bede sie martwil!”, bo jestescie
uwigzieni we wzorcach. Pozostajecie w pewien sposéb w starych wzorcach.

Pojawia si¢ to w umysle — to nowe — a wasz umyst tego nie rozumie, nie podoba mu si¢ to.
Umyst probuje dziata¢ w trybie odnowy. Umyst probuje przechytrzy¢é was i samego siebie
przekonujac, ze pracujecie nad czym$ razem, 1 ze Wy po prostu zamierzacie co$ naprawic¢, no
wiecie, wzywajac psychiatryczng ekipe budowlano-remontowa, zeby przywroci¢ zachwiang
nieco rownowage. A wy chlapniecie na to nieco farby, roztozycie nowy dywan i sprobujecie
zignorowac brzydki zapach, ktéry tam zawsze byt obecny. Ooch. Taak, to prawda, ze umyst
ma brzydki zapach. To stare mysli. Wiecie, stare mys$li sg czym$ w rodzaju starego sera w
lodowce. Takie: ,,Ooch! Och!”

LINDA: Co?!

ADAMUS: (publicznos¢ wota: ,,Fuj!”, a Adamus chichocze) To si¢ wlasnie przydarzy
waszym mys$lom. Nowe. Przywyknijcie do tego. Na poczatku bedzie niepokojaco, bo
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bedziecie mie¢ wrazenie, jakbyScie je tracili. Bedziecie probowali powrdci¢ do wzorcow.
Bedziecie probowali powroci¢ do poprzednich sposobdéw dziatania, do cyklow. Troszke te
cykle sprobujecie wygladzi¢ 1 uczyni¢ nieco lepszymi. Zapomnijcie o tym. Umyst staje si¢
nowy — pojawi si¢ nowy sposob myslenia.

Mowitem ostatnio, zwlaszcza na zajeciach Kihaku — & propos, zapisujcie si¢ na
przysztoroczny program. Bedzie bardziej dynamiczny niz dotychczasowe.

Mowilismy na zajeciach Kihaku i rowniez tutaj o wchodzeniu na poziom Zmystu Mistrza, i ze
to jest co$ nowego. To jest co§ nowego dla umystu. A umyst bedzie prébowat udawaé, ze
stara si¢ zrozumie¢ Zmyst Mistrza. Bedzie sobie ttumaczyt: ,,Taak, oto czym jest Zmyst
Mistrza i oto jak on dziata.” Nie. To jest proba odnowienia umyshu. Wchodzac na poziom
Mistrza, wychodzicie poza umyst. To si¢ moze sta¢, kiedy bedziecie prowadzi¢ samochod. To
si¢ moze sta¢ w kazdej chwili, w kazdym miejscu, ale to si¢ juz dzieje. To si¢ dzieje,
absolutnie.

Powraca w ten sposob pytanie: czy chodzi o dokonanie wyboru czy o zaakceptowanie tego,
co sie¢ juz dzieje? Akceptujecie. Kiedy wybieracie, to jakbyscie mowili: ,,Och, OK.
Rozumiem. Juz jade drogg prowadzac samochod z predkoscig 200 km na godzing. Teraz tylko
to akceptuje.” Juz wchodzicie w o$wiecenie. To powinno przynie$¢ wam wielkg ulge.
Naprawde wielkg ulge. Ale pojawia si¢ takze pytanie: “Czy nie musz¢ czego$ robic¢? Czy
nie... to znaczy, czy nie powinienem...” Ciii! (kto§ moéwi: ,,Oddychaj.””) Oddychajcie. Robcie
co$ angazujacego pasj¢. Stworzcie wspaniale wideo. Napiszcie ksigzke 1 nie martwcie si¢ o
to, jak zostanie przyjeta. Po prostu co$§ robcie. Zaangazujcie si¢ w zycie, chocby dla
odwrocenia uwagi.

A wiec umyst catkowicie si¢ zmienia. Martwicie si¢ tym. Martwicie si¢ i mowicie: ,,0, Boze.
Mam depresje.” albo ,,JJezu, mam psychozg.” Taak, OK. No c6z, wiecie co? Wszyscy maja.
Taak, wszyscy maja. Witajcie w klubie. (kilka chichotow) Nie, wczuwatem si¢ wielokrotnie
w energie 1 wiem, ze kazdy czlowiek jest catkowicie porabany.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: Nie, to jest prawda! Musicie by¢ tutaj robigc to raz za razem, raz za razem, raz za
razem, bez chwili przerwy, zeby powiedzie¢: ,,Chwileczkg. O co w tym chodzi? Co tak
naprawde ja chce robi¢?” Tak wiec, nie, kazdy czlowiek w pewnym stopniu jest
psychotyczny. Niektorzy w bardzo wysokim stopniu. Ci, ktorzy stawiaja pytania, s3 najmniej
psychotyczni, ale im dano odczué, ze to wlasnie oni s3 najbardziej psychotyczni. Taak. Ci,
ktorzy stawiajg pytania, sg tak naprawde zdrowi psychicznie, ale poréwnujg siebie do tych
prawdziwie psychotycznych, do tych, ktorzy sa zadowoleni z wzorcow, a wtedy czuja, ze co$
z nimi samymi jest nie tak. Alez nie, wcale nie.

Tak wigc wszystko bedzie nowe. Wszystko. I nie jest to tylko mate, mite stwierdzenie. Nie
jest to co$, co si¢ wydarzy za jakies, powiedzmy, 20 albo 30 lat. To juz si¢ zaczeto.
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Przekroczyli$my ten prog, ten punkt, tydzien czy dwa temu. To si¢ nasilato, a wy to czuliscie,
1 nie bylo przypadkiem, Zze juz dawno temu wybralem 14 lutego 2016 roku, zeby
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Czy nadal bedziemy randkowac? (Adamus chichocze) A kiedy si¢
pocatujemy?” (wigcej $miechu) Bo mogliscie poczué, ze rozwigzanie nastapi mniej wiecej w
tym czasie. Nowa [Crimson Circle] strona internetowa, nowe rzeczy w waszym zyciu.

Nowe jest wspaniale. Wszyscy chca nowego — albo mysla, ze chcg — ale tym, co naprawde
robig jest renowacja. To, co prawdziwie nowe, jest zupelnie inne. Uwidoczni si¢ w
technologii. Uwidoczni si¢ w biznesie. Uwidoczni si¢ we wszystkim — od opieki zdrowotnej
do wzajemnych relacji.

Nowe stang si¢ rodziny. Istnieje wzorzec rodziny od tak dawna, od jak dawna ludzie
cudzotozg (kilka chichotéw) 1 ten wzorzec istniat zawsze w samym rdzeniu rodziny, w jadrze
rodziny. I sa ludzie, ktdrzy zamierzajg powrdci¢ bardziej niz kiedykolwiek do renowacji czy
jak ja to nazywam - do starego. Beda si¢ wycofywac, bo to nowe ich przeraza. Beda mysle¢,
ze to ,,diabelskie sztuczki”, ze ,,rodzaj ludzki traci rtownowagg” albo ze ,,Bog si¢ rozgniewa”.
Beda wymysla¢ wszystkie te niedorzeczne wymowki, zeby tylko moc wroci¢ do przesztosci,
a to si¢ im nie sprawdzi. Nie sprawdzi sig.

Znajdujecie potwierdzenie tego w swoim wilasnym zyciu. Kiedy prébujecie si¢ cofac i robi¢
co$ teraz na stary sposob, to nie wychodzi. A wiec rdbcie co§ nowego w swoim zyciu. Do
pewnego stopnia to moze budzi¢ Iek, ale jest takie wyzwalajace i1 takie nowe. Jest inne.
Robcie cos nowego.

Kiedy ostatni raz robiliscie co§ nowego w zyciu?
(krétka pauza)

Dawno temu, h¢? (Adamus chichocze) Cisza zapadta na sali. No, kiedy ostatni raz zrobiliscie
naprawde co§ nowego? Chodzi o nowe. Nie o pdjscie do pracy inng droga. To tylko inna
trasa. Chodzi o co$ tak nowego, ze nigdy wczesniej tego nie robiliscie; nie wiecie, co z tego
wyniknie. To zreszta catkiem dobra definicja nowego - nie macie pojecia, jaki przyniesie
skutek, ale i tak to zrobicie. (kto§ mowi: ,,Ja zapisalem si¢ na Kihak.”) Zapisales$ si¢ na Kihak,
no widzisz? To jest nowe. Co$ tak nowego, ze nie wiesz, co z tego wyniknie.

Cztowiek bedzie ostrozny, a bycie ostroznym oznacza renowacje raczej, anizeli decyzje:
,Chce catkowicie uwolni¢ si¢ od tego. Nie wiem co si¢ bedzie dziato. To budzi Igk i jest
wyzwalajace. To budzi Igk i tak bardzo jest petne pasji. To budzi Iek i, do licha, czemuz to ja
wczesniej nie postawitlem na to nowe? Dlaczego tak dtugo czekalem?”

A wtedy co si¢ pojawia? Watpliwosci. Zaczynacie si¢ zastanawiaé: ,,No cOZ, moze nie
powinienem. Moze powinienem poczekaé. Moze...” Nie, po prostu rébcie co§ naprawde
nowego w zyciu. Samych siebie wprawcie w zadziwienie, wprawdzie siebie w zdumienie
robigc co$ catkowicie nowego. A potem obserwujcie.
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Swiat staje sie nowy. Nic juz diuzej nie moze by¢ po prostu odnawiane. Chee powiedzieé, ze
swiat bedzie przechodzi¢ przez pewne cykle, probujac kontynuowac¢ odnawianie, ale w koncu
wszystko si¢ rozpadnie. Mozna to zastosowa¢ do kazdego waznego aspektu zycia. Do
wszystkiego. I wiem, ze wielu ludzi zacznie spekulowa¢ i odbywac si¢ beda dyskusje w
mediach spoteczno$ciowych: ,,Co on przez to rozumie?” Wszystko begdzie nowe. By¢ moze
najpierw to si¢ rozleci, ale potem stanie si¢ nowe. Wszystko. O czymkolwiek tylko
pomyslicie — stanie si¢ nowe, lacznie ze starymi tradycjami. Stare tradycje. Och, one
przechodzi¢ beda najciezsze z mozliwych okreséw, niezaleznie od tego, jakie to beda
instytucje czy tradycje.

I wiecie co — Cauldre nie lubi takich przyktadéw, ale ja je 1 tak podam, niczego nie osadzajac,
po prostu daj¢ przyklad, jak rzeczy dzialaja — macie wiele $wigtych, pigknych, starozytnych
swiatyn na caltym $§wiecie, takze grup, organizacji i religii, ktére je czcza. Konserwuja je.
Staty si¢ dla nich §wigtymi miejscami. Nie chodzi o to, czy stusznie czy nie, tak po prostu
jest. I oto pojawiaja si¢ terrorysci, ktorzy wysadzaja je w powietrze, a §wiat krzyczy: ,,Ooch!
Co ci terrorysci robig!” No c6z, w pewien sposdb mozna by zapytaé, czy rzecz w terrorystach
czy chodzi o to, ze po prostu energia musi by¢ uwolniona?

LINDA: Eeech!
ADAMUS: Eech, widzicie. Nie méwig¢ czy to dobre czy zte. Po prostu mowig. ..
LINDA: Oooch!

ADAMUS: ...obserwujcie, obserwujcie, jak to si¢ dzieje. Nie mowie, zebyScie szli i
wysadzali w powietrze starozytne §wiatynie.

LINDA: Och, dzigkuje ci za to sprostowanie. (§miech)

ADAMUS: Nie musicie tego robi¢, bo co$ — jesli to nie beda terrorysci, to begdzie trzesienie
ziemi, jesli nie trzgsienie ziemi, to meteor spadnie z nieba i — bum! — obréci je w perzyne.
Doszli$my na tej planecie do takiego punktu zaledwie w ciggu ostatnich kilku tygodni, kiedy
to wszystko staje si¢ nowe.

Wyobrazcie to sobie tak. Wszystko wiruje. Wszystko wiruje 1 czasami wzorce wirowania sg
nieco wicksze i nieco wolniejsze, czasami sg nieco szybsze i nieco cia$niejsze, ale po prostu
wirujg 1 wiruja, weiaz 1 weigz. Czasami cykle zycia sg polerowane. Dodajecie do nich troche
farby. Odkurzacie je. Smarujecie je, czyScicie, ale cykle powtarzajg si¢ i powtarzaja. To jest
przetwarzanie. To jest odnawianie i to po prostu nie bedzie dziatac.

Te zyciowe cykle stosujg si¢ do wszystkich aspektow zycia, wszystkich jego instytucji, kazdej
struktury, o jakiej tylko moglibyscie pomysle¢. Wszystkie one pozostaja w swoich wzorcach,
w swoich cyklach, a nastgpnie stajg si¢ nowe. Inaczej méwigc, wychodza z cyklow, wychodza
z wzorcow, wychodzg z rytmu. Stajg si¢ nowe. Tak bedzie ze wszystkim.
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Beda podejmowane rozpaczliwe proby zachowania wzorcoOw, pozostania w cyklach, co
bedzie usprawiedliwiane stwierdzeniami: ,,Tak to bylo pomyslane, tego chce Bog, dziatalismy
tak przez cale eony, dlatego przy tym pozostaniemy”, a nastgpnie stanie si¢ co$
przypominajace napinanie gumki na nadgarstku — ciagnie si¢ ja, ciagnie, ciggnie, dopdki nie
peknie i nie wystrzeli. I wtedy wszystko stanie si¢ nowe. I wtedy rzeczywisto$¢ przejdzie na
nastgpny poziom. A wszystko to spowodowane bedzie zmiang §wiadomosci.

Jesli uwazacie, ze luty byt intensywny, poczekajcie do marca.

LINDA: Super.

ADAMUS: Albo do kwietnia. Teraz jest marzec. Albo do kwietnia czy maja. Ale kiedy
posiadacie madro$¢, by zrozumie¢, co si¢ dzieje... to wszystko na tej planecie — nie odnosze
tego do catego wszech§wiata — wszystko na tej planecie staje si¢ nowe.

Przyjrzyjcie si¢ znajomym, jak probuja trzymac si¢ wzorcow. Przyjrzyjcie si¢ znajomym i
zauwazcie, jak na ich zycie co$ oddziatuje, bo tym co ma miejsce, gdy pojawia si¢ nowe...
gdybym miat mojg tablice, to bym to narysowat. Ale w nowym...

LINDA: Chcesz narysowac? Sprobuj, dasz radg.

ADAMUS: Nie, punkt numer dwa: fizyka zmiany.

2. Fizyka zmiany

LINDA: Fizyka zmiany?

ADAMUS: Taak, fizyka zmiany.

LINDA: To dopiero punkt numer dwa?!

ADAMUS: Taak, mamy ich dziesig¢.

LINDA: Ooch! Fizyka zmiany.

ADAMUS: Punkt numer dwa, fizyka zmiany. Spieszy ci si¢ gdzies?
LINDA: Nie.

ADAMUS: Dobrze si¢ bawisz?

LINDA: Acha.
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ADAMUS: Acha. OK. Dobrze, dobrze. (nieco $miechu) Fizyka zmiany. Czy chcesz, zebym
rysowat na tym urzadzeniu? (robi ming¢)

LINDA: Jasne.
ADAMUS: Och, to jest nowe. To co$ dla mnie.
LINDA: Aaach! (publiczno$¢ powtarza: ,,Aaach!” i bije brawo)

ADAMUS: Nie wiem, jak to dziala, nie wiem, co z tego wyjdzie, ale jest nowe i ja mam
ochote zaryzykowac, bo jestem gosciem nowego typu. (§miech)

LINDA: OK, dam ci nowg strong, zeby$ czego$ nie zepsut. Prosz¢ bardzo. Spodjrz na to.
Spojrz na to. Damy sobie rade.

ADAMUS: Boze!

LINDA: Ostroznie.

ADAMUS: Boze!

LINDA: Ostroznie.

ADAMUS: OK. Musze by¢ bardziej...

LINDA: Zabierasz to?

ADAMUS: Przepraszam, ale potrzebuj¢ wigcej Swiatla. (przenosi moéwnice)
LINDA: Zabieraj, nie ma sprawy.

ADAMUS: A wigc... (rysuje lini¢) Boze! (kilka chichotow) Diabelska robota! ($miech)
(Uwaga: rysunki Adamusa sq do obejrzenia na PDF albo na wideo)

LINDA: Czy chcesz to zetrzec?

ADAMUS: Nie! Chce to zostawic.

LINDA: O, naprawdg?

ADAMUS: Taak, taak. Tak wigc to jest swiatto, ktore przybywa z innych wymiarow na te
planetg. To jest strumien $wiatla. Mowie teraz o fizyce zmiany, zebyScie zrozumieli, co si¢

dzieje. Po drodze $wiatlo przycigga energie¢, ktéra pojawia si¢ w postaci plusow...
powiedzmy ze w postaci plusow 1 minuséw, a one ukltadajg si¢ wzdtuz promieni tego Swiatla.
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(Adamus rysuje plusy [+] i minusy [-] wokét linii) To po prostu reprezentacja, nie dostowne
odwzorowanie, chodzi o to, ze one si¢ uktadaja.

A zatem to $wiatlo wchodzi w t¢ rzeczywistos¢. Przycigga energi¢. Energia gromadzi si¢
wokot linii $wiatta i zbiera si¢ odpowiednio do §wiadomosci 1 poziomu akceptacji opartej na
wyborze — co oznacza tak naprawdg proste stwierdzenie: ,,OK, niech bgdzie” — opartej na
wyborze, a wtedy wszystkie te energie ustawiajg si¢ 1 rzeczywisto$¢ jest tworzona na
przerdznych poziomach. I takie zestrajanie energii trwa od zawsze.

Czasami te plusy i1 minusy przeplywaja wzdhuz strumienia §wiatla niejako dopasowujac sig.
Uswiadamiajg sobie, ze staty si¢ zanadto zbite, zbyt chaotyczne, za bardzo zbrylone. Tak wigc
czasami przeksztalcajg si¢ zmieniajac wzorzec, probujac doprowadzi¢ siebie do rownowagi.
Jednak wczesniej czy poOzniej cata energia, jak to powiedzial Tobiasz dawno temu, cata
energia szuka rozwigzania. Energia nie chce by¢ uwieziona we wzorcach. Tak wigc wezesniej
czy pozniej... jak mozemy to usunac¢?

LINDA: OK. OK, dotknij tutaj.
ADAMUS: (szepcze) Nowa strona.
LINDA: (takze szepcze) Nowa strona tutaj.

ADAMUS: Swietnie! Widzisz, jak to znikneto? Predzej czy pozniej wszystko to wyleci w
powietrze i zniknie. (kilka chichotéw) A tym, co mamy, jest ten nadal naptywajacy strumien
$wiatla — $wiatto jest zasadniczo promieniem $§wiadomos$ci, a wiec ono si¢ nie zmieni — a
zatem mamy ten naptywajacy strumien $wiadomosci i co robimy? Co robimy? Czy wracamy
do plusow 1 minusow? Nie. Wracamy do energii, ktora si¢ jednoczy. Macie plusy i minusy w
kuli $wiadomosci. Te plusy i minusy juz nie istnieja w dualno$ci i polaryzacji, sa razem.
(rysuje minusy [-] 1 plusy [+] wewnatrz matych kotek) Potaczyty sie. To jest nowe. To nie jest
tylko przemalowanie i posprzatanie. To nie jest wprowadzenie do nowego tych samych
starych wzorcow plusowej i minusowej energii. Nie ma juz dualnosci. Te male smarki tutaj
przestajg. ..

LINDA: Smarki?
ADAMUS: ...by¢ dualnoscig.

Tak wigc nowe oznacza co$ calkowicie innego i dziwacznego dla ciala i umystu. Umyst nie
rozumie. Przez cate wieki, eony, miliony lat przywykt do plusow i minusow. Przywykt do
tego, ze sita magnetyczna, grawitacyjna i elektryczna, wspotdziatajac w okreslony sposéb z
energiami, tworzg rzeczywistos¢, a teraz to wszystko znika. Teraz nagle energia staje si¢
zjednoczona, pojedyncza, energia zenska 1 meska sprowadzone zostaja do jednosci, plus i
minus sg teraz takie same, i nie da si¢ ich juz rozrézni¢. To jest nowe. To jest nowe.
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Nagle znajdujecie si¢ w miejscu takim jak to, ale jednoczesnie zdajecie sobie sprawe z tego,
ze $ciany, podtogi, sufit juz nie sg dluzej statyczne czy stabilne. Wszystko jest ptynne.
Wszystko si¢ zmienia i to wywoluje wielkie poczucie dyskomfortu.

Kiedy to si¢ wam przydarzy, pojawi si¢ ogromne poczucie zwatpienia i dyskomfortu oraz
pragnienie powrotu do starego sposobu istnienia, poniewaz ten stary sposob jest wam znany.
Pojawia si¢ wielka niepewnos$¢: ,,Robie co$ zle i musze natychmiast to zatrzymaé. Trace
rozum.” Ot6z wcale nie, drodzy przyjaciele. Wcale nie tracicie.

Wszystko, co wigze si¢ z wami, stanie si¢ nowe. Najpierw mozecie przejs¢ kilka cyklow
odnowienia. To co$ jak proba: ,,Czy naprawde jestem na to gotowy? Czy naprawde w to
wierzg? Czy naprawde akceptuje co$, co i tak si¢ stanie?” A wigc bedziecie probowali
najpierw odnowienia czy tez przetworzenia, ale potem wszystko stanie si¢ nowe.

Kiedy si¢ o tym wie, kiedy ma si¢ t¢ madros¢, to nawet nie jest takie straszne. Czy mozecie
sobie wyobrazi¢, jak wszystko to przydarza si¢... czy mozecie sobie wyobrazié, co
przezywali Wzniesieni Mistrzowie, ktorzy byli przed wami? W wigkszos$ci byli sami na tej
drodze. Nie mieli takich spotkan jak wy tutaj. Nie mieli pojecia o takich rzeczach jak
czaneling czy miedzywymiarowa komunikacja. Przedzierali si¢ przez to samodzielnie. To
budzito Igk. To byl kawal waznego do§wiadczenia, ale przerazajacego, rozdzierajacego do
glebi. Wy przynajmniej doznajecie pigkna 1 korzysci ptynacych z robienia tego wspolnie.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Wszystko na tej planecie zmierza ku nowemu. To moze potrwac jakis$ czas, no i z pewnoscia
pojawia si¢ trudnosci. Trudnos$ci biorg si¢ z oporu, z nieprzyzwalania na to, co w Sposob
naturalny i tak ma miejsce. Cata energia szuka rozwigzania, szuka mozliwosci powrotu do
czystego stanu stuzenia $wiadomosci.

Weczujcie si¢ w to przez chwile. Cata energia, wszystko w waszym zZyciu jest po to, zeby
stuzy¢ waszej $wiadomosci. Przez caly ten czas energia byla znieksztalcana i zmieniana,
hamowana, rozbijana, intelektualizowana, co znaczy, ze probowaliscie do wszystkiego
dochodzi¢ droga myslowa. Ale ta energia, ktora teraz si¢ stapia, wychodzi z dualnosci, staje
si¢ nowa, ta energia istnieje po to, zeby wam shuzy¢.

Zabawne jest to, ze spedziliScie mas¢ czasu na mysleniu... jak — potrzebujemy mikrofonu —
jak dalece skuteczne okazato si¢ probowanie dochodzenia do tego wszystkiego droga
myslowa? Pytam z ciekawosci.

LINDA: OK.

ADAMUS: Jak to u was wygladato — dochodzenie do wszystkiego drogg myslowa?

LINDA: Popatrzmy. Hmm.
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ADAMUS: Odpowiedz jest tak oczywista, Ze az boli.

LULU: Taak, czujg to. (chichocze)

ADAMUS: Stucham?

LULU: OK. Jakie byto pytanie? (chichoczg)

ADAMUS: Pytanie brzmi: czy obudzitas$ si¢ czy $pisz? Nie, nie. To nie jest to pytanie.
LULU: Och.

ADAMUS: Pytanie dotyczy calego myslenia, jakiego dokonala§ w swoim zyciu — nie
nalezysz do myslacych obsesyjnie, ale nalezysz do myslacych powaznie. Jak wiele ci to dato?

LULU: No c6z, jestem gotowa si¢ poddac.
ADAMUS: OK. Dobrze.
LULU: Wszystko zostato zrobione, probowatam wszystkiego 1 skonczytam z tym.

ADAMUS: Taak. Taak, to jest po prostu, to jest... wymyslanie sposobu na o$wiecenie czy
nawet na zycie to kiepska sprawa. To nie dziala.

LULU: Nie.

ADAMUS: Jestem przekonany, ze wickszo$¢ z was wie, iz najwieksze poczucie tego, co
nazywacie sukcesem czy spelnieniem — pojawia si¢ wtedy, gdy najmniej si¢ tego
spodziewacie, w dziwnych momentach, gdy dzieje si¢ co$ zabawnego. Kiedy staracie si¢

wszystko doktadnie przemysle¢, nie jest to zbyt owocne.

LULU: No c6z, uswiadomitam sobie, ze kiedy bytam mata dziewczynka, wszystko szto
gtadko, bo ja na to przyzwalatam.

ADAMUS: Stusznie.

LULU: Kiedy natomiast zacz¢lam by¢ §wiadoma tego, co robi¢, wowczas zaczelam mysle¢ o
tym, przez co napotykatam przeszkody.

ADAMUS: No wtasnie. No wiasnie. I to nie sprawdza si¢, chyba ze zamierzasz...
LULU: Nie.

ADAMUS: ...podlega¢ wzorcom i cyklom przez cale swoje zycie. Wtedy w porzadku. Ale ty
nie chcesz. Nie mozesz.
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LULU: Nie chcg.

ADAMUS: Taak. Ewolucja, zmiana, nowe weszto w twoje zycie dawno temu, czy wiedziata$
o tym czy nie, i teraz po prostu powstaje pytanie: czy zamierzasz zgodzi¢ si¢ na to? Taak.

LULU: Zamierzam, ale jednocze$nie mam wrazenie, jakbym to wymuszala. Jakbym byla w
matym pudetku, wiedzac, Ze muszg je rozwalic...

ADAMUS: Taak, taak.
LULU: ...ale ciagle siedz¢ w $rodku. I to mnie zmusza do kszsz... (pcha)

ADAMUS: To jest w porzadku, bo... naprawdg jest w porzadku, bo co§ w koncu si¢ pojawi i
rozerwie to male pudetko. Po prostu ono nie moze zosta¢. Chce powiedzie¢, ze myslenie o
tym budzi strach. Co$ jak: ,,0, mdj Boze. Moje mate pudetko, moja ochrona, moje...” To
rzecz, w ktorej nie chcesz przebywac. A wiec co$ — jesli si¢ opierasz, jesli rozpaczliwie
probujesz jedynie odnowienia — co$ si¢ pojawi 1 to pudetko rozerwie.

LULU: Taak, czekam, zeby kogos kopna¢ w tytek. (chichocze)

ADAMUS: Taak. Taak. A czy mogtbym zasugerowac, od czyjego tytka zaczac? Od twojego.
LULU: Od mojego. Mmmm.

ADAMUS: Taak, taak.

LULU: Sw¢j to ja juz wiele razy skopatam. (chichocze)

ADAMUS: Taak, taak. Taak, ale kopnij go, zeby ruszy¢ do przodu, a nie zeby si¢ zdotowac.
OK.

LULU: OK. Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Tylko jeszcze jedna albo dwie osoby. Zrobi¢ malg dygresje. Czasami si¢
zastanawiam, jak wielka ilo§¢ energii tracicie na wymys$lanie jak spowodowac cos, co i tak sie
dzieje. To tak, jakbysScie jechali samochodem — lubi¢ porownania z samochodami, nigdy nie
prowadzilem samochodu, a chcialbym (nieco $miechu) — no wigc jedziecie samochodem, a
jest to jedno z tych inteligentnych aut, ktore po prostu robig, co do nich nalezy. Jedziecie
szosg 100 km na godzing, auto praktycznie prowadzi si¢ samo, a wam przychodzi do gtowy,
ze oto musicie otworzy¢ drzwi, wysig$¢ z niego i zaczac je pchac tak, zeby pojechato 100 km
na godzing. To wlasnie przypomina wasze wymyslanie sposobow na wszystko. Tymczasem
wszystko samo si¢ dzieje. Samo jedzie drogg. Dlaczego myslicie, ze musicie wysig$¢ i
popchna¢? To niebezpieczne, prawdg mowiac, przy predkosci 100 km na godzing.
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Jedna albo dwie osoby jeszcze. Aach, dobry kandydat do pozngcania si¢, to znaczy, do
uzyskania informacji. (nieco $miechu) Jak tam u ciebie z mysleniem, Timothy?

TIMOTHY:: Kiepskie wyniki.

ADAMUS: Taak, dziekuje ci. I co teraz zamierzasz zrobic?

(Timothy milczy)

Nie my$l o tym, Timothy. (§miech) Wiesz co? Jesli juz nic ci to nie daje — a nie mozesz nic na
to poradzi¢ — to przynajmniej zréb sobie z tego zabawe. Przestan tak cigzko pracowac nad

tym, zameczac si¢ 1 wszystko przemysliwac.

Wiesz, co si¢ zmieni, Timothy i wy wszyscy? Matematyka. Matematyka byla sposobem na
mierzenie czy zrozumienie rzeczywistosci, zasadniczo tego wiasnie (wskazuje na swoj
rysunek), ruchu energii i $wiatla. Istnieja formuly matematyczne, ktére sa wspaniate,
poniewaz w starym systemie redukuje si¢ rzeczy do matematyki. Ale matematyka wyjdzie na
zewnatrz. Eksploduje 1 reakcja bedzie taka: ,,0, mdj Boze. Co my zrobimy? Bez matematyki
swiat si¢ rozpadnie.” Ech, §wiat si¢ 1 tak rozpadnie.

Czy mozecie sobie wyobrazi¢ przez chwilg — wczu¢ si¢, bo mysle¢ si¢ o tym nie da —
wyobrazcie sobie, poczujcie przez chwilg cos$, co jest poza matematyka, poza jeden, dwa, trzy
cztery, pig¢ i tak dalej, cos, co jest poza pi, co jest poza algebra i trygonometria. (mala pauza)
Lal! Umyst tego nie ogarnia, ale to jest nowe 1 to si¢ dzieje. To si¢ stanie. Co$ tak nowego, ze
zastapi matematyke. Fenomenalne! Rzecz jasna, matematycy powiedza, Ze to si¢ nie moze
sta¢, ale oni wcigz jeszcze nie zrozumieli nieskonczonosci.

TIMOTHY: To prawda.

ADAMUS: Prawda. OK, dzigkuje ci. Dziekuje. OK.

Mamy tu jeszcze kogos$, kto podniost reke. Ach, prawdziwa ochotniczka. Nie ochotniczka
wybrana przez Lindg. Taak, co wigc daje ci mys$lenie?

HENRIETTE: Ono mi daje...

ADAMUS: Czy zechciatabys$ wstac?
HENRIETTE: No c6z, ono mi daje migreny.
ADAMUS: Taak, no wiasnie! Taak.

HENRIETTE: A ja naprawde mam dzisiaj palace...

ADAMUS: OK.
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HENRIETTE: ... pytanie, a dotyczy ono tego, czy to wszystko nowe... czy to nowe zwigzane
jest jako$ z fizycznym ciatem, gdy ma si¢ wrazenie, jakby si¢ rozpadato albo gdy czuje si¢
rzeczy, ktore sg catkowicie obce w poréwnaniu do calej przesztej egzystencji, czy stanowi to
cze$¢ tego procesu wchodzenia w nowe? Czy tez jest to skutek tego intensywnego lutego.
Pojawila si¢ u mnie wspaniata szansa tam, gdzie teraz pracujg, jestem bardzo zadowolona z
efektow, ale po tygodniu takiego napiecia moje ciato zwyczajnie wysiadto.

ADAMUS: Taak, jasne.

HENRIETTE: Czy to skutek mojego wilasnego ludzkiego oporu z powodu moich starych
wzorcow czy jest to cze$¢ nowego? Chceg to naprawde zrozumied, bo...

ADAMUS: Och, odpowiem na to za...
HENRIETTE: ...mam wrazenie, ze wszystko teraz wariuje.

ADAMUS: Jasne. Odpowiem na wigkszo$¢ tego w punkcie numer trzy, czyli za chwile. Ale
w mig¢dzyczasie powiem... wy to czujecie. Miala miejsce, mozna powiedzie¢, kwantowa
zmiana w ciggu ostatnich kilku tygodni, bo poziom, na ktory weszta swiadomos¢ w zasadzie
uruchomit mechanizm wchodzenia w nowe. Tego wczesniej nie bylo. Zwykle mawialo sig:
,»Wszystko bedzie si¢ odnawia¢ z rdzng szybkoscig 1 na rd6znych poziomach intensywnosci.
Wszystko si¢ odnowi”, ale teraz wszystko stanie si¢ nowe. Wszystko. Mozecie mi podaé
jakikolwiek temat, jakiekolwiek pytanie, jakikolwiek wazny problem, a to okaze si¢ zmierzac
ku nowemu. Wszystko co tylko. Przyroda. Przyroda. Ona bedzie potrzebowata najwiecej
czasu. Najdtuzej podlega wzorcom na tej planecie, stad tez stanie si¢ nowa zajmie jej
najwigcej czasu. Ale to, co nazywamy zmiang por roku, cyklami zycia i $mierci samej
przyrody, ktora nie ma nic przeciwko umieraniu — no wiecie, $mier¢ nie wptywa na przyrode
tak, jak na ludzi — nawet to si¢ zmieni, wszystkie wzorce.

A wy zaczynacie si¢ w to wczuwac i dociera to rowniez do matematyki i innych nauk. To
oczywiste, ze obejmuje rozne nauki. Wszystko stanie si¢ nowe. Wywierana bedzie potezna
presja na ludzi, poniewaz oni mysla, ze chcg nowego, ale my tutaj nie méwimy o komercyjnej
reklamie. Nie mowimy sobie o nowym i udoskonalonym dezodorancie. Moéwimy o tym, ze
wszystko zmierza ku nowemu, a szczegOlnie ciekawe w tym jest to, ze to wy
spowodowali$cie te zmiany. Wy spowodowali$cie te zmiany i wy je poczuliScie w swoim
ciele.

Punkt numer trzy, punkt numer trzy na tablicy — usun to. (Linda usuwa rysunek) To o wiele
lepsze od marnowania papieru.

3. Najbardziej przeszkadzacie sobie sami
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Punkt numer trzy: tym, co najbardziej staje wam na drodze, tym, co wam najbardziej
przeszkadza, jeste$cie wy.

LINDA: Ooch.

ADAMUS: Chce powiedzie¢, ze wy to wiedzieliscie, ale chciatem to sformutowacé tutaj jako
moj punkt numer trzy. Tym, co przeszkadza wam bardziej niz cokolwiek innego, jestescie wy
sami. Dlatego wlasnie zaczalem od pytania, prostego pytania: ,,O$wiecenie — czy je
akceptujecie czy je wybieracie?”” Ono juz ma miejsce. Juz ma miejsce. Wchodzi w nowe. Jest
naturalne. To ewolucja, a nawet co$ wiecej niz ewolucja. To rewolucja.

A dusza, dusza jest zawsze nowa. Ona nigdy si¢ nie odnawia, jest zawsze nowa. Tak wigc wy
tez bedziecie, ale stajecie sobie sami na drodze.

Myslicie, ze musicie uzy¢ wysitku, zeby osiggna¢ oswiecenie. Slyszycie te slowa 1
powiadacie: ,,OK, przestan¢ tak mocno naciskaé,” ale i tak co$ tam zawsze chowacie po
kieszeniach. Chowacie rdzne rzeczy: ,,OK, niech wszystko bedzie po nowemu. Nie bede si¢
kurczowo trzymat starego. Na wszystko si¢ zgodzg”, ale zawsze jaki§ tam zapasowy plan
macie. ,,OK, to byl stek bzdur. Dobrze, Zze przynajmniej mam jeszcze to w zanadrzu.” (Linda
wzdycha, kiedy Adamus udaje, ze co$ wktada do kieszeni) I to jest nowe stowo. (Adamus
chichocze) ,,Przynajmniej mam plan zapasowy”, a teraz zadam wam trudne pytanie. Czy
jestescie gotowi zrezygnowac z tego zorientowanego na cztowieka, zbudowanego przez
umyst zapasowego planu?

LINDA: Mmm. (kto$ méwi: ,,Tak”)

ADAMUS: Mowicie tak 1 wiem, ze mowicie szczerze. Wiem, ze mowicie szczerze, ale czy
jestescie gotowi zrezygnowa¢ z zapasowego planu? Czasami odpowiedZz bywa bardzo
powierzchowna, mglista, nie jestescie do konca pewni, ale, no wiecie, zapasowym planem
moze by¢ proste stwierdzenie: ,,Bed¢ uczeszczat na Shoudy. Bede w nich uczestniczyt online,
ale puszcze innych przodem, zeby si¢ przekonaé, czy nie znikng gdzie$s w nicosci. To jest mgj
plan zapasowy. Ja bede czwartym z kolei albo pigtym. A moze nawet szo6stym czy siodmym.”

Czy jestescie gotowi zrezygnowac z zapasowego planu? Poniewaz najwigcksza przeszkoda na
waszej drodze jesteScie wy. Myslicie, ze wybieracie oswiecenie? Nie. Wybor oswiecenia z
punktu widzenia ludzkiego umyshu byt tylko ostatecznym wyrazeniem zgody: ,,OK, to i tak
si¢ dzieje. Niech bedzie, zrobimy to.” Ta decyzja ustawila wszystko wzgledem siebie
paralelnie, sprowadzila do zdrowszej réwnowagi, ale czy naprawde jesteScie gotowi
zrezygnowac z zapasowego planu, ze scenariusza ,,a co, jesli”?

Musze wam powiedzie¢, ze wszyscy taki plan majg. Wszyscy go maja. To ludzka cecha:
,»Musze mie¢ plan zapasowy. Bo co, jesli to nie zadziata? Co wtedy zrobig?” Umyst dokonuje
projekcji siebie w co$, co nazywa przysztoscia, a co nig nie jest. To ten sam batagan, po
prostu pewnego rodzaju kolejny dzien. Dokonuje projekcji siebie i mysli: ,,A co, jesli?” I
dlatego tworzy plan zapasowy. To tak, jakby wla¢ cement w koto samochodu. To jak
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sklejenie ze sobg czesci, ktore powinny si¢ porusza¢. Ten plan zapasowy wszystko spowalnia,
a plan zapasowy tworzony jest przez watpliwosci. Watpliwosci. ,,Nie jestem pewien, czy to
wszystko jest rzeczywiste.”

Powiem wam co$ o rzeczywisto$ci. Mam nadzieje, ze si¢ w to prawdziwie wczujecie.

Nie ma znaczenia, czy dokonano tego wczesniej. Nie ma znaczenia, czy istniejg tak naprawde
anielskie rady 1 Karmazynowy Krag. Nie ma znaczenia, czy istnieje Saint-Germain. Nie ma
znaczenia, czy istnieje Bog. Nie ma znaczenia, czy patrzycie na rzeczy z gory i czy
znajdujecie si¢ na samym dole cyklu tworzenia. Nie ma znaczenia, czy istnieje Nowa Ziemia.
Nie ma nawet znaczenia czy istnieje to co$ nazywane Duchem. Nie ma to zadnego znaczenia,
bowiem w chwili gdy dacie na to wszystko przyzwolenie w swojej $wiadomosci, to si¢ staje.

Mogtoby nigdy nie istnie¢ co$ o nazwie o$wiecenie, nigdy po Ziemi moglby nie kroczyé
oswiecony Mistrz. Moglaby sobie istnie¢ nudna biologia, ewoluujaca od glonu do stanu
obecnego przez miliony, miliony lat, nie stworzona ani przez energie ani przez Boga, ani
cokolwiek innego. Najzabawniejsze, ze to nie ma znaczenia, bo z chwilg gdy przejawia si¢
wasza $wiadomos$¢, wszystko si¢ staje. I wtedy stwarzacie Boga. I wtedy stwarzacie nowe.
Stwarzacie co$, co jest poza starym cyklem. Stwarzacie Saint-Germaina i Adamusa. Nie ma
znaczenia, ze wcezesniej to wszystko nie istniato.

Moglibyscie to tworzy¢ z dotu do gory 1 z gory na dot. To naprawde nie ma znaczenia.
Wazne, czy wasza $wiadomo$¢ jest tam obecna. A wtedy wszystko si¢ staje. Wtedy tworzone
sg wszech§wiaty 1 wymiary.

Nie ma znaczenia, czy czas byl niezmienny, a energia byla tylko energig, poniewaz w
chwili, gdy $nicie o czyms$ poza granicami tego, to si¢ staje. Oto, co kocham w tworzeniu.
Ono dziata na obydwa sposoby. Z dotu do géry i z gory na dot. To ta niezwykla jego
czesSC.

Jesli zatem martwicie si¢ o swoj zapasowy plan, jesli martwicie si¢ o to, co bedzie, to nie ma
znaczenia, poniewaz z zasady wy to tworzycie, przyzwalacie na to. To nie pochodzi z
ludzkiego umystu, to pochodzi z przyzwolenia i wtedy si¢ staje. Wtedy si¢ staje.

I zanim juz catkiem ze$wirujecie 1 zapytacie: ,,O, mdj Boze, czy naprawd¢ nie ma juz nic
wyzej mnie?” - 1 tak, i nie. I jedno, i drugie. W tym zawiera si¢ prawdziwe ,,i”. To ta
brakujaca czgs¢, ktorej nie uznaja religie 1 filozofie. Nie uznaja tego, albowiem to
oznaczatoby uznanie za prawdziwego stworce — was.

Przeciez musi by¢ inny stworca, wielki stworca, lepszy stworca, dlatego nie potwierdza, ze
tak naprawde ma miejsce i jedno, i drugie jednoczesnie. Zadziwiajace.

Wy sami sobie najbardziej przeszkadzacie. Przez ,,wy” rozumiem myslenie. Planowanie,
sporzadzanie schematow, plany zapasowe, powtarzanie ,,a co, jes$li”, przekonania typu:
»Muszg sobie wypracowaé to oswiecenie. Musz¢ sobie zastuzyé na o$wiecenie. Musze
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cierpie¢ na drodze do o§wiecenia.” Zejdzcie sobie z drogi. Wydaje mi si¢, ze Tobiasz wam to
powiedziat wiele lat temu? Po prostu zejdZcie, do licha, sami sobie z drogi.

IdZcie do przodu i cieszcie si¢ zyciem. Robcie co$, co zawsze chceieli$cie robi¢. Wyrwijcie si¢
ku nowemu, ale przestancie planowac i uklada¢ schematy catej tej sprawy. Ona i tak si¢
wydarzy.

Cata ta historia z o$wieceniem rozgrywa si¢ juz od dawna. Kiedy mysleliscie, ze je
wybrali$cie, to uwazaliscie, ze to wy macie do niego doprowadzi¢, a to nieprawda. Wy tylko
potwierdziliscie, ze ono juz ma miejsce.

Latwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢ — zej§¢ samemu sobie z drogi — poniewaz dynamika zycia
ma to do siebie, ze, no wiecie, chcielibys$cie dziata¢ bezpiecznie, ostroznie. Zatrzymajcie si¢
jednak na chwile i rozwazcie to, co powiedziatem. Wszystko teraz staje si¢ nowe.

Wszystko na tej planecie staje si¢ nowe — biologia, matematyka i inne dziedziny nauki,
polityka, bankowos$¢, technologia, wszystko. Choroby — tez stajg si¢ nowe. Moze 1 pojawiajg
si¢ nowe choroby, ale chodzi o to, ze stajg si¢ nowe. Wszystko staje si¢ nowe. To jedno z tych
zjawisk, o ktérych rozmawiamy dzisiaj tutaj spokojnie, w matej grupie tych, co ogladaja nas
online, tych, ktorzy sg tutaj. Za jakie$ pig¢, dziesig lat spojrzycie wstecz: ,,0, mdj Boze.
Wszystko stato si¢ nowe.” Ludzie na $wiecie bedg wariowac i pytac: ,,Co si¢ dzieje?” i beda
mie¢ z tym problemy, a wy na to: ,,Wszystko po prostu staje si¢ nowe”. No i dobrze.

Punkt numer cztery.

LINDA: Nowy slajd? Czy ten sam?

ADAMUS: Och, nie marnujmy cyfrowej przestrzeni. Oszczgdzajmy, ile tylko si¢ da. (kilka
chichotow) Tak. Punkt numer cztery, ten sam slajd. Nieee! Niech bedzie jednak nowy slajd!
Niech bedzie nowy. Ok, dobrze.

Punkt numer cztery, ktory wszystko zbierze razem. Co$ mi si¢ wydaje, ze czuj¢ nadchodzaca
merabowg muzyke. (Adamus chichocze i stycha¢, jak ktos mowi: ,,.Dobrze”) ,,0, dobrze —
powiedziat — Zamknij si¢. Troche sobie pospig.”

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Przygascie takze $wiatlo, zeby ludzie ogladajacy was online nie widzieli, ze $picie.

LINDA: Ciagle jeste$ przy czwartym punkcie?

ADAMUS: Taak, przy czwartym punkcie. Zblizamy si¢ ku niemu.

LINDA: OK.
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ADAMUS: Wezmy porzadny, glteboki oddech, zanim poptynie migotliwa muzyka.

Aach! Przedtem jednak przypomng, Zze wczes$niej prositem was, ZebyScie zrobili zdjgcie.
Poczujcie to jeszcze raz. Poczujcie jeszcze raz. Nie probujcie niczego oceniaé czy mierzyc¢, po
prostu poczujcie. Szczerze czujac, nie musicie niczego oceniaé czy mierzy¢. Nie musicie
niczego wyraza¢ stowami. Pamigtacie, jak kiedy§ mowitem o sans definition, braku potrzeby
definiowania? To byt poczatek zycia Mistrza. Co$ si¢ zmienito zardwno tutaj, jak i w was.

Po prostu pozwolcie sobie poczué to przez chwilg. Co to bylo?

Prawde mowiac, nie ma to znaczenia. Zrozumiecie to pozniej.

Teraz nie przymuszajcie siebie do zrozumienia tego. Po prostu to poczujcie. Wczujcie sie.
Podczas naszej rozmowy i kiedy ja odwracatem waszg uwagg, co$ si¢ wokot was zmienito.

(pauza)

4. Nie spieszcie si¢ tak
A teraz co do punktu czwartego, hmm, co do punktu czwartego - jest prosty, jest tatwy.

Biorac pod uwage wszystko, o czym dzisiaj mowiliSmy, wszystko o zmianach, o stawaniu si¢
nowym, o decyzji, czy o§wiecenie jest czyms, co wybieracie czy tez czyms, co akceptujecie,
biorgc to wszystko pod uwage, formutujemy punkt numer cztery: nie $pieszcie si¢. Nie
$pieszcie si¢ tak bardzo.

Wielu z was chce przyspieszy¢ swoja droge ku o$wieceniu, duzo myslac, przynaglajac siebie.
Po co? Po co? Ono i tak si¢ dokonuje.

Podczas gdy tak tutaj siedzimy, gdy tak odwracam wasza uwage — ono si¢ dokonuje. Nie jest
umiejscowione w czasie. Nie jest uzaleznione od jakich§ wartosci. Nie da si¢ go ujac
ilosciowo. Jest niemierzalne. A wy nie probujecie przescigng¢ innych w dotarciu do niego. W
tym w ogoéle nie ma niczego, co kiedykolwiek moglibyscie robi¢ z innym cztowiekiem: ,,Czy
jestem bardziej oswiecony niz ty?” To zwyczajnie nie ma znaczenia. W ogole nie ma miejsca
na takie pytanie.

Nie ma pospiechu. Jest jeden czynnik, ktory ma wplyw, ale ja... jest jeden taki czynnik.
Dotyczy on okresu migdzy obecnym momentem a $miercig. Modwicie: ,,No co6z, chce
doswiadczy¢ oswiecenia zanim umre.” Ale spojrzmy na to w nowy sposob. Stanmy si¢
catkowicie nowi w tym wzgledzie.

A co, jesli by tak ten stary, stary, stary cykl $mierci, sposéb odchodzenia, stal si¢ catkiem
nowy? Co, jesli $mier¢ nie bylaby tym samym, czym byta w innych wcieleniach? Widzicie,
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uzywacie starego znaczenia $mierci odliczajac swoje kroki na drodze ku o$wieceniu.
Stosujecie stare podej$cie do $§mierci odmierzajac czas na drodze ku o§wieceniu. ,,Zostalo mi
20, 30, 40 lat — mowicie. — Musze go doswiadczy¢ do tego czasu i musze¢ mie¢ co najmniej
kilka lat na cieszenie si¢ nim.” A co, jesli nawet znaczenie $mierci stanie si¢ nowe?

Zapytacie: ,,Co to oznacza? Ze nadal bede zyé?” A co, jesli to bedzie tak odlegte od
przebywania w pudetku, na tyle rézne od starego cyklu zycia i $mierci, ze nie bedzie ona
miala juz Zadnego znaczenia?

A co, jesli $mier¢ nie bgdzie wcale taka, jaka ja pamigtacie? Jesli nie bedzie tym momentem
konczacym wszystko w ludzkim ciele 1 tym naglym — aach! — zbiciem z n6g? Co, jesli to tez
stanie si¢ czyms$ zupetnie nowym?

Woéwezas rzeczywiscie nie ma si¢ co $pieszy¢ do oswiecenia, poniewaz to $mieré wlasnie
byta jedyna prawdziwa miara, barometrem, powodem tego po$piechu. Smieré oraz pragnienie
wyrwania si¢ z obecnych warunkéw zycia, ale $mier¢ byla wazniejszym czynnikiem,
wiekszym problemem. Lat.

A na doktadke wy sami siebie nakrecacie. MysleliScie tak: ,,Boze, jesli ja tego nie zrobig w
tym Zyciu, jesli nie stan¢ si¢ o$wiecony zanim umre¢, to bede musial wroci¢ 1 zaczynac
wszystko od nowa, majac nadzieje, ze co$ z tego wszystkiego zapamigtatem 1 ze nie bedzie
tak trudno w kolejnym zyciu.” A nastepnie: ,,No nie! Kolejne wcielenie?” Widzicie, tak oto
macie t¢ nieustanng presj¢: ,,Musze si¢ Spieszy¢. Muszg si¢ $pieszy¢.” Ale po co?

Pospiech sam w sobie jest przeszkoda. Spieszac si¢ wchodzicie na poziom mentalny, ustalacie
czasowe ramy, a nastepnie oceniacie swoje dokonania. Czy juz jeste$cie blizej celu w 60.
procentach? Czy moze juz w 90. procentach? I nagle znéw znajdujecie si¢ w cyklu czasu,
zndw jestescie w cyklu zycie/Smier¢, zndw wracacie do prob zrozumienia wszystkiego, do
myslenia, ze wybieracie o$wiecenie, a nie przyzwalacie na nie.

Nie $pieszcie si¢ tak, poniewaz wy — wy jako czltowiek — i tak tego nie dokonujecie. Nie
jestescie za nie odpowiedzialni. Nigdy nie byliscie.

Teraz Ja Jestem, ktorym jestescie, prosi was, zebyscie zyli, odczuwali pasje, cieszyli si¢
catlym tym doswiadczeniem o$wiecenia, doswiadczeniem nowego.

Zabawna rzecz w tym si¢ pojawia, bardzo interesujaca dynamika. Spieszycie sie do
oswiecenia, probujecie je przynagli¢, probujecie wydostaé si¢ ze starych cykléw tak szybko,
jak to tylko mozliwe, ale prawde moéwigc Ja Jestem wam na to nie pozwoli. Nie pozwoli wam
tak po prostu pognaé¢ przez oswiecenie z wielka szybko$cia oraz przez caly proces
prowadzacy ku os$wieceniu. Nie pozwoli, zebyscie przeskoczyli najpickniejsze
doswiadczenie, jakie kiedykolwiek mieliscie w ludzkiej formie.

Ja Jestem wam powie: ,,Zwolnij. To nie jest wyscig. Zwolnij. To jest co$, czego Ja chce
doswiadczy¢, czego my razem chcemy doswiadczy¢.”
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Dusza, Ja Jestem, powie wam: ,,Chce doswiadcza¢ poprzez ciebie. Chce doswiadczad
wchodzenia w nowe, wchodzenia w o§wiecenie i urzeczywistnienie. A wigc zwolnij, zebySmy
mogli tego doswiadczy¢ razem.”

Ja Jestem, dusza, powie wam: ,,To jest co$, co chcialam poczué, czego chciatam doznac,
czym chciatam by¢. A wiec, cztowieku, nie odmawiaj nam obojgu tego. Zwolnij. Juz nas czas
nie ogranicza. JesteSmy juz poza liniowo$cig. Proszg, przezyjmy urzeczywistnienie.
Przezyjmy do$wiadczenie przejécia z jednej energetycznej dynamiki do wielu dynamik.”

Dusza mowi: ,,0to, po co jesteSmy tutaj w tej chwili. To nie przypomina wstgpienia do
college’u z mysla, ze moze uda si¢ skonczy¢é go w trzy lata zamiast w cztery czy piec”, a
niektorym z was moze w siedem czy osiem. ,,Nie probujemy pokonywac¢ toru przeszkod.”

Ja Jestem mowi: ,,Po prostu przezyjmy to doswiadczenie.”

Czlowiek na to: ,,No cdz, nie wiesz, jakie to trudne. Nie wiesz.” Dusza odpowiada: ,,No to w
takim razie przezyjmy doswiadczenie tego, co w tym piekne. Przezyjmy rados¢ 1 pasje,
zmiang¢ energii. Przezyjmy wobec tego wspolnie do§wiadczenie nowego tworzenia.”

Ja Jestem mowi: ,,To nie ja czyni¢ to trudnym. Ty to robisz. Ty stangle§ sobie na drodze.
Ty probowate$ si¢ wtraca¢ w to wszystko. Ty probowale§s obmysla¢ droge, wypracowaé
sobie droge. Ja ci¢ nigdy o to nie prositem. Ty probowates by¢ pomystodawca, gldéwnym
planistg tego. Ja ci¢ nigdy nie prositem, bys to robit. A wigc, czy moglby$ po prostu zejs$¢
sobie z drogi, pdjs¢ ze mnag 1 cieszy¢ sig, odczuwac, smakowa¢ doswiadczenie
o$wiecenia?”

Ja Jestem mowi: ,,Wiesz, to jest tak, jakby siedzie¢ pod goltym niebem w pigkna, letnig noc z
dala od miasta, posrod ciszy, spogladajac razem ku rozgwiezdzonemu niebu, obserwujac
spadajace gwiazdy, wypatrujac odleglych galaktyk, odczuwajac niesamowita energie
kosmosu. To tak, jakby usig$¢ i1 robi¢ to razem, a nie jak to sobie, drogi cztowieku, myslisz -
ze sam musisz wykona¢ calg t¢ prace i ze bez ciebie wszystko si¢ rozleci; ze to ty swoimi
mys$lami sprawiasz, ze te spadajace gwiazdy lecg po niebie; ze to wszystko si¢ rozpadnie, jesli
na moment zamkniesz oczy.”

»A zatem — mowi Ja Jestem — po prostu posiedzmy sobie tu razem spogladajac na gwiazdy.
Cieszmy si¢ pigknem tej chwili, zamiast probowac trzyma¢ wszystko w kupie, zeby si¢ nie
rozpadto, probujac wszystko naprawiaé, probujac spowodowac, zeby stato si¢ co$, co i tak si¢
dzieje.”

Ja Jestem moéwi: ,,Po prostu posiedzmy sobie tu razem — ty i Ja, cztowiek i Ja Jestem — i
cieszmy si¢ niezglebionym pigknem naszej kreacji. Nie ma pospiechu. Nie mozesz przynagli¢
nocnego nieba, zeby zajasniato porankiem. Nie mozesz przys$pieszy¢ naturalnych ruchow
swiadomosci.”



42

Ja Jestem mowi: ,,Wiesz, doswiadczamy tego wszystkiego w ludzkiej formie. Tak si¢
umowiliSmy. JestesSmy tutaj, zeby dzieli¢ wspdlnie to doswiadczenie. Tak wiec teraz, do licha,
czy mogltbys pozwoli¢ sobie do§wiadczy¢ tego?”

(pauza)

A teraz wy, czlowiek, bierzecie gieboki oddech i zaczynacie si¢ $miaé z siebie, wspominajac,
jak to probowaliScie przenosi¢ goéry, a one bynajmniej zbyt daleko si¢ nie przeniosty,
wspominajac, jak to probowaliscie wszystko zrozumie¢, wkladajac w to wiele wysitku, wiele
zmagan.

Wy, cztowiek, myslicie sobie: ,,Och, cate to myslenie, jakie wykonatem. Nawet teraz mysle o
swoim mysleniu. Jakby myslenie miato cokolwiek zmieni¢. To myslenie nie zaprowadzito
mnie zbyt daleko.”

I teraz w tej picknej chwili wy i Ja Jestem siedzicie razem w ten pigkny letni wieczor
spogladajac w gore na wszystkie te gwiazdy migocace w oddali, Ja Jestem wycigga do was
swoja pigkng reke ze $wiatta 1 méwi: ,,Drogi czlowieku, ktorym Ja Jestem, czy zechciatby$
wzig¢ mnie za reke? Przytrzymaj moja reke przez chwilg. To wszystko nie zalezy od ciebie.
Po prostu prosz¢ cig, zeby$ cieszyl si¢ doswiadczeniem, zeby$ przezywat doswiadczenie,
zebys$ czul do§wiadczenie. To wszystko, o co proszg. O reszte si¢ nie martw.

,Drogi cztowieku, czy mozesz przezywaé zycie? Czy mozesz zy¢ z pasja? Czy mozesz daé
przyzwolenie swoim kreacjom na zamanifestowanie si¢? Czy mozesz daé przyzwolenie
swoim marzeniom, zeby si¢ spetnily? To wszystko, o co prosze, drogi czlowieku. O reszte juz
zadbano.

A wiec, drogi cztowieku, drogi cztowieku, nie $piesz si¢ tak bardzo. Zyj z pasja i ciesz sie
zyciem. Ja zawsze bede tutaj i nawet jesli zdajesz si¢ nie odczuwaé, ze siedzimy tak tutaj
razem w t¢ gwiezdzista noc, Ja zawsze jestem tutaj.

»I pamigtaj, drogi cztowieku, wszystko staje si¢ nowe. Cala planeta staje si¢ nowa i bez

wzgledu na to, co si¢ wydarzy, zawsze pamigtaj, ze wszystko jest dobrze w calym
Stworzeniu.”

Dzigkuje wam, droga Shaumbro. Do nast¢pnego miesigca spodziewajcie si¢, ze wszystko si¢
zmieni. Dzigkuj¢ wam. Dzigkuje¢. (brawa publicznosci)
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