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Jestem, Kim Jestem, Adamusem - jak najbardziej - Suwerennym. Witam was na naszym kolej-
nym spotkaniu, moja droga Shaumbro. Witam w energii tej grupy wszystkich zgromadzonych
tutaj w Canyon Hall, wszystkich tych, ktérzy ogladajg nas teraz na catym Swiecie - tak, was
tez (spoglada w kamere) - witam was wszystkich i pozdrawiam.

Wezmy wszyscy razem gteboki oddech i zaczynamy nasze dzisiejsze spotkanie.

Bede potrzebowat szklanki wody i... pusta szklanke, bez wody. Pustg szklanke. Boisz sie, ze
moge ja rozbic?

LINDA: No! (Smiech).

ADAMUS: Wiedziatem, ze tak bedzie, moja droga. To dlatego sama zbitas szklanke ostatniej
nocy. Hmmm. Oooo! Oooo! (Smiech). Wtasnie po to, zebym ja nie musiat tego tutaj dzisiaj ro-
bi¢.

LINDA: Ciesze sie, ze mogtam sie do czegos$ przydac...

ADAMUS: A ja ciggle czekam na szklanke... | jeszcze poprosze kawe, bez cukru, z mlekiem.
O, dziekuje. (Suzy przynosi mu szklanke.) Dziekuje.

LINDA: Dziekuje, Suzy...
ADAMUS: Tak wiec, droga Shaumbro...
LINDA (do Suzy): ...Bedziesz tego zatowa¢, ale dzieki.

ADAMUS: Tak. Dzi$ podczas naszego spotkania, gdy bedziemy tak tu sobie rozmawia¢, jedno-
czesnie zabawimy sie w pewng gre. Macie ochote? (publicznos$¢ odpowiada: ,tak”).

LINDA: Jezeli tylko nie zagrozi to zdrowiu i bezpieczehstwu zgromadzonych tu o0séb...

ADAMUS: Gra jest bardzo prosta. Widzicie, to jest tak, ze wydaje wam sie, ze przybyliscie tu-
taj, aby cos odnalez¢, czyms sie wypetnic, cos otrzymac. Myslicie, ze czegos wam brakuje i tu-
taj to dostaniecie (Adamus wlewa wode do szklanki). Jest potowa? Wydaje wam sie, ze czegos
macie za mato i myslicie, ze po to sie tu zgromadziliSmy, abyscie mogli ten brak uzupetnic.

Ha! A to tylko ztudzenie. To jedna wielka iluzja, w ktérej wiekszo$¢ ludzi tkwi przez cate zycie,
ciagle starajac sie, aby ich szklanka byta wreszcie petna - ciggle prébujac zdoby¢ troche obfi-



tosci, troche mitosci, troche ruchanka, co by to nie byto... (Smiech). Nieustannie prébuja wy-
petni¢ te swojg szklanke. | przez chwile nawet jest, ale predzej czy pdzniej robi sie znéw coraz
bardziej pusta, az w koncu trzeba znéw mysle¢, gdzie i czym by ja tu znéw wypetnic. A tak na-
prawde to zupetnie nie o to chodzi... Mogtaby$ mi jg potrzymac? (Adamus daje szklanke Lin-
dzie).

Gra, w jaka sie dzis zabawimy, wyglada tak. (Adamus rysuje na tablicy spirale.)
LINDA: Bedziemy sie bawi¢ w krecenie wtoséw? (Ktos z publicznosci, méwi: ,Spirala”.)

ADAMUS: Spirala. To jest wiasnie to, o co w tym wszystkim chodzi - o spirale. Bo to zupetnie
nie o to chodzi, aby ciagle od nowa wypetnia¢ pusta szklanke. Tu chodzi o staty rozwdj. Roz-
woj, ktory toczy sie wtasnie po spirali.

Tak wiec dzisiaj zabawimy sie w pewng gre, jesli tylko macie na to ochote - zabawimy sie
w ewoluowanie. Pchniemy dzis troche nasze energie do przodu, ale do przodu oznaczaé be-
dzie po spirali. Pozwolimy dzi$ zatem waszym energiom troche rozkwitng¢. Nie bedziemy
ograniczac sie do wypetniania jakiejs bzdurnej szklanki, tylko zajmiemy sie poszerzaniem wa-
szych energii.

Tak wiec ja tu sobie bede méwit rézne rzeczy, wygtaszat swojg comiesieczng tyrade. A czy do-
bra czy kiepska, to bez znaczenia, bo tak naprawde mdégtbym nic nie méwic... (Pauza) Chcia-
tem po prostu zobaczy¢, czy nie dostane za to jakich$ oklaskéw... Nie... No dobrze (Smiech).
Mdgtbym nic nie méwic...

LINDA: To byto smieszne!
ADAMUS: To naprawde byto zabawne! (Smiech) Dobrze, ze przynajmniej potrafig sie Smiac...

Tak wiec zabawimy sie dzisiaj z wami w pewng gre, gdy ja tu bede tak sobie chodzit i gadat.
A mam wam pare rzeczy do powiedzenia... Wtasciwie, to nawet wiele. Moglibysmy rozmawia¢
dzi$ naprawde do pézna... albo tez skonczy¢ normalnie, wszystko jedno. Bedzie tu dzi$ z nami
réwniez Energia Przewodnia (przekaz za posrednictwem Kathleen Loughery). Dotaczy do nas
troche pdzniej i zrobimy sobie wtedy runde pytan i odpowiedzi i zobaczymy, gdzie nas to za-
prowadzi...

LINDA: O-ho!
ADAMUS: No tak, ciekawe, czy odwazycie sie zadac¢ pewne pytanie... Ciekawe...

A zatem, kiedy bede starat sie odwrdci¢ waszg uwage, gdy bede tu sobie do was gadat i was
zabawiat... Mam nadzieje, ze dobrze sie bawicie, hm? Bo ja sie Swietnie bawie - szczegdlnie,
gdy patrze na Sarta... (Smiech, bo Sart ma na sobie stréj aniota).

Gdy bedziemy tak porusza¢ sie po spirali, to bedziemy robi¢ sobie mate przerwy. By¢ moze
nawet ich nie zauwazycie, ale beda. Tobiasz okreslat je mianem Punktu Oddzielenia. Jest to
ten moment, kiedy nastepuje w was pewnego rodzaju przemiana, kiedy przechodzicie do na-
stepnego etapu. Tak wiec kiedy ja bede tu sobie omawiat dzisiejsze tematy, pewne konkretne
kwestie, ktére chce dzisiaj poruszy¢, bedziemy sobie robi¢ co jaki$ czas kréciutkie przerwy,
prawie niezauwazalne, abyscie mogli wkroczy¢ w kolejne petle spirali (Adamus rysuje znacz-



niki na spirall) a kiedy juz przejd2|emy przez wszystkle te etapy, wéwczas wad2|eC|e dzis stad
juz troche inni. Bedzie wam sie wydawac, ze sie czegos nowego nauczyliscie, ze sie czegos
nowego dowiedzieliScie. Ale watpie, aby tak rzeczywiscie byto. Watpie. Owszem, moze troche
odswieze waszg pamied, ale tak naprawde nie dowiecie sie tu niczego nowego. Mam nato-
miast nadzieje, ze za to doswiadczycie tu czego$ nowego.

A zatem mamy tutaj spirale. Widzieliscie kiedys jakis bardzo duzy budynek w ksztatcie rotun-
dy, ktéry wydaje sie by¢ idealnie okragty? Tak naprawde wcale nie jest. Taki budynek skfada
sie z serii prostych cegiet lub ptaskich szklanych tafli i jedynie daje ztudzenie, ze budynek jest
okragty. A tak naprawde nie jest.

W przypadku spirali wystepuje podobne ztudzenie. Idziecie przez zycie myslac, ze jestescie te-
raz tutaj, w tym pomleszczenlu (rysu1e na tablicy "x") i ze na przyktad dzi$ po potudniu be-
dziecie tutaj (rysuje kolejny "x" i taczy je prostg linig). A tymczasem nic podobnego. Wasze zy-
cie toczy sie w rzeczywistosci nie po linii prostej, a po spirali; po spirali waszego rozwoju, wa-
szej ewolucji... | nie zapetniacie tu zadnej szklanki... (Do Lindy) Myslatem, ze bedziesz ja caty
czas trzymac... A zatem nie ma co zaprzatac sobie gtowy wypetnianiem jakiej$ pustej szklanki,
bo to bardzo stary schemat - co jg troche napetnicie, to zaraz znéw wida¢ dno (ktos gwattow-
nie wcigga powietrze, gdy Adamus wylewa wode na podtoge) Oj tam, to tylko woda. (Smiech)
Wiedziatas, ze to zrobie. Myslatas, ze wyleje jg na ciebie (Smiech). Grrrr!

LINDA: Juz tak kiedys zrobit!
SHAUMBRA 1 (kobieta): Wiem!

ADAMUS: A pewnie! (Bierze inny napdj) To akurat jaki$ nap6j energetyczny... Cata bys sie pdz-
niej lepita, wiec go na ciebie nie wyleje.

No wiec taka to wiasnie bedzie zabawa. Bedziemy sobie teraz rozmawiaé przez nastepne
mniej wiecej pottorej godziny, a wy po prostu przestancie o tym mysle¢. Pozwdlcie sie temu
zadziac.

A zatem gteboki oddech i... spirala numer jeden. Pierwszy Moment Oddzielenia wtasnie nastga-
pit.

Obecne energie

Kolejna rzecz... Nie mysicie tyle! A zatem kolejna kwestia. To byto kilka naprawde intensywn-
ych tygodni, a bynajmniej jeszcze nie koniec. Mozna by powiedzie¢, ze macie za sobg ledwie
jakies 40 procent, a juz byto bardzo, ale to bardzo intensywnie...

Wiedziatas, ze to zrobie (zabiera komus kapelusz).

SUSAN: Przyniostam go specjalnie dla ciebie.

ADAMUS: Acha, (wycigga zgnieciong gazete, ktéra byta w kapeluszu) pisza co$ ciekawego?
(Smiech). To taki twoj sposéb na to, zeby sobie to wszystko przyswoi¢? Chcesz wchtongd to

wszystko, co w niej napisali, ze tak jg tu...? (Smiech). Bardzo ciekawy sposéb na czytanie ga-
zety - wsadzi¢ jg do kapelusza. (Adamus zaktada kapelusz) Nastepnym razem poprosze tro-



che wieksze te kapelusze albo bede musiat znalez¢ sobie do przekazéw kogos z mniejszg gto-
wa (Dave robi zdjecie). Jeszcze jedno (Dave robi kolejne). Dobrze, wystarczy. Dziekuje.

A zatem, drodzy przyjaciele, chodzi i dzisiaj gtéwnie o odwrdcenie waszej uwagi... yyy... (pa-
trzy na Sarta, ktéry ma na sobie stréj aniota) A co to jest, u diabta? (Smiech). Jakas zjawa!
(Smiech). Gdybym umart i poszedt do nieba i zobaczyt tam ciebie, to bym sie obrécit na piecie
i wiat ile sit w nogach!!! (Smiech) Z drugiej strony Cauldre sam nie lepiej wyglada w tym ka pe-
luszu!

LINDA: Chodz tu, Sart. No chodzZ. Stan na Srodku, tak zeby cie wszyscy mogli zobaczy¢, a co!
Warto!

ADAMUS: No pieknie! Dziekuje.

SART: Witajcie Shaumbro! (oklaski publicznosci).

LINDA: To dopiero jest kawat przerazajgcego aniota!

ADAMUS: Ha! | tak oto po raz kolejny odwrdcilismy wasza uwage... Wezcie gteboki oddech.

Widzicie? Chodzi mi dzisiaj wtasnie o to, zebyscie zrozumieli, jakie to tatwe, jakie to banalnie
proste. Nie ma w ogdle potrzeby sie nad tym zastanawiac - nie trzeba zadnego myslenia, zad-
nego przerabiania... Porozmawiamy sobie jeszcze o tym za chwile wiecej. O tym, ze najwyzszy
czas przestac cokolwiek przerabiac.

A zatem, jak juz méwitem, zeszty miesigc byt bardzo intensywny, a za nami dopiero jakie$ 40
procent. Chciatbym was teraz zapytad, jak sobie z tym wszystkim radzicie.

SHAUMBRA 3 (kobieta): Swietnie.
ADAMUS: Swietnie... Wiedziatem. Widze btysk w twoim oku.

Droga Shaumbro, chciatbym, abyscie dobrze zapamietali sobie, jak sie w tej chwili czujecie, bo
nigdy jeszcze energie na Ziemi nie byty tak intensywne jak teraz. Nigdy jeszcze nie byto takie-
go ogromnego przemieszczenia energii, jak wasnie teraz, kiedy to stare energie odchodza,
a nowe szykujg sie, by zaja¢ ich miejsce. Nigdy jeszcze caty ten system panujgcy na Ziemi nie
byt poddawany takiej prébie... | powiem wam, ze jestem naprawde zaskoczony efektami. Gdy-
bym lubit hazard, to juz dawno bym sie zatozyt, ze do tej pory wszystko powinien byt juz trafi¢
szlag. Ludzka Swiadomos¢ zostata rozciggnieta niemalze do granic swoich mozliwosci - tak
mocno, tak mocno, zwtaszcza w przeciggu tych ostatnich kilku tygodni... A bedzie rozciggana
jeszcze mocniej.

Oczywiscie sg tacy, ktérzy staraja sie obnizy¢ to napiecie. Mozecie o nich ustysze¢ w wiado-
mosciach. Tacy ludzie... nie chce tu powiedzie¢, ze sktadajg dla was swego rodzaju ofiare
z grzechu, ale w pewien sposéb rzeczywiscie tak jest. Grzesza w ofierze.

LINDA: Tak jak Edwards i Schwarzenegger? (Smiech).!

! Jak sie ostatnio okazato, obaj panowie maja nieslubne dzieci, co odbito sie szerokim echem w mediach amery-

kanskich i przyczynito do upadku ich kariery. Przyp. ttum.



ADAMUS: No tak pisza... Ich zycie praktycznie staneto w gruzach, jak mogliscie przeczyta¢ so-
bie o tym ostatnio w gazetach... A wy czujecie ulge, ze to nie o was tym razem chodzi
(Smiech). Tak naprawde jednak jak najbardziej chodzi tu o was - w taki czy inny sposéb.
Z drugiej strony znaczna czes¢ tego, co sie pojawia ostatnio w mediach, to tak naprawde wca-
le nie sa zadne wielkie dramaty. Oczywiscie, wydarzajg sie tez czasem traumatyczne rzeczy.
Na przyktad zapas¢ na rynku finansowym jest najgorsza od roku. A jak dtugo to jeszcze po-
trwa? Chcielibyscie sie dowiedzie¢? Mozemy troche uchyli¢ rgbka tajemnicy...

LINDA: Wstydzitbys sie! Nawet nie méw takich rzeczy...

ADAMUS: A co tam... Péki co mamy kryzys gospodarczy w Grecji, ale juz wkrétce podaza za
nig inne kraje. Oczywiscie za zadne skarby tego w ten sposéb nie nazwg. Powiedzg co najwy-
zej, ze ,bilans budzetu panstwa jest poniekad niekorzystny”. Céz, dobrze wiecie, ze jak wasz
budzet domowy jest ‘poniekad niekorzystny’, to to oznacza, ze jest to jeden wielki kryzys
(Smiech). Tak wiec tak naprawde... | méwie tutaj o tym jedynie z perspektywy emocjonalnej,
a co dopiero finansowej! (Smiech) A zatem... dziekuje. Mam dzi$ do dyspozycji mndstwo stot-
kéw barowych. To dobrze. Nie uzywam ich, co prawda, ale niech sobie bedg na wszelki wy pa-
dek.

A zatem w mediach jest ostatnio mnéstwo takich wiadomosci, a juz zwtaszcza teraz, gdy ma-
my do czynienia z zatamaniem sie energii seksualnych, a Kongres... Kongres... (Adamus za-
trzymuje sie przy kims, kto jest przebrany za kobiete w cigzy, a gdy ta zacheca go, by pod-
szedt blizej...) Nie! Nie! (Smiech) Wiesz, ostatnim razem, gdy to zrobitem, to ani sie obejrza-
tem, a znalaztem sie z powrotem na Ziemi w kolejnej inkarnacji (Smiech). Myk i od razu w ka-
nale rodnym! Cholera! Nie dam sie po raz kolejny nabra¢ na te starg sztuczke!

A zatem bioragc pod uwage wszystko to, co sie teraz dzieje, wszystkie te skandale towarzyskie,
sytuacje gospodarcza i wszystko inne, jestem naprawde zaskoczony, ze tego wszystkiego
jeszcze szlag nie trafit. | wiecie co? Wiem, ze wy wszyscy jednak sie tym martwicie. Wiem, ze
jest w was ten... hm, ten stary, mocno wrosniety, gteboko zakorzeniony, wrecz paralizujacy
strach przed tym, zeby sie to wszystko nie rozpadto. A ja chciatbym, abyscie na chwile prze-
stali upierac sie, aby brac¢ to wszystko na siebie. To taki stary atlantydzki nawyk. Wielkie mi
rzeczy, (ziewa) cata ta Atlantyda... A wy jednak wcigz ciggniecie jg za soba. Ciggle martwicie
sie o to, co zrobicie, jesli to wszystko sie nagle rozpadnie?

No i co sie takiego stanie? No co, jesli rzeczywiscie to wszystko sie nagle rozsypie? Ha! Nawet
jesli, to wcale nie bedzie wygladac tak, jak w przypadku Atlantydy. Blisko Ziemi jest teraz zbyt
wiele - jak mozna by to okresli¢ - ,energii Swiatta”, ktéra jest juz gotowa do tego, aby sie tu
pojawi¢, ktéra krgzy tu wokot caty czas. Swiadomos¢ ludzkosci jest juz catkiem... pozostaje
w bardzo interesujgcym stadium réwnowagi... Nie dojdzie zatem do zadnej fizycznej ekstermi-
nacji ludzkosci. Bedzie to raczej ewolucja spoteczna, ktéra bedzie zachodzi¢ w sposéb bardzo
Swiadomy.

Swiadomo$¢, moi drodzy! Jak wiadomo, to Swiadomos¢ jest zawsze w takich wypadkach sto-
wem kluczowym. Swiadomos¢. Ludzie sg przeciez coraz bardziej Swiadomi... Chociaz z drugiej
strony niektdrzy z nich to juz niekoniecznie... | tacy moga rzeczywiscie nie zdecydowac sie na
pozostanie na tej planecie w tym konkretnym czasie, i to jest w porzadku. Moga stad na ten
czas odejs¢, poszukad gdzies swojej wtasnej drogi, bo tutaj to wtasnie swiadomos¢ bedzie mo-
tywem przewodnim.



Swiadome jedzenie na przykfad. Styszatem, jak méwita o tym Linda z Eesa. Swiadome zycie.
Zdajecie sobie sprawe, jak wielu ludzi zyje nieswiadomie? Praktycznie wszyscy. Olbrzymia
wiekszos¢. Swiadoma obfitos¢, swiadomy dobrobyt... Choc to juz osobny temat sam w sobie...
Swiadome zwigzki. Zdajecie sobie sprawe, jak gteboko w was siega zbiorowa hipnoza? Juz nie-
raz wam o tym mowitem, a mimo to Shaumbra nadal jeszcze ma tendencje do tapania sie
w jej sidta. Wcigz macie jeszcze tendencje do tego, aby na wiele rzeczy patrze¢ przez jej pryz-
mat. Ale faktem jest, ze uczycie sie nie zwraca¢ na nig uwagi. Idzie wam coraz lepiej. Jestescie
coraz bardziej przebudzeni. Idzie ci coraz lepiej, prawda? Powiedz, ze tak.

LARRY: Tak.

ADAMUS: Nie, powiedz to tak, zebym wiedziat, ze naprawde tak czujesz, ze naprawde zdajesz
sobie sprawe z tego, ze idzie ci coraz lepiej.

LARRY: (troche gtosniej) Tak.

ADAMUS: Siedzisz tu przygarbiony, ramiona skrzyzowane, ledwo mozesz wydusi¢ z siebie ja-
kiekolwiek stowa. Rzeczywiscie idzie ci coraz lepigj?

LARRY: Tak.
ADAMUS: A z czym?
LARRY: Nie mam pojecia.

ADAMUS: Jeste$ coraz lepszy w niemaniu pojecia? (Smiech) Dam ci mata podpowiedz... Ze
Swiadomoscig!

LARRY: Acha...

ADAMUS: Tak, tu chodzi o Swiadomos¢... Teraz mata pauza... Wasnie - uff - przeszlismy przez
kolejny etap spirali... Swietnie. Naprawde nieZle sie trzeba napoci¢, zeby odwréci¢ na chwile
waszg uwage.

Tu chodzi o $wiadome Zzycie! Zyjesz $wiadomie?

LARRY: Nie.

SHAUMBRA (kobieta): No powiedz...

LARRY: No dobra, tak.

ADAMUS: Tak? Czyzby?

LARRY: Moze.

ADAMUS: Moze? Widzisz, wszystko to jest dla ciebie takie mgliste... | nie czepiam sie tu spec-
jalnie wiasnie ciebie, ale sam chciates. Sam chciates. A zatem wszystko jest dla ciebie teraz

takie mgliste, takie niejasne i tak tatwo sie w tym gubisz. Ale nie obwiniaj sie o to... To moje
zadanie (Smiech). Gdzie mdj slajd ze Smiechem?



Bardzo tatwo sie na tym dajesz ztapa¢, poniewaz ty, mdéj drogi, wcigz jeszcze bierzesz na swo-
je barki cudze problemy. Wydaje ci sie, ze wcale tak nie jest, ze wcale tego nie robisz, ale tak
wtasnie jest. | to wtasnie sprawia, ze wszystko jest dla ciebie tak niejasne.

Ty... ty... No dobra, po prostu to powiem. Moge? Nie kochasz siebie, tak? No tak. Czy uwiel-
biasz nie kochac siebie, tak?

LARRY: Nie.
ADAMUS: Nie? To dlaczego to robisz?
LARRY: Z przyzwyczajenia.

ADAMUS: Z przyzwyczajenia... Oczywiscie, z przyzwyczajenia. Bo tak jest po prostu wygodniej.
Co by sie stato, gdybys siebie pokochat? Gdybys$ wyszedt tu dzis stad w petni siebie kochajgc?
Nie myslac tylko, ze sie kochasz, ale naprawde siebie kochajac. Jakie bytyby tego konsekwen-
cje?

LARRY: Szczescie?

ADAMUS: Guzik! Twoje zycie zamienitoby sie przez to na pewien czas w czyste piekto
(Smiech). Nie moze by¢ inaczej. A dlatego, ze wszystko, co do tej pory stworzytes w swoim zy-
ciu, bazowato na jednym i tym samym zatozeniu - a mianowicie, ze nie kochasz siebie, ze
masz zamiar pozosta¢ nieswiadomy i pozwala¢ ludziom sie tobg karmi¢; ze bedziesz dbat
o wszystkich innych ludzi, tylko nie o siebie, nawet jesli twoim zadaniem jest tak naprawde
by¢ Standardem. | ciggle czekasz na kopniaka w...

LARRY: ...tytek.

ADAMUS: Tak, no i prosze - moéwisz i masz. A zdajecie sobie sprawe, ze méwimy tu teraz
o kazdym z was? O kazdym. Wiec gdybyscie wyszli stad teraz naprawde szczerze siebie ko-
chajgc - tak absolutnie, wéwczas cate znane wam dotad zycie legtoby w gruzach. | nie bytoby
w tym nic ztego. Nawigzuje tu takze do tego, co jest dzisiaj przedmiotem naszej dyskusji, czyli
tego, ze ludzka swiadomos¢ jest teraz naciggnieta do granic mozliwosci.

A zatem wszystko by sie zmienito. Wszystko by sie zaczeto rozwija¢, ewoluowac, a to oznacza-
toby pozegnanie ze starymi energiami, z wszystkim tym, co wcigz w was tkwi uwiezione,
a 0 czym juz nieraz rozmawialiSmy. Bo wy nadal sie tego kurczowo trzymacie, bo ciggle powo-
duje wami strach przed tym, co bedzie, jesli pozwolicie sie tym energiom uwolni¢. To ten sta-
ry, gteboko zakorzeniony strach przed ciemnoscia, przed ziejacg przed wami otchtania, strach
przed tym, ze jesli tylko sie ich puscicie, to z pewnoscig wpadniecie w te otchtan. A wtedy te
nieliczne, drobne przyjemnosci, ktére macie w zyciu, ktérymi je sobie dostadzacie, bezpowrot-
nie stracicie... Ale, moja droga Shaumbro, méj drogi Larry, moi drodzy przyjaciele, moge was
zapewni¢, ze nadszedt juz na to czas. Nadszedt juz czas, aby wreszcie uwolnic sie od tego,
nadszedt juz czas, aby przestac¢ jedynie mysle¢ o tym i wreszcie to zrobi¢, czyli zeby wreszcie
rzeczywiscie pokochad siebie, a to jest najtrudniejsza rzecz, jakg macie do zrobienia... Naj-
trudniejsza rzecz, jakiej mozecie dokonac, to wtasnie pokochac siebie.

A zatem wezZmy teraz gteboki oddech... Uff, wiasnie przeszlismy przez dobre trzy poziomy.
Wiem (mdwi do Larry'ego) ze po prostu nie mozesz sie doczekac, az wroce na swoje miejsce



(Smiech). Larry mysli bowiem teraz tylko o jednym - zebym zostawit go wreszcie w spokoju!
Zebym wrdcit wreszcie na swoje krzesto i dat mu wreszcie Swiety spokdj! Przeciez sg wakacje!
Ale nic z tego - za dobrze sie bawie... | ty zresztg tez.

LARRY: Dziekuje.
ADAMUS: Tak, w porzadku. Gteboki oddech. Uff!

Widzicie? Nie ma po co tyle o tym myslec. Nie ma co rozmyslaé. Dosy¢. Wystarczy przecho-
dzi¢ po spirali. A ty w szczegdlnosci o tym nie mysl, nie kombinuj, nie staraj sie tego rozumiec
- po prostu idZ po spirali. To takie proste. Wytlumacze wam to zaraz troche bardziej... W po-
rzadku. Dziekuje.

LARRY: Dziekuje.

ADAMUS: Wielkie brawa dla Larry’ego (oklaski publicznosci). No przeciez nie bytbym Adamu-
sem, gdybym nie robit takich rzeczy. Pytanie tylko, kiedy przyjdzie kolej na kogos innego z po-
$réd was, hm?

Tak wiec, droga Shaumbro... (Adamus zatrzymuje sie by wzig¢ tyk wody) Mmm! Kolejna spi-
rala. To jest takie proste. Dzisiaj to naprawde czysta zabawa. To jest takie proste, ze mozna
sie tym po prostu bawic.

Zachecam was do tego, abyscie dali sobie wreszcie spokdj z catym tym walczeniem i sitowa-
niem sie, z catym tym stresem psychicznym i w ogéle z catym tym makyo. Nie jest to wam do
niczego potrzebne. Naprawde nie musicie sie z tym wcale zmagac¢. Naprawde.

Anioty i obcy

Tydzien temu w Warszawie doswiadczytem najwspanialszych chwil w catym moim... No céz,
zycie nie jest tu chyba dobrym stowem... w catej mojej suwerennosci. Pokochatem Polske
dawno temu i nadal jg kocham. Spedzitem tam mndstwo czasu, a podczas moich ostatnich kil-
ku lat samotnosci w ciele fizycznym na tej planecie, spedzitem sporo czasu w poétnocnych
Niemczech i pétnocnej Polsce. A dlaczego? Ze wzgledu na tamtejsza ziemie, przyrode, ener-
gie, ktére pozwalaty mi z fatwoscig nawigzac kontakt z natura.

Spedzitem tam tez mndstwo czasu dlatego, ze bytem mocno sfrustrowany tym, co sie dziato
wowczas w innych Swiatach, catym tym wtrgcaniem sie w to, co dziato sie tu, na Ziemi. Anioty
potrafia wam naprawde w tym wszystkim przeszkadza¢! Nie dajcie sie zwies¢ temu, ze
wszystkie anioty sg dobre. Myslicie, ze kazdy aniot to... (do Sarta) Wstan prosze. (Adamus sie
$mieje) ...to dobry aniot, tak jak ten tutaj, a tymczasem wcale nie.

Anioty... W kohcu sami byliscie aniotami, a mimo to zdarzyto wam sie utkng¢. Niektére z anio-
téw naprawde potrafig - czy potrafity - nieZle sie w tym wszystkim zaplatac.

Jak powiedziatem podczas naszego spotkania w ostatni weekend (,Anioty i Obcy”), ta wspa-
niata planeta, zwana teraz Ziemia, zostata swego czasu wybrana na os$rodek ewolucji. Ewolu-
cja ma duzo tagodniejszy przebieg i jest znacznie bogatsza w doswiadczenia, kiedy zachodzi
na poziomie fizycznej materii, czyli na takiej planecie, jak ta. Dlatego tez na Ziemi zostato



swego czasu posadzone ziarno... Anioty, zwane Siewcami, ktére pojawity sie tu w formie niefi-
zycznej, posadzity tu nasiona Swiatfa, ktére miaty nastepnie zapetni¢ te planete zyciem.

Nastepnie pojawita sie tu grupa aniotéw Obserwatordw, ktérych zadaniem byto utrzymywanie
energetycznych potaczen miedzy Zakonem Arki a Ziemiag. Na Obserwatorach spoczywata
ogromna odpowiedzialnos¢: mieli obserwowad, czy inaczej monitorowaé, pomagacé poruszac
energie, ale nie zadawac sie z ludZzmi. Mieli trzymac sie od nich z daleka.

No ale cd6z, Obserwatorzy, a przynajmniej niektérzy z nich, po prostu nie mogli sie ludziom
oprzed. A dlaczego? Poniewaz anioty to bardzo zmystowe istoty. Uwielbiajg zmystowe przyjem-
nosci. Nie mam na mysli jedynie aspektu seksualnego, a raczej zmystowos¢ jako taka - odczu-
wanie koloréw, muzyki, (kto$ go dotyka) odczuwanie mnie! Anioty uwielbiaja zmystowosc.
Mozna by na ten temat zrobi¢ caty osobny przekaz.

A tymczasem wy zdusiliScie w sobie catg swojg zmystowos¢, bo powiedziano wam, ze odnosi
sie jedynie do seksualnosci. Wcale nie. Zmystowos¢ to na przyktad odczuwanie zapachu czy-
jejs energii (Adamus kogos wacha) Mmm! O tak! Mmmm...

A zatem zrébmy teraz kolejny krok. Tak, ewoluujemy... Tak... To wszystko co wam tu méwie
jest tylko po to, aby odwréci¢ waszg uwage. Ale za to jakie to piekne! No bo co byscie teraz
robili? Ogladali telewizje?!

A zatem Obserwatorzy nie mogli sie powstrzymac - a przynajmniej taka jest ich wersja - i za-
czeli ingerowac, zaczeli pojawia¢ sie w marzeniach sennych ludzi, ktérzy byli wéwczas na Zie-
mi, a w tych marzeniach byli w stanie robi¢ z nimi r6zne interesujace rzeczy... W kohcu naro-
dzito sie ich potomstwo z ludZzmi zwane Nefilimami, ktérych uwaza sie dzi$ za prawdziwa klg-
twe Ziemi... Nie sadze, zeby byto to do konca trafne okreSlenie, niemniej jednak na pewno
sporo tu namieszali. W Warszawie méwilismy sobie o tym duzo bardziej szczegétowo, o catym
tym wtrgcaniu sie w ziemskie sprawy. Tutaj chodzi mi tylko o to, ze samo to, ze jakas$ tam is-
tota nazywa siebie aniotem, nie oznacza jeszcze, ze wie lepiej niz wy, co powinniscie robic.

W Warszawie rozmawialiSmy o obcych. Tak, tak, tak, tak... Dlaczego jest tak, ze... Niech ktos
mi powie, dlaczego jest tak, ze... (siada przed Edith) Ty mi powiesz (Smiech). Dlaczego jest
tak, ze ludzie oddadza wszystkim i wszystkiemu catg swojg moc? Dlaczego tak jest?

EDITH: Nie mam pojecia.

ADAMUS: Aha, obawiatem sie, ze tak wtasnie powiesz. A wiasnie, ze wiesz! Dlaczego cztowiek
potrafi odda¢ catg swa moc komus czy czemus innemu?

EDITH: Moze tak jest tatwiej...

ADAMUS: Wtaczajac w to Boga? No, wigcznie z Bogiem...
EDITH: Tak, tak...

ADAMUS: ...i z obcymi...

EDITH: Och, bo nie trzeba wtedy bra¢ na siebie odpowiedzialnosci.



ADAMUS: Ach! A wiec jednak wiedziatas, moja droga! Bo nie trzeba za nic bra¢ odpowiedzial-
nosci! (oklaski publicznos$ci). Bo mozna nadal pozostawa¢ w nieswiadomosci. Mozna by¢ na-
dal...

LINDA: Czy jest za to nagroda Adamusa?
ADAMUS: Nawet trzy!
LINDA: Trzy.

ADAMUS: Jeste$ popularna, Edith. Moge zosta¢ twoim przyjacielem na Facebooku? (Smiech,
poniewaz Edith jest bardzo aktywna na Facebooku.)

EDITH: Od zawsze jeste$ moim przyjacielem. Kocham cie.

ADAMUS: A wiec tak, wszystko po to, zeby nie bra¢ odpowiedzialnosci. Dzieki temu moga so-
bie pozosta¢ w btogiej nieSwiadomosci. | nie musza - Larry - kocha¢ siebie. Moga, ze tak po-
wiem, spac¢ za kotkiem - za kierownicg zycia. Ale kiedy tak robicie, to bardzo wiele przez to
tracicie... Bardzo wiele...

Oddech... i kolejny zakret spirali za nami. Siup! Widzicie, jakie to jest proste? Ha! Duzo fatwiej-
sze niz myslenie o tym. Ha!

Sekret? Jaki sekret?

W Norwegii zadano mi bardzo ciekawe pytanie, by¢ moze jedno z najciekawszych, jedno z naj-
gtebszych i jednoczesnie jedno z najbardziej irytujgcych pytan, na jakie przyszto mi tam odpo-
wiadac. Pytanie brzmiato mniej wiecej tak: ,Adamusie...” Nawiasem mdwigc, ta osoba moéwita
to jak najbardziej serio. A wiec: ,Adamusie, jaki w tym wszystkim kryje sie sekret? Czego nam
nie moéwisz? Wiem, ze cos przed nami ukrywasz. Co to takiego? Co takiego przed nami skry-
wasz?”

To byto dlatego tak bardzo ciekawe pytanie, poniewaz osoba, ktéra je zadata, catkowicie w to
wierzyta... (Adamus bierze tyk) Hmmm. Chcesz?

Ta osoba byta absolutnie przekonana, ze jest co$, co przed wami ukrywam - a nawet jesli nie
ja sam, to jakas inna istota, jakas ksiazka, jakis Mistrz Wzniesiony - jakbysmy specjalnie utrzy-
mywali cos w tajemnicy, jakby$my celowo cos$ przed wami ukrywali... Niektérzy nawet stwier-
dzili, ze tu chodzi o to, zeby przyciagna¢ was na jak najwiecej warsztatéw, tak zebyscie sie od
nich uzaleznili... No to powiem wam teraz, ze nie musicie bra¢ udziatu w zadnych warsztatach
ani kursach. Nie ma takiej potrzeby. Nie ma nic takiego, czego musielibyscie sie jeszcze nau-
czyC.

Nie ma w tym wszystkim zadnych tajemnic. Nie ma. | w tym tkwi caty sekret, ze nie mamy
przed wami zadnych tajemnic. Nie ma niczego takiego, co my - co ja czy jakiekolwiek inne
istoty, z ktérymi pracuje - Tobiasz lub ktokolwiek inny z nas - prébowalibysmy przed wami
ukryc.



Byto to tez bardzo ciekawe pytanie z tego punktu widzenia, ze zawierato w sobie mndstwo
mentalnej energii. Zadat je cztowiek, moze troche pod tym wzgledem podobny do was, ktory
wcigz probowat zrozumiec sens tego wszystkiego, wcigz probowat to sobie pouktada¢ w gto-
wie, jakby to byty jakie$ wielkie puzzle, a my ukryliSmy poszczegdlne elementy po catym
wszech$wiecie, wiacznie z najgtebszymi czeluSciami piekta, a waszym zadaniem byto je
wszystkie odnalez¢ i ze sobg potgczy¢ w jeden logiczny obraz... Jakbysmy nie mieli nic lepsze-
go do roboty tylko bawi¢ sie z wami w chowanego! Nie, droga Shaumbro! To naprawde byto
zabawne. Gdzie mdj slajd? Tak, teraz dobrze (Smiech).

Tak wiec to byto nie tylko bardzo interesujace pytanie, ale takze jak najbardziej a propos tego,
0 czym dzis méwimy, bo to jest tak jak z ta szklanka wody. To dobry przyktad tego, jak mozna
spedzad cate dnie, tygodnie i miesigce starajgc sie wypetni¢ czyms te szklanke. Czy nie przy-
szto wam kiedykolwiek do gtowy, ze skoro spedziliscie wszystkie te wcielenia na wiecznie nie-
udanych prdbach jej wypetnienia, to ta cata szklanka musi mie¢ albo dziurawe dno, albo tez
cata ta koncepcja jest jedna wielka iluzjg?

Moim zdaniem to drugie. Cata ta koncepcja wypetniania jakiej$ tam pustki w was to jedna
wielka iluzja, catkowicie fatszywa od poczatku do konca, poniewaz w tym wszystkim w ogdle
nie chodzi o wypetnianie czegokolwiek czymkolwiek. Tu nie chodzi o odkrywanie jakichs ta-
jemnic, tu nie chodzi o to, by starac sie czymkolwiek wypetni¢ czy czegokolwiek nauczy¢, az
wreszcie bedzie sie nam wylewa¢ uszami i dopiero wtedy bedziecie mogli powiedzie¢, ze osig-
gniecie jakies tam goéwniane szczescie. W tym wszystkim chodzi tylko i wytgcznie o doswiad-
czanie. To wszystko. Chodzi tylko o do$wiadczanie.

Ta osoba, ktéra zadata mi wéwczas to pytanie, ewidentnie nie spedzata swego zycia na jego
doswiadczaniu - byta na to zbytnio skupiona na rozmyslaniu nad nim. Jestem pewien, ze bar-
dzo duzo czyta. Zanudzitaby was na $Smier¢, gdybyscie mieli spedzi¢ z nig weekend... (Smiech,
gdy Adamus wyraznie czeka na swoj smieszny slajd). Oj, trudna z was grupa, bardzo trudna...
Czy moge na drugi raz dosta¢ jedno z tych urzadzen, ktérym mdgtbym sobie sam wigczac ten
maj slajd? (w tym momencie wigcza sie nagranie ze Smiechem).

Tak wiec ta osoba z pewnoscig nie zajmowata sie doSwiadczaniem swojego zycia. Za bardzo
tkwita w umysle, aby mogto to by¢ mozliwe, zbytnio byta zajeta napetnianiem szklanki, zeby
moc skupi¢ sie na smakowaniu swoich doswiadczen. Ewidentnie tez wcale siebie nie
kochata... (Adamus podszedt do konsoli z tytu pomieszczenia, gdzie kto$ pokazuje mu, jak
wtgcza sie nagranie ze Smiechem) No, teraz wreszcie wiem, gdzie to jest! A wiec jak zobaczy-
cie, ze tu ide, to bedziecie wiedzie¢, ze mam zamiar powiedzie¢ co$ smiesznego.

Mimo wszystko to byto jednak bardzo ciekawe pytanie... Ze niby jest w tym jaka$ tajemnica,
ze cos przed wami ukrywamy... Mysle, ze jezeli w ogdle mozna méwic o jakiejs tajemnicy, to
moze ona byc jedynie dwojakiego rodzaju: po pierwsze, nie ma zadnej tajemnicy, a po drugie,
nie ma nic, co trzeba byloby jeszcze zrozumiec i im wczesSniej dacie sobie z tym spokdj, tym
lepiej... Nie ma tu, do cholery, niczego do rozmienia! Zrozumcie to wreszcie!

To cate ,zastanawianie sie” nad wszystkim w zyciu to w przypadku ludzi jakas chorobliwa ob-
sesja. To po prostu obrzydliwe. Przede wszystkim wyniszcza was energetycznie. Ponadto to ja-
kis$ totalny archaizm, jedna wielka szarada... Nie ma tu nic do rozumienia. Wszystko polega na
doswiadczaniu.



Jakze czesto powstrzymujecie sie jednak przed doswiadczaniem - przed doswiadczaniem cze-
gos, co - jak wam sie wydaje - mogtoby wywiera¢ na was zbytnig presje, co mogtoby wyrwaé
was z waszej strefy komfortu, waszego poczucia bezpieczenstwa, jak na przyktad rozpoczecie
jakiejs dziatalnosci gospodarczej, zrobienie czegos szalonego, wyruszenie na jakgs wyprawe...
Niektérzy z was tu obecnych marzg o wyprawach, $nig o podrézach, ale jednocze$nie majg ty-
sigce wymowek, zeby tylko tego nie zrobi¢ - brak pieniedzy, brak czasu, strach przed... (do
kobiety ,w cigzy”) ...za kazdym razem kiedy patrze na ciebie... (Adamus sie Smieje).

SHAUMBRA (kobieta): No co, ja sie po prostu poszerzam!

ADAMUS: Tak, poszerzasz sie. Dokfadnie. Ciekawe... (Smiech). Mozesz tu na chwile podejs¢?
Jestes idealnym przyktadem... no Bég wie czego, ale na pewno jeste$s doskonatym przyktadem
czegos$ tam. Ktos moze mi powie czego? Doskonatym przyktadem tego, o czym tu dzis méwie.
Jestes w oczywisty sposéb urocza, atrakcyjng, piekna, inteligentna i bardzo Swiadomga istota -
i méwie to wszystko absolutnie szczerze.

SHAUMBRA (kobieta): Zgadzam sie z kazdym twoim stowem.

ADAMUS: Zgadzasz sie. To dobrze. Wysztas poza swojg strefe komfortu i przebratas sie dla
czystej zabawy. Po prostu doswiadczasz zycia. Wywotatas tym usmiech na twarzach wielu
0s0b, a ty po prostu wybratas sobie kolejne doswiadczenie. Jestem naprawde pod wrazeniem
(Adamus wykonuje ruch, jakby chciat ja obja¢, ale zaraz sie powstrzymuje). Oj, musze by¢
ostrozny. (Smiech, gdy kobieta idzie za nim, a Adamus prébuje jej uciec) Jestem pod wraze-
niem. Jestem pod wrazeniem twojej obrazoburczosci, prowokacji i umiejetnosci zrozumienia,
na czym polega zabawa w zycie - tego, ze zycie jest jedynie teatrem, a wasza tak zwana ,toz-
samos¢” to tylko rola na scenie. W chwili, gdy zdajecie sobie z tego sprawe i zaczynacie sie
z niej naigrawac, wasze zycie staje sie zabawag... Ty wrdcisz dzi$ do domu usmiechnieta, bo
udato ci sie wykroczy¢ poza umyst... A temu nic nie brakuje - jeste$ bardzo bystra, ale jedno-
cze$nie dobrze to réwnowazysz... Nie patrz tak na mnie. (Smiech) Wygladasz, jakbys miata za-
miar nakopac¢ Cauldre’owi do tytka!

Widzicie? Ona jest gotowa bawic sie i doswiadczac. Dzieki temu wskazéwka na jej mierniku
podazania po spirali caty czas idzie do géry. Nie stara sie napetni¢ swojej szklanki, bo wie, ze
i tak bedzie z niej wszystko wyciekad... (duzo Smiechu, gdy kobieta dosy¢ sugestywnie popra-
wia swdj stroj). Dzieki temu jej spirala... (Adamus stara sie trzymac z dala od niej). Moge sobie
tutaj usigs¢? (Smiech) Chyba bedzie jednak lepiej, jak sie jeszcze odsune... (duzo $miechu,
gdy Adamus wychodzi na zewnatrz).

A zatem rozwija sie i poszerza. A przy tym dobrze sie bawi i ... No po prostu musze zachowacd
od niej odpowiedni dystans... Moge juz bezpieczne wréci¢? (publicznos¢ méwi ,Tak”) Nie sty-
sze za bardzo... (ktos méwi: ,Juz usiadta!”) Dobra, no to ... Juz dobrze (wraca do $rodka). Uff!

Tak wiec, droga Shaumbro, weZzmy ponownie gteboki oddech... Wtasnie przeszlismy przez kil-
ka kolejnych zakretéw spirali.

A zatem nie ma zadnych tajemnic - tu chodzi tylko i wytacznie o doswiadczanie zycia. A do-
Swiadczen wcale nie trzeba oceniac jako dobre lub zte, tak jak wy to macie w zwyczaju, ponie-
waz ostatecznie kazde jedno doswiadczenie jest niesamowite, jest piekne i prowadzi do roz-
woju i ekspans;ji.



Nie musicie sie tez martwi¢, ze bedzie bolato. Wiecie co, po pierwsze, to bél i cierpienie tak
naprawde pochodzg z umystu. Jesli umyst nie powie ciatu, ze... (Adamus uderza w ramie Dawi-
da) cos go boli... Przepraszam... (ponownie uderza Dawida) ze co$ boli... (Dawid oddaje Ada-
musowi, duzo smiechu) Ha! Ha! Ciato nie wie, ze cos boli, jezeli umyst mu o tym wpierw nie
powie. Bez umystu nie istniejg tez emocje, bo to umyst jest waszym osrodkiem emocjonalnym.

Uczucia - prawdziwe uczucia - nie sg nigdy bolesne. Uczucia dajg wam poczucie wypetnienia,
intrygujg was, sa bardzo zmystowe, ale nigdy nie sg bolesne. Prawdziwe uczucie, prawdziwa
swiadomos¢, rzeczywiste pozostawanie w Swiadomosci - nie moze by¢ bolesne. Tak wiec Lar-
ry - i moéwie teraz do Larrych siedzacych w was wszystkich - Swiadomos¢ nie boli. Stoicie na
krawedzi, nad samg przepascia - czy tez nad tym, co wydaje wam sie by¢ przepascia, a tak
naprawde w ogdle nig nie jest, bo to tylko kolejne z waszych ztudzen - i myslicie sobie, ze cze-
ka was wiele bélu i cierpienia, jesli zdecydujecie sie zrobi¢ ten krok, czyli jesli przestaniecie
prébowac to wszystko zrozumied, jesli przestaniecie wymyslaé coraz to nowe wymowki, zeby
tylko nie robi¢ rzeczy, ktére naprawde chcielibyscie zrobic... A tymczasem nie ma w tym zad-
nego bdlu. Swiadomos¢ nie odczuwa bdlu. Czy to nie wspaniate? To umyst, to mézg stworzyt
bél. To umyst stworzyt emocje, to mozg stworzyt uczucie bolu, ale emocje to nie to samo co
prawdziwe uczucia. To nie to samo co prawdziwa swiadomos¢...

Wezmy zatem teraz gteboki oddech...

Nie ma tu zatem zadnych tajemnic. Ja nic przed wami nie ukrywam. To tylko umyst sie w to
wszystko wtraca - w piekny, ale i bardzo podstepny sposéb. To tylko umyst nie moze sie z tym
pogodzi¢, ze nic z tego nie rozumie i nagabuje was ciggle, ze cos sie za tym musi kry¢, ze ko-
niecznie trzeba odkry¢, czego wam nie méwimy. Umyst jest po prostu tak a nie inaczej za-
programowany. To jest taki maty robot zaprogramowany na to, aby zawsze starac sie wszyst-
ko przebadad, przeanalizowa¢, przemysle¢, nazwac i zaszufladkowaé, a wy mu na to zazwy-
czaj pozwalacie. A juz w szczegdlnosci pozwalaliscie mu na to w ciggu ostatnich kilku tygodni,
kiedy wszystko zaczeto by¢ dla was coraz bardziej stresujgce. | cho¢ wielu z was coraz lepiej
daje sobie z tym rade, nie mylac tego, co sie dzieje wokdt was z waszymi wtasnymi przezycia-
mi, to wcigz jeszcze macie tendencje do pozwalania umystowi zajmowania waszej uwagi i sku-
piania sie na prébach zrozumienia i nazwania tego, co sie z wami dzieje. Taki macie schemat,
tak po prostu zawsze funkcjonowaliscie.

W tym wszystkim chodzi o doswiadczanie

WyobraZcie sobie przez chwile, ze nie ma zadnego umystu, ktéry prébowatby to wszystko
zmierzy¢, nazwac i zaszufladkowad. Albo nawet jesli jest, to traktujcie go jak ten cholerny
wentylator, ktéry tu stoi przed wami, czyli po prostu go ignorujcie. Jest, ale po prostu go igno-
rujemy, zeby, hm, Linda z Eesa mogta by¢ szczesliwa i dobrze schtodzona (Smiech).

Tak wiec umyst ostatnio bardzo mocno sie wtraca - a juz szczegdlnie w ostatnich kilku tygod-
niach - i wysyta wam ciagle kolejne wiadomosci w stylu: ,,Co sie dzieje? Czy istnieje jakies$ nie-
bezpieczenstwo? Co musze zrobi¢? Jak moge posktadac wszystkie te puzzle? Skad mam wie-
dziec, co sie dzieje? Jak moge to zrozumie¢?” Otéz nie mozecie. Nie da sie. | co? Potraficie z
tym zyC? Potraficie przejs¢ nad tym do porzadku dziennego? Wiem, ze to nie jest takie tatwe -
szczegdlnie biorgc pod uwage to, jak bardzo jestescie zaprogramowani na ogarnianie wszyst-
kiego umystem, bo umyst po prostu nie potrafi sie powstrzymac od analizowania, okreslania,
nazywania i szufladkowania wszystkiego, co wam sie przydarza...



Potraficie to zrobi¢? (pokazuje na spirale) Po prostu zatrzymac sie na chwile, wzig¢ gteboki od-
dech i po prostu pozwoli¢ swojej Swiadomosci sie poszerza¢? Potraficie przejs¢ przez jakies do-
Swiadczenie nie starajac sie go zrozumiec¢? Wyttumacze wam to w sposéb bardzo ludzki. Po-
traficie doswiadczy¢ udziatu w niegroznej kolizji samochodowej i nie prébowac tego zrozu-
miec? (Ktos méwi: ,Ha!”) Ha! Ha! Ha! (Adamus sie smieje).

SHAUMBRA (mezczyzna): Dzieki...

ADAMUS: Prosze bardzo. Powiedziatem, ze w niegroznej. Jakas mata sttuczka. WyobraZcie so-
bie, ze jedziecie gdzies$ sobie i nagle ktos wjezdza wam w tytek. Nie mocno, ale poczuliscie, ze
jednak was stuknat. No i od razu zaczynacie sie zastanawiac, co tez Duch prébuje wam powie-
dzie¢. A guzik, to tylko wasz umyst. To nie jest wasz Duch. To nie stad ptynie. Albo zaczyna
was nagle bole¢ jakas$ czesc ciata, a wy zaraz zaczynacie sie zastanawia¢, co robicie nie tak.
Nic! To tylko kolejne doswiadczenie! Smiech, prosze! (wtgcza sie Sciezka ze Smiechem)

Spdznicie sie na spotkanie i zaraz prébujecie domysli¢ sie, co tez takiego sie dzieje. Staracie
sobie przypomnieé, co takiego powiedziatem na przyktad osiem miesiecy temu, powiedzmy,
na stronie czternastej. A to bez znaczenia. Po prostu przezywajcie kolejne doswiadczenie. Tyl-
ko o to w tym wszystkim chodzi... | to jest w tym wszystkim takie niesamowite. Po prostu
piekne. To znaczy bedzie niesamowite i piekne, jak tylko wykopiecie swdj umyst z tego do-
Swiadczenia, jezeli tylko nie dopuscicie do tego, aby cokolwiek kontrolowat. Bedzie wam wéw-
czas wszystko jedno, jak wiele samochodow jeszcze na was wjedzie; bedzie wam wowczas
wszystko jedno, czy cos was boli czy nie. Bo gdy przestaniecie sie wreszcie na tym wszystkim
skupia¢, to wiecie, co sie stanie? Nie bedzie wam juz to wszystko dtuzej do niczego potrzebne.
A wtedy wzniesiecie sie na nowy poziom doswiadczania... Niesamowite... Naprawde niesamo-
wite...

Mozna by zatem powiedzie¢, ze macie zakodowany taki schemat, ze doswiadczenia muszg
by¢ zazwyczaj bolesne; ze zazwyczaj sg to wcigz takie same doswiadczenia i ze nie za bardzo
pozwalajg wam przez to na odczucie jakiegokolwiek spetnienia czy satysfakcji. No bo jaka sa-
tysfakcje mozna odczuwac z tego, ze co$ was boli? Albo ze jestescie bez grosza przy duszy?
To oczywiscie tez sg doswiadczenia, ale gdy sobie odpuscicie, gdy przestaniecie prébowac je
zrozumie¢, kiedy wreszcie przestaniecie to wszystko miedli¢ w kétko w gtowie, gdy po prostu
pozwolicie sobie na ptyniecie po tej spirali, nie prébujac w zaden sposéb niczego okreslac ani
definiowad, woéwczas dopiero bedziecie mogli poczu¢, czym jest czyste doswiadczanie. Na po-
czatku mozecie czuc sie z tym troche nieswojo, szczegdlnie jesli macie juz za sobg ponad pot-
tora tysigca jakichs$ pokreconych wcieleh na Ziemi, podczas ktérych prébowaliscie rozwigzac
te zagadke przy pomocy umystu... Dlatego wtasnie jestescie przyzwyczajeni do tego, zeby sie
nim we wszystkim podpierac. Stad te wasze obawy, zeby sie od niego uwolnic.

Niemniej jednak, droga Shaumbro, odpuscie sobie wszelkie préby rozgryzania tego wszyst-
kiego przy pomocy umystu - a juz szczegdlnie w najblizszych tygodniach, kiedy to wszystko
stanie sie dla was jeszcze trudniejsze, kiedy stanowic to bedzie dla was jeszcze wieksze wy-
zwanie. Przestancie w koétko powtarza¢ wszystkie te wyswiechtane frazesy i stodkie stéwka,
ktérymi raczycie sie na co dzieh. Odrzuccie stare nawyki i sktonnosci. Po prostu wezcie gtebo-
ki oddech, a jesli juz mielibyscie cokolwiek zrobi¢, to tylko wyobrazZcie sobie siebie w tej roz wi-
jajacej sie spirali. Bo to jestescie wy. To jest wasze zycie. To jest wasze doswiadczenie zycia
na Ziemi. To sprawi, ze bedzie wam o wiele tatwiej.



Powiedziatem wam juz to dawno temu - kiedy Tobiasz odszedt, powiedziatem wam, ze koniec
juz z przerabianiem - a wy nadal to robicie, cho¢ juz o wiele mniej - poniewaz przerabianie to
proces psychiczny, mentalny. Ta cata koncepcja przerabiania zaktada przeciez, ze cos jest
z wami nie tak, ze cos trzeba naprawic... A co, jesli tak wcale nie jest? A co, jesli to po prostu
jedynie stare schematy utrwalone przez jakie$ zamierzchte doswiadczenia, ktérymi naprawde
jestescie juz znudzeni na smier¢? A tu sie okazuje, ze w rzeczywistosci nie ma nic do napra-
wiania?

Przerabianie i przerabianie... Cate to psychiczne cierpienie, ten wieczny niepokdj, to... no wie-
cie, to tylko wypetnianie szklanki, a to dziata przez bardzo krétki okres. Uzupetni na chwile po-
ziom soku, wody, czy czego$ tam, czym sprawi, ze wszyscy ci, ktérzy co$ przerabiaja, poczuja
sie troche lepiej. Czy oni sie jeszcze nie zorientowali, ze ich szklanka musi im gdzie$ przecie-
ka¢? Bo przeciez za chwile znéw jest tam pusto. A potem ptaca duze pienigdze - ogromne pie-
nigdze - za co$, co ostatecznie wcale im nie stuzy.

Przerabianie to jedna z funkcji umystu. Przerabianie tez jest oczywiscie rodzajem doswiadcza-
nia, ale tak naprawde bardzo ograniczajgcym, wrecz otepiajacym. Ttumi wasz rozwoj, bo raz
za razem wracacie do starych bzdur, do starych pierdoét. Ciagle do nich wracacie i B4g wie co
prébujecie z nimi zrobi¢ - obwini¢ za nie kogos, zrozumiec je, spojrze¢ na nie z |nnej perspek-
tywy - a tego sie nie da zrobi¢! To byto po prostu jakie$ tam doswiadczenie i nic wiece;.

Ponadto, jak juz wam w tym miejscu wiele razy o tym moéwitem... (zatrzymuje sie, aby
usmiechnac sie do kamery) Wiele razy wam juz tu o tym moéwitem, ze przesztos¢ nie jest taka,
jak jg pamieta wasz umyst... No ale nie mam zamiaru znéw sie nad tym rozwodzic...

Wezmy gteboki oddech...

Otwdrzcie sie na doswiadczanie zyC|a PrzerzyJC|e sie temu, czego wiasnie teraz doswiadcza-
cie. Podoba wam sie? Jesli nie, to nie starajcie sie tego zrozumiec. Nie rzucajcie sie na kolejny
poradnik o tym, co powinniscie dalej robi¢. WeZcie gteboki oddech i wczujcie sie w swoje Jam
Jest... Albo w nic sie nie wczuwajcie, poniewaz nic to tez nie jest nic. Nic to tak naprawde
wszystko - to jest wtasnie ta wasza otchtan. Ta otchtan to jednoczesnie wszystko i nic. Niby
jest, a jednak jej nie ma... No céz, chyba za bardzo teraz filozofujemy.

Tak wiec, droga Shaumbro, wezmy kolejny zakret na naszej spirali... Uff! Dobrze.

Wasze zycie to jedna wielka mordega, jedna wielka mordega... | dobrze o tym wiecie. Wytazi
to w waszym ciele, wytazi to w waszych snach... Cate wasze zycie to jedna wielka mordega
i kazdego dnia budzicie sie, zakasujecie rekawy i prébujecie przepchng¢ ten syzyfowy kamien
jeszcze troche dalej, a potem jeszcze troche dalej i jeszcze troche dalej... Sg tez takie dni, gdy
tracicie grunt pod nogami i wasz gtaz zaczyna sie na was z powrotem staczad... Ale czym on
tak naprawde jest? Makyo! Oczywiscie. Makyo. Pchacie przed soba jedng wielka kupe makyo.
Wiecie jak to jest, gdy bryta sniegu zaczyna staczac sie w doét zbocza? Jak robi sie coraz wiek-
sza? W waszym przypadku jest odwrotnie. Wpychacie coraz to wiekszg kule géwna pod gére
(Smiech) i z kazdym krokiem robi sie jedynie coraz bardziej géwniana. Z kazdym dniem macie
przed oczami jedynie coraz wiecej géwna. To wtasnie okreslam mianem zmagania sie z zy-
ciem, czyli jedng wielka mordega. Wasze zycie to jedna wielka mordega, jedna wielka wspi-
naczka - jakby zycie byto drabing, czy schodami, po ktérych trzeba sie z mozotem wspina¢,
a na koncu sie okazuje, ze to i tak nic nie daje... To oczywiscie tez jedynie kolejne doswiad-



czenie, ale dobrze wiem, ze akurat tego doswiadczenia macie juz serdecznie dosy¢. A czemu?
Bo ono nic wam nie daje.

Zycie nie jest od tego, zeby sie z nim zmaga¢. Nic podobnego. W niektérych z was pokutuje
jednak ciagle to dziwne przekonanie. Myslicie, ze bez cierpienia nie da sie nic osiggna¢, ze na
wszystko trzeba sobie zastuzy¢, zapracowad, ze w zyciu trzeba sie niezle napocié¢, zeby cos
osiggnac. Czyz to nie czyste makyo? Absolutnie! ,W zyciu trzeba sie napocic... Kto te bzdure
wymyslit?! Pewnie ci, ktérzy produkuja sprzet sportowy! (Smiech) Najwyrazniej! Swietny mar-
keting, ale zeby miato to odnosic¢ sie do zycia?! Wmawia sie wam, ze trzeba ciezko pracowac,
aby cokolwiek osiggna¢; ze trzeba zgtebiac wiedze; ze trzeba sie wpierw nacierpie¢, ,przejs¢
przez poligon zycia”... Co za bzdura! To gadka typowa dla mentalnosci tych, ktérzy nie robig
nic innego, tylko spedzajg zycie na wypetnianiu swoich szklanek. A i tak nic z tego nie bedzie.
Zy¢ powinno sie z gracjq i lekkoscia.

Nudni ludzie

W zesztym tygodniu w Warszawie zrobilismy co$ naprawde waznego. Otéz wystalismy we
wszechswiat jedno krotkie przestanie: ,Dosy¢”. Po prostu dosyC juz tego. | zaspiewalismy
o tym. Zaspiewalismy ,Znikaj stad, Jack”. SpiewaliSmy te piosenke aniotom i to aniotom po
obu stronach, a wtasciwie po wszystkich stronach. Nie tylko aniotom ciemnosci, ale wszystkim
aniotom, bez wyjatku. Dosy¢! Ludzie, ktorzy zebrali sie wtedy w Warszawie, nie potrzebujg juz
zadnych aniotéw. Zadania, jakie mieli do wykonania Obserwatorzy, Siewcy, Hodowcy i cata
reszta z nich zostaty juz wykonane! Wypetnity sie! To powinno byto wywotac¢ prawdziwy aplauz
(oklaski publicznosci). Dziekuje (Smiech z tasmy). Nie! Nie ma tu nic do $miechu! Aplauz!
(Adamus sie smieje).

Pojawili sie tu dawno temu, zanim jeszcze pojawita sie na Ziemi prawdziwa Swiadomos¢, i to
nie bez powodu. Byli tutaj po to, aby zadbad o to, zebyscie sie zupetnie nie zatracili na tej pla-
necie. | udato sie - nie zatraciliscie sie. Nie zagubiliScie sie. Dlatego nie potrzebujecie juz zad-
nych cherubdw i catej tej reszty aniotdéw... | wiecie co? Oni i tak juz praktycznie niczego tu nie
robig. Wiecie czemu? Bo sg juz zmeczeni rolg aniotéw.

SHAUMBRA (kobieta): Chca by¢ ludzmi.

ADAMUS: Tak, teraz chcg by¢ ludZzmi. Absolutnie. Chcg wreszcie narodzi¢ sie na Ziemi. Wyko-
nali juz swoje zadanie, ktére polegato na utrzymaniu pewnego rodzaju energetycznej réwno-
wagi, na pilnowaniu, abyscie mogli utrzymac swoje potgczenie z innymi swiatami, z pozosta-
tymi czeSciami siebie, abyscie go nie utracili, ale teraz to juz jedynie echa przesztosci... Anioty
nalezg juz do przesztosci. (Smiech) Cauldre wolatby sie w tej kwestii zbytnio nie wychyla¢, ale
nic z tego! No co, Cauldre? Boisz sie, ze aniotowie dorwg cie gdzie$ w ciemniej ulicy i ci wle-
ja?! (Smiech). To przeciez anioty nie ludzie! (Smiech) Nie moga ci nic zrobi¢! No chyba, Ze to
akurat bedga anioty z ciemnej strony Mocy... To byt taki zart!

A zatem, moja Shaumbro, czas aniotéw juz minat, poniewaz, no c6z, juz sie wcielity. Zyjg juz
w ciele fizycznym, doswiadczajg zycia, tu i teraz. Wy doswiadczacie zycia tu i teraz, jestescie
w samym centrum wydarzen - tyle tylko, ze nie bardzo jeszcze zdajecie sobie z tego sprawe,
ze naprawde przyszto wam zy¢ w niesamowitych czasach...

No ale do rzeczy - ludzie sg nudni. Ludzie to nudziarze. Naprawde. Sq przerazliwie nudni. Czy
kiedykolwiek przyszto wam spedzi¢ sporo czasu z jakims cztowiekiem? O, mdj Boze! Wiecie,



co oni wiecznie robig? Przerabiajg. Nic innego nie robig, tylko ciggle cos przerabiajg i gadaja
samo makyo. Az ma sie ochote powiedzie¢ takiemu: ,Zamknij sie i badZ wreszcie Bogiem, bo
tym tak naprawde jestes!” BAg tyle nie gada! (rados¢ publicznosci i oklaski).

Ludzie naprawde sg nudni. Musze wam powiedzie¢, ze zrobiliSmy troche... MusieliSmy troche
te Polske odSwiezy¢, wypolerowaé. Nazywam to polskg polerka? - zabawne, prawda? - bo tro-
che brakowato jej blasku. Nie mam tutaj na mysli swiatta jako przeciwienstwa ciemnosci. Nie
mam tez na mysli takiego swiatta, jakie ptynie z zaréwek czy nawet od stonca. Méwie tu o jed-
nej z podstawowych kwestii w catym stworzeniu... | tu nawet nie chodzi o energie, bo prawdzi-
we Swiatto nie jest energia.

Droga Shaumbro, pracujgc w ciggu tego roku nad projektem Kihak dowiecie sie, czym jest
Swiatto, jak je sprowadza¢, jak go uzywac i... jak sie go nie bac. Tak, jak sie go nie bac! Roz-
Swietlimy troche wasze zycie. Ludzie s3 naprawde nudni, otepiali. Wszystko dlatego, ze ledwo
ich widac pod ta grubg warstwg ich fizycznej powtoki. Ukrywaja sie w niej jakby to byta jakas
tajna kryjowka. A to ich otepia. Zyja bez Swiadomosci. Wiekszos¢ ludzi jest tak naprawde, zu-
petnie, ale to zupetnie nieprzytomna, zupetnie nieSwiadoma. Jesli mi nie wierzycie, to w petni
swojej Swiadomosci idZcie do sklepu, pojedzcie na lotnisko, cokolwiek, i po prostu sobie po-
patrzcie. | tu nie chodzi o to, ze ja ludzi osadzam. To... Cauldre sie troche zdenerwowat. Méwi,
ze osgdzam ludzi. A pewnie, ze tak! Po to tu jestem (Smiech) - aby poruszy¢ w was to wszyst-
ko!

Przejdzmy kolejny zakret spirali, ale bez zastanawiania sie, bez wysitku... Ahhhh! Ahhhh! Jak
ci sie podoba?

LINDA: Jeste$ wspaniaty.
ADAMUS: Nie potrzebuje by¢ wspaniaty. Jakie jest twoje doswiadczenie?
LINDA: Wspaniate.

ADAMUS: No dobrze... Czyzby? Kamera! Poprosze zblizenie na te twarz! (Smiech). Linda musi
potem pdjs¢ z nim do domu, wiec moge to zrozumiec...

Tak wiec, droga Shaumbro, ludzie sg otepiali! Nudni! Nieswiadomi! Nieprzytomni! Sa jak za-
hipnotyzowani! A wiasciwie to s zahipnotyzowani i wy o tym dobrze wiecie - wszyscy to wie-
my, wiec nie ma co tego zamiata¢ pod dywan. Rzadzg nimi schematy. Obsesje. | maja na-
prawde niski poziom energii.

Tak wiec pojechalismy do Polski, do Warszawy, by wydoby¢ z niej nieco swiatta, zetrze¢ z nigj
kurz, pokazac to wewnetrzne Swiatto, zeby zaczat wreszcie z niej bi¢ blask. Prawda jest taka,
ze jesli wasze wewnetrzne Swiatfo nie jasnieje petnym blaskiem, to wszyscy bedg was robic
w konia. Nie wiem, czy zdajecie sobie z tego sprawe - beda was wykorzystywaé na kazdym
kroku, robi¢ z wami co im sie zywnie podoba. Beda pasozytowac na waszej energii, jesli wasze
Swiatto nie bedzie jasnie¢ petnym blaskiem...

A kim sg ci ,,oni”"? To moze by¢ naprawde ktokolwiek - wasz partner, wasze dzieci, albo nawet
jacys obcy... Obcy to akurat zbyt bystrzy nie s3... Oj, nie sa. | jak Cauldre juz wam wczesniej
powiedziat, nie maja serca.

2 Po angielsku: Polish polish (czyt. poulisz polisz) — przyp. red.



Wiecie co, nigdy nie spotkatem jeszcze zadnego obcego, ktéry potrafitby sie Smiac. Ludzie to
dopiero potrafig sie Smiac! Potrafig ptakac, potrafig sie Smiac... A ja nigdy nie styszatem zad-
nego zartu z ust obcego.

LINDA: Wyglada na to, ze znajdzie sie tu jeden wsréd publicznosci (ktos bawi sie lalkg kosmi-
ty).

ADAMUS: Obcy czy zart? (Smiech). Ale akurat w tym wypadku jest odwrotnie. To cztowiek ma-
nipuluje obcym (Smiech).

LINDA: Nooo!
ADAMUS: To byto naprawde zabawne (wiecej Smiechu i troche braw).

Nie potrafig sie Smiac¢. Nie potrafig ptaka¢. Wyobrazacie to sobie? Owszem, majg dusze, ale
ich dusze nie majg na swym koncie takich doswiadczen jak wasze. Nigdy niczego nie czuty tak
jak wasze. Bo tak naprawde to wszystko, co kiedykolwiek zrobiliscie, czy ocenilibyscie to jako
dobre czy jako zte, byto tylko czescig ogdinego planu doswiadczania i dato wam dzieki temu
serce. Dato wam wspétczucie, dato wam mitos¢. W niektérych jezykach obcych nie ma nawet
stowa ,,mitos¢”. W ogdle nie ma zadnych stéw. Robig tylko tak: ,Bip-bip, bip-bip, bip” (Smiech)
- a to tylko cyfry, bez zadnego znaczenia...

Wezmy kolejny zakret spirali, juz najwyzszy czas... Ahhhh! Widzicie, jakie to proste?

A zatem ludzie sg zasadniczo otepiali i przygaszeni, a to oznacza, ze nadszedt czas, aby roz-
Swietli¢ ich sSwiatto. A raczej swoje Swiatto, bo tak naprawde nie da sie tego zrobi¢ dla innych.
Ale gdy zobacza je w was, to mozecie sobie wyobrazi¢, jakie to bedzie dla nich inspirujace.
Gdy poczuja je w was, zdadzg sobie wreszcie sprawe, jak bardzo sami sg przygaszeni, jak nie-
skutecznie postuguja sie energia.

Chciatbym porozmawiac o tym jeszcze kiedys bardziej szczegdtowo - o tym, jak sie sprowadza
energie, jak sie je wykorzystuje, jak sie z nich korzysta, bo jest to naprawde trudne, stanowi to
nie lada wyzwanie. Ciezko by¢ w ludzkiej postaci, ciezko zy¢ w fizycznej rzeczywistosci, bo tu-
taj w bardzo archaiczny, w bardzo nieefektywny sposéb korzysta sie z energii. A to was me-
czy, nuzy, zniecheca... A przeciez wcale tak nie musi by¢.

Energia jest z definicji zupetnie czysta, wrecz krystalicznie czysta - nie musi stanowi¢ dla was
zadnego obcigzenia. Moglibyscie sprowadzi¢ tu cate kontenery energii, wrecz cate wszech-
Swiaty energii, a to i tak nie miatoby na was zadnego wptywu - a wtasciwie nie powinno miec¢ -
bo energia z natury jest absolutnie czysta. Ale poniewaz w ludziach przygasto sSwiatto, ponie-
waz stali sie banalni, nudni i otepiali, to sposdb, w jaki Swiatto i energia wchodzi w te rzeczy-
wistos¢, rowniez ulegt spowolnieniu, poniewaz muszg one wpierw przebrng¢ przez cata mase
makyo, zanim ostatecznie skoncza tu i teraz. A tak wcale nie musi by¢. Ja bym tak nie chciat
zyC i nie sadze, abyscie mieli na ten temat inne zdanie, dlatego wtasnie tym sie bedziemy te-
raz zajmowac - wykorzystywaniem energii; bardzo twérczym i efektywnym wykorzystaniem
energii.

Teraz podczas oddychania potraficie juz naprawde jasnie¢. A zajeto to naprawde wiele lat za-
nim sie do tego przekonaliscie - niektérzy z was naprawde stawiali duzy opér. Ale teraz gdy
oddychacie, zaczynacie naprawde jasnie¢, zaczynacie naprawde btyszczec i to jest tez para-



doksalnie gtéwny powdd, dla ktérego wiekszos¢ z was przestata w pewnym momencie oddy-
chad, poniewaz owszem, poczatkowo potrafi to dawa¢ naprawde intensywne odczucia. Poczat-
kowo moze to nawet sprawia¢ bol, poniewaz zaczynajg wyptywac na powierzchnie wszystkie
nasze Smieci, caty ten gndj, cate to makyo, ktére nosimy w sobie. Oddychanie podsuwa nam
nasze wtasne makyo prosto pod nos, dlatego wtedy w pierwszym odruchu wydaje nam sie, ze
to cate oddychanie to jakas$ bzdura. Dlatego rzucamy sie na kolejne ksigzki i warsztaty i wszyst-
kie inne skomplikowane rzeczy i udajemy, ze wcigz musimy jeszcze dozbiera¢ jakies brakuja-
ce czesci uktadanki zanim bedziemy mogli stworzy¢ sobie peten obraz; ze cate to gtupie oddy-
chanie jest diabta warte... ,To przeciez takie proste! Jakze zatem mogtoby by¢ skuteczne? Ze-
by cos osiggnac i zrozumiec trzeba przeciez koniecznie cierpie¢! OSwiecenie kosztuje! | po-
trzeba do tego guru! Moze nawet dobrze bytoby znaleZ¢ sobie jakiego$ guru wsrédd obcych
i zaptaci¢ mu duze pienigdze za jego nauki, moze to by pomogto...” | wtedy ludzie przestajg
oddycha¢, bo rozswietlanie swojego wtasnego Swiatta za bardzo ich boli.

Ale wy juz sie tego uczycie, ze... A wtasciwie powinienem powiedzie¢, doSwiadczacie... Wezcie
gteboki oddech i uswiadomcie sobie, ze to nie musi by¢ wcale trudne. Naprawde nie. | nie
trzeba z mozotem niczego przerabiaé, zeby co$ tam osiggnagé, od czegos tam sie uwolnic...
Nie ma takiej potrzeby. Niesamowite! Cudowne... Cudowne.

Wezmy gteboki oddech i przejdzmy przez kolejny zakret... To wtasnie powinno by¢ zawsze ta-
kie tatwe, jak teraz. Naprawde.

Mozecie to robi¢ jadac na rowerze, czytajgc ksigzke - tylko nie jakie$ cholerne poradniki...
Gdzie mdj slajd? (troche Smiechu publicznosci i Smiech z tasmy) Mozecie w tym czasie robi¢
praktycznie cokolwiek. A juz spanie? Doskonaty czas na pokonywanie kolejnych zakretéw spi-
rali, na rozwijanie, na poszerzanie, na asymilowanie wszystkich swoich doswiadczen. Sen - co
za idealna na to pora! Ale nie, wy musicie marnowac sen na te same bzdury, ktdre robicie na
co dzien, czyli na préby zrozumienia i pouktadania sobie w gtowie wszystkiego. Marnujecie w
ten sposéb mndstwo snu, a nie znajdziecie tam zadnych odpowiedzi. Naprawde nigdy ich tam
nie znajdziecie. Dlaczego? Bo jej tam nie ma. | nigdy nie byto. A przeciez dobrze widze, co nie-
ktérzy z was wyprawiajg. Wymykacie sie w nocy - bo wydaje wam sie, ze przemkniecie sie ci-
chaczem, niezauwazeni przeze mnie, ze was na tym nie przytapie - wymykacie sie w jakis
inny wymiar myslac, ze uda wam sie tam czego$ dowiedzie¢, nauczy¢ i sprowadzi¢ to potem
na Ziemie... Nic z tego.

Znowu innym razem probujecie wykorzysta¢ stan snu na to, aby rozwigzac jakies problemy
w waszym zyciu. Co za strata czasu, co za strata snéw! To dlatego budzicie sie potem tacy
zmeczeni. A tymczasem tu nie ma nic do rozumienia! Tu nie ma nic do rozumienia, bo to nic
wiecej, jak tylko doswiadczenie. To tylko doSwiadczenie - niesamowite, cudne, ale jednak nic
wiecej, jak tylko doswiadczenie. Wiec przestancie wreszcie prébowac to wszystko zrozumie¢,
przerobi¢, ogarngc... Nie da sie.

Wezmy gteboki oddech...

To, co w Srodku

Mowi sie, ze - i wiekszo$¢ ludzi w to wierzy, lub chciataby wierzy¢, lub mysli, ze chciataby wie-
rzy¢, albo prébuje wymysli¢ jakis sposéb na to, aby w to uwierzy¢ - ze ,wszystko, czego po-
trzebujemy, znajduje sie w naszym wnetrzu, ze wszystko juz tam jest”. To ktamstwo. Oj, tak,



tak, tak, tak... To jedno wielkie klamstwo. Swego czasu mogto to nawet wydawac sie nieztg
koncepcja. Brzmiato wspaniale, gdy Jeszua to powiedziat... | naprawde tak myslat - tyle tylko,
ze to byto aktualne 2000 lat temu. Dwa tysigce lat temu moze i miato to jakie$ zastosowanie,
ale na pewno nie teraz.

Mowi wam sie, ze wszystko juz w was jest. Brzmi nieZle. Bardzo chcielibyscie w to wierzyc,
dlatego tak goraczkowo staracie sie odkry¢, gdzie to wiasciwie jest. No bo skoro juz to macie,
to gdzie to jest? Gdzie$ ukryte? To jakas tajemnica? A moze Adamus to przed wami ukrywa?
Naprawde jest to juz w srodku? Tak naprawde to nie. | to jest ta dobra wiadomos¢. To napraw-
de dobra wiadomos¢!

Musze wam w tym miejscu powiedzie¢, ze jeszcze nigdy wczesniej o tym nie méwitem i jest
bardzo, ale to bardzo niewielu ludzi, ktérzy bedg w stanie zrozumieé, o czym teraz méwie.
Bardzo niewielu. Niektérzy uciekng od tego gdzie pieprz rosnie. Niektérzy beda za to mieli
ochote zrobi¢ Cauldre’owi co$ ztego, ale wy juz to rozumiecie, jestescie juz gotowi zrozumiec
te koncepcje. Otéz wewnatrz was nic nie ma. Absolutnie nic... | tak wtasnie powinno by¢.
Swiadomos’c’ nie jest energig, nie jest rzeczga, nie jest obfitoscia. Jest niczym. | jest wszystkim.
Swiadomos¢ jest wszystkim, ale niczego nie zawiera. Niczego. Niczego nie potrzebuje, wtgcz-
nie ze wspomnieniami. | wtgcznie z wami.

Swiadomog¢ nie posiada natogéw, nie ma pragnien, nie ma celu ani nawet tego, co mozna by
nazwac pasja. Swiadomos¢ do niczego nie dazy. Ona jest, czym jest. Nie chce nawet uzywad
w ogodle jakichkolwiek stdw, aby ja okresli¢, bo wtedy wigcza wam sie umyst i zaraz probujecie
to wszystko rozgryz¢.

Swiadomo$¢ po prostu jest. Wasza $wiadomo$¢ po prostu jest. Mozna by powiedzieé, tak po
ludzku, ze zawsze byta i zawsze bedzie, ale to dosy¢ archaiczne okreslenie tego, czym jest
Swiadomos¢. Ona po prostu jest. Uwielbia do$wiadczanie, ale nie trzyma sie kurczowo swych
doswiadczen, nie stara sie ich ,miec¢”, a juz na pewno nie w sposdb, w jaki myslicie. Nie pro-
wadzi uporzadkowanych zapiskéw swoich doswiadczen w porzadku chronologicznym. Nie ma
takiej potrzeby.

Mozna by powiedzie¢, ze Swiadomos¢ wydobywa madros¢ z doswiadczania na tej samej zasa-
dzie, jak wy bierzecie pomarancze, wktadacie je do sokowiréwki, wydobywacie z nich to, co
najstodsze. Tak samo swiadomos¢ wysysa z doswiadczen madros¢. Z drugiej strony jednak nie
potrzebuje zadnej madrosci, wcale nie musi jej zdobywac - a juz na pewno nigdy nie poréwnu-
je jej z madroscia $wiadomosci innej istoty i nie wmawia nikomu, ze ma jej wiecej. Madros¢
jest niczym i wszystkim... No niestety ludzkie stowa nie potrafig tego oddac.

A zatem, moi drodzy, wasza $wiadomos¢ wcale nie zawiera w sobie wszystkiego. Zupetnie nie.
Czysta Swiadomos¢ niczego nie potrzebuje, ale jednoczes$nie czesto przycigga do siebie ener-
gie, przycigga Swiatto, przycigga wiele innych rzeczy, bo moga jej pomdc w zabawie, w do-
$wiadczaniu. Jednakze sprowadzajgc wszystkie te energie nie wchtania ich w siebie - one po-
zostaja jedynie w poblizu, gdzie w odpowiedzi na pigkno waszej Swiadomosci odpowiednio sie
uktadaja. Swiadomosc¢ nie musi sama niczego uktadac. To jedynie umyst, to moézg tego potrze-
buje. Swiadomos$¢ nie, bo juz dawno to zrobita w genialny, doskonaty sposdb, w catkowite;
harmonii i synchronicznosci.

Swiadomo$¢ nigdy nie pragnie niczego posiadaé, nigdy nie chce niczym manipulowa¢ - nigdy.
Innymi stowy wy - wy wcale tego nie potrzebujecie. To strasznie archaiczna koncepcja, ktéra



kaze wam wierzy¢, ze przez zycie trzeba przejs¢ z mozotem, wtacza¢ swojg kupe makyo pod
gére dziehn za dniem... Wcale nie musicie tego robi¢. Naprawde nie. Absolutnie nie ma takiej
potrzeby. Nie macie nic do odkrycia, co pozostawato by przed wami schowane, poniewaz tak
naprawde nie istnieje nic poza swiadomoscia... albo mitoscig, jesli wolicie. Tak naprawde nie
lubie stowa mitos¢, bo dobrze wiem, ze az nadto wielu z was styszato stowa zapewniajgce was
0 mitosci, a potem jedynie przez to cierpieliscie. A zatem... tu chodzi o Swiadomos¢, o przy-
tomnosc.

Od tej pory koniec z mysleniem, ze wszystko jest w was. Odtad, jesli naprawde chcielibyscie
doswiadczy¢ tego, co jest w was, to znajdziecie tam jedynie wasze Jam Jest - pod czystg po-
stacig. A to Jam Jest sprawia, ze wszystko uktada sie w piekny, doskonaty sposéb... Tymcza-
sem wy tak bardzo sie od niego oddaliliscie, tak bardzo straciliscie z nim kontakt, tak bardzo
staracie sie kontrolowa¢ wszystko w swoim zyciu, ze Jam Jest w catym swoim pieknie - bo ono
caty czas w was jest - pozwala wam odgrywac ten spektakl dalej, pozwala wam dalej bawic
sie w te wasze gierki. Jest tak petne wspoétczucia i zrozumienia dla was, ze pozwala wam na
gierki, na jakie tylko macie ochote.

Decyzja zawsze nalezy do was - w kazdej chwili. A jak juz zdecydujecie sie skonczy¢ te swoje
gierki, to pusccie cugle. Bedzie wam sie wydawa¢, jakbyscie mieli zaraz wpas¢ w czeluscie
wulkanu i zywcem sptong¢ w zarze tego piekta... czy co$ w tym stylu. Ale jak tylko odpuscicie
sobie kontrole, puscicie luzem lejce, wéwczas nagle wszystko samo sie utozy. Ale nie z gtowy,
tylko z serca. Zdacie sobie wéwczas sprawe, ze Jestescie, Kim JestesScie, ze nie potrzebujecie
odnajdywac tego wszystkiego w sobie; ze nie potrzebne wam odkrywanie zadnych tajemnic,
nauki zadnych mistykow i catej tej reszty... To takie proste. To takie proste. Takie nieskompli-
kowane. Cudownie prosta koncepcja prosto ze Zrédta, czyli od was samych. Nie musicie juz
nad niczym wiecej pracowad, naprawde. Nie chce, zebyscie cokolwiek przerabiali, wktadali w
cokolwiek jakikolwiek wysitek. | mam nadzieje, ze wy tez tego nie chcecie - no chyba, ze
wcigz fascynujg was te wszystkie gierki.

Zacznijcie odczuwac siebie... Zacznijcie poznawac siebie, rozpoznawac siebie jako Swiado-
mos¢ i tylko Swiadomos¢. Odpusccie sobie catg waszg przesztos¢, wszystkie wasze dotychcza-
sowe wcielenia - po prostu wszystko, absolutnie wszystko. To jest wasnie ta dekonstrukcja
tozsamosci, o ktérej mowilismy juz tyle razy, to odpuszczenie sobie wszelkich scenicznych rél
i wszelkich dramatdéw. Teraz pora juz poznac¢ samego siebie i by¢ wreszcie sobg pod postacia
czystej swiadomosci... To nieprawda, ze wszystko jest w was. Tam nic nie ma i niczego tam
nie potrzeba. Na tym polega wtasnie cate to piekno. Ze niczego nie potrzebujecie.

Wiem, ze niektorzy z was bedg sie upieral, zeby teraz to wszystko roztrzgsac i traci¢ niepo-
trzebnie przez to energie... A tu chodzi tylko o doSwiadczanie.

Tak wiec, jezeli chodzi o osoby biorgce udziat w projekcie Kihak, zaréwno te z ,,obstugi na-
ziemnej”, jak i naszg zatoge dziewiecdziesieciu dziewieciu o0sdb, to wtasnie rozpoczynamy na-
szg misje. Misje, w ktdrej nie chodzi o szukanie czegokolwiek wewnatrz. Tam nic nie ma poza
czystym Jam Jest. A wasze Jam Jest, jesli tylko bedziecie potrafili mu zaufa¢, sprowadzi wszyst-
kie wtasciwe energie - i to bez wysitku - i pouktada je w najlepszy mozliwy sposéb. Sposéb,
ktéry nie sprowadzi na was zadnego cierpienia, nie kaze wam pfaci¢ za zadne grzechy, nie
zmusi was do prowadzenia jakichkolwiek gierek i manipulacji. Ono po prostu jest... Po prostu
jest... A to tak naprawde najwspanialszy sposdb na zycie.



Bardzo niewielu udato sie tego dokonac pozostajac jednoczesnie w ludzkiej postaci... bardzo
niewielu. A wielu prébowato. Wiekszos¢ jednak jeszcze tam nie dotarta. Mato kto tego dokonat.
Byli oczywiscie tacy, ktérych mozna by nazwac istotami zbiorowymi - wspaniali mistrzowie,
ktérzy dokonali tu niesamowitych rzeczy, jednakze uosabiali oni jedynie zbiorczg energie ja-
kiej$ grupy istot i dopiero to pozwolito im osiagnac to, co osiggneli. Ale prawdziwe istoty z du-
sz, takie jak wy? Takich byto bardzo niewiele...

A dlaczego? No dlaczego? Sam sie czesto nad tym zastanawiatem... Skoro tyle miliardow ludzi
zyje na tej planecie, tyle miliardéw istot w innych Swiatach, to dlaczego tak niewielu udato sie
tego dokona¢? Linda?

LINDA: Nie ufamy sobie.

ADAMUS: Bardzo dobra odpowiedzZ. Nie ufacie sobie. PéjdZzmy jednak o krok dale;.

ALAYA: Mysle, ze na przeszkodzie stoi tu zbiorowa Swiadomos¢.

ADAMUS: Mogtabys...? (Linda podaje jej mikrofon) No prosze, juz zdobytas nagrode, a nawet
jeszcze nie skonczytas swojej wypowiedzi.

ALAYA: Mysle, ze na przeszkodzie stoi tu zbiorowa Swiadomosc...
ADAMUS: Tak! Zdobywasz dwie nagrody.

ALAYA: ...i bardzo trudno jest oddzieli¢ siebie od reszty.

ADAMUS: To prawda. A dlaczego?

ALAYA: Ze wzgledu na system przekonah? Emocje ptyngce od innych?
TIM: Wptyw rodzicow.

ADAMUS: Do mikrofonu, prosze.

ALAYA: Dziekuje.

ADAMUS: Tak. Cauldre nie ma dzisiaj niestety zadnych pieniedzy, wiec...
LINDA: Ooo000...

ADAMUS: Tak.

TIM: Ma to tez na pewno cos wspdlnego z naszymi rodzinami anielskimi i naszym potaczeniem
Z nimi.

ADAMUS: Absolutnie. Absolutnie. Tak, to wynik kombinacji obu tych rzeczy. Dlaczego tak nie-
wielu ludziom udato sie tak naprawde dotrze¢ do tego stanu, w ktérym jest juz tylko czysta
Swiadomos¢? Poniewaz pojawiliscie sie tu jako przedstawiciele swoich rodzin anielskich i wcigz
jeszcze petnicie te role, dZzwigacie te odpowiedzialnos¢, a to mocno na was cigzy. Jestescie
podtgczeni do masowej swiadomosci na Ziemi, poniewaz kochacie te planete, a zatem to na-



turalne, ze jestescie scisle potgczeni z jej masowg Swiadomoscig. Tobiasz rozpoczat juz kilka
lat temu wytuskiwanie was z jej sidet, kopigc was troche po tydkach, ale ona potrafi by¢ bar-
dzo wciggajaca. Jest gesta, wrecz lepka. Trudno z niej wyjs¢.

Masowa swiadomos¢ nie jest czyms$, w co mozna wejs¢ tylko troche albo troche z niej uciec.
W jej przypadku to wszystko albo nic. Dlatego tak trudno sie z niej wydobyc¢.

A jakby tego byto mato, s tez tacy, ktérzy gtosza idee ‘wielkiej jednosci’. Wmawiajg wam, ze
»Wszyscy jestesmy jednoscig”. Naprawde chcecie czekad, az ostatniej istocie uda sie stad wy-
dosta¢? Chcecie zgasi¢ po wszystkich swiatto? Chyba nie. | jest po temu bardzo dobry powdd.
Macie inne zadanie. Jestescie im potrzebni w inny sposéb. Oni potrzebujg widzie¢ przed sobg
wasze Swiatto. Potrzebuja zobaczy¢, jak wyglada Swiadomy Mistrz kroczacy po Ziemi, bo
W przeciwnym razie nie zdobeda sie na wyjscie ze zbiorowej Swiadomosci. W przeciwnym ra-
zie w niej pozostana.

Tak wiec bardzo trudno jest uwolni¢ sie od tej koncepcji jednosci, od swojej duchowej rodziny,
wyrwac sie z Zakonu, uwolni¢ od tego zobowigzania, ktére kiedys$ podjeliscie. Dlatego do tej
pory tak niewielu sie to udato, dlatego tak wielu z nich zawrécito z drogi, kiedy - metaforycz-
nie rzecz ujmujac - byli o krok od wniebowstgpienia, od zrozumienia, od poczucia swojego Jam
Jest. Tuz przed tym, jak miato sie to dokonac, zawrdcili.

Moéwie to tym wszystkim dzisiaj dlatego, moja droga Shaumbro, ze pora na kolejny zakret spi-
rali... Troche wydaje sie teraz lepka i nie chce was pusci¢ dalej, hm? Tak, tak - bo w takim je-
stescie wtasnie momencie. Tyle do tej pory dokonaliscie, przeszliscie przez caty ten ogromny
proces ewolucji, a teraz jakas czastka was nie jest pewna, czy aby na pewno jestescie gotowi,
aby pokonac¢ kolejny zakret spirali, poniewaz predzej czy pdzniej trzeba bedzie ja zupetnie
opusci¢... Bo ta spirala, moi drodzy, tez jest iluzja.

Juz stysze te wszystkie wasze ,ale...”. Ale co sie stanie z moimi dzie¢mi? Ale co sie stanie
z moimi przyjaciotmi? Ale co sie stanie z moimi aspektami? Ale co sie stanie z Ziemig? Ale co
sie stanie z delfinami? Ale co sie stanie z wielorybami? (stycha¢ czyj$ Smiech). No prosze az
jedna osoba sie $mieje. Dostaniesz za to nagrode, a co! (Smiech). Do czego to doszto... Musze
dawad nagrody za Smianie sie z moich zartow!

Wiasnie na tym etapie jestesScie i dlatego méwimy dzi$ to, co méwimy i dzieje sie to, co sie
dzieje.

Umyst prébuje wymyslac teraz kolejne argumenty, kolejne swoje ,ale...” Ale tak naprawde co
by sie stato, gdybyscie teraz, w tym momencie, zdali sobie nagle sprawe z tego, ze jestescie
prawdziwym Mistrzem, a wszystkie te energie sptynety do was i pouktadaty sie same bez zad-
nego wysitku z waszej strony? Prawda jest taka, ze stalibyscie sie zupetnie inni niz wszyscy lu-
dzie. | wielu ludzi przestatoby was lubic. Spojrzcie, jak skonczyt Jezus... (Smiech). Tak, teraz to
sie smiejecie! Smiejcie sie, Smiejcie! (Adamus sie smieje). Wtasnie teraz, moi drodzy, jestes-
my w punkcie zero odliczania startu naszego projektu Kihak.

Pytania i odpowiedzi

Dobrze, koniec kazania. SkohczyliSmy tez z naszym przemieszczaniem sie po spirali. Zaprosi-
my teraz Energie Przewodnig, ktéra przemdwi do nas za posrednictwem Kathleen. Zapraszam



cie tutaj, na podium. Wielkie brawa! (Oklaski publicznoci) Swietnie. A teraz brawa dla Kathle-
en! (wiecej oklaskdw).

ADAMUS: Wezmy teraz wszyscy gteboki oddech i podazmy razem dalej po naszej spirali. Pora
na pytania i odpowiedzi.

A tak przy okazji, to musze wam powiedzie¢, ze jestem ostatnio pod wrazeniem pytan zada-
wanych przez Shaumbre. Sa teraz duzo lepsze - wida¢, ze naprawde prébujecie dojs¢ do sed-
na zamiast zaprzatac sobie gtowe bzdurami dotyczacymi waszego codziennego zycia. Ostat-
nio padto zaledwie jedno pytanie na temat babci i... Nie bede sie w to teraz zagtebiat, ale two-
ja babcia nie zyje, jesli juz koniecznie musisz wiedzie¢... Zdajesz sobie sprawe, ze jest po pro-
stu... ze jest po drugiej stronie i tam przezywa kolejne doswiadczenie. Ale wkrotce wrdci.

A wiec wezmy wszyscy gteboki oddech... Pora na pytania i odpowiedzi, a zatem poprosimy na-
szg cudowng Linde, aby wzieta mikrofon i podeszta do publicznosci. Jesli moge prosi¢, to
wstancie jak zadajecie pytania i zadajcie je swoim wielkim, duchowym gtosem. Mozecie pyta¢
o cokolwiek, a ja wraz z Energig Przewodnig bedziemy na zmiane na nie odpowiadac i obiecu-

je, ze zrobimy co w naszej mocy, aby jeszcze bardziej wam sie wszystko pogmatwato
(Smiech).

A zatem, Linda, pierwsze pytanie.

SHAUMBRA 1 (kobieta): Witam!

ADAMUS: Witam.

SHAUMBRA 1: Jestem taka podekscytowana, ze moge zadac to pytanie!
ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 1: Miatam kilka takich ulotnych momentéw, kiedy wiedziatam pewne rzeczy, ktére
zwykle sg mi obce.

ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 1: Na przyktad, moj chtopak robit cos przy swoim motocyklu, a ja nigdy tak na-
prawde nie rozumiatam tego, jak dziatajg silniki, ale jednego dnia po prostu wiedziatam co on
tam robi i to byto dla mnie takie proste...

ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 1: ...to, jak dziata silnik dwusuwowy...

ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 1: ...i dlaczego wla¢ do niego olej i benzyne... Wszystko.

ADAMUS: Tak.



SHAUMBRA 1: A potem mi to uciekto. Z innymi rzeczami tez tak mam. Chce méc czesciej tego
doswiadczac. Jak moge to osiggnac?

ADAMUS: Tak. Tak. Dobre pytanie. | pokazuje jednoczes$nie, co dzieje sie z wami wszystkimi.
Nagle okazuje sie na przyktad, ze nie musicie czytac ksigzek. Albo, ze nie musicie juz uzywac
starego médzgu. A to wszystko efekt dziatania boskiej inteligenciji...

ENERGIA PRZEWODNIA®: Nie gniewaj sie mdj drogi, ale przerwiemy ci w tym miejscu! (Smiech)
Poniewaz ciato, z ktdrego korzystamy jest juz w transie i miato przed chwilg napad paniki, bo
nie wiedziato, co z tym wszystkim zrobi¢. Dlatego odestaliSmy ja stad. A teraz z catym szacun-
kiem, chcieliby$Smy odpowiedzie¢ na to pytanie.

ADAMUS: A gdzie jest Kathleen?

ENERGIA PRZEWODNIA: Ciato, ktérego tutaj uzywamy, zgodzito sie na cos, co z braku lepsze-
go stowa nazwiemy przymierzem. Przymierze to jest tego rodzaju, ze umozliwia réznego ro-
dzaju ludzkim doswiadczeniom, ktdre - jakby to powiedzie¢ - pozostawaty w negatywnej pola-
ryzacji ciata, na jego skalibrowanie w taki sposéb, aby umozliwi¢ tego rodzaju przekaz od - jak
my bysmy to okreslili - energii obecnosci. Nazwalismy sie Energig Przewodnig tylko dlatego,
ze zostaliSmy poproszeni o podanie jakiej$ nazwy, wiec dlaczego by nie? Tak? Brzmi nieZle,
hm? Energia, ktéra przewodzi, tak.

ADAMUS: Czy Kathleen nie chciataby by¢ tu troche bardziej z nami?

ENERGIA PRZEWODNIA: Ciato, z ktérego tutaj korzystamy, pozostaje na pewnym poziomie
Swiadomosci, ma pewien poziom zrozumienia tego, co ma tu miejsce. Jednakze wiele z rzeczy,
ktére sie tutaj dziejg, lezy nieco poza granicami Swiadomosci, do ktérych ludzki organizm jest
przyzwyczajony, co dotyczy wielu z was tutaj obecnych.

A odpowiadajgc na pytanie - to co sie dzieje jest wynikiem tego, ze twoje ciato, moja droga,
doswiadcza teraz procesu kalibracji czestotliwosci, aby mogto mie¢ dostep do informacji pozo-
stajacych poza granicami umystu. OkresSlamy to mianem wyzwolenia S$wiadomosci, gdzie two-
ja Swiadomos¢ uwalnia sie na tyle, aby mogta doswiadczy¢ tego, czego potrzebuje doswiad-
czy¢, poniewaz umyst nie ma tendencji do osadzania tego, co wiedziat juz wczesniej. Czy to
jest zrozumiate?

SHAUMBRA 1: Tak.

ENERGIA PRZEWODNIA: W tym momencie ciato, z ktérego korzystamy - nie podoba jej sie to
okreslenie - angazuje nas w dialog. A zatem prowadzimy dialog. Wiele razy gdy zadaje nam
pytania, my na nie nie odpowiadamy i wtedy troche sie na nas denerwuje, tak. Jednakze ciato,
ktérego tu uzywamy, wiasnie po to sie inkarnowato, z braku lepszego stowa, aby doswiadczy¢
tego rodzaju procesu i wyrazito na to zgode.

ADAMUS: Ale Energio Przewodnia, ja jako Adamus wiem, ze was przeciez znam, catg wasza
grupe, ale nie potrafie was teraz zidentyfikowaé. Macie teraz inng, nieznang mi wibracje,
a przeciez wiem, ze juz wczesniej ze sobg wspdtpracowalismy.

3 Jezeli ogarnie was frustracja, bo nie bedziecie rozumieli, co tak naprawde chce powiedzie¢ Energia, to wiedzcie,
ze nie jestescie w tym odczuciu osamotnieni... przyp. ttum.



ENERGIA PRZEWODNIA: Tak, oczywiscie, bo wiesz, obieramy dla siebie rézne nazwy, ale ta
nam sie tez podoba. W konhcu tu rzeczywiscie chodzi o energie, ktéra pozwala wam znalez¢
wieksze zrozumienie, no to dlaczego by nie Przewodnia, tak?

ADAMUS: No dobrze.
ENERGIA PRZEWODNIA: Poza tym przynajmniej nie pojawia sie tu stowo ,anioty” (Smiech).
ADAMUS: A wiec stuchaliscie wczesniej, o czym mowilismy.

ENERGIA PRZEWODNIA: No i oczywiscie, kiedy zwykle uzywamy stowa ,,0bcy” to ciato, z ktére-
go tu korzystamy, ma raz po raz ataki paniki, wiec go nie uzywamy. Ale teraz mozemy swo-
bodnie korzystac ze stowa ,obcy” i jestesmy z tego powodu zachwyceni, tak.

ADAMUS: Energio, musze sie o to zapyta¢, bo - z catym szacunkiem dla Cauldre - bardzo po-
doba mi sie twdj gtos. Jego gtos jest taki zwyczajny, a twdj wrecz przeciwnie. Co sie za tym
kryje?

ENERGIA PRZEWODNIA: Odpowiednia kalibracja. Wiecie juz wszyscy, ze dzwiek wptywa na fi-
zyczng rzeczywistos¢. Wezmy na przyktad te twoja szklanke, mdj drogi, gdybysmy uzyli
dzwieku o odpowiedniej czestotliwosci to rozpadta by sie w kilka nanosekund, tak? A zatem tu
chodzi o umiejetnos¢ tego, co nazywamy duchem lub tez w tym przypadku energig lub Swia-

domoscia, z braku lepszego stowa, jak wiesz mdj drogi, wptywania na fizyczng rzeczywistos¢,
tak...

ADAMUS: Dobrze.

ENERGIA PRZEWODNIA: ...podobnie jak dZzwiek lub czestotliwos¢ impulsu moze zmieni¢ nature
rzeczywistosci, zmieni¢ fizyczng manifestacje na przyktad szkta, tak? Tak wiec skorzystalismy
z pewnej kalibracji, aby wzmocni¢ wasze doswiadczanie tutaj, was wszystkich. Tak, méj drogi?
ADAMUS: Dobrze. WeZmy gteboki oddech i przejdZzmy kolejny zakret spirali.

ENERGIA PRZEWODNIA: Ach, ptyna po niej az mito popatrze¢, hm?

ADAMUS: Tak, tak. Jak najbardziej. PrzejdZzmy zatem do nastepnego pytania i mozecie zaczac,
jesli chcecie.

ENERGIA PRZEWODNIA: Taki mielismy zamiar, mdj drogi (Smiech).

ADAMUS: Wiem.

ELIZABETH: Moje pytanie, skoro juz méwimy o obcych, dotyczy tego, iz duzo méwisz o tych
wszystkich intruzach, tych wszystkich ,przeszkadzaczach”, a od dawna styszmy o Plejed...
o Plajed...

ADAMUS: Plejadianach...

ELIZABETH: ...o Plejadianach i innych, ktérzy przekazujg nam r6znego rodzaju informacje, kto-
re wydaja sie by¢ petne wspédtczucia i mitosci. | moje pytanie brzmi, czy do tych intruzéw, ktd-



rzy nam jedynie przeszkadzajg, zaliczamy wszystkich obcych? Plejadian tez? Jak mamy to
wszystko rozumiec?

ENERGIA PRZEWODNIA: Tak, a propos wszystkich tych obcych zaktécajgcych wasz rozwdj. Ci
Przeszkadzacze - to dobre stowo na nich, co? My ich nazywamy ,gmeraczami przy wolnej
woli” (Smiech). Ci, ktérzy majstrujg przy wolnej woli, a jako Energia Przewodnia chcielibysmy
wam powiedzie¢, ze wolna wola jest jednym z najwiekszych daréw boskosci, bo daje wam
mozliwos¢ zrozumienia, czym jest to, co okreslacie mianem Jam Jest... A zatem nazywamy ich
»gmeraczami przy wolnej woli”, co oznacza, ze, na przyktad to ciato, ktérego uzywamy - czy
my majstrujemy przy jej wolnej woli? Oj, lepiej nie! taczy nas przymierze. My mamy miedzy
nami przymierze, porozumienie. Rozumiecie, tak?

Wspomniatas istoty z pewnego ukfadu gwiezdnego. Mozemy jedynie méwic tutaj o tych isto-
tach, ktére sg powigzane z ludZzmi, ktérzy zaludnili te planete w poczatkach wspétczesnego
Swiata, a ktdérzy pozostawali blizej natury w swoim rozumieniu tego, czym jest boskos¢, rytuat
I ceremonia. Istnieje wiele nazw dla nich. Nie podobajg nam sie zadne z nich, wiec nie bedzie-
my ich uzywa¢, ale tu chodzi o tych ludzi, ktérzy zamieszkiwali pierwotnie tereny w czasach,
kiedy nie istniat jeszcze wspétczesny Swiat, tak? Oni rozumieli, ze pewne istoty im stuzg, mieli
zrozumienie pewnej swiadomosci. A zatem te istoty wcigz sq zaangazowane w wasze zycie
i mogg takimi pozostawacd jeszcze dtugo w przysztosci. Czy ta odpowiedz cie satysfakcjonuje,
moja droga?

ELIZABETH: Nie bardzo... (Smiech).

ENERGIA PRZEWODNIA: A czy przypadkiem nie drgneto ci serce, gdy zadawatas to pytanie?
Nie zastanawiatas sie, czy aby na pewno wiesz o co pytasz, hm?

ELIZABETH: Po prostu nie jest to dla mnie jasne i mysle, ze dla innych tez. Zgtebiatam te kwe-
stie jakies 25 lat temu wraz z innymi ludzmi, ktérzy byli fizykami i lekarzami, z ludZmi z catego
Swiata, ktdérzy byli bardzo bystrzy i posiadali wiele informacji i takie wtasnie okreslenia pojawi-
ty sie odnosnie do obcych cywilizacji. Wiele z nich to byty cywilizacje gadzich Reptilian i Zetéw
i innych czarnych charakteréw, ale pojawili sie tam tez Plejadianie - zupetnie inni od reszty,
poniewaz mieli by¢ petni wspoétczucia i mitosci. Wiec moje pytanie brzmi po prostu, czy oni
wszyscy sg bez serca? Takze ci, o ktérych wspomniatam?

ENERGIA PRZEWODNIA: Moja droga, pytaliSmy cie o to, czy serce ci nie drgneto, kiedy odpo-
wiadaliSmy ci na pytanie. Tak czy nie?

ELIZABETH: Moje serce... nawet jesli tak, to dlatego, ze akurat zadawatam pytanie.
ENERGIA PRZEWODNIA: Oczywiscie.
ELIZABETH: Dobra.

ENERGIA PRZEWODNIA: Jesli serce na cos$ reaguje, oznacza to, ze na pewnym poziomie jest
pewne zrozumienie, serce faczy sie z nim w pewnego rodzaju wspétodczuwaniu.

ELIZABETH: OK...



ENERGIA PRZEWODNIA: Tak? Jesli méwimy, moi drodzy, ze wszystkie odpowiedzi znajduja sie
w was, to jednak moze to troche potrwaé, zanim do nich dotrzecie, czyz nie tak? Dlatego mé-
wimy ci, moja droga, ze jesli zapytasz o cos, co brzmi dla ciebie obco - och, jak bardzo lubimy
uzywac teraz tego stowa - a twoje serce z tym wspédtgra, wspdtodczuwa te energie, to czyz nie
jest to dla ciebie najlepsza wskazowka? Tak czy nie?

ELIZABETH: Jesli czuje wspétczujgca energie... Na przyktad kilka lat temu byt taki przekaz pod-
czas spotkania z Tobiaszem... Rozmawiatam z wieloma osobami z Shaumbry, ktére twierdzity,
ze czuty piekng energie od Wendy, ktéra dzielita sie wtedy z nami przekazem od Plejadian.
Czuli w tym mitos¢ - cho¢ by¢ moze naduzywam tu tego stowa - ale czuli ciepto, wspétczucie
i pozytywne wibracje.

ENERGIA PRZEWODNIA: A zatem, kiedy to czujesz i kiedy twoja wolna wola czuje potaczenie
z petng zyczliwosci i mitosci energia, a twoje serce czuje z tym potaczenie, to woéwczas, moja
droga, sama wiesz, co jest dla ciebie najlepsze. Zgadzasz sie?

ELIZABETH: Zgadzam sie.

ENERGIA PRZEWODNIA: A zatem odpowiedz mi na to pytanie, moja droga, czy czujesz od tych
istot, o ktérych tu dzisiaj mowa, wspétczucie? Tak czy nie. Odpowiedz bez namystu.

ELIZABETH: O mdj Boze, co za napiecie! (Smiech). Podczas niektérych przekazéw od niektd-
rych z tych istot czutam piekna energie.

ENERGIA PRZEWODNIA: Ludzkos¢ nie zawsze ma okazje doswiadczad pieknej energii, wiec po-
wiedzieliby$Smy, moi drodzy, ze jesli jest taka chwila, gdy mozecie jg poczu¢, to pozwdlcie so-
bie na to i nie dajcie sie zmyli¢ waszemu umystowi. Teraz twoja kolej, mdj drogi.

ADAMUS: A tak, tak... (Smiech, gdy Adamusowi zajeto to chwile, zanim zareagowat.) Troche
mi sie przysneto...

Tu chodzi raczej o to, dlaczego ludzie oddaja swojg moc. Sg takie istoty w innych Swiatach,
ktére by¢ moze i nauczyty sie juz bardzo wiele, ale na pewno nie tak duzo, jak ludzie, a jednak
jest w was ciggle tendencja do tego, aby dawac postuch kazdej istocie, ktéra méwi, ze pocho-
dzi z innej cywilizacji; kazdej, ktéra méwi, ze nie ma ciata fizycznego. To, ze kto$ umiera, nie
oznacza wcale, ze nagle staje sie wielki i wszechwiedzacy, ze wszystko widzi. Istniejg takie
istoty, ktdre rzeczywiscie cechuje ogromne wspoétczucie, ale powiedzcie sami, czy gdyby byto
z wami naprawde Zle, poszlibyscie do lekarza, ktéry nigdy nie studiowat medycyny? Chyba
nie. Chcecie wystuchiwa¢ rad od istot, ktore nigdy nie byly jeszcze na tej planecie, ktére nie
wiedzg nic o tym, jak to jest zy¢ w skérze cztowieka, ktdre nigdy sie tu jeszcze nie inkarnowa-
ty? Mysle, ze nie. Mysle, ze nie.

ELIZABETH: Nie sgdze, ze ludzie odnoszg sie z nabozng czcig do... Moje pytanie nie tego doty-
czyto. Nigdy nie czutam, kiedy stuchatam informacji przekazywanych przez takie istoty, zebym
musiata dawac im jakikolwiek postuch.

ENERGIA PRZEWODNIA: Tak, i najwyrazniej nie chcieliSmy, aby miato to tez miejsce teraz,
skoro chcielismy, abys sama odpowiedziata sobie na to pytanie, tak?

ELIZABETH: No dobra, dziekuje (Smiech).



ADAMUS: Dziekuje. Dorzuce tu jeszcze tylko, ze wymiana informacji z niektérymi istotami z in-
nych wymiaréw moze by¢ bardzo wartosciowa. Ale kiedy ludzie - nie wy - ale gdy ludzie za-
czynajg umieszczac takie istoty na piedestale, to wtedy musimy wam przypomina¢ o tym, ze
ludzie sami sg wspaniatymi istotami i nie potrzebuja nikogo wywyzsza¢ ponad siebie.

Inng kwestig jest to, w jaki sposéb mozemy sie komunikowad z innymi Swiatami? Ale nie po to,
aby uczy¢ sie od nich, jak poprawi¢ swoje zycie tu, na Ziemi; nie po to, aby wystuchiwa¢, jak
to niby tutaj jest paskudnie, absolutnie nie. To trzeba zrobi¢ na poziomie prawdziwej swiado-
mosci, bo rzeczywiscie sg takie rzeczy, ktérych mozna sie nauczy¢ od istot z innych Swiatéw...
Dziekuje. Nastepne pytanie.

MARIANNE: Och, wstyd mi to méwi¢, ale miatam ostatnio doswiadczenie, ktére ciggle staram
sie zrozumied.

ADAMUS: Ach, dobrze. Dziekuje za szczerosc.

MARIANNE: Wiesz, od ostatnich osmiu miesiecy jestem zaangazowana w zwigzek, przez ktéry
wpadtam w depresje i przez ktéry czuje ciagle ztos¢. No i wiesz, myslatam o tym, zeby odejs¢,
ale za kazdym razem, kiedy odchodze, to dalej jestem przygnebiona i w kohcu wracam.
A w czwartek wpadtam w histerie, spakowatam sie i przyjechatam tutaj. Dlatego siedze tu
praktycznie na walizkach. Ale zawsze jak tylko sie wyprowadze, to zaraz mysle o powrocie.
| wiesz, méwite$ o tym, zeby po prostu cieszy¢ sie danym doswiadczeniem, a faktem jest, ze
ono raczej nie wywotuje we mnie radosci i nie wiem, co zrobi¢, zeby ja poczuc... Faktem jest,
ze nigdy w zyciu nie czutam sie jeszcze tak potrzebujgca, jak teraz, wiesz, nigdy jeszcze nie
staratam sie tak bardzo wypetni¢ tej mojej szklanki, i okazuje sie, ze robie teraz w zyciu
wszystko to, czego tak naprawde nie cierpie... | 0 co w tym wszystkim chodzi? Jestem taka zta
na siebie... no i wiesz, zta, ze...

ENERGIA PRZEWODNIA: Jesli nie masz nic przeciwko temu, to my odpowiemy na to pytanie,
dobrze? (Smiech).

ADAMUS: (Smiech) Prosze bardzo! Prosze bardzo!

ENERGIA PRZEWODNIA: Tak, bardzo chetnie odpowiemy na to pytanie, poniewaz uwielbiamy
moéwi¢ o radosci, o odnajdywaniu radosci w doswiadczaniu, a takze o odnajdywaniu w nim
swojej sity. A jak to zrobi¢, kiedy tkwimy w sytuacji, ktéra wydaje sie nam by¢ jednym wielkim
chaosem? Gdy czujecie go bardzo mocno? Powiemy wam tak... A méwimy wam te rzeczy, moi
drodzy, tylko dlatego, ze jezyk jest, jak to juz powiedziat Adamus, bardzo nieadekwatny do
tego, co chcielibySmy wam przekazac¢. Poza tym ci z was, ktérzy nas znajg, wiedzg, jak to
z nami jest, jak to jest z Energig Przewodnia - jednego dnia méwimy jedno, a nastepnego dnia
laduje to wszystko w koszu. Niemniej stowa, ktorych tu uzywamy, majg stuzy¢ uzdrowieniu
was, moi drodzy, bo troche by wam sie tego przydato, cho¢ to stowo jest naduzywane i nie
uzywamy go tutaj w tym samym sensie, w jakim jest zazwyczaj uzywane.

My uzywamy tutaj tego stowa w sensie odzyskiwania rownowagi, a jesli cierpisz, a wiemy, ze
tak jest, to najlepszym antidotum w tym wypadku bytby duzo radosci, ktéra wprowadzitaby
z powrotem réwnowage, z powrotem databy ci poczucie mocy.

Biegunowos¢. Odwotamy sie tutaj do baterii jako przyktadu, moja droga. A zatem powiedzmy,
ze jeste$ baterig i twdj minus znajduje sie teraz na gérze, poniewaz przezywasz co$, co jest



inne niz to, czego doswiadczatas do tej pory i dlatego powoduje to u ciebie opér, ale gdybys
odwrodcita sie w druga strone, to wéwczas plus bytby u gory... Przez plus rozumiemy tu oczywi-
Scie dodatni tadunek tego doswiadczenia. Nie sugerujemy tutaj, ze powinnas$ doszukiwac sie
dobrych stron w tym, czego teraz doswiadczasz, poniewaz - jak zapewne sama potwierdzisz -
tak naprawde nie ma w tym nic dobrego. Dlatego odwotujemy sie w zamian do prostej metafi-
zyki. Po prostu obrd¢ baterie. Pozwdl sobie na rados¢ w tej chwili, bo przeciez doswiadczasz
radosci w tej grupie tutaj, w tym momencie.

Oddychaj, moja droga. Oddychaj... sprébuj odeprzec potrzebe oporu, ktéra czujesz.
ADAMUS: A zatem... my...

ENERGIA PRZEWODNIA: Chcemy przez to powiedzie¢, mdj drogi, ze podoba nam sie ten opdr,
to uwolnienie sie od oporu. Catkowita swoboda, bez zadnego wysitku... Udato jej sie. Dobra ro-
bota... WezZ kolejny gteboki oddech... A jesli znudzi ci sie rados¢ i nie bedziesz juz jej czuta
opuszczajgc to pomieszczenie, to zndw mozesz odwrdci¢ baterie minusem do géry, poniewaz
ludzie uwielbiajg to robi¢, tak? Ale pozostaje to w twojej mocy, aby jednak obréci¢ jg wtasciwa
strong do gory i za pomocg radosci przywréci¢ rownowage.

Zostatas uzdrowiona? Prawdopodobnie nie, ale jest to dobry sposéb na zaangazowanie réwno-
wagi w cos, co do tej pory uznawatas za siebie. Zgadzasz sie, moja droga? Wez gteboki od-
dech.

ADAMUS: Zastandéw sie rowniez nad tym, jakie w momencie nawigzania tej relacji byty twoje
pragnienia, twoje potrzeby, dlaczego w ogdle wesztas w ten zwigzek. Teraz jeste$ juz na in-
nym etapie swojego rozwoju, twoje potrzeby nie sg juz takie same, ale jakas czastka ciebie
wcigz obawia sie, ze moze jednak wcigz sg takie, jak kiedys. A moze jednak wszystko to, cze-
go doswiadczatas w poczatkowym etapie tego zwigzku, nie jest ci juz potrzebne? Mozesz opu-
$cic¢ dzis to miejsce jako bardziej rozwinieta czy poszerzona istota, wréci¢ w tamten zwigzek,
ale juz bez tych samych potrzeb i pragnien co kiedys i zbudowa¢ go od nowa na zupetnie no-
wych zasadach.

ENERGIA PRZEWODNIA: Dobrze powiedziane, méj drogi.
ADAMUS: Dziekuje (Smiech). Nastepne pytanie. Mamy jeszcze czas na mniej wiecej trzy.

MARY: W ciggu ostatnich siedmiu dni przezytam bardzo wiele doswiadczen, a teraz wydaje mi
sie, ze moje fizyczne ciato stracito juz catg energie - czuje sie jak ta twoja pusta szklanka, jak-
by moje fizyczne ciato zostato zupetnie pozbawione energii, a ja chciatabym wiedzie¢, dlacze-
go nadal pozwalam na to, aby dziatat ten schemat, dlaczego nie potrafie przywréci¢ mojemu
Ciatu réwnowagi.

ENERGIA PRZEWODNIA: Och, damy ci pierwszemu odpowiedzie¢ na to pytanie. Twoja kolej.

ADAMUS: Jak najbardziej. Przechodzenie przez emocjonalny kryzys - i w ogéle rézne emocjo-
nalne procesy - jest bardzo, ale to bardzo energochtonne. Skorzystam z tej okazji by powie-
dzie¢ wam wszystkim, ze czekam z utesknieniem na ten dzien, kiedy wykroczycie wreszcie
poza emocje. Uwolnienie sie od emocji nie oznacza wcale tego, ze cztowiek jest bez serca, ze
brak mu mitoSci czy gtebi, poniewaz emocje sg stworzone przez umyst, a nie przez dusze, nie
przez serce. Gdy zdacie sobie z tego sprawe, zaczniecie rozumie¢, ze emocje sg tak naprawde



bardzo fatszywe, bardzo sztuczne, a poza tym bardzo energetycznie wyczerpujgce. A zatem
w twoim przypadku chodzi wtasnie o emocje, ktére niekorzystnie odbity sie na twoim ciele.

Ale w pewien spos6b ma to tez dobre strony, poniewaz cie to meczy, czujesz sie wyczerpana.
Doprowadza cie to do samej krawedzi - w tym sensie, ze zaczynasz sie zastanawia¢, czy nie
masz juz ochoty opusci¢ tego Swiata - a gdy cztowiek zostanie postawiony pod Sciang, gdy
czuje tak intensywne cisnienie, gdy zaczyna sie zastanawia¢ nad czyms$ tak powaznym, to
w koncu - w koncu - udaje mu sie czesto wznie$¢ ponad umyst. Bo nawet mimo tego, co tutaj
tak czesto méwimy, mimo tego, ze przychodzisz na Shoudy, to nadal masz skfonnosci do
tego, by wszystko analizowad. Jest cos takiego w tobie... Wcigz jeszcze opierasz sie doswiad-
czaniu - prawdziwemu dos$wiadczaniu - mam tu na mysli prawdziwe doswiadczanie - by¢ mo-
ze ze strachu, a moze dlatego, ze nie jeste$ pewna, czy sobie z tym wszystkim poradzisz.
A teraz wreszcie jeste$ tak wyczerpana, ze nie masz juz sity mu sie opierac i moze wreszcie
uda ci sie uwolni¢ spod wtadzy umystu.

Umyst - ta umystowo-emocjonalna czes¢ was - zuzywa ogromne ilosci energii, a kiedy jestes-
cie energetycznie wyczerpani, to umyst tez wreszcie pada. A to najlepsza okazja dla waszego
Jam Jest do tego, aby stato sie obecne w waszym zyciu, abyscie zdali sobie sprawe z tego, ze
jest i ze potrafi dokonywac¢ wspaniatych rzeczy, dajgc wam zrozumienie na podobnej zasadzie
co Zen i sztuka oporzgdzania motocykla, czyli bez koniecznosci czytania zadnych ksigzek, bez
czegokolwiek. Ono po prostu sie pojawia. Po prostu nagle zdajecie sobie z tego sprawe.
Wszystkie te rzeczy, ktére staraliscie sie do tej pory zrozumie¢, nagle stajg sie oczywiste.
Drzewa, sposob, w jaki dziata samochdd czy motocykl, wasz organizm - nagle po prostu to
wszystko wiecie i wtedy méwicie sobie: ,No cholera! Przeciez zawsze to wiedziatem. Co takie-
go nie pozwalato mi zda¢ sobie do tej pory z tego sprawy?” To jest wiasnie esencja zycia, zy-
cia w blasku swiatta. Do tego wtasnie dazymy. Dziekuje. Energio, oddaje ci gtos.

ENERGIA PRZEWODNIA: No tak, my méwimy w takich chwilach, ze emocje sg upierdliwe.
ADAMUS: Tak, sg bardzo upierdliwe.

ENERGIA PRZEWODNIA: No upierdliwe, tak? Umyst ma o wiele lepsze rzeczy do roboty niz zaj-
mowanie sie przetwarzaniem emocji. Z kolei dusza, ktérag my nazywamy sita zyciowa pocho-
dzaca od Zrdédta... Jesli umyst zaczyna to wreszcie rozumied, to by¢ moze uda mu sie, poprzez
uwolnienie swiadomosci, przetamanie granic, zrozumie¢ kalibracje tego stanu, w jakim sie
znajdujesz i poja¢, ze to cos innego niz to, z czym sie teraz identyfikujesz, moja droga...
Hmm? Pozbadz sie tych upierdliwych emocji, moja droga! Tak, wiemy... tatwiej powiedzie¢ niz
zrobic!

ADAMUS: Doktadnie (Smiech). Ale zawsze mozna sie zatrzymad, wzig¢ gteboki oddech i... po-
sung¢ sie o kolejny zakret spirali. | rzeczywiscie, jak powiedziata Energia Przewodnia, cate to
twoje dazenie do zrozumienia tego wszystkiego i nadania temu jakiegos$ konkretnego znacze-
nia jedynie jeszcze bardziej cie wyczerpuje.

MARY: Dziekuje.

ADAMUS: Dziekuje. Przestan... Mary, przestan probowac tak mocno, naprawde, cokolwiek ro-
bisz... Nastepne pytanie.



DAVE S: Czy w ciggu najblizszych kilku lat powstanie miedzynarodowa federacja stworzona
przez i dla ludzi, ktéra zastgpi obecnie funkcjonujace rzady, ktére sg teraz w rekach elit tego
Swiata?

ENERGIA PRZEWODNIA: No niech mnie, jesli to nie jest pytanie prosto z umystu! Tak? (Smiech)
Wystarczy pozbyc sie upierdliwych emocji i prosze, co zaczyna wéwczas wytazic¢!

DAVE S: Prosze, odpowiedz na to pytanie.
ADAMUS: Chcesz na nie odpowiedzie¢?

ENERGIA PRZEWODNIA: Tak. ChcielibySmy, moi drodzy, abyscie wiedzieli, ze te rzeczy, o kto-
rych tutaj méwimy, sa efektem wszystkiego tego, co obecnie - jedynie dla celéw badawczych
- hazywamy zmianami na Ziemi, zmianami w rozumieniu fizyki, zmianami w rozumieniu na-
uki. A teraz, gdy ludzkos¢ zaczyna uwalnia¢ sie w Swiadomosci i poszerza¢ granice umystu
i jest coraz bardziej w stanie korzysta¢ z madrosci wykraczajacej ponad te, ktérg do tej pory
uwazata za jedyng, do ktérej mogta sie odnosi¢, zacznie wreszcie wykazywac zupetnie natural-
ne sktonnosci do organizowania sie - cho¢ jedynie by¢ moze, bo to akurat jest to, co umyst
lubi zrobi¢ najbardzie;.

Ale my radzimy wam, moi drodzy, zeby skupi¢ sie raczej na zmianach, jakie Ziemia przechodzi
w przestrzeni kosmicznej, jak sie zmienia jej potozenie, bo gdy Ziemia zaczyna odnajdywac
swoje miejsce, wraz z nig zmienia sie natura. A gdy zmienia sie natura, wéwczas, moi drodzy,
zmiany dotykajg takze samej ludzkosci. A gdy ona sie zmienia, réwniez z pomocg tych z nas,
ktérzy sa tutaj po to, aby wam pomagac uwolni¢ sie w Swiadomosci, to by¢ moze takze stowa,
ktérych uzytes w tym pytaniu, méj drogi, bedg w przysztosci inne, niz te, ktérych uzywasz te-
raz, kiedy zadajesz nam to pytanie. Rozumiesz?

DAVE S: Tak.

ADAMUS: David, odpowiadajgc na twoje pytanie - w przesztosci bytem zaangazowany w prace
wielu miedzynarodowych federacji, ktére probowaty zniwelowaé te wielkg nieréwnowage
energetyczng wywotang przez zamoznych tego Swiata, przez jego dwczesne elity. Wtedy tez
zdatem sobie sprawe z czego$ bardzo waznego. Z jakich$ wzgledéw to sami rzadzeni przez
nich ludzie pozwalali na to, aby taki stan rzeczy miat dalej miejsce. Sami na to przyzwalali. Je-
sli zatem w jakim$ kraju rzadzi dyktator, to tylko dlatego, ze swiadomos¢ ludzi jest taka, ze
domagaja sie tego, aby wiasnie jakis tyran nimi rzadzit.

W tym momencie zdecydowanie nie widze takich mozliwosci - zdecydowanie nic takiego nie
widze - aby miata w przysztosci powstac jakakolwiek miedzynarodowa federacja, i to z wielu
réznych powoddéw - zbyt rézne ludzie majg wbudowane programy, pochodzg ze zbyt réznych
kultur i tym podobne kwestie. Powiedziatbym nawet, ze rdéznica pomiedzy tym, jak jest teraz,
a tym, co byto 300 lat temu jest taka, ze w wiekszosci przypadkdw dwczesni ludzie - pozosta-
jac w takiej, a nie innej Swiadomosci - nie byliby w stanie sprostac takiej ilosci energii, a wiec
musieli wspotdziataé, aby wprowadzi¢ jakies zmiany. Teraz jest inaczej. Prawdziwie istotne
zmiany zachodza teraz w jednostkach, a te nawet nie muszg zdawac sobie z tego sprawy, nie
muszg w ogdle o tym mysle¢, aby potaczyc sie z innymi jednostkami o podobnej S$wiadomosci,
a i tak to robig. | to wtasnie zmienia Swiat. To juz nie ta bajka, gdy wszyscy fapali sie razem za
rece i w poczuciu jednosci Spiewali natchnione piesni - to juz nie dziata. Wezmy chocby dla



przyktadu Organizacje Narodéw Zjednoczonych - jedna z bardziej energiozernych i skorumpo-
wanych instytucji na Ziemi.

Co innego, gdy zmiany zachodzg w jednostkach - w tobie, w tobie, w tobie, w tobie i w was
wszystkich. Gdy kazdy z was dziata na wtasng reke, samodzielnie, odpuszczajac sobie przera-
bianie czegokolwiek i rozumiejgc, ze jestescie suwerennymi istotami, to wtedy to co innego.

Widze, jak ludzie sie coraz bardziej rozSwietlaja, jak wy jasniejecie coraz wiekszym Swiattem, moi
drodzy, jacy jestescie promienni i suwerenni, jak nie jestesScie juz zalezni od nikogo, a jedno-
czesnie, jak wasz blask taczy sie z blaskiem innych obecnych tu oséb. Bynajmniej nie jestescie
od siebie zalezni, niczego od siebie nawzajem nie oczekujecie, niczego sie od siebie nie doma-
gacie - i to jest cudownie naturalnym zjawiskiem, to wzajemne przenikanie sie energii, ktére
bynajmniej nie scala was w zadna jednos¢, a jedynie pozwala wchodzi¢ wam ze sobg nawza-
jem w pewnego rodzaju suwerenny, niezalezny rezonans. | to wtasnie ten rezonans zmienia
teraz Swiat. A zatem kazdy z was dziata sam, kazdy dziata osobno, a jednoczes$nie pojawia sie
dzieki temu efekt rezonansu, wspoétgrania... Dziekuje (rados¢ publicznosci i oklaski).

ENERGIA PRZEWODNIA: Nie mozemy niestety sprawi¢, aby to ciato zaczeto klaska¢, ale gdyby-
$my mogli, to bysmy tez bili ci teraz brawo, méj drogi.

DAVID K: Wtasciwie zalezy mi tylko na doswiadczaniu. Tak naprawde nie mam jakichs specjal-
nych pytan, bo jeszcze zanim zadam jakiekolwiek pytanie juz wiem, jaka jest odpowiedz.

ADAMUS: To dobrze.

DAVID K: Ale jednoczes$nie jaka$ cze$¢ mnie wcigz chce sie o co$ pytac... chociaz nawet nie
wie 0 co. O co w tym do cholery chodzi? Czemu wcigz mam to uczucie, ze chce o co$ zapytad,
chociaz nie mam o co pyta¢? (Smiech). No to o to chciatbym sie spytac.

ADAMUS: Chcesz na to odpowiedzie¢?

ENERGIA PRZEWODNIA: Po prostu twdj umyst sie wreszcie uspokoit, méj drogi. Jest to troche
dziwny stan, nieprawdaz? PowiedzielibySmy, ze gdy aktywuje sie twoja intuicja i pozwala ci
dotrze¢ do tego wszystkiego, do czego tylko jestes w stanie dotrze¢, umyst odbiera ptynaca
z tego emanacje, impulsy ptynagce z tej madrosci, a ty wchodzisz wéwczas w stan, ktéry nazy-
wamy rownowagq. Dobrze sie w tym czujesz, nieprawdaz?

DAVID K: Tak.

ENERGIA PRZEWODNIA: A zatem ciesz sie tym, moj drogi! Pozwdl, zeby ta rados¢ swobodnie
wypetnita ci serce! (oklaski).

ADAMUS: Dobrze, dziekuje. Strzat w dziesigtke. Kolejne, juz ostatnie na dzis pytanie.

PYTANIE OD SHAUMBRY 5 (kobieta): Moje pytanie dotyczy inspiracji. Co to takiego jest inspira-
cja?

ADAMUS: Och! Dobrze.



ENERGIA PRZEWODNIA: Och, moja droga, musimy tutaj powiedzie¢, ze to nic innego, jak Jam
Jest, tak? Stuzy doswiadczaniu przez ludzi ich Jam Jest i wyrazaniu swojej $wiadomosci, pod-
czas gdy Swiadomos¢ pozostaje w stanie tworzenia. Inspiracja to nie jest dziatanie. Nie jest to
tez mysl. Jest to impuls i czestotliwos¢ wspétgrajaca ze swiadomoscia. A gdy dajecie jej wyraz,
tak jak wtedy, gdy wypowiadacie te wspaniate stowa, ,Jam Jest”... ,Och, ta cata Energia Prze-
wodnia bedzie teraz tylko chodzi¢ w koétko i powtarzac¢ Jam Jest, Jam Jest”... Tak sobie teraz
myslicie, hm? (Smiech).

ADAMUS: To moja kwestia! (Smiech).

ENERGIA PRZEWODNIA: Tak, mdj drogi! Ale nie zaczeliSmy jeszcze chodzi¢ w kétko. A zatem
to tworcze wyrazanie w Swiadomosci Jam Jest... Méw, mdj drogi. Masz w tej kwestii wiele do
powiedzenia.

ADAMUS: Absolutnie. Inspiracja pojawia sie wtedy, gdy swiadomos¢, gdy wasza czysta Swia-
domos¢ nie jest juz w zaden sposéb ograniczona, czy powstrzymywana. Pojawia sie wtedy,
kiedy potraficie pozostawac w formie fizycznej i jednoczesnie pozwalaé blaskowi swojej boskosci
swobodne jasnie¢, bez ttumienia jej w jakikolwiek sposdb. A woéwczas Swiadomosc¢ staje sie
tak zakochana w doswiadczaniu, tak zakochana w tym, ze moze pozostawac w tej niczym nie-
skrepowanej postaci, ze po prostu kwitnie. To jest wtasnie inspiracja.

Natomiast inspiracja zdefiniowana tak bardziej z punktu widzenia fizyki ma miejsce wtedy,
gdy w waszej duszy, w waszym zyciu, jest tak wiele radosci, ze az sie otwieracie, rozszerzacie,
wrecz kwitniecie, przyciggajac w ten sposéb bardzo szczegdlny rodzaj sSwiatta - inny niz ten,
ktéry dzis u was widzieliSmy. To cos innego niz wasze zwykte Swiatto - o tym porozmawiamy
jeszcze sobie pbZniej - to jest jeszcze inny rodzaj $wiatta. Swiatta, ktére rozéwietla wszystko
w bardzo piekny sposob. Wtedy wtasnie dusza jeszcze bardziej zakochuje sie w sobie i chce
wyrazac siebie jeszcze bardziej...

| na tym, moja droga Shaumbro, zakonczymy ten niesamowity dzien (oklaski publicznosci).
Dziekuje bardzo za przybycie do nas Energii Przewodniej... a takze Kathleen - bo wiem, ze tu
jestes.

ENERGIA PRZEWODNIA: To byt dla nas wielki zaszczyt i przywilej, a zarazem wielkie btogosta-
wienstwo, ze wszyscy tutaj zaangazowali siebie i to, co jest w nich, jesli tylko byli w stanie to
w sobie odnalez¢. Pozostancie w pokoju, moi drodzy.

ADAMUS: Absolutnie. | pamietajcie, zeby zbytnio sie nie stresowacd, zbytnio nie stara¢, bo
wszystko jest dobrze w catym stworzeniu. | tymi stowy zegnam sie z wami. Dziekuje (oklaski
publicznosci).
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