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Drogi Czytelniku,
czytajgc ponizszy tekst, zwro¢ uwage na bardzo wazng rzecz:
na czysto$ci mysli, poniewaz nasz Swiat gtdwnie "rozgrywa sie" w gtowie.

Spdjrz na drugiego cztowieka oczami zrozumienia.
Zrozum jego Swiat. Pomys$| jego myslami, a uwolnisz siebie.

Wiele osob protestuje:

»~Ja nie mam nic do wybaczania”

, 10 jest niepotrzebne, to tylko upokarzanie, cierpienie”.
,Nie zgadzam sie na cierpienie, jest mi niepotrzebne”
itd.

Przyszlismy na Ziemie by odczuwac caty wachlarz uczuc, nie tylko te wznioste, cudowne,
wspaniate, petne mitosci, ale rowniez te z drugiego bieguna, powodujgce frustracje.
Czemu tak stabo zauwazamy w swoim zyciu te cudownosci ?... a czemu tak nas
wyniszcza cierpienie ?

Pod wptywem cierpienia ostabia sie nasza energia i stajemy sie ,tatwo dostepni dla
wypaczonych cywilizacji”.

By temu zapobiec przeprowadzamy w sobie Wybaczanie, ktére rozbudza w nas Mitos¢.
Wybaczanie neutralizuje efekt cierpienia - wowczas cierpienie w nas zanika, a wzrasta
zrozumienie i poczucie Jednosci i Catosci. Wtedy sami zaczynamy dostrzegac te
przyjemne aspekty zycia, ktore sg nam szeroko podawane, a gdzies$ zatracit sie zachwyt
nad nimi.

Wybaczanie przeprowadza sie gtdbwnie w myslach, bardzo rzadko dochodzi do rozmowy
na planie fizycznym, a wiec trzeba wyrobi¢ w sobie czysto$¢ myslenia.

To oznacza, ze jesli sie mysli o kims z kim miato sie nieprzyjemne doswiadczenie, to w
efekcie powinien ten ktos stac sie dla nas obojetny.

Przestac¢ oceniac¢, osgdzac drugiego myslg i mowg - tu trzeba uczy¢ sie wylawiac te
stwierdzenia, ktére podawane sg jako informacja, (to forma nauki), od tych osadzajacych,
gdyz mozna bardzo tatwo zablokowac¢ sie na nauke.

Ten tekst na przyktad podaje informacje, ale niejednemu pewnie burzy krew, gdyz
odbierany moze byc¢ jako ocena...

Jesli niektore osoby stajg sie dla nas niedostepne, aby im wybaczy¢, nie ma potrzeby
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kontaktowac sie z nimi na planie fizycznym, czy rzucac sie im na szyje, padac¢ przed nimi
na kolana - wystarczy dokonac zrozumienia ich postepowania i rozrachunku w myslach.
Podziekowaé za wspolnie przezyte doswiadczenie.

Gtebokie urazy nieraz stale powracaja, wiec trzeba co jakis czas oczyszcza¢ myslenie
przez taki rozrachunek. Z czasem mysli bedg cichngc€ i ten ktos stanie sie nam obojetny, a
nawet moze kiedys pomyslimy o nim ciepto - wiele nauki dostarczyt.

MyslI jest potezng energia, wiec jesli prowadzisz wewnetrzng walke, to powinienes
doprowadzi¢ do pokoju mysli, uspokojenia ich - bez tego nie bedzie postepu w dalszym
zyciu.

Na poczatku to znowu wywotuje bunt wewnetrzny - ,Ja nic nie musze !”.

Pewnie, ze nic nie musisz - to Twoje zycie, Twoje sprawy, wzloty i upadki.

Z czasem kontrola mysli przestaje by¢ potrzebna, bo powiekszy sie w nas energia i
zrozumienie, i to bedzie filtrem nie dopuszczajgcym do nas nieprzyjemnych mysli.

Tutaj potrzeba kolejnego rozszerzenia tematu.

Otéz istniejg cywilizacje, ktore bedac pod wysokim wptywem wypaczenia, podpowiadajg
nam ,do ucha, do gtowy” nieprzyjemne mysli, osgdzajgce, ztosliwe itp.

Te cywilizacje nie nalezy traktowacé jako wrogie, nieprzyjazne, ale predzej jako zagubione.
Jedli dreczg ciebie jakies mysli, powiedz im ,dosc !, to nie sg moje mysli !I”.

Wyobraz sobie wtedy twarz Istoty, ktéra podaje ci te niekorzystne obrazy, mysli, popatrz jej
W oczy z mitoscig i powiedz:

»Ja tego nie potrzebuje, nie zycze sobie by mi tak podpowiadac. Zawrzyjmy pakt, ja Tobie
nie bede przeszkadzac i Ty mi nie przeszkadzaj. Przepraszam, jesli czyms$ Ciebie
urazitem.”

Mozesz przy tym zobaczy¢ wiecej twarzy, Istot, wowczas nie widze potrzeby by wszystkim
po kolei to ttumaczyé. Oni wszyscy sg z jednego klanu i styszg ciebie.

Wielokrotnie w ten sposéb odcinatem sie od naptywajgcych nieprzyjemnych obrazéw i
mysli. Trzeba to powtarza¢ wiele razy, w ciggu dnia.

U mnie skutkowato pozytywnie.

A co6z wtedy dzieje sie z naszg energetykg ?

Otéz zaczynajg rozpuszczacé sie po kolei ,ciezarki” jakie nosimy w sobie i ktére majg takg
wiasciwos$é, ze powodujg stwarzanie, przycigganie odpowiednich sytuacji, nieprzyjemnych
doswiadczen - do ponownego pozytywnego przerobienia.

A poza tym, one nie pozwalajg nam $wieci¢ swojg prawdziwg piekng energig, swojq
mitoscia.

Wybaczanie wykracza poza inne oczyszczajgce procesy energetyczne, poniewaz nie
usuwa nabytej, czy wypracowanej wypaczonej energii, a pozwala jg asymilowac, zamienia
ja na Mitos¢ i Swiatto.

Istnieje wiele szkdt duchowych praktykujgcych metody energetyzacji siebie poprzez
specyficzne medytacje, odstuchiwanie pewnych dzwiekdéw o ciekawej wibracji, uczacych
Sciggania, wdychania pewnych energii, itd.

Jednak z naszej wiedzy wynika, ze i tak nie pozbywamy sie wtedy owych urzgdzen
zamieszczonych w naszej energii, a tak niekorzystnie na nas dziatajgcych.



Poza tym wpadamy w uzaleznienia od zaliczania roznych dowartosciowujgcych nas
kursow, za ktore oczywiscie trzeba niezle ptacic.

Czesto uzalezniamy sie od jakiegos$ Guru, ktéry faktycznie moze by¢ czarujgcg
osobowoscig, nieraz promieniujgcg na zewnatrz mitg energia.

Tymczasem Wybaczanie jest za darmo i mozna je wykonywacé w kazdej sekundzie
naszego zycia, bo sie to robi w naszych myslach - mozna tu uzywaé wyobrazni lub
afirmacji, lub innych narzedzi w zaleznosci od naszych wlasnych mozliwosci.

Co bardzo istotne, to Wybaczanie nie uzaleznia, a wrecz odwrotnie - daje wolnos¢ !

Daje wolnos¢ myslenia, dziatania - Swiat staje sie kolorowy, ludzie wkoto ci sami a stajg sie
fajni, a ci ktorzy stale nas denerwowali stajag sie obojetni.

Przestajg nas dotyczy¢ doswiadczenia z przesztych wcielen, przestaje zajmowad
reinkarnacja - wazne jest Tu i Teraz.

Tu i Teraz jestem czysty w swojej mowie, uczynkach i mysleniu.
Swiat jest piekny, a Cztowiek jest Mitoscig i Swiattem.

,Poszedt Jasiu do szkoty i nie potrafi jej ukonczyc, bo ma problem z wieloma
przedmiotami, ktérych nie potrafi opanowac. To jest szkota o bardzo wysokim poziomie
nauczania. Caty czas jg powtarza, bo to zbyt duzy wysitek dla niego.

- A moze tak kto$ za mnie odrobi te lekcje ?

Po szkole wraca do domu i przychodzi mu do gtowy rozterka:
- Kurcze, musze jeszcze wrocic do szkoty, bo nie wykorzystatem swojego potencjatu...

W szkole znowu zaistniaty duze problemy i watpliwoSci.

- A moze kto$ mnie przeniesie do innej szkoty i tam bedzie Izej ?

- A czemu tu jest tak ciezko, ja sie nie zgadzam !

- A moze nie ma potrzeby zaliczac tych wszystkich przedmiotéw, po prostu o nich
zapomne ?

Wrécit Jasiu do domu i znowu zrozumiat, Ze sam sobie wybrat te szkote i ze byt tym
bardzo podekscytowany, ze jest tak wymagajgca.

| juz znowu Jan wraca do tej samej szkoty...”

Koto Reinkarnacii...
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