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Wybieg dla mysli spuszczonych z kaganca:
"M jak mitos¢"

Oto klika mysli pisanych wbrew.

Whbrew temu, co jedynie stuszne i prawdziwe.

Whbrew temu, co poprawne i wtasciwe.

A moze po prostu wbrew.

Mysli spuszczone z tanicucha spotecznej aprobaty i latajgce dziko bez kaganca.
Uwaga: gryzqg!

Zacznie sie goérnolotnie.
Czym jest mitoSc¢ i jakie sg powody, dla ktérych warto jest dzieli¢ swe zycie z kim$, kogo
sie kocha i kto kocha nas?

Moje serce mowi mi, ze jedynym powodem, dla ktérego warto jest byé z kims jeszcze
oprocz siebie, jest obopdlna rados¢ odczuwana z obecnosci tego kogos, kto nie jest mna,
a przynajmniej nie fizycznie; rozkosznie stodkie poczucie bezpieczenstwa ptynace z jego
akceptacji tego, kim jesteSmy, z przekonania, ze jego zachowanie w stosunku do nas
wynika z mitosci, jakg nas obdarza i checi wsparcia nas w tym, co jest dla nas wazne, a
nie z checi tego, abySmy przede wszystkim spetniali jego oczekiwania wobec swojej osoby
i oddawali mu swojg energie zawsze wtedy, kiedy tylko tego zazada.

Wyglada na to, ze tak naprawde mito§¢ w moim pojeciu jest duzo blizsza przyjazni niz
mitosci w standardowym rozumieniu, jakie funkcjonuje wokét mnie. Mito$¢ taka, za jakg
uwaza jg $wiat, jest w moim pojeciu wzajemnym wyczerpywaniem energii partneréw, jest
szukaniem osoby, ktora najlepiej pasuje do naszych potrzeb, czyli jest najpbogatsza w te
energie, ktérych brak odczuwamy.

Dlatego tak wiele par cate zycie ze sobg walczy, ale nie potrafi sie rozsta¢, poniewaz zyjq
nie w symbiozie, ale we wzajemnie pasozytniczym zwigzku, z ktérego zaden nie potrafi sie
wyrwac, gdyz stracitby swojego jedynego zywiciela.

Uwaga, teraz ugryze mocniej!

W moim odczuciu wszyscy tak zwani ‘zakochani’, ktorzy twierdzg, ze nie potrafig bez
kogos$ zy¢, ze bez kogos wiedng i umierajg, wszyscy ci opiewani w literaturze i podziwiani
przez swiat romantyczni kochankowie, nie zdajg sobie zupetnie sprawy z faktu, ze tak
naprawde przyznajg sie w ten sposéb do tego, ze potrzebujg kogos, kogo mitoscig - czytaj
energig - mogliby sie na co dzieh zywi¢, bo sami tej energii, czyli mito$ci do siebie, maja
zbyt mato, by cieszy¢ sie swoim wiasnym zyciem.

Wiec jak mozna oczekiwac od nich, ze bedg gotowi obdarzy¢ przyjaznig obiekt swoich
uczuc?
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Przyjazi zaktada patrzenie na drugg osobe nie z perspektywy naszych wiasnych potrzeb,
ktérych zaspokojenia oczekujemy, ale z perspektywy jej dobra przede wszystkim. Przeciez
tylko takim przyjaciotom ufamy, tylko takim jestesmy w stanie zawierzycC i jest to dla nas
cos oczywistego, wiec dlaczego tzw. mitos¢ tak nas zaslepia, ze oddajemy sie zupetnie
osobie, ktora widzi w nas jedynie zywiciela, od ktérego chce czerpac energie, a wiec
oczekuje od nas przede wszystkim tego, ze nasze postepowanie bedzie zgodne przede
wszystkim z jej dobrem, a nie z naszym dobrem wiasnym.

Czy komus takiemu mozemy zaufac¢? Czy mozemy spac koto niego snigc stodko o tgkach
kwiecistych, gdy ten pochyla sie nad naszg tetnica mruczac pod nosem ‘mniam’?
Ja dziekuje.

Dlatego tez nie zalezy mi na uniesieniach i tesknigcych do mojej energii sercach (czyta;j:
ssawkach), a raczej na sercach petnych szacunku, akceptacji i zrozumienia, Zze moja rola
w zwigzku nie polega na oddawaniu swojej energii partnerowi, ale na pomaganiu mu i
wspieraniu w budowaniu jego wtasnej, w odkrywaniu, jak mozemy sobie nawzajem pomaéc

w rozumieniu, kim jestesmy, w spetnianiu sie w zyciu, we wzrastaniu, w byciu sobg wbrew
oczekiwaniom spoteczenstwa, ktére uwielbia zywi¢ sie cudzg energia.

Tylko wtedy, gdy bedziemy potrafili patrze¢ na siebie nawzajem z perspektywy tego, co
jest dla kazdego z nas najlepsze i jak mozemy sie nawzajem w tym wspierac, bedziemy
mogli zbudowac partnerski zwigzek oparty na zaufaniu i akceptacji. Innymi stowy, naszym
zadaniem jest wspierac sie nawzajem w poznawaniu $wiata, w dostrzeganiu tak wielu
perspektyw, jak to tylko mozliwe, w uwalnianiu sie od wszelkich narzuconych nam
schematdéw zachowan, ktore krepujg nasze dusze i nie pozwalajg nam dostrzec, ze nie
istnieje cos takiego, jak obiektywna prawda, albo ze istnieje tyle prawd, ile jest ludzi i
kazdy z nich ma prawo do swej wtasnej prawdy, swej wiasnej percepcji, a naszym
zadaniem nie jest naprowadzac go na ‘jedynie stuszng droge’, i to nie dlatego, ze sami nie
wiemy, ktora to droga, ale dlatego, ze cos takiego w ogdle nie istnieje - to tylko iluzja,
mechanizm kontroli sprawowanej nad nami przez system.

Naszym obopdélnym zadaniem jest wspomaoc sie nawzajem w tym, abysmy potrafili
zaakceptowac i przyjac to, ze jesteSmy inni od catej reszty ludzi, ze nie pasujemy do
zadnych schematéw stworzonych przez spoteczenstwo i wbrew temu, co ono stara sie
nam wmowic, naszg prerogatywa nie jest dopasowanie sie do jego oczekiwan, a zaufanie
sobie samym; temu, ze kazdy z nas jest taki, jaki jest, poniewaz wtasnie taki ma byc.
Innymi stowy, dopiero wtedy poczuje w drugiej osobie partnera i przyjaciela, gdy bedzie
wspiera¢ mnie w tym, ze im bardziej jestem sobg, tym mniej wpasowuje sie w standardy i
schematy, w jakich wychowato nas spoteczenstwo.

Owszem, czesto wspieranie sie nawzajem w naszych celach duchowych bedzie
oznaczato, ze bedziemy pomagac naszemu partnerowi zy¢ w zgodzie z jego wtasnym
dobrem, co moze czesto kolidowac z naszymi wobec niego oczekiwaniami.

Ale na tym wiasnie polega w moim rozumieniu mitos¢ - na tym, ze bez poczucia krzywdy i
bez swiadomosci poswiecania sie, ale z radoscig i z czystym sercem akceptujemy to, kim
jest osoba, ktérg postanowilismy obdarzy¢ naszg mitoscig i z samej radosci dawania
obdarzamy jg naszym wsparciem, a nie oczekujemy, ze na dowdd swojej mitosci do nas,
pozwoli nam wysysac swojg energie i zywic sie jej kosztem.
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Owszem, rozumiem doskonale ludzi, ktérzy doktadnie takiego zwigzku chca, Swiadomie
czy nie, poniewaz nie wierzg, ze mozna na tyle zaufac sobie, by nie potrzebowac do
szczescia karmic sie niczyjg energig. Postrzegajg zycie przez pryzmat braku, zagrozenia,
walki i konkurencji.

Wiem, skad sie to bierze, rozumiem ich i mam dla nich wiele empatii. Empatii, a nie
wspotczucia, tak?

Réznica polega na tym, Ze rozumiejac jak sie czujg i skad sie bierze ich bdl, nie pozwalam
im jednoczes$nie zywiC sie mojg energig, nie czuje sie winny, ze ja tak nie cierpie. Bo tu nie
chodzi o to, by sie dla innych ludzi po$wiecac, poniewaz niczego sie w ten sposéb nie
osiagnie, a wrecz przeciwnie, pogorszy sie tylko swojg i ich sytuacje.

Z jednej strony my bedziemy wyczerpani i wyssani z energii, a z drugiej ci, ktérzy zostang
jedynie utwierdzeni w tym, ze zywienie sie cudzg energig jest zupetnie naturalne; ze to
oczywiste, ze ci, ktorzy majg jej pod dostatkiem, powinni oddac im tyle, ile tylko moga -
innymi stowy, Ze to inni sg za nas odpowiedzialni i to ich zadaniem jest zapewni¢ nam
takie warunki zycia, jakich oczekujemy.

W ten sposéb tworzy sie jedynie btedne koto - im bardziej inni karmig sie naszg energia,
tym bardziej stajq sie od niej zalezni i tym wiecej jej chca. A przeciez chodzi nam o to,
zeby uswiadomic¢ sobie, ze kazdy z nas - absolutnie kazdy - jest boska istotg, w petni
samowystarczalng, petng mitosci i energii, ktérej nie ma potrzeby nikomu zabierac,

bo wystarczy nam rado$¢ z samego faktu obdarzania swojg mitoscig innych.

Tak naprawde wszyscy jesteSmy na drodze ku temu, by sie kim$ takim stac. A wiasciwie
ku temu, aby uswiadomic sobie, ze kims takim od zawsze jesteSmy i zawsze bedziemy -
ze nie ma zadnej innej formy istnienia poza boska.

Zdajgc sobie z tego sprawe i chcac jednoczesnie by¢ razem, kochajgce sie istoty powinny
nawzajem wspierac sie na tej drodze pamietajac jednoczesnie, ze ich drogi nigdy nie bedg
takie same, poniewaz drogi do oswiecenia jakichkolwiek dwoch ludzi, nigdy nie moga byc¢
takie same, gdyz kazdy z nas ma unikalny bagaz doswiadczen i obcigzen.

Pamietajac tez, ze nie mamy na site ciggna¢ naszego partnera za wtosy, by koniecznie
podazat droga, ktérg mysmy sami wybrali. Pamietajac, ze naszym zadaniem jest wspieraé
go w tej drodze, ktérg wybrat, bo ufamy jego boskosci tak samo jak wiasnej i wiemy, ze
skoro jg wybrat, to jest dla niego najlepsza. | nie wazne, czy jest najlepsza dla nas,
poniewaz to bez znaczenia - to nie nasza droga i nigdy nig nie bedzie, a wiec czystym
egoizmem, nie majgcym nic wspolnego z mitoscia, bytoby oczekiwac, ze porzuci on swoja,
aby tylko zaspokoi¢ nasze oczekiwania.

Staram sie kochac tak, aby wspiera¢ drugiego cztowiek na jego drodze wiedzac, ze nie
zawsze to, co dobre dla niego, bedzie zgodne z moimi czysto ludzkimi oczekiwaniami. Ale
to bez znaczenia, poniewaz wiem, ze nie jestesmy tu po to, aby spetnia¢ nawzajem swoje
oczekiwania. Gdybym tak nie myslat, oznaczatoby to, ze to, co uwazam za mitos¢, nie jest
tak naprawde mitoscig, a potrzebg zywienia sie cudzg energia.

Angelwolf
N paz 24, 2010
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