Droga donikad — czyli dlaczego nic nie dziata?

Od wielu lat stysze narzekania ludzi zajmujacych sie duchowoscia, New Age i kazdg inng dziedzing samopomocy.

Narzekajag gtéwnie na to, ze tak dtugo juz sie tym zajmuja i nie widza zadnych rezultatéw, i ze najbardziej dotujace jest to, ze
inni ludzie zupetnie nie majacy pojecia o duchowym rozwoju, zdajg sie zy¢ i by¢ bardziej szczesliwi, odnosié sukcesy osobiste,
finansowe, zawodowe i mitosne.

Dlaczego tak sie dzieje? No wtasnie, dlaczego?

Mam wrazenie, ze w koncu udato mi sie odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, a teraz postaram sie przelaé¢ to na papier i mam
nadzieje, ze uda m sie to zrobi¢ w spos6b zrozumialy. Zaczne od podstawowych zatozen:

Zatozenie nr 1: potrzeba zmiany wynika z niezadowolenia ze stanu obecnego.

Siegamy po pomoc, ksiazke, narzedzia, éwiczenia czy afirmacje, gdy mamy do$¢ naszej rzeczywistosci, tego jak traktujg nas
ludzie, tego jak sami o sobie mys$limy. Mamy tego po dziurki w nosie i uwazamy to za zte lub za wymagajace zmiany. Z nadzieja
wiec bierzemy jakie$ narzedzie majagce nam poméc zmienié nasze zycie, z oczekiwaniem i ekscytacjg, ze zmienimy sie w inng,
lepszg osobe. Wykonujemy ¢wiczenie z zapatem liczac na pozytywne i pozadane rezultaty. Robimy i sprawdzamy, czy juz
dziata, czy juz co$ pozadanego przez nas zaczyna pojawia¢ sie w naszej rzeczywistosci. Czujemy sie natadowani energia.

Ale wraz z uptywem czasu dostrzegamy, ze to pierwsze wzniesienie i natadowanie energig zaczyna mijaé¢. Czujemy, jakby czas
podcinat nam skrzydta. | nigdzie na horyzoncie nie pojawiajg si¢ pozadane rezultaty. Nasza nadzieja i oczekiwanie pozytywnej
zmiany zaczyna wygasac i zamieniac¢ sie w rozczarowanie. Dochodzimy do momentu, w ktérym uznajemy metode za
nieskuteczna i porzucamy jg. Znowu jeste$my tym pierwotnym soba, ktérego chcemy zmieni¢. Chcemy zmieni¢ siebie tak
bardzo, ze wyszukujemy kolejne ¢wiczenie czy metode i cata praca nad zmiang siebie zaczyna sie od poczatku.

Zatozenie nr 2: jest r6znica miedzy tym, co czujemy, a tym, co myslimy.

Kazdy z nas czuje o sobie pewne rzeczy i fakty, i kazdy z nas mysli o sobie pewne rzeczy i fakty. Czasem nie ma znaku
rownosci miedzy tym, co czujemy i myslimy. Czesto czujemy sig gorsi, ale staramy sie mysle¢ o sobie pozytywnie majac
nadzieje, ze pozytywne mysli o sobie zamienig sie z biegiem czasu w pozytywne uczucia o sobie.

Czy tak sig stanie? Raczej nie. Dlaczego?

Poniewaz nawet milionowe powtdrzenie tej samej pozytywnej afirmaciji nie ma zadnego przetozenia na uczucia. To tak jakby$
starat sie dogada¢ z Chinczykiem nie znajac chinskiego i nie wykazujac zadnej ochoty i gotowosci, by sie go nauczyé.
Powtarzanie pozytywnych afirmacji powoduje rozdmuchanie ego. Rozdmuchane ego to nic innego, jak rozbiezno$¢ miedzy tym,
COo czujemy na swoj temat a tym, co o sobie myslimy. Majac rozdmuchane ego dziatamy jakby$my wierzyli w to, co o sobie
myslimy. Czyli podejmujemy decyzje opierajac nasze oczekiwania na tym co, o sobie myslimy, a rezultaty otrzymujemy zgodnie
z tym, co o sobie czujemy.

Zatozenie nr 3: Kazda pozytywna afirmacja na nasz temat jest jednoczesnie nos$nikiem pozytywnej
i negatywnej mysli i energii.

Pomys$l sobie o czyms, co jest oczywistym faktem na twéj temat. Np: Mam gtowe. Mam dwie rece. Moja reka ma 5 palcow. Jest
to fakt. Gdy méwisz o czym$ prawdziwym o sobie nie musisz uzywaé przymiotnikéw. Nie méwisz: "mam wspaniata gtowe".
Masz gtowe i koniec. Po prostu jg masz. Wierzysz, ze jg masz. Poniewaz glowa zazwyczaj nie jest okre$lona normami
spotecznymi, tak jak np waga, tusza, biust czy posladki, to po prostu sie nig nie zajmujesz.

Gdy natomiast chcesz schudnaé, a czujesz sie grubym, to zaczynasz powtarzac np. takg afirmacje: "Jestem szczupty". |
oczekujesz, ze nagle za sprawa tej afirmaciji schudniesz albo za sprawa tej afirmacji przestaniesz czu¢ sie gruby bez zadnej
zmiany w swojej tuszy.

Jestem szczupty - to afirmacja pozytywna, bo przeciez taki chcesz byé, ale ona jednocze$nie zawiera w sobie informacje ze taki
nie jeste$. Nawet jesli nie ma w niej stowa: ,gruby”, to ta afirmacja zawiera w sobie automatycznie co$ w rodzaju echa: "Jestem
szczupty — ale tak naprawde jestem gruby". | nie musisz tego stysze¢, ani powtarzaé, bo to i tak w tym jest. To jest tym, co
czujesz.

Przypomnij sobie, co czujesz na mysl o rzeczach, ktérych nie czujesz? Nic! Nie myslisz o nich. Nie zawracasz sobie nimi gtowy.
Wiec jak doprowadzi¢ do tego, by w temacie np. tuszy czu¢ sie tak, jak sie czujemy na temat tego, ze mamy gtowe? O tym
pbzniej.

Zatozenie nr 4: kazdy cztowiek ma moc tworzenia i u kazdego cztowieka proces tworzenia przebiega
w ten sam sposob.

Proces tworzenia przebiega nastepujaco: najpierw jest uczucie, potem jest my$l, nastepnie stowo, a ostatecznie czyn. Zaden
proces tworzenia nie przebiega inaczej. Zadnego procesu tworzenia nie da sie zaczaé np od mysli, bo kazdy proces tworzenia
zaczyna sie od uczucia.

Dlatego afirmacje nie dziatajg, bo przeskakuja pierwszy i najwazniejszy etap: czucie. Ani powtarzanie afirmacji na gtos, ani
informowanie $wiata o tym, co chcieliby$my, by byto, nie zadziataja, jesli ten proces pomija ktdrys z dwéch pierwszych etapow.



Zatozenie nr 5: czuciem nie da sie manipulowac.

Jesli cos czujesz, to czujesz to i koniec. Jesli czujesz sie gruby, a chciatby$ poczué sie szczuply, juz wiesz, ze proces tworzenia
zaczyna sie od czucia. Aby schudnaé, najpierw musisz prawdziwie i sam z siebie poczué, ze jeste$ szczupty, by potem to
uczucie zaczeto formutowac sie w mysl. Dopiero potem ta my$l staje sie na tyle silna i wystarczajgco natretna, ze udaje nam sie
ja $wiadomie wytowi¢ z morza naszych mysli i wyartykutowaé.

Gdy juz méwimy o sobie jako o osobie szczuptej, to patrzac w lustro widzimy sie szczuptymi. | jak pisatam wyzej — nie da sie po
prostu zaszczepi¢ w sobie pozytywnej mysli. Etap tworzenie przebiega inaczej. Dlatego tez niektérzy starajg sie schudnaé przez
potowe swego zycia i jedyne, co uzyskuja, to efekt jojo.

Z potaczenia powyzszych zatlozen wychodzi mniej wiecej taka historia:

Jest to, co o sobie czuje, i to, co chciatabym o sobie czué. Za sprawa wszelkich dostepnych metod staram sie siebie zmienié¢,
ale w kazdym moim pozytywnym éwiczeniu i mysli na méj temat jednoczes$nie kryje sie niewypowiedziana negatywna,
zaprzeczajaca mys$l, czyli to, co chce zmienié. Afirmuje wiec pozytywny i negatywny aspekt.

Cwiczenie polega na mysleniu i nie jest w stanie zmienié mojego czucia. Im wieksza mam nadzieje, ze éwiczenie zadziata, tym
bardziej rozczarowana sie czuje, gdy nie widze pozytywnych rezultatéw. Za sprawg procesu tworzenia moja przyszto$¢ bedzie
wygladata tak, jak to teraz czuje. A teraz czuje niezadowolenie z tego, kim jestem (bo chce to zmienic), a takze rozczarowanie
metodami i soba, bo zmiana nie udata si¢ w kolejnym ¢wiczeniu.

To uczucie po jakim$ czasie stanie sie mysla, potem zaczne o tym moéwic, a ostatecznie tez tak sie zachowywac, czyli moja
rzeczywisto$¢ stanie sie przeciwienstwem tego, do czego daze. Na dodatek rzeczywisto$é bedzie gorsza niz byta w punkcie
wyijscia i wtedy poczuje, ze jest gorzej i ze jest zupetnie Zle i ze dla mnie nie ma nadziei, potem bede to o sobie mysle¢, potem
bede tak o sobie méwi¢, a potem moje dziatanie bedzie to udowadnia¢ i mi i $wiatu, i potem znowu poczujg sig juz najgorzej na
Swiecie i bede tak o sobie mysleé.... i tak w koto Macieju.

lle oséb jest w stanie sobie przypomnieé, jak wygladat poczatek naszej duchowej drogi?

Nasza przygoda z duchowoscig zaczeta sie od zwyktych problemoéw typu ,nie moge znalez¢ chtopaka”, ,chciatabym lepszg
prace”, ,chciatabym schudng¢” - a jak nasza rzeczywisto$¢ wyglada teraz?

Odczuwamy jaki$ blizej niesprecyzowany ciezar, zupetny brak nadziei przerywany ekscytacja zwigzana z nowa metodg lub
oczekiwaniem na cud.. Czesto poczucie bezsensu zycia, u wielu pragnienie $mierci i ucieczki od rzeczywistosci, ktéra z kazdym
dniem wydaje sie coraz bardziej nieznosna.

Czy jest na to jakie$ sposéb?

Ano jest.

Odwrd¢ swojg uwage od potrzeby zmiany samego siebie i tego, ze chcesz zmiany. Wyrwij sie z tego btednego kota poprzez
przekierowanie uwagi na to, co w efekcie utworzy nowy pozytywny proces tworzenia.

Przekieruj uwage na mito$¢. Zatop sie w mitosci, oblewaj sie mitoscia, stawaj sie mitoscia, przypominaj sobie mito$¢, czuj
mitosé, zaufaj mitosci, przywotuj uczucie mitosci i rob to jak najczesciej, a reszte pozostaw. Reszta nie jest wazna. Nie oczeku;j
zadnych rezultatow. Nie rob tego z myslg o korzysciach i oczekiwaniu tych korzysci.

Réb to ot tak po prostu — tak jak sie oddycha, nie myslac o oddychaniu.

Wiele os6b ma za sobg do$wiadczenie $mierci klinicznej i przechodzenia przez biate, petne bezgranicznej mitoéci $wiatto, i
opowiadajg , jak cudownie sie czuli w tym $wietle.

A gdyby tak przywotywaé do siebie ten stan bezgranicznej mitosci i akceptaciji i ptawi¢ sie w nim jak najczesciej, to jakie mysli
zaczng w nas pojawia¢? Beda to mysli petne mitoéci i akceptacji. Zamienig sie w stowa, a te z kolei w czyny, ktére zmienig
nasza rzeczywistosc.

Co jesli nie masz w swoim do$wiadczeniu $mierci klinicznej?

Mozesz wtedy przywotywaé do siebie to uczucie, gdy patrzysz na $pigce dziecko, na bawigce sie dzieci i zwierzeta.
Mozesz przywotaé do siebie uczucie wdziecznosci, im gtebszej tym lepiej.

Gdy poczujesz sie wdzieczny nawet za to, ze tysigce lat temu kto$ wymyslit koto, gdy poczujesz sie tak bezgranicznie
wdzieczny, zaczniesz formowaé mysli oparte na wdziecznosci i mitosci, potem stowa, czyny, a nastepnie stworzysz sobie
rzeczywistos¢ opartg na mitosci i wdziecznosci.

Ciekawe, czy teraz myslisz o tym, czy uda ci sie dzieki temu schudna¢ albo zmieni¢ prace na lepsza, zarabia¢ wigcej pieniedzy,
znalezé kochajgcego partnera?

Bardzo mozliwe, ze dzigki tej metodzie to Ci sig nie uda. Ale przynajmniej odwrécisz swojg uwage od tego, skupisz si¢ na
czyms$ innym i bardzo mozliwe, ze pozwolisz Bogu dziataé.

Nie wiem, czy styszates: "jesli chcesz rozémieszyé Boga, powiedz mu o swoich planach".

Moze w koncu zaprzestaniesz tego usilnego dziatania w kierunku, ktéry wcale nie jest dla ciebie wazny, i pozwolisz, by ta
mito$é, ktéra sie otaczasz, przyniosta mito$¢ w wymiarze fizycznym.

Mozliwe, ze czujac te mito$¢, poczujesz mitos¢ do siebie.

Czujac mito$¢ zaczniesz emanowacd mito$cig i by¢ dla niej magnesem.

Bedac mitoscig zaczniesz wibrowac jak mitosé i Bog i droga do tego, czego NAPRAWDE pragniesz, skréci sie niesamowicie.
Przestaniesz chcie¢ zmienia¢ siebie i ucieka¢ od samego siebie. Zaczniesz przyciagac rzeczy i zdarzenia, o ktérych nie
przypuszczates$, ze wtasnie one sg darem dla Ciebie od kochajacego Boga.



A poniewaz przestaniesz oczekiwac jaki$ konkretnych zmian, o ktére Ci chodzi, przyjda do ciebie rzeczy, ktére majg do Ciebie
przyj$¢. Bog przestanie sie $mia¢ z Twoich planéw i pokaze Ci to, co On dla Ciebie zaplanowat.

Monika

1 paZdziernika 2009, San Diego, California, (monika.jot@gmail.com)



	Założenie nr 1: potrzeba zmiany wynika z niezadowolenia ze stanu obecnego.
	Założenie nr 2: jest różnica między tym, co czujemy, a tym, co myślimy.
	Założenie nr 3: Każda pozytywna afirmacja na nasz temat jest jednocześnie nośnikiem pozytywnej 
                                 i negatywnej myśli i energii.
	Założenie nr 4: każdy człowiek ma moc tworzenia i u każdego człowieka proces tworzenia przebiega
                                 w ten sam sposób.
	Założenie nr 5: czuciem nie da się manipulować.
	Z połączenia powyższych założeń wychodzi mniej więcej taka historia:

