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Mistrz Kuthumi przekazuje nauke oraz ¢wiczenie
na transformacje wfasnych i zewnetrznych ciemnych energii.

Kiedy do was przychodze, wyciszcie sie w umysle i ciele. Badzcie spokojni, otworzcie sie
na otrzymywanie, rozwazenie moich stow i na prowadzenie waszego Wyzszego Ja.

Na poczatek chciatbym, abyscie zrozumieli, czym jest cieniste ,ja”.

To pewien aspekt, sposdéb myslenia, zespdt zachowan.

Co rozumiem przez aspekt? Stanowi on waszg ,twarz”, jakas czes¢ was.

Wasze cieniste ,ja” dostarcza wam doswiadczenia dualizmu objawiajgcego sie poprzez
mys$I, mowe i czyn.

W tym przekazie nazywam go waszym cienistym ,ja” nie tylko po to, aby tatwiej wam byto
zrozumied te stowa, ale réwniez dlatego, ze zawiera on pewna niewielkg ilo$é Swiatta,
przez co jest ciemniejszy od Wyzszego Ja — bedacego tym Swiattem.

Znaczna cze$¢ waszych transformaciji, przez ktére teraz przechodzicie, jest efektem
dziatania tych dwoch aspektow — cienistego i Wyzszego Ja, a méwiac prosciej — dualizmu.

Ta dwoistos¢ pozwala wam doswiadczac, porownywac, pojmowac wszystkie strony,

a takze inne aspekty, ktére widzicie. Pozwdlcie, ze przytocze tu przyktad:

Chcecie zacza¢ co$ od nowa, powiedzmy, chcecie sprzeda¢ dom. Dokonaliscie
wizualizacji, zaplanowaliscie wszystko i z ekscytacjg oczekiwaliscie momentu sprzedazy.
Nagle pojawita sie straszliwa wichura, w ktérej ten dom ucierpiat i teraz wymaga naprawy.
Wasz plan zostaje odtozony na pdzniej. Pojawia sie brak wiary, zto$¢ i rozczarowanie.

Kilka tygodni wczesniej byliscie podekscytowani, petni nadziei i marzen o tym, jak ten
nowy dom bedzie wygladat. Wyobrazaliscie sobie przestrzen, pokoje, meble, a teraz
wszystkie te plany odkfadajq sie w czasie. Mowie odkfadajg sie, a nie przepadaja,
poniewaz nie opuszcza was wasze pragnienie. Jest to wiec tylko czasowe wydtuzenie
waszej sciezki.
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Jednak wtedy wkracza wasze cieniste ,ja” i rozprasza wiekszos¢ skupionego w was
wczesniej Swiatta. Bardzo szybko pojawia sie zto$é i poszukujecie kozta ofiarnego,
ktérego mozecie o wszystko obwinic i, na ktérym sie wytadowujecie.

W takim momencie do tej roli nada sie kazdy. Wasi najblizsi z pewnoscig odczujg
surowos¢ waszych petnych ztosci stow. Przyjaciele i znajomi zwyczajnie ustyszg te irytacje
wyrazong przez diugg serie skarg, potaczonych z pragnieniem otrzymania wspotczucia,
jednak nawet wtedy cieniste ,ja” nie bedzie chciato tak ftatwo odpuscic¢. Ztos¢ siedzi pod
jego powierzchnig i wcigz czeka na okazje, aby stamtgd wyjs¢ — czasem uzywa do tego
nawet rzeczy nie zwigzanych z pierwotnym problemem.

Irytacja ta zaczyna kierowacC waszg tozsamoscig i w tym momencie zyjecie i dziatacie

Z pozycji cienistego ,ja”.

Ci, ktorzy potrafig widzie¢ aure, mogg zobaczy¢ i poczu¢ waszg ztosc¢.

Pierwszg ich reakcjg w takim momencie jest oddalenie sie od tej energii, poniewaz

nie chca oni, aby do nich przylgneta, a czesto dochodzi do tego bardzo tatwo.

Tak, musicie to tez zrozumiec. Kiedy ktos, kto ptynie wraz ze strumieniem zycia,
pozostaje w pokoju ze sobg, w ciszy, i wchodzi w kontakt z osobg trzymajacqg sie bardzo
negatywnych energii, takich jak ztosc¢, ten negatyw moze wejs¢ réwniez w jego pole
auryczne.

Osoba taka zacznie wtedy odczuwac brak zadowolenia, niepokdj i wkrotce sama zacznie
dziata¢ z pozycji swojego cienistego ,ja”’. Mozliwe, ze zauwazyliscie to juz na wtasnym
przyktadzie po zwyktych zakupach w centrum handlowym.

Oczywiscie nie kazdy, kto wchodzi w wasze energie, jest rozzioszczony.

Czasem po powrocie do domu zwyczajnie macie uczucie ciezaru.

Nazywam to nagromadzeniem réznych energii, pochodzacych z nizszych wymiarow,
poniewaz to je okreslamy zwyczajowo mianem ,ciezkich”.

Przyktad zakupéw jest tu tylko jednym z wielu.

Ci z was, ktdérzy dziatajg z nieco wyzszego poziomu, bedg odczuwacé te energie jako ciezar
wiszgcy wokot was, a doktadniej w waszym polu aurycznym. Energie te nie bedg sie zbyt
dobrze uktadaé z waszymi, wysokimi, a pozostawione bez oczyszczania zaczng wplatac
sie w pole energetyczne.

W niedtugim czasie wy rowniez zaczniecie dziata¢ z pozycji cienistego ,ja”.

Taki scenariusz szybko zachodzi, kiedy mamy dwie kochajace sie osoby. Czasem znajdujq
sie one na bardzo zblizonym poziomie. Gdy jedna z nich doswiadcza frustracji lub ztosci,
idg za tym zwykle negatywne stowa i zachowania.

Druga osoba szybko to wszystko absorbuje, przez co ztos¢ rozprzestrzenia sie, jak wirus.
Dzieje sie to bardzo szybko, poniewaz tacy ludzie sg sobie bardzo bliscy, bardzo na siebie
otwarci i dlatego dziatajg na wzajemne emocje, jak ggbki pochfaniajgce wode.

Jest na to wiele przyktadow.

Dwa tatwe kroki

Kiedy wchodzicie w taki stan Swiadomosci, jak mozecie go zmieni¢? Co mozecie zrobi¢?
Przede wszystkim musicie stucha¢ swojego wewnetrznego gtosu.

Przyjrzyjcie sie temu, co czujecie. Pojmijcie to i przyznajcie sie do tego.

Wszystko to jest bardzo wazne.

Kiedy odkryjecie, dlaczego zaczynacie dziata¢ z pozycji cienistego ,ja”,



dlaczego wchodzicie w tg przestrzen, wtedy mozecie zapobiec dalszemu wplataniu sie
tych energii w mentalne i emocjonalne ciata.

Dostrzegajac to, mozecie zacza¢ prace z waszym cienistym aspektem.
W takim momencie jestescie w stanie poradzi¢ sobie z tymi energiami, ogarngc¢ je
i odpuscic.

Jak je uwalniacie?

Skoro wszystko ma poczatek w decyzji, pytam:

Jakie jest wasze postanowienie w momencie uswiadomienia sobie zaistniatych
mechanizmow?

Zwykle dziatanie pozostaje poza waszg kontrolg i moze by¢ wichurg lub cudzym wyborem.

Zrozumcie, nie mozecie zmieni¢ samego wydarzenia.

Nie mozecie tez zmieni¢ ztosci ani krytycyzmu drugiej osoby.

Inni ludzie sami muszg wzig¢ za siebie odpowiedzialnosc.

Czy wybieracie pozostaé w cienistym ,ja” czy w Swietle strumienia waszego zycia?
Wasze postanowienie jest podstawg decyzji. Jak widzicie, nie jest to wcale takie trudne.

W tym 2010 roku musicie wzigé odpowiedzialnos¢ za wszystkie swoje dziatania — za
intencje, stowa, zachowanie, a nawet za ciato, ktore jest przeciez swiatynia... za zdrowie

i jedzenie. Odpowiedzialnos¢ za to wszystko spada na was teraz bardziej, niz kiedykolwiek
wczesniej. Zacznijcie dokonywac¢ wybordw, poniewaz sg one jedynym sposobem

na tworzenie przyszitosci.

Gdy w $wiecie zewnetrznym pojawia sie jakie$ wydarzenie, ktérego nie mozecie ogarngé
lub zmienic, a ktére wptywa na wasze ciato emocjonalne — wycofajcie sie.

Z rozwaga przyjrzyjcie sie catej sytuacji i swoim zwigzanym z nig uczuciom.

Co dostrzegacie? Co czujecie z pozycji Wyzszego Ja?

Czasem zauwazycie co$ pozytecznego, cos, co na pierwszy rzut oka nie bedzie wcale
takie oczywiste. Innym razem bedziecie po prostu musieli poczekac, az wszystko
zwyczajnie sie rozproszy i bedzie to czas wylgcznie na obserwacje.

Przypominam wam jednak, abyscie kierowali swoje uczucia ku Swiattu, Wyzszemu Ja,
Bogu, poniewaz pozostajgc w Nim, fatwiej mozna transformowac energie i odnalez¢
wspaniate rozwigzania.

Bardzo mnie zasmuca, kiedy stysze: ... ale ja nie potrafie tego zrobi¢. Nie wiem, jak.”
Moi przyjaciele, to tylko wasz swiadomy umyst o tym zapomniat.

Nadal najwazniejsza jest intencja.

Poproscie, wyrazcie pragnienie stowami, a zostanie to od was zabrane i przetransformo-
wane w Swietle.

Naprawde tak sie stanie. Wasza intencja jest wszystkim.

W czasie waszych transformacji oraz zmian na Ziemi, ktérych aktualnie doswiadczacie,
uwazajcie, aby nie pozwoli¢ swojemu cienistemu ,ja” sobg kierowac, a szczegolnie
zarzgdza¢ waszymi myslami.

Kiedy zatrzymujecie sie i spogladacie na wszystko, widzicie jasno catg sytuacje,

bez mglistej otoczki lub uczucia ztosci.

Wtedy jestescie w stanie wyj$é poza swoje cieniste ,ja” oraz utrzymaé strumien Swiatta
wokot siebie | w codziennym zyciu.



Strumien Swiatla

Budzicie sie do swiadomosci tego strumienia, ktory od zawsze byt w was.
Czas zmian, zapoznania sie z wtasnymi odczuciami i wasza mitosc,
sg tu na Ziemi — TERAZ!

To jest wasza transformacja. W ten sposéb wszyscy zaczynacie kreowac¢ nowg Ziemie.
Stworzycie jg odpowiednimi intencjami, z mitoscig, a za tym poptynie pokd;.

Styszelidcie te stowa juz wiele razy, prawda?

To dlatego, ze sg prawda. Jest w nich zawarta ludzka przysztosc.

Prosze, nie odrzucajcie ich. Odwrotnie, trzymajcie sie tego obiema rekami

i wezcie sobie do serca znaczenie tych stow razem z waszg odpowiedzialnoscia.
Nastepnym razem, kiedy odczujecie ciezar i wzbierajgcg w was ztos¢,
przypomnijcie sobie to.

Zatrzymaijcie sie i przetransformuijcie, a nastepnie uwolnijcie.

Nie zatrzymujcie w sobie negatywnej energii.

Pytacie, jak to zrobic¢?
Przez oddychanie.
Wraz z oddechem uwolnijcie je z waszego pola aurycznego, zdecydowanie i szybko.

Oto dobra metoda:
Mozecie siedzie€ lub sta¢ na lekko rozstawionych nogach.

WeZcie bardzo gteboki oddech.
Poczujcie site i waszg intencje, kiedy powietrze zaczyna wypetnia¢ wasze ptuca.

Teraz zrobcie szybki wydech przez usta — tak, aby byt, jak podmuch wiatru — i uwolnijcie
zastate, negatywne energie.

Wyobrazcie sobie, ze dmuchacie w balon, ktory pdzniej ulatuje w przestrzen.
Wydychane przez was powietrze uchodzi z wielkg sitg, prawda?
Potrzebujecie jej, kiedy tak wydychacie, aby uwolni¢ to, co w was utkneto.

Nie jest to trudne ¢wiczenie, a mimo tego, jesli wykonuje sie je poprawnie,
pozwala transformowac negatywne energie i zto$¢.
Powtarzajcie je w serii trzech takich wydechow.

Musicie pozostawaé w uwaznosci, Swiadomosci — musicie siebie czuc.
Poczujcie swoj strumien zycia. Zyjcie, otaczajcie sie nim i dokarmiajcie go mitoscia.

Mistrz Kuthumi

Ttumaczenie: Lucyna Cichowska email: belinka@o02.pl
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