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Jestem, Tym, Kim Jestem, Adamusem z Suwerennej Krainy.
A wigc witaj, droga Shaumbro. Witajcie wszyscy tutaj. Witajcie wszyscy online.

I tak oto jestesmy w 2024 roku. Rok 2024 — na samym poczatku dokonam kilku prognoz. To
bedzie najbardziej znaczacy rok w historii. Mozna powiedzie¢, ze kazdy rok wnosi co$
istotnego, ale ten rok bedzie wyjatkowo wazny i chee, zebyscie byli na to gotowi. Swiat okaze
si¢ bardziej szalonym miejscem do zycia niz kiedykolwiek. Z kazdej strony begda na was
naciera¢ rozne sity. Z kazdej strony. Bardzo tatwo bedzie da¢ si¢ wciggna¢ w dramaty,
zablokowane energie, gniew i zmiany.

Och, to pigkna planeta, wspaniali ludzie, ale przezywaja teraz naprawde intensywne
doswiadczenia. Ludzkos¢ jest na dobrej drodze do stania si¢ nowym gatunkiem ludzkim i ta
ewolucja odbywa si¢ z zapierajaca dech w piersiach predkoscia.

Porozmawiamy dzi§ o tym, jak to planeta podaza w jedna strone, podczas gdy wy, miejmy
nadzieje¢, podazycie w nieco inng, co nie jest takie trudne. To naprawde nie jest takie trudne.
Potrzeba troche przyzwolenia, troch¢ oddychania i kilku innych rzeczy, ktére dzis§ omoéwimy,
ale teraz wezmy gleboki oddech wchodzac w rok 2024. Ciesze sig, ze wam si¢ powiodto.
Ciesze sig, ze dotarliscie.

Wiecie, mamy paru takich w Klubie Wzniesionych Mistrzow, ktorzy nie dotarli az tak daleko
i troche zaluja, Ze nie zostali. Takich Shaumbra, ktérzy nie zostali. Zatuja, Ze nie s3 tutaj, na
tych krzestach, ze nie sa czegscig tej grupy. I tak, czasami jest to naprawde szalone i
zastanawiacie si¢, czy dacie sobie z tym rade. Ale jesli im wierzy¢, mowig, ze naprawde
zatuja, ze ich tu nie ma, Ze nie zostali i nie uczestnicza w tym, co bedziemy robi¢.

2024 — Rok Smoka. To powinno wam co$ powiedzie¢. Chodzi o planete. To nie jest wasz
smok. Wy macie swojego wlasnego smoka, z ktdrym musicie sobie radzi¢ i miejmy nadziejg,
ze odkryliscie, iz ten smok, ten pigkny smok tak naprawde nie jest tu po to, zeby was
rozerwac na strzgpy. Jest tutaj, zeby wam stuzy¢. Jest tutaj, zeby wydoby¢ stare Smieci. Taak,
a s tego cate warstwy, a on jest tu po to, zeby wam pomagaé i moze sta¢ si¢ waszym
najlepszym przyjacielem. Wtasciwie dla prawdziwego Merlina — prawdziwego Merlina — ten
smok jest jak jego maty piesek, jest z nim lub z nig przez caly czas. Smok to co$ wspaniatego.
Tak wiec jest to Rok Smoka w chinskim kalendarzu.
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Rok AI* (dla ludzkosci)

* Zastosowatam skrot angielski Al dla terminu ,,Sztuczna inteligencja” (artificial intelligence)
zamiast SI (sztuczna inteligencja) stosowane czasami jako polski odpowiednik skrotu
angielskiego, poniewaz skrot SI istnieje rowniez w jezyku angielskim i oznacza ,,inteligencje
syntetyczng” (synthetic intelligence) — przyp. ttum.

A wigc chodzi o planete, zamierzam réwniez nazwacé ten rok rokiem Al, rokiem sztucznej
inteligencji.

Sztuczna inteligencja ma ciekawa histori¢. Istnieje mniej wigcej tak dlugo, jak komputery,
wiecie, jakies 50, 60, 70 lat wspoiczesnej ery. Na poczatku sztuczna inteligencja byta
uwazana za zart science fiction, prawdziwy zart. Byli tacy, ktorzy ja studiowali, pracowali
nad nig, prowadzili badania, ale pozostawali gdzie$ na poboczu srodowiska akademickiego,
uwazano ich za band¢ dziwakow bredzacych o sztucznej inteligencji, robotach i komputerach
o super, super nadprzyrodzonych mozliwosciach. Uwazano to za rodzaj zartu. Tak naprawde¢
naukowcom bardzo trudno bylo zdoby¢ fundusze na projekty zwigzane ze sztuczng
inteligencja. Uwazano ja za co§ w rodzaju mrzonki. Dopiero w ciggu ostatnich kilku lat
zaczeto zdawac sobie sprawe, ze to nie jest zart. Jest to bardzo realne, a zwlaszcza, ze prawo
Moore'a — to prawo, ktoére mowi, ze predkos¢ obliczen bedzie si¢ podwaja¢ co roku, a
wlasciwie co 18 miesigcy i cena bedzie spadac¢ o potowe kazdego roku — gdy to wszystko si¢
pojawilo, zaczeto do nich docieraé: ,,Chwila, rzeczywiscie co§ w tym jest”.

Okoto rok temu, troch¢ ponad rok temu, pojawilo si¢ nowe zjawisko, ChatGPT*.
Prawdopodobnie o nim styszeliscie. Prawdopodobnie komunikowaliscie si¢ z nim:
,ChatGPT, powiedz mi jaki jestem wspanialy”, (Adamus chichocze) i bawiliscie si¢ nim
troch¢. Wiem, ze wielu Shaumbra to zrobito. To fascynujace. Nikt — prawie nikt — nie
przewidzial, Zze ten rodzaj Al bedzie juz dostgpny. Mowiono o pigciu, dziesigciu latach, a
nagle nieco ponad rok temu stalo to si¢ dostgpne w bardzo krotkim czasie i zyskato 100
milionéw subskrybentow w ciggu kilku miesiecy. Bezprecedensowe. Oficjalnie wkroczyliSmy
w ere Al, rok Al dla naszej planety. Tak, istnieje juz troche dluzej, ale to jest ten moment, w
ktorym naprawde si¢ rozwinie. Bedzie si¢ moéwi¢ o Al nieustannie, do znudzenia.

* ChatGPT (Generative Pre-trained Transformer) to zaawansowany model jezykowy oparty
na sztucznej inteligencji, ktory potrafi generowac tekst w sposob naturalny i spojny. Patrz:
https://pl.wikipedia.org/wiki/ChatGPT — przyp. ttum.

Cauldre napisat o tym artykul, podkreslajac jak bardzo sztuczna inteligencja stanie si¢ obecna
we wszystkim. Mogliby$my teraz powiedzie¢, ze wlasnie w tej chwili korzystamy z transmisji
internetowej ulepszonej przez sztuczng inteligencje¢. Nie jest to tak do konca zastuga sztucznej
inteligencji, ale poniekad mozna by tak powiedzie¢. A napotkacie ja wszedzie. Przedmiot,
ktory Crash trzyma teraz w rekach. Co to jest? Czy to kamera? Czy to mate pudetko? Czy to

CRASH: Wszystko.
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ADAMUS: Jest tym wszystkim, a on trzyma to w r¢ku. Zrezygnowal z tego wielkiego,
drogiego aparatu na rzecz tego matego przedmiotu, ktory nie tylko robi zdjgcia, ale tez
odtwarza muzyke i koresponduje z kazdym na calym $wiecie w jednej chwili.

Tak wiec, dla tej planety, bedzie to rok sztucznej inteligencji, prawdopodobnie najwigkszego
trendu ze wszystkich. Porozmawiamy o niej nieco wigcej w ProGnost, ale jest ona wszedzie i
we wszystkim. I to dobrze. Planeta posuwa si¢ naprzod w bardzo szybkim tempie. Niektorym
trudno bedzie za tym wszystkim nadgzy¢. Nawigzujac do artykutu Cauldre'a w Magazynie
Shaumbry, nie dajcie si¢ uwies¢ blyszczacym lusterkom, gwizdkom i dzwonkom
nawigzujacym do sztucznej inteligencji. Nie chodzi tylko o produkty, ktére bedziecie
kupowa¢ — lub o ktorych bedzie si¢ méwié, ze wykorzystuja sztuczng inteligencje. To, co
dzieje si¢ teraz ze sztuczng inteligencja na najgiebszych poziomach, na najgtebszych
poziomach na catym $wiecie, to fakt, ze rzady, firmy i wszyscy inni nagle zaczynaja skupiaé
na niej swoja uwage.

Powiedzmy, Ze przeniesiemy si¢ w czasy przed pazdziernikiem 2022 r., przed ChatGPT.
Sztuczna inteligencja rozwijala si¢, firmy o niej mowity. To byta rozmowa przy dystrybutorze
wody: ,,Hej, naprawd¢ musimy przyjrze¢ si¢ tej sztucznej inteligencji i by¢ moze jg wdrozy¢”.
Kiedy pojawit si¢ ChatGPT, nagle tak wiele korporacji, rzadéw, organizacji zatrzymato sie,
policzylo i powiedziato: ,,Musimy zaja¢ si¢ tym teraz, teraz”, poniewaz jest to konkurencyjny
rynek. Trzeba mie¢ sztuczng inteligencje, zeby szybko zrozumie¢ swojego klienta, zeby
opracowywac¢ nowe produkty, zeby konkurowa¢ z innymi. Jesli nie korzysta si¢ ze sztucznej
inteligencji, w zasadzie odpada si¢ w wielu réznych branzach.

Wiasciwie uprzedzitem o tym Crimson Circle prawie cztery lata temu. Powiedzialem:
,Uporzadkujcie wszystko, uwzgledniajac technologi¢”, co zrobili, a sztuczna inteligencja jest
juz wlaczana do réznych rozwigzan i nadal bedzie. A planeta zmierza wilasnie w tym
kierunku. To nie jest science-fiction. To juz nie jest bajka. To nie jest futurystyczna sprawa.
To juz tu jest.

Wiem, ze niektorym z was si¢ to nie podoba. Mowicie: ,,Jestesmy tutaj, zeby by¢ duchowymi,
$wietymi Mistrzami” czy co§ w tym rodzaju. Tak, ale powinniscie to lepiej zrozumie¢. Lepiej
zrozumie¢ mozliwos$ci sztucznej inteligencji 1 to, co naprawde si¢ dzieje. Ulepszy ona prawie
wszystko w zyciu, od edukacji poprzez medycyng po prawo. Utatwi zycie w wielu, wielu
aspektach, ale jest taki element Al ktory budzi obawe. Budzi obawe.

Niedawno powrdcitem do mojej ksigzki Czas maszyn i przeczytalem ja ponownie. Tak
naprawde nie miatem ksigzki i1 nie czytatem jej, po prostu si¢ z nig zintegrowatem. W ksigzce
przeniostem si¢ z XVIII wieku do czaséw wspotczesnych, a doktadniej do roku 2020, 1 bytem
zdumiony. Wszyscy chodzili z tym czyms, co Crash trzyma w rgku, z tym, co nazwatem
lusterkami, to juz nawet nie sa telefony komorkowe, jak je nazywacie? — urzadzenia,
smartfony, cokolwiek. Wszyscy chodzg 1 patrza w swoje lusterka. Na poczatku nie moglem
zrozumie¢, na co do cholery patrza. A potem zdatem sobie sprawe, ze to urzadzenie taczace,
faczace si¢ niemal ze wszystkim.

Kiedy ponownie przejrzatem swoja ksigzke, uswiadomilem sobie, ze spowodowalo ono
réwniez wiele zaklocen. Ma wiele wspaniatych zalet. To znaczy, obserwowatem ludzi
korzystajacych ze swoich telefondw, podrozujac w czasie, obserwujac, jak uzywaja swoich
urzadzen, 1 widziatem, Zze maja mate aparaty w uszach i sluchaja muzyki, kiepskiej muzyki,
ale jej stuchali. Bytem zdumiony tym, co to moze zdziata¢ i pomys$lalem, dokad zmierza



przyszto$¢. Gdyby nie zachowywano réwnowagi i oddano to w rece, jak by to powiedzie¢,
stosunkowo nieswiadomych ludzi, mogloby to by¢ katastrofalne dla planety. Absolutnie
katastrofalne, poniewaz ten, kto opracuje pierwsza — jak to si¢ teraz nazywa — super sztuczng
inteligencje, co§ w rodzaju Big Doga* (wielkiego psa) sztucznej inteligencji, wygrywa gre.
Kontroluje wszystko.

*Big Dog — mobilny czworonozny robot. Patrz: https://pl.wikipedia.org/wiki/BigDog — przyp.
tum.

W tym momencie ksigzki zdalem sobie réwniez sprawe, ze sztuczna inteligencja nie bytaby
mozliwa, technologia nie bylaby mozliwa, gdyby nie $wiadomos$¢. Nie bytoby jej tutaj.
Musza wiec dziata¢ razem. Technologia nie zajdzie daleko, jesli sSwiadomos¢ nie bedzie rosta
1 rozwijata si¢ na planecie. Technologia przyjmie §wiadome podejécie, jesli na planecie
bedzie wystarczajgco duzo $wiatla.

Ta ksigzka byta, ze tak powiem, przetlomowa. Byta to wazna ksigzka, poniewaz w zasadzie
moéwita, ze ludzko$¢ przechodzi przez t¢ ogromng zmiang i ze planeta potrzebuje teraz
Swiatta. Nie w przerazajacy sposob, lecz w radosny sposob, w dobry sposob, jest to jednak
absolutnie konieczne.

W ksigzce jest fragment, w ktérym prowadze z kim$ dialog i ten kto$ pyta: ,,Dlaczego wy,
anielskie istoty, nie wlewacie tutaj calego swojego $wiatta? Dlaczego nie sigdziecie tam na
gorze, zeby na nas swieci¢, $wieci¢, §wieci¢?” Otdz my robimy tyle, ile mozemy, ale to wy
musicie by¢ inicjatorami, aktywatorami na ziemi. Musicie by¢ tutaj. Musicie by¢ po tej
stronie tego, co kiedys$ bylo zastona, zeby to swiatto zakotwiczy¢, zintegrowaé, zy¢ nim i stad
$wiecié. Swiecenie stamtad przynosi pewne korzysci, ale wy musicie by¢ tutaj.

To jest rok sztucznej inteligencji. Obecnie istniejg setki firm zaangazowanych w dziatania
podobne do ChatGPT. Nie wspominajagc o zastosowaniach sztucznej inteligencji w sztuce,
inzynierii, we wszelakich dziedzinach, takich jak wojsko, finanse, kontrola rzadowa i
wszystko inne. To zalezy od tego, jak chcecie na to spojrzeé. To, czego mozna dokonaé z
uzyciem sztucznej inteligencji, moze by¢ zatrwazajace, bardzo, bardzo ryzykowne. Ten rok
bedzie dla niej punktem zwrotnym. Okresli, w ktorym kierunku 1 z jaka predkoscig bedzie si¢
ona rozwijac.

Niezaleznie od tego, co si¢ styszy w marketingu lub czyta w artykutach lub podobnych
zrodlach na temat sztucznej inteligencji, jest to zdecydowanie wazny rok. Okresli on predkosé
i kierunek tego bardzo, bardzo, bardzo pot¢znego narzedzia, ktdére moze by¢ rdéwniez
wykorzystywane do stuzenia ludzkos$ci na wiele sposobéw. Wasza obecno$¢ na tej planecie
jest teraz niezbedna i1 nie musicie wiele robi¢. Musicie by¢ po prostu $wiadomi 1 pozwoli¢, by
wasze swiatto §wiecito. To staty temat, ktory chcg wam przypominaé. Jestescie tu z jakiegos
powodu. Nie chodzi juz nawet o wasze Urzeczywistnienie. To znaczy, juz jestescie
urzeczywistnieni. Po prostu u§wiadomcie sobie, Ze jesteScie i zajmijmy si¢ tym, co mamy
zrobi¢ na tej planecie. To rok sztucznej inteligencji 1 bedziecie to styszeli w kétko. Nie bedzie
dnia, w ktorym nie ustyszycie czego$ o sztucznej inteligencji, czy to w wiadomosciach, czy w
rozmowach z innymi w Internecie, cokolwiek to bedzie. To co$ waznego. Bardzo, bardzo
waznego.

Wystarczy spojrze¢ na ilo$¢ pieniedzy przeznaczanych obecnie na badania i rozwoj sztucznej
inteligencji. Widzimy, Ze jest to teraz zagarnianie terenu, zagarnianie terenu, poniewaz mamy
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do czynienia z tym szeroko otwartym terytorium zwanym technologiag Al. Kazdy chce teraz
zagarng¢ jego kawalek. Za dwa, trzy lata bedzie za p6zno. Chwyci¢ swoj kawatek. Znalez¢
swWo0j3 nisz¢ na tym rynku. Znalez¢ to, co sprawi, ze bedzie si¢ $wietnym w okreslonym
obszarze Al. Chwyci¢ to 1 trzymac si¢ tego. W sztuczng inteligencje inwestuje si¢ obecnie
miliardy dolaréw. Firmy tracg ogromne sumy pieni¢dzy, ale nie przejmujg si¢ tym, poniewaz
ostatecznie chodzi o to, by mie¢ ten kawatek terenu, swojg domeng, swoj obszar. Wtedy
mozna na tym zarobi¢ mnéstwo pieniedzy.

Tak wigc jest to rok sztucznej inteligencji dla planety, a Cauldre nie daje mi spokoju. Mowi:
,,Och, to brzmi przerazajagco”. Nie. To wcale nie ma by¢ przerazajgce. To niesamowite
narzgdzie. Bedziemy §wiadkami ewolucji gatunku ludzkiego, ktory za 50 lat moze nawet nie
by¢ biologiczny. By¢ moze nie bedzie juz biologii lub bedzie jej tylko tyle, byscie si¢ czuli
szczesliwi. Ale to wszystko dzieje si¢ na naszych oczach.

Jestem zaszokowany i zdumiony tym, jak wielu ludzi nie chwyta tego. Mysle, ze wielu z nich
niewiele z tego rozumie. Stysza o tym i sg zachwyceni, Ze majag nowy samochdd ze sztuczng
inteligencja lub lodowke ze sztuczng inteligencja. Ale co to wtasciwie znaczy? Czy lodowka
jest madrzejsza od mnie? Nie rozumiem. Sg nie§wiadomi tego, co naprawdg¢ si¢ dzieje.
Chodzi mi o to, ze jesli wzbijecie si¢ ponad caty ten halas i spojrzycie w dot na to, co dzieje
si¢ teraz na planecie, to wydacie z siebie wielkie, bardzo wyrazne ,,Lat!”. Nie musicie mie¢
stopnia doktora, by to zrozumie¢. To wielkie ,, Lat!” z powodu technologii, ktéra ma wptyw
na prawie wszystko w zyciu. Nie musicie wiedzie¢, jak dziata technologia. Nie musicie znad
wszystkich bitow i bajtoéw, i catej reszty. Musicie tylko by¢ swiadomi, ze jest to nowy projekt
energetyczny, ktory pojawia si¢ na planecie, a wy jestescie w samym jego srodku. Nie znaczy
to, ze utkneliscie w nim, ale jestescie tutaj w tym czasie, zeby by¢ jego swiadkiem.

Tym, co ostatni raz wydarzyto si¢ na takg skale, byt Jezus wedrujacy po tej planecie. (kilka
chichotow) Mdéwig¢ powaznie. Dotychczas sprawy toczylo si¢ do§¢ wolno. Ale teraz wszystko
przyspiesza. Jest to jednoczes$nie ekscytujace 1 mito jest bodaj pomarzy¢ o mozliwosciach
pomocy ludziom, choéby na poziomie zdrowotnym. Na poziomie po prostu wygody.
Wszystko jest mozliwe, a wy jestescie w samym $rodku tego.

Oglaszam wigc, ze bedzie to rok Al dla wszystkich innych, dla reszty ludzkosci. Dla
Shaumbry, i tylko dla Shaumbry, jest to rok... (kto§ mowi: ,,Milosci”) grawitacji. Mitosci tez,
przejde do tego za chwilg. Co$ jak: ,,Tak, chce mitosci!” Céz, zaczniemy od grawitacji i
porozmawiamy o niej dzisiaj.

Rok grawitacji (dla Shaumbry)

To rok grawitacji, poniewaz grawitacja, ktora znacie — wiecie, fizyczna grawitacja, ktora
utrzymuje wszystko w miejscu — jest tak zle rozumiana. Bedziemy zaglebia¢ si¢ w fizyke —
juz poruszali$my ten temat na Kihaku, na niektorych naszych warsztatach i spotkaniach — ale
jest ona tak Zle rozumiana, a ma tak wielki potencjal. Grawitacja jest jedyng rzecza, ktora
moze z tatwoscig zapewni¢ wolng energi¢ dla tej planety. Z tatwoscig. Wystarczy juz turbin
wiatrowych i paneli slonecznych, ktére w najlepszym razie sg raczej marginalne pod
wzgledem zdolnos$ci dostarczania wolnej energii. Ale grawitacja moze to zrobi¢. To proste.

Grawitacja jest obecnie tak Zle rozumiana przez fizykéw i1 nie wiem dlaczego — wlasciwie
wiem dlaczego, ale tylko si¢ droczg — dlaczego nie przygladaja si¢ potencjalom grawitacji,



dlaczego catkowicie ja pomijaja. Sa bardziej zainteresowani takimi rzeczami jak czas i
przestrzen oraz innymi wymiarami. Wszystko zaczyna si¢ od grawitacji. Ale powodem, dla
ktorego na nig nie zwracaja uwagi, jest to, ze tkwig w tej grawitacji. (Linda chichocze)
Powaznie. Nie zwracajg na nig uwagi, poniewaz sg przez nig tak ograniczeni, ze nawet jej nie
dostrzegaja.

Uczynimy ten rok rokiem grawitacji i jeszcze czego$ wigcej dla Shaumbry. Grawitacji i
czego$ wigcej. Jest to jeden z najpickniejszych, najbardziej eleganckich projektow
energetycznych. Nie myslicie w ten sposob, gdy upuscicie miotek na stope. To boli, a wy
klniecie, ale jest tez druga strona grawitacji. Przede wszystkim istnieje grawitacja niefizyczna,
ale jest takze ta druga strona, ktdra po prostu nie wigze rzeczy, ale tak naprawdg je tworzy.
Grawitacja jest jednym z najwiekszych narzedzi tworcy 1 bedziemy si¢ nig zajmowac. To rok
grawitacji. Bedziecie mnie mieli do$¢ z powodu nieustannie przeze mnie powtarzanego stowa
»grawitacja”. Wymysle wiec inne stowo. Ale to si¢ bedzie zawiera¢ w tamtym. A nawigzujac
do waszego punktu widzenia, to rzeczywiscie rok mitosci. Jesli nauczymy si¢ przekraczaé
ograniczong natur¢ grawitacji, tak jak jest ona obecnie rozumiana na naszej planecie, jesli
nauczymy si¢ ja przekracza¢, wtedy przejdziemy do prawdziwej Mitosci 2.0, nastepnego
poziomu mitosci. Ale nie mozna tego zrobic, jesli jest si¢ uwiezionym w tych grawitacyjnych
ruchomych piaskach, w tej grawitacyjnej komorze kompresyjnej.

Tak wiec dla reszty $wiata jest to Rok Smoka, innymi stowy, sytuacja bedzie bardzo
burzliwa. To rok sztucznej inteligencji powodujacej wiele zaktocen. Nie dajcie si¢ wciggnac
w narracj¢ medialng. Badzcie jej §wiadomi, ale nie dajcie si¢ wciagna¢ w jej dramat. Cata
branza informacyjna na calym $wiecie musi przejs¢ SES*. (Smiech) Naprawde musi,
poniewaz wiadomosci sg nastawione albo na pranie mozgu — to zalezy od tego, w jakim kraju
zyjecie — albo na sprzedawanie dramatu. Sprzedawanie dramatu. I tak naprawde¢ nie ma zbyt
wielu wiadomosci w wiadomosciach, jesli naprawde ich postucha¢, a czgsto sg one
znieksztalcone. Ale maja na celu wywolanie reakcji, emocji, zwykle strachu. Zwykle strachu.

*Szkota Energii Seksualnych — przyp. thum.

Tak wiec planeta bedzie przezywaé¢ w tym roku wiele dramatéow. My bedziemy podaza¢ w
innym kierunku. Oni skupia¢ si¢ beda na sztucznej inteligencji 1 na innych kwestiach, z
ktérymi boryka si¢ planeta. My pojdziemy w nieco innym kierunku. Bedziemy rozmawia¢ o
grawitacji 1 ostatecznie o mitosci. Dla mnie wyglada to na calkiem dobry rok. Wyglada na
catkiem dobry rok.

WezZzmy z tym porzadny, glteboki oddech. Dla Shaumbry bedzie to zupelnie inny rok.
Porzadny, gteboki oddech.

I, znowu, pamietajcie, ze wybraliscie bycie tutaj wlasnie teraz. Czyz to nie jest zabawne?
(kto§ mowi ,,tak” 1 troche smiechu) Jedno ,,tak”, wszyscy inni pokazali mi srodkowy palec.
Kamera tego nie pokazala, ale naprawdeg tak jest. Musimy tylko popracowa¢ nad kilkoma
rzeczami, a one naprawde nie sg takie trudne. Spedzitem duzo czasu w mojej prywatnej
bibliotece w Klubie Wzniesionych Mistrzow przygladajac si¢ temu wszystkiemu. Przyjrzatem
si¢ okresowi po Niebianskim Krzyzu.

Wiecie, Niebianski Krzyz mial miejsce 22 marca zesztego roku, prawie rok temu. Niebianski
Krzyz, cata praca, ktorg Miedzywymiarowi Pracownicy wykonali na przestrzeni wiekow, ale



szczegblnie w ciagu ostatnich kilku dekad, przygotowujac to otwarcie, miato uczyni¢ $wiatto,
waszg bosko$¢, znacznie bardziej dostepna, szczegdlnie tutaj, w tym wymiarze. Otwierajac
$ciezki, czynigce ja o wiele, wiele bardziej dostepna. A potem co? Co potem? Wielu z was nie
jest zadowolonych z dotychczasowych rezultatow, a ja przyjrzatem si¢ temu uwaznie.

O co chodzi? Nastgpito wspaniate otwarcie i nie uleglo ono zamknieciu. Wcigz jest. Nadal
jest dostgpne. Macie caly ten potencjal wnoszenia $wiatla, $wiadomosci, jakkolwiek
Zechcecie to nazwaé. I uswiadomilem sobie, ze musiato by¢ co$, CO uniemozliwialo wam
zastosowanie tego w zyciu. Swietna teoria, brzmi cudownie, wszyscy dobrze si¢ bawilismy
rozmawiajagc o tym w zesztym roku — Niebianski Krzyz i Apokalipsa si¢ zaczyna, a wy
bedziecie mieli znacznie wigkszy dostep do $wiatla — a potem to jakby przygasto. Uszto z
tego powietrze. Hm.

Przyjrzalem si¢ temu bardzo uwaznie. Skonsultowatem si¢ z innymi czlonkami
Karmazynowej Rady, Kuthumim, Tobiaszem, odbyli§my dlugie dyskusje na ten temat 1 wtedy
nastgpit ten moment. Wiem, ze niektoérzy z was pomysla: ,,Coz, jestescie Wzniesionymi
Mistrzami. Przypuszczalnie wszystko wiecie”. Nie wiemy wszystkiego. Nie chcemy wiedzie¢
wszystkiego. Czy mozecie sobie wyobrazi¢ jaki bylby to cigzar, gdybyscie wiedzieli
wszystko juz teraz? Mozecie to sobie wyobrazi¢? To bytoby straszne. Wiemy to, co musimy
wiedzie¢, co chcemy wiedzie¢ w danej chwili. To wszystko. To nie jest tak, ze wiemy
wszystko o wszystkich 1 o wszystkim, co kiedykolwiek zostato zrobione. To nie byloby zbyt
zabawne. Wiemy to, co musimy wiedzie¢ w danym momencie. T0o wszystko.

Tak czy inaczej, przygladali§my si¢ temu 1 zastanawialiSmy sie: ,,Co tak naprawde si¢ tam
dzieje? Skad te trudnosci? Na czym polega to Przeklenstwo Shaumbry?” Rozmawialisémy o
nim w zesztym miesigcu. StwierdziliSmy, Ze czeScig tego przeklenstwa jest po prostu brak
poczucia, ze jest si¢ gotowym lub zastugujacym na to. Ale dlaczego, dlaczego, dlaczego?
Dlaczego? Bo przeciez chcecie by¢ gotowi, prawda? Kto$ nie chce by¢ gotowy? (Adamus
chichocze) Nie wlaczajcie swiatel. Nie chce widzie¢. Dobrze. Ale to brak poczucia wlasnej
warto$ci lub brak swiadomosci. Co to wszystko powoduje? Coz, to nie zaden spisek.

Teorie spiskowe s3 $mieszne. Spisek oznaczalby, ze kto$§ si¢ wami interesuje (Adamus
chichocze), a tak naprawde to bynajmniej. Nie §ledza was. Nie ma matych ludzikow w
matych statkach kosmicznych probujacych przeja¢ wasze ciata. Tak przy okazji, to rodzaj gry
ego. Ale wracajac do rzeczy.

Nie ma wielkiego spisku wymierzonego przeciwko wam. PrzyjrzeliSmy si¢ temu i
zapytalismy: ,,Ale co si¢ wlasciwie dzieje?” Wszystko jest na wyciagnigcie reki. Widzimy to.
Jest w powietrzu wokot was. Jest w waszym ciele. Jest wszedzie wokot was, wszystkie
praktyczne zastosowania Niebianskiego Krzyza w waszym zyciu, $wiatto w waszym zyciu.
Nie moglo to by¢ podane na lepszej srebrnej tacy, niz ta, przyniesiona przez
Migdzywymiarowych Pracownikdéw 1 Wzniesionych Mistrzow. Jest tuz obok. Co si¢ dzieje?
Odbylismy wiele dyskusji i w koncu zdaliSmy sobie sprawe, ze to ta matla, stara rzecz, ta
podstepna rzecz, ta czasami niewidoczna nawet na waszym radarze rzecz, zwana grawitacja.

Grawitacja

Grawitacja okazata si¢ silniejsza niz ktokolwiek z nas si¢ spodziewal. Grawitacja narastalta
przez eony czasu. Umacniata si¢. Trzymatla rzeczy w ryzach, a tak wielu z was naprawdg chce



si¢ wyrwac. Naprawde chcecie si¢ otworzy¢. Wpatruj¢ si¢ w wasze energie 1 wydaje mi sig,
ze niektorzy z was, owszem, troche si¢ denerwuja, czy sg na to gotowi, ale jest w was ten
mocniejszy glos, ktory mowi: ,,Do diabla, taak! Dawaj to, juz!” Co was powstrzymuje?
Grawitacja. Grawitacja.

To dobrze, bo latwiej sobie z nig poradzi¢ niz z jakimi§ wielkimi, emocjonalnymi
problemami, niska samooceng czy czym$ podobnym. Z grawitacja mozemy sobie poradzié.
To nic wielkiego. Zrobimy to dzisiaj. Z waszg pomocg przebijemy si¢ przez t¢ grawitacyjng
barierg.

Pytanie do was. Linda przy mikrofonie, a wy wszyscy madrzy Mistrzowie udziela¢ bedziecie
odpowiedzi.

Chcg, Zebyscie, jesli mozna was prosi¢, podzielili si¢ jakim§ problemem ze swojego zycia, z
ktérym walczycie, borykacie si¢, zmagacie, czyms z waszego zycia, co prawdopodobnie jest
spowodowane przez t¢ sile grawitacji, ktora ten problem utrzymuje. I zanim podasz mikrofon,
Linda, powiem, ze grawitacja jest interesujaca rzeczg i naprawde bedziemy ja studiowaé w
tym roku na zajeciach Kihaku, a nawet na Shoudach. I tak oto macie jaki$ problem w swoim
zyciu, jakikolwiek by byl, i zaczynacie si¢ nad nim zastanawia¢, a nasze dyskusje tutaj
przywotuja te sprawy bardzo czesto. Zaczynacie wtedy o nim mysle¢. Powoduje to jeszcze
mocnigjsze ugruntowanie tego problemu z powodu jego wagi. Powiedzmy, ze jesteScie w
ztym zwiazku 1 naprawde chcecie z niego wyjs¢. Ale, oczywiscie, pojawiaja si¢ ludzkie
watpliwosci: ,,Co mam zrobi¢? Jak przetrwam?” Boicie si¢ zerwa¢ z pewnymi starymi
sprawami, a im wi¢cej o tym myslicie, tym silniejsza staje si¢ grawitacja.

Macie problem zdrowotny i nagle zaczynacie si¢ martwié. Idziecie do lekarza, a on milczy. |
to jest najgorsze. Patrzy na wykresy i mowi: ,,Hmm”. Niczego nie przekazuje, niczego wam
nie wyjasnia. To tylko wzmacnia grawitacj¢ 1 wszystko, co mozecie teraz zrobi¢, to
zastanawia¢ si¢: ,,Co jest ze mng nie tak? Jak moge to przezwyciezy¢? Moze powinienem
otacza¢ si¢ duza iloScig bialego $wiatta”. Biate $wiatlo jeszcze tylko bardziej zwigkszy
grawitacje. Skupiacie si¢ na braku rownowagi. Wzmacniacie go. Wzywacie sity grawitacyjne,
by uczyni¢ ten stan jeszcze bardziej realnym niz kiedykolwiek wcze$niej. Grawitacja jest
trudna, podstepna, dopdki nie nauczycie si¢, jak si¢ z niej wydostac.

Zastanawiatem si¢ 1 wczuwatem w to przez ostatnie kilka tygodni: ,,Jak si¢ z tego wydostac?
Jaki wplyw tak naprawde ma na to wszystko grawitacja?” Zdalem sobie sprawe, ze nawet
moje doswiadczenie zamknigcia przez 100 000 lat w krysztalowym wigzieniu byto tylko
grawitacjg. Im bardziej z nig walczylem, tym bardziej bytem przez nig osaczany. To trochg
jak ruchome piaski. Im bardziej si¢ miotacie, tym szybciej toniecie. To sprzeczne z intuicja,
by po prostu zosta¢ i powiedziec¢: ,,OK, powoli tone. Powoli tong. Jak si¢ wydostang?” Jesli
jednak zaczniecie si¢ miotac, jesli si¢ na tym skupicie — szuuu! — pdjdziecie prosto na dno.

Byta mowa o problemie zdrowotnym. Pytacie: ,,Jak mam sobie z tym poradzi¢? Jak mam...?”
Niektorzy z was nawet stosujg przyzwalanie, ale w rzeczywisto$ci wprowadzacie jeszcze
wiecej grawitacji, wiecej gestosci, wiecej kondensacji, a wtedy naprawde trudno jest si¢ z
tego wydostaé. Za duzo myslicie. Umyst jest jak wielki, wielki magnes grawitacyjny, ktory
przyciaga wszystko i trzyma, ale co macie oprocz umystu? Jak si¢ z tego wyplatac? I wtedy
probujecie, a grawitacja niemal z was kpi. Zaczynacie mysle¢: ,,Coz, przyzwole na to, zeby
by¢ Mistrzem i przezwyciezg to wszystko” 1 zaczynacie odczuwaé ekspansywnos$¢, otwarcie i
ulge. I nagle — bum! — grawitacja chwyta was za kark i wcigga z powrotem. Z powrotem.



Wtedy czujecie si¢ pokonani: ,,Co ja teraz zrobi¢? Jakie sa na to odpowiedzi? Jakie sa
rozwigzania?” Coz, porozmawiamy o tym dzisiaj, ale najpierw chciatbym to ustysze¢ od was.

Problemy 7 utknigciem

Jaki jest problem w waszym zyciu, z ktérego by¢ moze do tej pory nie zdawaliscie sobie
sprawy, ale czujecie, ze utkneliScie w nim 1 chcecie si¢ od niego uwolni¢? Linda, prosze do
mikrofonu.

Cze$¢, Nancy. I to musi dotyczy¢ ciebie. Nie moze chodzi¢ o kogo$ innego.

NANCY: Rece.

ADAMUS: Rece?

NANCY: Wyglada na to, ze mam zapalenie $ciggien w kilku palcach, co bardzo utrudnia mi
gre na pianinie.

ADAMUS: Taak. OK. A co robitas, zeby pozby¢ si¢ tego problemu?
NANCY: Nic.

ADAMUS: Nic. OK, po prostu jeste$ z niego zadowolona?
NANCY: Nie.

ADAMUS: Och.

NANCY: Tak i nie.

ADAMUS: To najwigkszy problem w twoim zyciu?

NANCY: Nie.

ADAMUS: Co jest najwigkszym problemem?

NANCY: Jestesmy w...

ADAMUS: Chce pokopac giebie;.

NANCY: Co?

ADAMUS: Chce pokopac gtebiej. (kilka chichotow) Przejdzmy do sedna.
NANCY: Mieszkamy w bardzo matym domu.

ADAMUS: Tak.

NANCY: Chciatybysmy z corka mieszka¢ w naszym wymarzonym domu.
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ADAMUS: OK. Dlaczego tak nie jest? Mysleg, ze...

NANCY: Zastanawialy$Smy si¢ nad tym.

ADAMUS: Ja tez. Ale chodzi mi o to, czy chcialybyscie by¢ w wigkszym domu?
NANCY: Tak!

ADAMUS: OK. Czy kiedykolwiek podniostas stuchawke, zadzwonita§ do posrednika i
powiedziatas: ,,Znajdz mi wigkszy dom”?

NANCY: Och, ona (corka) robi to codziennie.

ADAMUS: Tak, a posrednik mowi...?

NANCY: Och, idziemy i ogladamy domy.

ADAMUS: Taak, a potem mowisz: ,,Och, to tadny, duzy dom” i?

NANCY: Nie tylko musi by¢ duzy. Musi by¢ funkcjonalny dla nas dwoch.
ADAMUS: OK. Dobrze. A co to znaczy ,,funkcjonalny”? Oddzielne cz¢$ci domu?
NANCY: Tak.

ADAMUS: Tak. OK.

NANCY: Do pewnego stopnia.

ADAMUS: Duze podworko? Bez podworka? Dwupigtrowy? Jednopigtrowy?
NANCY: Wiasciwie to wiejski domek. Chciatabym prowadzi¢ wiejski tryb zycia.
ADAMUS: Wiejski. Na odludziu.

NANCY: Tak wigc duzg przestrzenig na zewnatrz jest podworko.

ADAMUS: Nie chcecie mieszka¢ w mieScie posréd tego calego ruchu, hatasu i
zanieczyszczen?

NANCY: Nie mieszkamy w duzym miescie. Mieszkamy w malym miasteczku 1 jest ono
bardzo urocze. I mamy wspaniatych sgsiadow.

ADAMUS: Jak dtugo szukatyscie tego nowego domu?
NANCY: Um...

LISA (corka Nancy): Pig¢ lat.
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ADAMUS: Pig¢ lat. Ludzie wprawiajag mnie w zaklopotanie. Naprawde. Dlaczego wigc was
tam nie ma?

NANCY: (wzdycha) Nie nauczyty$my si¢ jeszcze tego manifestowac.
ADAMUS: Dlaczego nie? Zatrzymam si¢ tutaj.
NANCY: Mysle, ze to Lisa nas wstrzymuje. (chichocze)

ADAMUS: W tym miejscu zatrzymam si¢ na chwile. Drodzy stuchacze, czy widzicie tu
problem? Czy widzicie? A na dodatek wdajecie si¢ w ten rodzaj niemal mentalnego dialogu —
czy tez czasem monologu — 1 brniecie coraz glebiej 1 glebiej, wymoéwka za wymowka,
wymowka za wymowka. Wszystko jest z wami w porzadku. Nie ma nic ztego w pragnieniu
bycia w bardziej komfortowej sytuacji zyciowej. Ale moja ocena, doktora Adamusa, jest taka,
ze zatrzymuje was grawitacja. Tam sg domy. Tam jest dostatek.

NANCY: Ale nie tak znéw bardzo podobaja nam si¢ domy, ktore widzimy.

ADAMUS: W takim razie wyobraz sobie dom, ktérego pragniesz. Ale grawitacja wciaga ci¢
z powrotem: ,,Utknely$émy w tym matym domku”. To daje niesamowity efekt. Jestem bardzo
podekscytowany grawitacja czy tez wychodzeniem poza nig, poniewaz to przynosi takie
uwolnienie. Wiem, ze tego chcesz i nie watpi¢ w to. Nie mowie, ze ustawiasz to tak, zeby$
tego nie dostala, zeby$ mogta by¢ defetystka i mie¢ na co narzeka¢, i tak dalej. WyjdZzmy poza
to. Zrobimy troch¢ — zrobimy troche magii.

NANCY: Dobrze.

ADAMUS: A magia oznacza po prostu to, czego nie rozumiesz. Magia — to, czego nie
rozumiesz za posrednictwem mozgu, a jednak to wszystko juz jest. Magia to wykraczanie
poza zdrowy rozsadek, ograniczenia umystu, a juz na pewno ograniczenia grawitacji. To jest
magia. Jest wszedzie dookota. Uzyjmy jej. Przed koncem dnia bedziemy mieli nasze
narzgdzie, a potem chodzi juz tylko o jego zastosowanie, o metafizyke stosowana.

NANCY: Swietnie.

ADAMUS: Jestem tym bardzo podekscytowany, poniewaz bylem troche¢ przygnebiony...
pitem wigcej niz zwykle. (kilka chichotow)

LINDA: Hmm!

ADAMUS: Bylem ostatnio troch¢ przygngbiony. Pij¢ herbate w Klubie Wzniesionych
Mistrzow. Tobiasz troche¢ popija. Pije duzo wina. Wiecie, w Klubie Wzniesionych Mistrzow
mamy wiele piwniczek z winem, to znaczy, wszedzie, gdzie tylko, z najlepszymi winami,
jakie tylko $wiat moze zaoferowal. Ale wyglada na to, ze ciggle musimy dodatkowo
zamawiaé. (wiecej chichotow) Ten Tobiasz. I mysle, ze Kuthumi od czasu do czasu sobie
folguje. Ja pij¢ herbate. Ale ostatnio naprawde si¢ martwie, o co chodzi z tym blokowaniem?
O co chodzi? I wiecie, fatwo jest obwinia¢ was i mowic¢: ,,Coz, tak naprawde widaé nie
chcecie tego wystarczajagco mocno” i bla, bla, bla. I wtedy zdatlem sobie sprawe — naprawde
wczulem si¢ w energie — ze to wcale nie tak. Jest taka sita, sita grawitacji, ktora powoduje
wiele blokad.
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A potem zaczeliSmy o tym rozmawia¢ — my w Klubie Wzniesionych Mistrzow — zaczeliSmy
o tym rozmawiac. Jak si¢ przebi¢? Jak si¢ przebi¢? Dowiemy si¢ tego dzisiaj, ale przejdzmy
do nastepnej osoby.

LINDA: (szeptem) OK.

ADAMUS: Jak myslisz, jaka sprawa w twoim Zzyciu jest zabetonowana z powodu tej
grawitacji?

MARY:: Eech.
ADAMUS: Jeste§ wsrod przyjaciol. No wiesz, mozesz by¢ tak szczera, jak tylko zechcesz.

MARY: Przepraszam. Troch¢ si¢ zagapitam. Wpadtam w mate ,,0, nie!”. A wigc jaki
problem u mnie powraca?

ADAMUS: Taak. W czym czujesz si¢ zablokowana, z czym po prostu nie mozesz sobie
poradzi¢, a moze probowatas i walczytas z tym, ale utknetas w tym?

MARY: Czuje, ze — nie wiem — jakby wychodz¢ z tego.
ADAMUS: OK. Dobrze. Zadnych problemow?

MARY: No co6z, wciaz zyje w tym ,, 1”7, wiec pewne kwestie wcigz si¢ pojawiaja, ale, no
wiesz, odpuscitam sobie zwigzek i...

ADAMUS: Och, jak to wygladato?

MARY: No c06z, taak, to byto jakbym dostala obuchem w glowe, ale...

ADAMUS: Taak.

MARY: ...a kiedy juz przez to przeszlam, zdalam sobie sprawe, Ze to byto zdecydowanie...
ADAMUS: Czy kiedykolwiek mys§lisz sobie: ,,Boze! Zatuje, ze nie zrobilam tego wcze$niej”?
MARY': Stucham?

ADAMUS: Czy zdarza ci si¢ zatlowac 1 mysle¢, ze powinnas byta zrobi¢ to wczesniej?
MARY: Jasne.

ADAMUS: Jasne, OK. (chichocze) Taak, taak.

MARY: Ale wlasciwie to nie. Uwazam, ze wszystko wydarzylo si¢ wtedy, kiedy miato si¢
wydarzy¢.

ADAMUS: Jakie$ sprawy zwigzane z cialem fizycznym, problemy, poczucie ugrz¢znigcia?
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MARY: Nie. Wydawalo mi si¢, ze strzasngtam z siebie pasozyta, ktorego przywioztam z
Meksyku.

ADAMUS: OK. (smieje si¢) W porzadku. Dobrze. Jak to si¢ stalo — dlaczego przywioztas go
z Meksyku? Dlaczego go tam nie zostawitas?

MARY: Wiem, zaluj¢, Ze tego nie zrobitam.
ADAMUS: Taak, taak. Taak.

MARY: Zwlaszcza, ze juz wracam.

ADAMUS: Och, jak dtugo to trwato?

MARY: Och, jakies$ sze$¢ tygodni.

ADAMUS: OK. Dobrze.

MARY': Taak.

ADAMUS: OK. Mm... (Adamus robi pauz¢)
MARY:: Chcesz mi co$ powiedzie¢? (chichocze)

ADAMUS: Cauldre nie chce nic powiedzie¢, ale nie dbam o to. (kilka chichotow) Tak wigc
musze powiedziec...

MARY: Daj spokdj, Cauldre! (chichocze)

ADAMUS: ...Ze to wcigz tam jest. Mam na mysli tego pasozyta. Jak go zdiagnozowali?
MARY: Jako pasozyta.

ADAMUS: OK, ale chodzi mi o jaka$.. czy podali jakas$ konkretng nazwe?

MARY: Taak. Nie pamig¢tam nazwy, ale to byto cos rzadkiego.

ADAMUS: OK. Wiesz, to wcigz trwa, a zatem jest to co$, poza co réwniez mozemy wyjsc.
Nie zagrazajace zyciu, ale uniemozliwiajace cieszenie si¢ Zyciem.

MARY: Och.
ADAMUS: OK.

MARY: OK.

ADAMUS: Taak. O, rany. Cauldre mowi: ,,Zobacz, co jej zrobites! Teraz zepsules jej dzien!”
Ale w porzadku, przejdziemy nad tym do porzadku dziennego.

MARY: OK.
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ADAMUS: OK. Jeszcze kilka osob. W jakim problemie utkneliscie? A powodem, dla ktorego
zadaje to pytanie, jest to, ze kiedy przechodzimy do odklejania si¢ od problemu, wy si¢ na
nim wyraznie skupiacie.

AGGI: Mam wszystkiego po trochu.

ADAMUS: OK. (chichocze) To co$ w rodzaju mieszanki problemow. Taak.

AGGTI: Racja! Miatam problem z trawieniem. To znaczy, nadal troch¢ go mam. No wiesz...
ADAMUS: Moze to jej pasozyt.

AGGI: Mam nadzieje, ze nie! (chichocze) Nie znam jej az tak dtugo.

ADAMUS: Taak.

AGGI: Tak wigc mysle, ze problemem jest ostateczny przetom. Poniewaz wiele rzeczy —
finanse, zdrowie — sg juz blisko. Po prostu, no wiesz, na wyciagnigcie reki, jak mowisz.

ADAMUS: Jasne. Jasne.

AGGTI: Jezeli chodzi o problem z trawieniem, to kiedy zaczetam bra¢ odpowiedzialnos¢ za
siebie 1 nie szuka¢ pomocy na zewnatrz, zaczat ustgpowac. Ale nie ustgpit catkowicie.

ADAMUS: Rozumiem.

AGGI: Sytuacja finansowa znacznie si¢ poprawila, ale nie mogg...

ADAMUS: Na czym polega ten problem z trawieniem?

AGGI: Bardzo boli mnie brzuch.

ADAMUS: Nie, chodzi mi o to, co jest jego przyczyng?

AGGTI: Przyczyna? Hm... (milczy)

ADAMUS: (szepcze) SES*.

*SES — skrot od nazwy Szkoly Energii Seksualnych, ktora uczy o wirusie energii seksualnej
(SEV) czyli braku rownowagi miedzy energiq meskq i Zenskq oraz o tym, jak te rownowage
przywrocic¢ poprzez mitos¢ do siebie i integracje. — przyp. ttum.

AGGI: Mysle, ze to brak zaufania do siebie.

ADAMUS: Taak. Ten wirus energii seksualnej przebywa glownie w jelitach. To znaczy, tam
znajduje swoja baze i dzieje si¢ kilka rzeczy. Jesli uwalniasz duzo tego wirusa, on zareaguje,
porzadnie ci¢ oczysci 1 dobrze, cho¢ nie bedzie to przyjemne. Ale nawet jesli niekoniecznie

probujesz go uwolni¢, on po prostu tam ro$nie. A ty robisz duzo uwalniania w tych dniach.
Duzo, bardzo duzo. Ale to tylko aktywno$¢ z tego wynikajaca. A wtedy zaczynasz si¢
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zastanawia¢: ,,Dlaczego ja?” i ,,Dlaczego to mam?” i ,,Moi cholerni przodkowie” i wiesz,
czasami sprawia to, ze zycie staje si¢ nieco nickomfortowe. Co robisz, zeby temu zaradzi¢?

AGGI: W sensie pracy energetycznej czy fizycznie?
ADAMUS: Cokolwiek. Probiotyki?

AGGI: Probowatam tego. Byt taki czas, kiedy bylto tak zle, ze zwrocitam sie do lekarzy i
zorientowalam sig, ze oni nie wiedza.

ADAMUS: Nie, oni nie wiedzg.
AGGTI: Po prostu zgaduja.
ADAMUS: Nie wiedza.

AGGI: A pierwszy krok byt taki — jesli nie ja, to nikt tego nie rozwigze — wigc pierwszym
krokiem byto odpuszczenie tego, co zewngtrzne, no wiesz, polegania na tym, co zewnetrzne.

ADAMUS: Tak wiec nauczylas$ si¢ po prostu sobie z tym radzi¢, tak?

AGGI: Tak i nie. Zrobitam wszystko, co mogtam, ale nie udatlo mi si¢ tego catkowicie
wyeliminowa¢. Tak wigc tym, co zrobitam, to na przekér catemu temu problemowi,
probowatam dalej.

ADAMUS: OK.

AGGI: Poniewaz w pewnym momencie bylo tak Zle, jakie§ pig¢ lat temu, Ze, no wiesz,
utknetam, co oznaczato strach przed wykonywaniem jakichkolwiek ruchow w moim zyciu.
Ale potem zdatam sobie sprawe, ze jesli tak zostang, to pdjde na dno. (chichocze)

ADAMUS: Zdecydowanie.

AGGI: I wtedy poczulam, Ze nie chce tego, Ze nie po to tu przysztam. Chcialam dla siebie
dobrego zycia, zycia bez tych problemoéw. Na przyklad cieszenia si¢ nim, bycia wolng i
zamozng, 1 no wiesz...

ADAMUS: Stlusznie.

AGGTI: ...by¢ tym, kim juz wiedzialem, ze jestem. I tak po prostu zaczelam dziataé, zamiast,
no wiesz, tkwi¢ w miejscu.

ADAMUS: Dobrze.
AGGI: Dostownie w moim zyciu — kontynenty, kraje.

ADAMUS: Stusznie, stusznie!
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AGGI: Po prostu pokonywatam i pokonywalam, i pokonywatam to wszystko, czego si¢
obawiatam, uwazajac, ze nie dam sobie rady, jakby w zasadzie udowadniajac sobie, ze nic z
tego nie jest prawda, wiesz?

ADAMUS: Racja.
AGGI: Taki rodzaj kuli strachu, ktora tu siedziata.

ADAMUS: Tak.

AGGTI: I wiesz, kazdy krok, ktory robie, kazda zmiana, ktérag wprowadzam, sprawia, ze jest
fatwiej, uwalnia to. Gdzie jest punkt, w ktérym mozemy...

ADAMUS: Ale uporata$ si¢ z tym. Radzisz sobie z tym.
AGGI: Taak.
ADAMUS: Nie zostato to jednak rozwiazane.

AGGI: Tak.

ADAMUS: Dzieje si¢ tu kilka rzeczy 1, znowu, Cauldre nie chce, zebym si¢ w to zaglebial,
ale ja to zrobi¢. A wigc kilka rzeczy. To dziala wirus energii seksualnej, a ty juz naprawde
troche nad tym zapanowatas. To rodzaj ciggltego wyptukiwania, ale wcigz nie do konca. Nadal
co$ przylega, co jest skutkiem grawitacji.

AGGI: Wtasnie.
ADAMUS: Masz tez przeszie wcielenie, w ktorym dostownie dzgnigto ci¢ w brzuch.

AGGI: Ooch!

ADAMUS: 1, taak, ooch! Samo to juz wystarczy. (chichocze) I to przeszte wcielenie wcigz
jest w agonii 1 w bolu.

AGGI: To jest wlasnie problem. Czasami zastanawiam si¢: ,,Skad to si¢ bierze?” Nie czuje,
jakbym to byla ja, ale nie potrafi¢ tego wyeliminowa¢. Nie zeby to bylo upokarzajace, ale
jednak odbiera poczucie godnosci. Chee jednak to pokonaé, tak jak powiedziates. Mito byto
wreszcie uslysze¢, ze wiesz, iz tego chcemy, ze chcemy zmiany. Bo tak wiele razy mowites:
,Jesli to wcigz istnieje, to znaczy, ze tego chcecie”. A wtedy ja protestowatam: ,,Nie chce, a
to ciagle jest!”

ADAMUS: I w przypadku wigkszo$ci ludzi tak to wtasnie wyglada. Jesli co$ wciagz jest w ich
zyciu, to dlatego, ze tego chcg. A ja zarzucam to Shaumbrze. Bo kiedy naprawde wszedtem w
to wyzwanie po Niebianskim Krzyzu i w Przeklenstwo Shaumbry i zaczatem wczuwac sie¢ w
to coraz gicbiej i glebiej, okazato sig, ze faktycznie niektorzy Shaumbra wcigz lubig te gre i
bed¢ im to zarzucal. Jednakze wielu, wielu mowi teraz: ,,OK, mam tego dos$¢”. Ale nie
potrafig si¢ z tego wydosta¢. Nie wiedzg, jak zrobi¢ kolejny krok.
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AGGI: Niektore aspekty to lubig. Nie w sensie: ,,0ch, to jest takie dobre”, ale w sensie, ze
nadaje im tozsamos¢.

ADAMUS: Nadaje im tozsamo$¢. Jak najbardziej.

AGGI: Ale nie cieszy w sensie: ,,Ooch! Uwielbiam to”. (chichocze)

ADAMUS: Wtedy jednak mowicie: ,,OK, jestem gotow wyjs¢ poza to wszystko. I
zmierzylem si¢ z samym sobg. Czy naprawde tego chcg? Nie. O co wigc chodzi...?”” Macie
zatem t¢ grawitacje, ktora to wszystko trzyma, a takze przeszie wcielenia. Widzicie,
grawitacja nie jest tylko fizyczna. W rzeczywisto$ci jest bardziej emocjonalna niz cokolwiek
innego. A wy macie to przeszie wcielenie, ktore wcigz cierpi z tego powodu, i przeniosto to

na obecne wcielenie. Ale jest ono utrzymywane, to cierpienie z poprzedniego wcielenia jest
utrzymywane przez sil¢ grawitacyjna, emocjonalng grawitacje.

AGGI: Hm.

ADAMUS: OK, jeszcze kilka oséb. Popracujemy nad tym dzisiaj.
LINDA: Ricardo.

ADAMUS: Witam pana.

RICARDO: Witam.

ADAMUS: A tak przy okazji, witamy w Karmazynowym Kre¢gu, w Shaumbrze. Jakie s3
twoje spostrzezenia, odczucia co do wszystkich do tej pory? (kilka chichotow)

RICARDO: No c6z, nie tego si¢ spodziewatem.

ADAMUS: Czego si¢ spodziewates?

RICARDO: (odchrzakuje) Hrmm...

ADAMUS: Chyba nie tego. (Adamus chichocze)
RICARDO: Nie, ale juz jest OK.

ADAMUS: Taak.

RICARDO: Taak. Przede wszystkim to zaszczyt ci¢ poznac.
ADAMUS: Dzigkuje, to zaszczyt poznac ciebie.
RICARDO: Tak.

ADAMUS: A wiec problem w twoim zyciu, z ktérym probowale§ upora¢ si¢ na wszelkie
sposoby, a on wcigz jest. Moze po prostu zakrzept pod wptywem grawitacji.

RICARDO: Taak. Mam to przez cate zycie, a mianowicie, ze bardzo si¢ poce.
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ADAMUS: Taak. Ja tez, zwlaszcza w otoczeniu Shaumbry. (Adamus chichocze) Bardzo si¢
poce. OK. Nie ma w tym nic ztego. To wlasciwie sposob ciala na oczyszczenie.

RICARDO: Taak, taka mam nadziejg.

ADAMUS: Taak, wiele razy, no wiesz, kiedy cialo ma jaki$ problem, ma w sobie toksyny,
skutkuje to poceniem si¢. To catkiem naturalne. Tak. Ale to nie jest twoj najwigkszy problem,
prawda?

RICARDO: Coz, fizycznie to tak.

ADAMUS: Emocjonalnie?

RICARDO: Emocjonalnie?

ADAMUS: Taak.

RICARDO: Samotnos¢.

ADAMUS: Samotnos¢. OK. Dlaczego samotnosc?

RICARDO: Céz, mysle, ze ma to zwigzek z problemem zdrowotnym, ktdry... no, taak.

ADAMUS: Nie do konca. To znaczy...

RICARDO: Nie chcg, zeby myslano... zeby mnie dotykano. Nie wiem. Nie, przepraszam.
(chichocze)

ADAMUS: Nie, nie. W porzadku. Nie, to wymdéwka, zeby pozosta¢ samotnym. Potgguje to
fakt, ze bardzo si¢ pocisz. I wiesz, tak naprawde nikogo to nie obchodzi. Po drugie, to
wymowka, ktdra pozwala ci na bycie z samym soba.

RICARDO: Céz...

ADAMUS: Rozmawiates z lekarzem?

RICARDO: Tak, bardzo czgsto.

ADAMUS: Co ci powiedziat?

RICARDO: Gtupie rzeczy.

ADAMUS: Ghlupie rzeczy. Wiasnie! No wlasnie! (Adamus chichocze) Zdecydowanie.
RICARDO: Zadna z nich... taak.

ADAMUS: Przyjrzyjmy si¢ wigc stronie emocjonalnej, samotnosci 1 utrzymywaniu w niej,

znowu, przez grawitacje. Powiedzmy, ze nie ma mowy o poceniu si¢. Czy chcialby$ by¢ w
poblizu wielu ludzi?
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RICARDO: Tak. Tak.

ADAMUS: Chciatbys, OK. Czy chciatby$ duzo imprezowac?
RICARDO: Tak.

ADAMUS: I duzo randkowac? (Ricardo przytakuje) OK.
RICARDO: To sg sprawy, z ktoérymi si¢ zmagam.

ADAMUS: OK. Swietnie. Nie ma problemu. Nie ma problemu. Moge ci¢ przytuli¢? Chodz!
(przytulaja si¢). Dobrze.

RICARDO: Dzi¢kuje.

ADAMUS: OK, pewnie nie sadzites, ze dostaniesz dzisiaj mikrofon.

RICARDO: Zgadza sig.

ADAMUS: Taak, ale dostale$. Nie cieszysz si¢, ze masz to juz za soba? Och!

RICARDO: Tak, i checiatem si¢ przytulic.

ADAMUS: Taak, to dobrze.

RICARDO: A wigc czytasz w moich myslach.

ADAMUS: Dobrze. Nie, Linda to zrobita. (kilka chichotow) Tak przy okazji, nie czytam w
myslach. Och, to okropne. Wyobrazasz sobie, jakby to bylo, gdyby§ mogl czyta¢ wszystkim
w myslach i zna¢ wszystkie ich mysli, 1 w ogdle? Nie czytam w myslach, ale rozszyfrowuje
energie. OK. Tak.

TAMARA: Tak. Cze$¢, Adamus. Witam wszystkich.

ADAMUS: Problem?

TAMARA: Tak. Pij¢ za duzo wody.

ADAMUS: Pijesz za duzo wody.

TAMARA: | to oko tutaj.

ADAMUS: Mhm. Powiedz mi, dlaczego picie zbyt duzej ilosci wody jest duzym problemem?
Elgé{ltgrrnz,y ludzie wykrzykuja: ,,Chcialbym mie¢ ten problem”. ($miech) ,,Prosze, daj mi ten

TAMARA: Nie moge bez niej zy¢.

ADAMUS: To prawda. To samo z oddychaniem. Czy oddychasz za duzo?



TAMARA:

ADAMUS:

ale...

TAMARA:
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Tak, ale pije za duzo.

Za duzo? Co znaczy pi¢ za duzo wody? Myslatem, ze powiesz, ze picie whisky,

Zobacz, ile wody musze wypi¢. (podnosi kanister z woda) To za duzo, a

wczesniej pitam nawet ...

ADAMUS:

To ma starczy¢ na jedng godzine czy na jeden dzien?

TAMARA: Nie, pij¢ dwa lub trzy takie pojemniki dziennie.

ADAMUS:

TAMARA:

ADAMUS:

TAMARA:

ADAMUS:

To jest dla ciebie dobre. Taak.

I musze czesto korzystac z tazienki.
To tez jest dobre dla ciebie.

Taak?

Taak, oczywiscie. Ciaggle oczyszczanie. To znaczy, tak naprawd¢ Shaumbra ma

tendencj¢ do odwadniania si¢. Tak wigc, nie, to dobra rzecz.

TAMARA:

ADAMUS:

TAMARA:

ADAMUS:

TAMARA:

ADAMUS:

TAMARA:

ADAMUS:

TAMARA:

ADAMUS:

TAMARA:

ADAMUS:

TAMARA:

OK.

PrzejdZzmy teraz do czego$ waznego.

I moje oczy. Szczegdlnie to jedno tutaj (prawe oko).
Co ono robi?

Czasami si¢ zamyka — robi si¢ zbyt male.

Jasne.

Juz jest male, ale staje si¢ jeszcze mniejsze. Szczegolnie to jedno (prawe oko).
Wiasnie. OK.

A to (lewe oko), jest prawidlowe. Co si¢ dzieje?
Coz, to nie s3 naprawde powazne problemy.

Sa! Dla mnie s3!

Dla ciebie to sa powazne problemy. OK.

Poniewaz musiatam nosi¢ okulary mojej cérki, zeby nie pokazywac oczu, bo te,

no wiesz, miatyby...
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ADAMUS: Maly efekt grawitacyjny w oku.
TAMARA: Tak.

ADAMUS: OK. Poradzimy sobie z tym.
TAMARA: Dobrze.

ADAMUS: Dobrze. Bedziesz modelowym przyktadem szybkiego uzdrawiania. Tak. Ale nie
przestawaj pi¢ wody. Nie ma w tym nic ztego.

TAMARA: OK.

ADAMUS: Taak. Dobrze.

TAMARA: W porzadku. Dzigkuje.
ADAMUS: Jeszcze dwoje i idziemy dalej.
LINDA: (szeptem) OK.

ADAMUS: Gdy mowa o problemach w zyciu, to picie zbyt duzej ilo$ci wody si¢ do nich nie
kwalifikuje. Przykro mi. Nie znajdzie si¢ na liscie. Nie kwalifikuje sie. Tak, jakie problemy?

PATRICIA: Czes$¢. No cdz, zauwazam, ze zrobitam bardzo wiele, zeby doj$¢ do tego punktu,
a teraz jestem w tej przestrzeni 1 czasami.. to tak, jakbym posiadata tak wiele
samo$wiadomosci, ale kiedy wesztam w ludzkg forme, doznatam odrzucenia. Pewnego dnia
rozmawiatam z przyjaciotka 1 w pewnym momencie wybuchnetam: ,Nie chce by¢
cztowiekiem, chce by¢ doskonata”. | to byto bardzo odkrywcze dla mojej $wiadomosci.

ADAMUS: Rozumiem.

PATRICIA: I bylo w tym wiele samotno$ci, ale nie sadze, zeby chodzito tylko o to. Mysle, ze
chodzi o tozsamos$¢. To troche tak, jakbym zawsze chciata si¢ tu dosta¢, no i jestem, a teraz
co?

ADAMUS: A teraz co?

PATRICIA: I tak chodze wokoét tego ze strachem. To prawie tak, jakbym wpadata i wypadata.
Na przyktad w tej chwili czuje sig, jakbym ogladata siebie z gory opowiadajaca to...

ADAMUS: Tak.
PATRICIA: ... i to takie przerazajace.
ADAMUS: No wiasnie. Czyz to nie budzi Igku? Taak.

PATRICIA: Coz, w tej chwili budzi lek.
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ADAMUS: Taak, budzi.

PATRICIA: Poniewaz odstaniam to, co bylo zakopane przez te wszystkie lata. Po prostu
umyst wcigz gorgczkowo pracuje.

ADAMUS: Umyst jest wielkim, wielkim magnesem dla tego efektu grawitacyjnego i nie
chodzi tu tylko o grawitacje. To elektromagnetyzm i wiele innych czynnikéw skupionych
razem. Naprawde trudno jest si¢ przez to przebié. I przejde do mojego zdania na ten temat —
dzigkuj¢ za podzielenie si¢ waszymi — przejde do mojego zdania na ten temat, poniewaz
prawdopodobnie najwickszym problemem, jaki widz¢ u Shaumbry, poza piciem zbyt duzej
ilosci wody, jest: ,,Kiedy wreszcie si¢ przetamie? Kiedy to nastapi? Czuj¢ to. Wiem, ze to juz
jest. Ale jak moge przebi¢ si¢ do tych nastepnych pozioméw, o ktéorych mowilismy,
pozioméw magii, poziomu gracji i tatwosci?” I to jest tak, jakbyS$cie juz tam byli, wiecie, ze
to tam jest i méwicie: ,,OK, wiem, ze to si¢ stanie jutro”, a nast¢pnie tak si¢ nie dzieje.
»Wiem, ze urzeczywistni¢ moje Urzeczywistnienie. Naprawdg zrozumiem moje $wiatto, moja
energie” i to jest po prostu ta frustrujgca sprawa, kiedy to si¢ po prostu nie dzieje. Nie ma
przetomu.

Wezmy wiec z tym gleboki oddech. Grawitacja jest bardzo, bardzo, bardzo mocng sita.

Druga strona grawitacji

Tak wiec, do pewnego stopnia rozmawialimy o tym na Kihaku. Zatem macie swoja
swiadomos$¢, prawda? I nastepnie macie swojg energie. Energia i §wiadomo$¢ wspotpracuja
ze soba, chociaz tak naprawde nie sg jeszcze zintegrowane. Ale pracujg razem.

Teraz, w momencie, gdy wasza energia jest aktywowana, co oznacza, ze wy, istota obdarzona
dusza, decydujecie si¢ co$ zrobi€, energia zostaje aktywowana i aktywuje si¢ w $wiatto.
Swiatlo jest po prostu skupiona energia kierunkowa. Bedzie stuzyé jakiemus celowi. Ma teraz
co$ zrobi¢, wiec zamienia si¢ w §wiatlo. Ale tak naprawdg jest to po prostu energia, ktora
przeksztatca si¢ w $wiatto 1 rozpoczyna swoja podréz do tej rzeczywistosci, zeby wesprzec
wasze do$wiadczenia, wesprze¢ zycie.

I w momencie, gdy $wiatlo zaczyna si¢ poruszaé, zaczyna wchodzi¢ do gry, do waszego
do$wiadczenia, tworzy sile grawitacyjng. Ta sita grawitacyjna stuzy bardzo, bardzo dobremu
celowi. Utrzymuje elementy razem. Laczy elementy w pewnego rodzaju kompozycje. Laczy
nawet takie elementy jak wzrok, stuch, wech, wszystkie ludzkie zmysty. Laczy je razem,
inaczej bylyby rozproszone. Tak jak w tej chwili, uzywacie prawie wszystkich zmystéw do
tego, co tu teraz robimy. Jest to trzymane razem przez grawitacj¢. To pigkna, taczaca
dynamika.

To bardzo pigkna dynamika. Ale z biegiem czasu ta grawitacja skupiata si¢ coraz bardziej na
tym, co fizyczne, na tej ziemskiej ptaszczyznie, skupiala si¢ w umysle i ostatecznie
zapomniano o drugiej stronie grawitacji. Grawitacja nie tylko utrzymuje wszystko w fizycznej
lub emocjonalnej sferze; jest rowniez tg samg sitg, ktora wszystko otwiera, ktéra pozwala
wam si¢ skupi¢, a nastepnie pozwala wam si¢ otworzy¢ i rozwing¢.

Fizycy dopiero zaczynaja o tym mowié, zaczynaja zdawac sobie sprawe, ze istnieje inna sila,
inna strona grawitacji. Nazywaja ja ciemna materig. Wcale nie podoba mi si¢ ta nazwa,
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poniewaz 0na nie jest ciemna — oznacza tylko, ze nie wiedzg, o czym, do cholery, mowig — i
wcale nie jest materig. Nie jest cialem stalym. Nie jest masg. Ona zawsze byta — ta druga
strona grawitacji — zawsze, zawsze byla, ale zostata zapomniana.

Rozmawiali$my o tym podczas Kihaku i niektérych warsztatow, az w koncu powiedziatem:
,»Musimy nada¢ temu inng nazw¢” i niedawno zatytutowatem ja aerotheon. Aerotheon. To a-
e-r-o-t-h-e-o-n. ,,Aero” oznacza powietrze, atmosfer¢ lub otwartos¢. ,,Theon” to w zasadzie
luzna interpretacja stowa ,,duch”. To otwarty i wolny duch, ktory jest drugg strong grawitacji.
To czg$¢ grawitacji, ktora otwiera rzeczy, przenosi was do innych §wiatow, unosi was w gore,
podczas gdy zwykla grawitacja, jakg znacie, przycigga was i wiezi. Tymczasem istnieje
naturalny przeptyw. W miar¢ jak naptywa, bedzie si¢ rowniez zasadniczo rozszerzac,
wznosi¢, przechodzi¢ do innych wymiarow 1 w pewnym momencie tworzy pigkng petle. Jesli
jestescie tego $wiadomi i1 na to przyzwalacie, utworzy petle. Jest to wiec ciagle taczenie,
scalanie, otwieranie si¢ i rozszerzanie.

Sity grawitacyjne sa bardzo wazne w przechodzeniu na kolejne poziomy. Ale kiedy jest tylko
jedna strona, to tak, jakby si¢ miato tylko meska lub tylko zenska strong; rownowaga bytaby
wowczas strasznie zachwiana, a to nie datoby zbyt satysfakcjonujacego zycia. Tak samo jest z
grawitacjg. Zatrzymuje was w jednej rzeczywistos$ci, zatrzymuje was w zbiorowej
swiadomosci, w starych wzorcach, w tym fizycznym ciele.

A wigc, drugg strong jest aerotheon, otwarto$¢, 1 checialbym zaczaé teraz z Shaumbrg zaczaé
jej uzywaé, zebyscie byli jej $wiadomi. Zebyscie byli jej $wiadomi, by moc uswiadomié
sobie, ze to jest ,,1”. Mozecie by¢ bardzo skupieni, ale mozecie tez by¢ rownoczesnie bardzo
otwarci. I to tworzy taki pigkny — niemal jak symbol nieskonczonosci — bardzo otwarty,
naturalny przeptyw.

Pytanie, nad ktorym si¢ zastanawiatem, brzmi: jak to zrobimy? Jak to zrobimy? Czy mamy
robi¢ duzo merab? (kto§ mowi: ,,Zastosuj trampoling”) Zastosowac trampoling? OK, ale...
OK, dobre. Trampolina, ale ona zawsze sprowadzi was w dol, prawda? Ostatecznie, po okoto
trzech lub czterech dniach, bedziecie na dnie, na dnie.

Jak wiec to zrobi¢? Prosze o sugestie i uwagi, poniewaz mnie to nurtuje. Co mozemy teraz
zrobi¢, zeby si¢ otworzy¢, zeby si¢ przebi¢? Jakich uzy¢ narzgdzi? Czym mozemy podzieli¢
si¢ z Shaumbrg na catym $wiecie? Jak mozemy si¢ do tego dosta¢? Jak przebié¢ si¢ przez
zbiorowg $wiadomos¢? 1 powiem wam teraz, ze jesli za duzo myslicie, to tylko utrwalacie
grawitacje. Tylko utrudniacie wydostanie si¢ spod jej wptywu.

Uwolnienie si¢ od grawitacji

Przekazemy mikrofon, a ja poprosze osoby z ekipy technicznej o sporzadzenie listy.
Powiedzcie, co macie do powiedzenia, ale w kilku Iub kilkunastu stowach. OK. Mary Beth?

MARY SUE: Mary Sue. (chichocze)
ADAMUS: Mary Sue. Dziekuje.

MARY SUE: To, czego probowatam na wlasng reke, to, um... OK, smutek jest jednym z
moich sposobow.
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ADAMUS: Smutek, OK.

MARY SUE: I wiem, ze wchodze w smutek, poniewaz to sprawia, ze wchodze glebiej, a ja
mam takie pragnienie, zeby wchodzi¢ glebiej.

ADAMUS: Chcg to zrozumieé. Smutek sprawia, ze wchodzisz glebiej.

MARY SUE: Poniewaz co$ jest nie w porzadku i chce to rozgryz¢.

ADAMUS: OK, to znaczy, czy lubisz zaglebia¢ si¢ w smutek?

MARY SUE: Lubi¢ wchodzi¢ glebiej, ale cheg si¢ wydostac z tej smutnej czgsci.
ADAMUS: OK.

MARY SUE: A wigc to, co robig, to wchodz¢ w uczucie wdzigcznosci za to, co dato mi to
zaglebienie si¢.

ADAMUS: OK.

MARY SUE: A ja po prostu widzg... OK, moze nazwiesz to wizualizacja, ale z braku
odpowiedniego narzedzia, ktore by¢ moze dzi$ dostang, po prostu widze, jak smutek odlatuje.

ADAMUS: OK. To naprawdg¢ dobrze dziata, prawda?

MARY SUE: No c6z... (chichocze) To byta moja kreacja.

ADAMUS: Jasne, podoba mi si¢. TO jest $wietne. I sprawito, ze smutek zniknat, prawda?
MARY SUE: Nie posune¢tabym si¢ az tak daleko. (chichocze)

ADAMUS: Czy to miato jaki$ efekt? Czy pomogto zmniejszy¢ poziom smutku?

MARY SUE: Powiedziatabym, Ze tymczasowo.

ADAMUS: Dziesi¢¢ minut?

MARY SUE: Nie mierzytam czasu.

ADAMUS: A wigc (chichocze), 1 nie probuje ci da¢ popali¢, ale chee cig uzy¢ jako przyktadu.
MARY SUE: Nie, w porzadku, w porzadku... OK.

ADAMUS: Zostaniesz w to wciagnigta z powrotem.

MARY SUE: OK.
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ADAMUS: I to ta cholerna grawitacja sprowadza ci¢ z powrotem. A grawitacja, gdyby to
byla istota, powiedziataby: ,,Och, spojrzcie na nig! Bedzie pograzona w swoim smutku.
Wskocze w to 1 pomoge jej pograzy¢ si¢ w to bardzo gleboko. A potem ona...”

MARY SUE: ,,A potem ona zrobi to jeszcze raz”. (chichocze)

ADAMUS: Taak. A nastepnie, taak, ,,A ja bede tutaj, kiedy znowu to zrobi”. | to jest jak
straszydto. W pewnym sensie kpi z ciebie i mowi: ,,OK, probujesz si¢ wydosta¢. Probujesz
si¢ wydosta¢, Mary Sue, i — bum! — wsadzimy ci¢ z powrotem”.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: To frustrujace. To bardzo, bardzo frustrujace i moéwie, ze ten rodzaj grawitacji
rodzi wigcej grawitacji. Ona si¢ po prostu poteguje.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: Chcesz wyjs¢ z tego smutku?

MARY SUE: Chcg.

ADAMUS: OK.

MARY SUE: | jestem calkiem dobra w oktamywaniu samej siebie.

ADAMUS: Taak, c6z, to dobrze. ($Smieja si¢) Powiedziata, ze jest catkiem dobra w
oklamywaniu samej siebie. Taak, czyz wszyscy nie jesteSmy w tym dobrzy? Czy tez ,wy
wszyscy”. OK, dziekuje.

MARY SUE: OK.

ADAMUS: Taak. Co robimy? Co znajdzie si¢ na tablicy? ,,Wizualizacja”, tak?

MARY SUE: To nie jest sedno sprawy. Sednem jest odczuwanie wdzigcznosci.

ADAMUS: Odczuwanie wdzigcznos$ci... OK, ,,wdzigczno$¢”, tak, na tablice. Och! Jakby za
sprawg magii.

MARY SUE: Juz tam jest!

ADAMUS: Taak. Czes¢.

CHRISTINE: Cze$¢, Adamus. Jakie bylo pytanie, poniewaz... (chichocze)

ADAMUS: Taak, ja tez zapomnialem. W calej tej grawitacyjnej sytuacji... Co mozemy
zrobi¢? Jak mozemy przebi¢ si¢ przez te grawitacje? Czy stworzymy bron antygrawitacyjna,

ktorej uzyjemy, co$ w rodzaju magnesu? Czy wystrzelimy z niej w grawitacje?

SHAUMBRA 1: To byloby niesamowite, ale wcigz probuje, wracajac do przyzwalania.
Ciagle probuje przyzwalaé na wigce;.
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ADAMUS: OK. W porzadku.

SHAUMBRA 1: Ale wcigz jestem jakby z powrotem zasysana.

ADAMUS: Taak.

CHRISTINE: Jeszcze tego nie rozgryztam. Ale gdy tylko zaczynam probowaé mentalnie to
ogarnag¢, wiem, ze jestem naprawde od tego daleko, wigc wracam do oddychania,
przyzwalania i bycia. Tak wi¢c nie mam zadnych narzedzi.

ADAMUS: Taak. Jak wigc przyzwalasz? Ty, osobiscie.

CHRISTINE: Po prostu otwieram swoje serce i zwyczajnie jestem. Nie mysle. Nie analizuje.
Po prostu jestem.

ADAMUS: Czy czujesz cos, kiedy to si¢ dzieje?
CHRISTINE: Czuj¢ mrowienie na catym ciele.

ADAMUS: Czujesz mrowienie, OK.

CHRISTINE: Taak. Co$ w tym rodzaju i po prostu tak zostaje.
ADAMUS: Co si¢ dzieje po udanym przyzwoleniu?

CHRISTINE: Mam po prostu duzo radosci 1 moj dzien toczy si¢ dalej, a ja jestem catkiem
szczesliwa.

ADAMUS: OK.

CHRISTINE: Tak.

ADAMUS: Czy zauwazyta$ roznicg w swoim zyciu dzigki samemu przyzwalaniu?
CHRISTINE: Och, taak.

ADAMUS: OK.

CHRISTINE: W stu procentach.

ADAMUS: Dobrze.

CHRISTINE: Taak.

ADAMUS: A wigc umies¢my na tablicy ,, przyzwalanie”?

CHRISTINE: Taak.
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ADAMUS: OK. Musze powiedzie¢, ze niektérzy Shaumbra sa calkiem dobrzy w
przyzwalaniu. Oznacza to po prostu catkowite otwarcie si¢. I nie probowanie powtarzania:
»~Przyzwalam. Przyzwalam. Jestem teraz na pigtym poziomie przyzwalania. Jestem teraz na
szostym poziomie przyzwalania”. (kilka chichotéw) Niektorzy z nich sg po prostu okropni.
Uzywaja tego jak ztej mantry. Zamieniajg to w dyscypling lub ¢wiczenie, a grawitacyjne
straszydto mowi: ,,0, stary, mam ci¢. Mam ci¢ na dobre. Myslisz, ze przyzwalasz, a
wszystko, co robisz, to wkopywanie si¢ glebiej w moja grawitacj¢. Mam ci¢”. Tak. Dzigkuje.

CHRISTINE: Dzigkujg.

ADAMUS: OK, przyzwalanie. Co jeszcze? Co mozemy zrobi¢? To jest dla calej Shaumbry.
Co mozemy zrobi¢? (Adamus chichocze) Ten wyraz twarzy Gaelona, kiedy dostat mikrofon.

GAELON: Daj mi chwile. Musz¢ to pouktadac.

ADAMUS: OK, musisz skierowa¢ kamerg na siebie?

GAELON: Tak.

ADAMUS: To bardzo dziwne.

GAELON: Proszg...

ADAMUS: To bardzo dziwne.

GAELON: Prosze, Adamus, nie ruszaj si¢. Inaczej nie bed¢ mogl cie namierzy¢.

ADAMUS: OK. A wigc co mozemy zrobi¢, Gaelonie, zeby przebi¢ si¢ przez t¢ sile
grawitacji?

GAELON: (milczy) Wczuwalem si¢ troche w to pytanie. Czuj¢... moja pierwsza mysla byto,
no wiesz...

ADAMUS: Ech! Nie mozesz mysle¢. OK, dalej. Smiato.

GAELON: OK. W porzadku, czy wigc jesli wydostajesz si¢ z grawitacji, a ona wsysa ci¢ z
powrotem, to moze nalezy pozwoli¢ wessa¢ ci¢ gdzie indziej? (Adamus si¢ $mieje; duzo
smiechu publiczno$ci) Wiem.

ADAMUS: OK, taak. Bez komentarza. (Adamus chichocze) Gdzie bytoby to ,,gdzie indziej”?

GAELON: Ja... caly ten temat sprawit, ze pomyslatem o moich wilasnych zmaganiach z
pewnymi uzaleznieniami, takimi jak picie za duzo, i o tym, jak jednym ze sposobow, w jaki to
przezwyciezylem, jest robienie czego$ innego zamiast tego. Moze wiec uzy¢ tego samego
rodzaju ,,dziatania” w odniesieniu do grawitacji?

ADAMUS: Céz, picie moze odciagnaé ci¢ od grawitacji. Owszem, moze. Narkotyki moga ci¢
odciaggna¢ od grawitacji, dopoki nie obudzisz si¢ nastepnego ranka.

GAELON: Taak, potem jest do bani.
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ADAMUS: A potem stwierdzasz: ,,0, cholera! Jestem w jeszcze gorszej sytuacji. Teraz
dopiero zle si¢ czuje”. Taak. A co z narkotykami?

GAELON: Niespecjalnie. To znaczy...
ADAMUS: Nie sadzisz, ze pomogtyby ci wydostaé si¢ z grawitacji?
GAELON: Och, taak.

ADAMUS: Taak. Probowates$ kiedy$ jakich$ powaznych narkotykow? Wiem, ze twoja mama
tam siedzi...

GAELON: Nie.

ADAMUS: ...i stucha w tej chwili, ale... (obydwaj chichoczg)

GAELON: Nic z tych rzeczy.

ADAMUS: Nie?

GAELON: Mysle, ze kilka razy grzybki, ale nie.

ADAMUS: Taak.

GAELON: Nic mocniejszego.

ADAMUS: Czy miates jakie$ odloty, kiedy to brates?

GAELON: To byta niezta jazda.

ADAMUS: Taak. A nastepnego dnia?

GAELON: Grzybki byty w porzadku. To nie bylo tak naprawde ...

ADAMUS: Jasne. Jasne. (Gaelon chichocze) Ale problem polega na tym... zatrzymam si¢ na
chwile, podczas gdy ty zbierzesz mysli. Tak wiec bierzesz narkotyki, zazywasz ayahuaske lub
inne i, no wiesz, jest to ekscytujace. Ale kiedy dzien lub dwa podzniej znajdujesz si¢ z
powrotem w grawitacji, cokolwiek by to byto, i wcigz tkwisz w miejscu, a jedynym wyjsSciem
byloby dalsze zazywanie tych narkotykow, to jest to naprawde przygnebiajace. A teraz
grawitacja zndw ci¢ dopada i mowi: ,,Ha, ha, ha! Myslates, ze weZmiesz ten narkotyk 1 si¢

przebijesz. Aha. Nie. Mam ci¢”.

GAELON: Wiasciwie, kiedy si¢ nad tym zastanowilem, to chcialbym zmieni¢ swoja
odpowiedz.

ADAMUS: Dobrze.

GAELON: A wiec ostatnio stwierdzitem, ze bycie kreatywnym eliminuje potrzebe si¢gania
po narkotyki, picie i tak dalej.
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ADAMUS: Stusznie.

GAELON: Kreatywnosc¢.

ADAMUS: OK.

GAELON: Robienie czegos, budowanie czegos.
ADAMUS: Na przyktad, co tworzysz?

GAELON: Obecnie jestem — jak mam to wyjasni¢ — jestem Mistrzem Lochéw w grze
stolowej*, z kilkoma cztonkami mojej rodziny.

*ora nazywa si¢ Lochy i Smoki, ang. Dungeons and Dragons; patrz:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dungeons_%26_Dragons
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra_fabularna — przyp. ttum.

ADAMUS: Tak.

GAELON: Stworzylem caty §wiat od podstaw, rozpisatem go, zbudowatem figurki i...
ADAMUS: Dla mnie to brzmi jak Bog.

GAELON: Taak, w zasadzie.

ADAMUS: Taak.

GAELON: I nie tylko to, ale takze nadawanie temu zycia. Tworzenie ...

ADAMUS: Jasne. Wkladasz w to siebie, robisz cos.

GAELON: Teatr, taak.

ADAMUS: Wiasnie. W porzadku. Dobrze.

GAELON: | obserwowanie ludzi...

ADAMUS: A wiec, co umiescitby$ na tablicy dla Shaumbry? By¢ mistrzem lochéw? (Gaelon
chichocze)

GAELON: To nie jest zty pomyst! (robi pauzg)

ADAMUS: Gaelon, czy to naprawde pomogto ci si¢ wyrwac? A moze to tylko odwrocenie
uwagi? I nie osagdzam tego, ale...

GAELON: Od grawitacji?

ADAMUS: Taak.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Dungeons_%26_Dragons
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra_fabularna
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GAELON: Mam wrazenie, ze to pozwala si¢ wyrwac.
ADAMUS: OK.

GAELON: Nie jest odwracaniem uwagi.

ADAMUS: OK.

GAELON: Gry wideo odwracaja uwagg.

ADAMUS: Dobrze. Gry wideo tak.

GAELON: Taak.

ADAMUS: To nie jest gra wideo?

GAELON: To nie jest gra wideo.

ADAMUS: OK.

GAELON: To gra stolowa, na zywo, przesuwamy elementy. Dzieja si¢ szalone rzeczy.
Dostownie opowiadam historie.

ADAMUS: OK. Pozwdl mi to zrozumie€.

GAELON: OK.

ADAMUS: A wigc nie grasz w to jak w gre wideo.

GAELON: Nie.

ADAMUS: Co si¢ zmienito w twoim zyciu? Czy to nie byta wigkszo$¢ twojego zycia?
GAELON: Masz na mysli to, ze gry wideo stanowity wigkszos¢...

ADAMUS: Mhm.

GAELON: Taak. Co si¢ zmienito?

ADAMUS: lle czasu spedzaltes tygodniowo na grach wideo, zanim zostate§ Mistrzem
Lochow?

GAELON: Na przyktad caly tydzien, zanim to zaczatem.

ADAMUS: A ja staram si¢ nie ruszaé, bo ty obslugujesz kamere. Ale czy mozesz sobie
wyobrazi¢ grawitacje gier wideo?

GAELON: Jest ogromna.

ADAMUS: Ho! Ho!
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GAELON: Bardzo trudno si¢ z tego wydostac.
ADAMUS: Lat. Lat. Taak. To znaczy, wciagga.
GAELON: Taak.

ADAMUS: 1 jest si¢ zanurzonym w grze, i to jest w pewnym sensie fajne. Ale jest sie po
prostu trzymanym przez grawitacje.

GAELON: Z mojego doswiadczenia wynika, ze grajac w gry wideo traci si¢ zdolno$¢ do
bycia §wiadomie obecnym. Zatracasz si¢ w jakims$ §wiecie 1 we wszystkim.

ADAMUS: Racja. Czg$¢ ciebie jest zagubiona w tym $wiecie, taak.
GAELON: Taak.
ADAMUS: OK. Co by$ umiescit na tablicy?

GAELON: Aby to skondensowa¢ lub podsumowaé, dla mnie jest to tworzenie §wiata, w
ktérym ludzie mogg si¢ bawié, obserwujac, jak si¢ rozwija. Umiescitbym to jako...

ADAMUS: Nie mamy zbyt wiele miejsca na...

GAELON: Wiem. Wiem.

ADAMUS: A co z ,kreatywnos$cig”? Czy 1o ...

GAELON: Umiescitbym to jako co$ w rodzaju ,,budowanie, budowanie czegos$”.

ADAMUS: Dobrze, , kreatywnos¢” jest dobra.

GAELON: W porzadku.

ADAMUS: Taak, dobrze.

GAELON: OK.

ADAMUS: Dzigkuje. Dobrze, wracaj do kamery. OK, jeszcze kilka osob. Tak.

ALAYA: Ach!

ADAMUS: Nie dostrzegam zbyt wielu dobrych... no céz, to sa w porzadku narzgdzia. Ale, no
wiecie, musimy dostarczy¢ to Shaumbrze na catym $wiecie. Musimy, no wiecie, zwigkszy¢

tempo, wprowadzi¢ kilka rzeczy na tablice. Co robicie, zeby pokona¢ grawitacje?

ALAYA: Cdz, jako dla dlugoletniego Miedzywymiarowego Pracownika, teraz na emeryturze,
jest to wyobraznia.

ADAMUS: Dobrze.
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ALAYA: Po prostu rozszerzam si¢ i wyobrazam sobie, 1 nagle przemierzam czas i przestrzen
1 spotykam ci¢ na Haleakali*, jesteSmy na Szczycie Aniota i rozmawiamy. Po prostu id¢ na
catos$¢ wyobraznig i1 ekspansja.

*uspiony wulkan na Hawajach — przyp. ttum.

ADAMUS: OK. Czy twoja wyobraznia bywa czasem ograniczana przez umyst?

ALAYA: Kiedy rano dzwoni budzik! ($§mieje si¢) Nagle...

ADAMUS: Wtasnie! (Adamus chichocze)

ALAYA: Oto unosze si¢ w powietrzu i nagle wiacza si¢ budzik, albo nagle §cigga mnie z
powrotem do grawitacji przypomnienie: ,,Och, mam rachunki do zaplacenia. Muszg
pozmywac naczynia. Musze zaja¢ si¢ domem”.

ADAMUS: Doktadnie!

ALAYA: ,,Och, mama musi i$¢ do lekarza™.

ADAMUS: Taak.

ALAYA: Wiesz, chodzi mi o to, Ze nagle ziemskie sprawy 1 grawitacja $ciggaja mnie na sam
dot.

ADAMUS: Sciagaja ci¢ na sam dot.

ALAYA: O wiele bardziej wolatabym sobie lata¢. (chichocze)
ADAMUS: To raczej wymazuje sporo tego wyobrazonego.
ALAYA: O, taak.

ADAMUS: A wyobraznia to co$ naprawde¢ dobrego.
ALAYA: Uwielbiam j3.

ADAMUS: To co$ naprawdg, naprawde dobrego. Ale, taak, po prostu zostajesz wciggnigta z
powrotem.

ALAYA: Taak. Ale jest coraz tatwiej. Nie czuje¢ juz tak bardzo uderzenia naciggnietej gumki,
kiedy si¢ cofa. Teraz w pewnym sensie rozpoznaj¢ to.

ADAMUS: To jest dobre na liste i jest to co$, na co wszyscy Shaumbra naprawde powinni
przyzwoli¢ — po prostu sobie wyobrazac.

ALAYA: Wyobrazac sobie. Taak.
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ADAMUS: Nie wymyslasz sobie tego. Innymi stowy, to nie jest jaka$ mala fantazja. A tak
czesto ludzie mysla: ,,Och, po prostu to sobie wymyslam” i ze jest to, no wiesz, tylko
mentalna bzdura. Bo tak nie jest.

ALAYA: A dylemat polega tez na tym, ze mam t¢ wyobraznig, ale brakuje mi kreatywnosci,
ktora sprawitaby, ze nagle chciatabym zamanifestowac to w $wiecie, namalowac¢, jak malarze
malujg, albo skomponowaé¢ muzyke. To wszystko pozostaje tylko w moim wymiarze.
(chichocze)

ADAMUS: Ale w pewnym sensie to grawitacja ci¢ przytrzymuje i moéwi: ,,Coz, brak ci
kreatywnos$ci”.

ALAYA: Zeby to zamanifestowa¢. Uczynié co$ namacalnego.

ADAMUS: Taak, ale to po prostu, no wiesz, znowu, to wszystko si¢ kumuluje i skupia w
glowie. Ponownie, spogladajagc na okres po Niebianskim Krzyzu, co to jest? Wiesz, to
wszystko juz tu jest. Jak to si¢ dzieje, ze Shaumbra po prostu w to nie wchodzi? Powodem
jest — ha! — grawitacja.

ALAYA: | wtedy pytam: ,,Co mam z tym zrobi¢?”

ADAMUS: Wilasnie.

ALAYA: Co ja mam z tym zrobi¢? Kiedy$ szylam. Kiedy$ zajmowalam si¢ ceramikg. Co ja
mam z tym zrobi¢?

ADAMUS: Taak.

ALAYA: Tu wiasnie jest moj dylemat.

ADAMUS: OK.

ALAYA: Taak.

ADAMUS: Dobrze. Jeszcze kilka. Potrzebujemy jeszcze kilku punktéw na tablicg. Czes¢.

SHAUMBRA 1 (kobieta): Witam. Powiedzialabym w nawigzaniu do tego tematu:
,Wizualizacja”.

ADAMUS: Wizualizacja, OK.

SHAUMBRA 1: Poniewaz po prostu za duzo mysle. Styszatam to raz za razem: ,,Za duzo
myslisz. Za duzo myslisz”.

ADAMUS: Taak.
SHAUMBRA 1: A wiem, ze umyst moze by¢ najwickszym...

ADAMUS: Nadmierne myslenie jest Swietnym pokarmem dla grawitacji. Po prostu —
chruuup!
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SHAUMBRA 1. Mhm. To prawda.
ADAMUS: Po prostu trzyma wszystko razem.
SHAUMBRA 1: Wtasnie.

ADAMUS: W pewnym sensie to dobrze. Trzyma wszystko razem, chyba ze chcesz si¢
otworzy¢, a wtedy nie mozesz, bo wszystko jest tak Sci$nigte.

SHAUMBRA 1: Tak.
ADAMUS: Co sobie wyobrazasz?

SHAUMBRA 1: Inng wersje¢ siebie, inng niz ta, ktora jest przygnebiajaca i ta, ktora, wiesz,
moja rodzina akcentuje 1 wzmacnia. To co$, o czym wiem, ze jest mozliwe i po prostu...

ADAMUS: Ale co by byto, gdybym ci powiedzial, ze ta inna wersja ciebie, ta, ktora sobie
wyobrazasz i z ktorg naprawde chciatabys$ si¢ utozsamié, rzeczywiscie istnieje — nie tutaj, w
tym fizycznym wymiarze, ale istnieje — tylko nie moze si¢ dosta¢ do ciebie. Z powodu tej
banki grawitacyjnej po prostu nie moze si¢ przedostac.

SHAUMBRA 1: Wierze w to.

ADAMUS: Taak. Taak. Tak wigc pozostajesz w tej grawitacji, a na dokladke jestes w tym
umacniana przez rodzing i wlasne postrzeganie siebie...

SHAUMBRA 1: Osady.

ADAMUS: ... 1 wszystko inne. A kiedy probujesz si¢ wydosta¢, probujesz si¢ przebié i to si¢
nie udaje, to czujesz si¢ wyczerpana.

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Jeszcze kilka. A wigc wizualizacja. Tak przy okazji, nie lubie¢
wizualizacji. Zwykle jest bardzo mentalna 1 bardzo ograniczona. Wigkszo$¢ ludzi tak
naprawde nie wie, jak wizualizowa¢ szczerze, bez zahamowan. Jestem pewien, ze wiele razy
braliscie udziat w kursie wizualizacji lub gdy chcecie mie¢ nowy samochod, wizualizujecie
go sobie. A potem go nie dostajecie i1 stwierdzacie, ze wida¢ jestesScie kiepscy w wizualizacji.
Wtedy jeszcze bardziej wciggacie si¢ w to okropienstwo, jakim jest grawitacja. Tak. A gdyby
ludzie potrafili uzywaé¢ wyobrazni i wizualizowania, byloby wspaniale. Ale oni tego nie
potrafig. Wizualizuja na bardzo liniowym poziomie, a potem to si¢ nie manifestuje 1 wtedy
mys$la, ze sa naprawde do niczego.

OK, jeszcze kilka narzedzi.

TAD: Cze$¢. Mialam zamiar zglosi¢ ,,przyzwalanie”, ale to juz zgloszono — i zgadzam si¢ z
tym.

ADAMUS: Mozesz to zgtlosi¢.
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TAD: Przyzwalanie.

ADAMUS: OK.

TAD: Dzi¢kuje.

ADAMUS: To juz jest na tablicy.

TAD: Wiem. Wiem.

ADAMUS: A moze co$ innego?

TAD: Zaufanie.

ADAMUS: Zaufanie. OK.

TAD: Co mi si¢ wlasnie przydarzyto w tym tygodniu — na co przyzwolitam, jak sadzg —
wiesz, miate$ to nowe stowo na Kihaku i pomyslatam: ,,Och, §wietnie, Adamus, kolejne
stowo, ktére muszg...” (Adamus chichocze) Jak si¢ je wymawia?

ADAMUS: Przy okazji, trzeba je umiesci¢ w stowniczku.

TAD: Mam je zapisane na stole w jadalni. Aerothema lub aerotheema. W kazdym razie...
ADAMUS: Jak je wymawiasz?

TAD: Ale to tam jestii ...

ADAMUS: Jak je wymawiasz?

TAD: Aerothema?

ADAMUS: Aerotheon. Taak.

TAD: Aerothea.

ADAMUS: Aerotheon.

TAD: Aerotheon.

ADAMUS: Taak.

TAD: Dzigkuje. Aerotheon. Tak wiec przyzwalam na to. To oczywiscie ma zwigzek z moim
chili, z tym czyms, co si¢ pojawito, a ja powiedziatem: ,,Nie wiem, co to jest”. To znaczy,
czuj¢ to, podnoszaca si¢ grawitacje, wode, wodospad, bla, bla, bla. Tak wiec po prostu
przyzwole na to i zaufam temu, co si¢ dzieje. Co si¢ wydarzy. Nie wiem, jaki bedzie rezultat,

ale ufam, ze...

ADAMUS: OK, dobrze.
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TAD: ...tak si¢ stanie.

ADAMUS: OK. A czy naprawde mozesz sobie ufa¢? Do jakiego stopnia, w skali od jednego
do dziesi¢ciu, poziomu zaufania?

TAD: Och, ufam sobie.
ADAMUS: Poziom od jednego do dziesigciu.

TAD: Och, od jednego do dziesigciu? Dziesie¢. Dziewieé 1 pol, dziesie¢. Dziesie¢! (Adamus
chichocze)

ADAMUS: Dla mnie to troche watpliwe.

TAD: Dziesigc.

ADAMUS: Wiesz, zaufanie to delikatna sprawa.

TAD: Taak.

ADAMUS: I stosunkowo dobrze radzisz sobie z ufaniem sobie, ale czasami, jesli nie jest to
dziesi¢¢, to sobie nie ufasz. Innymi stowy, ten jeden punkt pomi¢dzy dziewiatka a dziesiatka
moze wystarczy¢, zeby grawitacja wessata ci¢ z powrotem.

TAD: I to jest interesujace. Ja w to nie wchodzg. Ufam procesowi, aerotheonowi.

ADAMUS: Stusznie. OK.

TAD: Ufam temu i jestem w pewnym sensie gotowa na t¢ podroz. Nie ,,w pewnym sensie”,
ale po prostu jestem gotowa.

ADAMUS: OK. Zaufanie jest dobre. Tak. Ogdlnie rzecz biorac, jak jest ono skuteczne? Czy
jeste$ z niego bardzo, bardzo zadowolona, troch¢ zadowolona, niezbyt zadowolona, czy tez
jest do bani?

TAD: Och, nie. Jestem z niego zadowolona.

ADAMUS: OK.

TAD: Taak.

ADAMUS: Dobrze.

TAD: Dziala.

ADAMUS: Dobrze.

TAD: Dzieje sig.
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ADAMUS: Dzigje si¢. OK.

TAD: Taak. Dzi¢kuje.

ADAMUS: Jeszcze dwa, potem musimy przej$¢ dalej. Jesli komus si¢ uda, mam 100 dolarow
w kieszeni Cauldre'a (publiczno$¢ mowi ,,0och!”, a Adamus gwizdze). Co mozemy daé

Shaumbrze, zeby pomdc jej przebrnaé przez ten grawitacyjny dylemat?

EVELINE: No co6z, pierwsze stowa, jakie mi si¢ nasungtly, zaskoczyly mnie, poniewaz
normalnie by mnie zirytowaty, a brzmiaty ,,po prostu odpus¢ sobie”.

ADAMUS: ,,0dpus¢ sobie”. OK.

EVELINE: Ale myslg, ze w sensie obejscia tego.
ADAMUS: Racja. Walczy¢ z tym?

EVELINE: Nie!

ADAMUS: Nie. Dobrze. To nie dziata.
EVELINE: W ogole nie dziata.

ADAMUS: Taak.

EVELINE: Ale to, co si¢ w pewnym sensie formowatlo — mam nadziej¢, ze uda mi si¢ to
uchwyci¢, kiedy tu stoje — brzmiato: ,,zréb co§ nowego, co$ nieoczekiwanego™.

ADAMUS: OK. Podaj mi przyktad.

EVELINE: Tak wiec, od kilku lat, odkad porzucitam karier¢ zawodowa, probuje znalez¢ cos,
co chce robié, co sprawia mi przyjemno$¢, a jednocze$nie przynosi pienigdze.

ADAMUS: Mhm. Czym si¢ zajmowatas?

EVELINE: Z wyksztalcenia jestem prawnikiem. Pracowalam w akademii. Nauczatam 1
prowadzitam badania.

ADAMUS: OK. Jeste$ bardzo inteligentna, co?

EVELINE: (chichocze) Taak, wyglada na to, ze troche poza skalg.

ADAMUS: Taak. I to moze dziata¢ na twoja korzy$¢. Moze tez dziata¢ przeciwko tobie.
EVELINE: Tak.

ADAMUS: Taak.

EVELINE: Taak, glosy w mojej glowie to kakofonia, ktorg probowatam... (wzdycha)
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ADAMUS: Taak. A wigc, co robisz? Jakie narzgdzie wymyslitaby$ na tablice dla Shaumbry,
zrobitaby$ co$ nowego?

EVELINE: Otéz ostatnio zaczgtam robi¢ co$, z czym nie wigzg si¢ zadne pienigdze, co
odczuwam zaskakujaco dobrze i wydaje si¢, ze wyrywa mnie to z gry o pienigdze.

ADAMUS: Mhm. OK.

EVELINE: I tak si¢ zastanawiatam, Zze moze grawitacja jest szczegdlnie obecna w pewnych
aspektach naszego zycia, takich jak gry wideo czy telewizja.

ADAMUS: Stusznie.

EVELINE: Co$, co naprawde sprawia wrazenie, ze ma sit¢ ssagca. A dla mnie pieniagdze, jak
sadze, wydaja si¢ miec silte ssaca, a przynajmniej ich czescé...

ADAMUS: Och, niesamowite.

EVELINE: ...spos6b, w jaki traktujemy pieniagdze, ma sit¢ ssaca.

ADAMUS: Pot¢zng site. Taak.

EVELINE: Tak wigc, jesli po prostu w tym nie uczestnicze, to nie czuj¢ tego ssania.
ADAMUS: OK. Jaki bylby przyktad nieuczestniczenia w tym?

EVELINE: Ot6z to, co zacz¢tam robi¢, to darmowe usciski.

ADAMUS: Darmowe usciski? W porzadku.

EVELINE: Taak. Tak wigc wlasnie zrobitam tadng tabliczke z napisem ,,Darmowe usciski” i
udatam si¢ w rozne miejsca.

ADAMUS: Aresztowano ci¢? (chichocza)

EVELINE: Nie, ale raz ochrona poprosita mnie, zebym wyszla.
ADAMUS: Och, naprawde¢?!

EVELINE: Tak. (chichocze)

ADAMUS: Gdzie to byto?

EVELINE: Moja dusza zdawata si¢ naktania¢ mnie do robienia tego w szpitalach, a ja troche
si¢ wahatam.

ADAMUS: Jasne, jasne.

EVELINE: Co$ w rodzaju: ,,Naprawde¢? Chcesz, zebym poszta i stangta w szpitalnym holu z
moim napisem?”
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ADAMUS: Jasne. Jasne.

EVELINE: Ale to tez miato jaki$ sens, bo pomyslatam, ze sg tam ludzie, ktorzy moga tego
naprawde potrzebowac.

ADAMUS: Tak.

EVELINE: Tak wigc zrobitam to.

ADAMUS: Taak.

EVELINE: I po chwili zobaczytam, Ze ochrona zaczyna si¢ denerwowac.
ADAMUS: To brzmi jak dobra zabawa.

EVELINE: Bo tak byto!

ADAMUS: Zabawa na poty szalona.

EVELINE: Tak byto. Taak.

ADAMUS: Taak.

EVELINE: Naprawdg¢ tak bylo. A reakcje ludzi sa niesamowite. I wydaje sie, ze jest to o
wiele bardziej zrdwnowazona wymiana energii niz robienie czego$ i otrzymywanie zaptaty.

ADAMUS: Tak. A co powiesz na: ,,Darmowe usciski”, a potem w dolnym rogu: ,,Pocatunki,
jeden dolar”? (kilka chichotow)

EVELINE: Nie, dzi¢kuje.

ADAMUS: Nie pojdziemy dale;j.

EVELINE: To kwestia granic. Nie zamierzam... (chichocze)

ADAMUS: Nie, mam na mysli, ze to jest cudowne. Jest zabawne, szalone i1 przeczy
grawitacji. Mowi: ,,Nie zamierzam utkng¢ w schemacie 'No c6z, nie moge i8¢ si¢ przytulac',,.
Probowatas tego na lotnisku?

EVELINE: Tak, chce to zrobi¢. Mam zamiar. Po prostu tam jest trochg zbyt ruchliwie.
ADAMUS: Racja.

EVELINE: Ale w zeszlym tygodniu bytam w Paryzu i zrobilam to przed Notre Dame.

ADAMUS: Och, dobrze. Taak, taak.

EVELINE: To byla swietna zabawa. (chichocze)
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ADAMUS: Ile ich rozdatas?

EVELINE: To byl wiasciwie jedyny raz, kiedy liczylam, poniewaz dotad nie liczytam. Nie
chodzi mi o liczbe.

ADAMUS: Jasne.

EVELINE: Ale tak naprawde moja corka poprosita mnie — byta ze mng — ,,Czy mozesz liczy¢
dzisiaj, mamusiu?”.

ADAMUS: No wtasnie.
EVELINE: I mysle, ze byto to 13 oséb w jakie$ 20 minut.

ADAMUS: Lat. Lal! A wigc czego si¢ nauczylas — to fascynujace. Czego nauczylas si¢ z tego
doswiadczenia?

EVELINE: Przede wszystkim nie chodzi o liczbe. Chodzi o to, ze tam stoje.
ADAMUS: Tak.

EVELINE: Tak wiec byt taki jeden raz, kiedy nikt nie zareagowal, a ja zdalam sobie sprawe,
ze mnie to nie obchodzi.

ADAMUS: Stusznie.

EVELINE: I to byto dla mnie wazne.

ADAMUS: To znaczy, niektérym ludziom wydaje si¢ to troche dziwne. To znaczy, kto$ stoi z
napisem, no wiesz, a oni mysla, ze zostang napadnieci. (chichocze) Wiesz, przytulisz ich —
szu! szu! — no wiesz, i masz ich portfel.

EVELINE: Taak, albo zebrzg, albo to znak protestu czy co$ w tym rodzaju.

ADAMUS: Racja. Racja. Tak. Czy miata$ jaki§ ladna tabliczke, czy tylko prymitywny
karton?

EVELINE: Teraz, kiedy podro6zuje, mam trochg wigcej ,,wersji podroznej”.
ADAMUS: Jasne, jasne.

EVELINE: Narysowalam na nich takie tadne motywy. W domu mam taki karton, ktory jest
pomalowany na fadne kolory.

ADAMUS: Taak.
EVELINE: Ale uwielbiam obserwowac reakcje ludzi.

ADAMUS: Taak. Och, to musi by¢ fascynujace. A najwazniejsze jest to, ze WSzyscy w
gruncie rzeczy tego chca, ale wtraca si¢ w to ich grawitacja, ich watpliwosci: ,,O co chodzi...
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czy to kto§ — jak to nazwa¢ — z sekty Moon, jakis religijny $wir, Swiadek Jehowy, darmowe
usciski, no wiecie? Ale bez krwi”. A potem si¢ zastanawiajg, a ich problemy si¢ uruchamiajg.
Ale wiesz co? Wszyscy tak naprawde tego chca.

EVELINE: A przynajmniej dochodzito do interesujacych rozméw, poniewaz ochroniarz
przyszedl mi powiedziec, ze to byto niepozadane w szpitalu. (chichoczg)

ADAMUS: Ladnie powiedziane!

EVELINE: Zapytatam go: ,,Czy ty tak myslisz, czy twoj szef tak mysli? A jesli twoj szef tak
mysli, to dlaczego nie ma go tutaj, zeby ze mng porozmawiac¢?”

ADAMUS: ,,Czy mogtabym usciskac twojego szefa?” No wilasnie.

EVELINE: Coéz, skonczylo si¢ na tym, ze w pewnym momencie usciskatam policjanta. Tak
wiec bywato zabawnie. (chichocze)

ADAMUS: Taak, taak. Ale — Cauldre mi to méwi — powiedzial mianowicie: ,,To moglby by¢
mega hit w — jak to nazywacie — mediach spotecznosciowych”. Wiesz, doswiadczenie
wychodzenia ze swojg tablicg z napisem i obserwowania reakcji. Niektorzy ludzie powiedza:
,Hej, co to za dziwaczka”. Inni niemal desperacko chcieliby si¢ przytuli¢. Kazdy naprawdg
chce si¢ przytulic.

EVELINE: Taak.

ADAMUS: Niesamowite. Och, kontynuuj to.

EVELINE: Czy byloby w porzadku wobec Cauldre'a, gdybym ci¢ przytulita?

ADAMUS: Jasne. Ale przytul i jego. (Adamus chichocze)

EVELINE: Co6z, to jego ciato. Nie $miatabym.

ADAMUS: Bedziemy... chodzZ na sceng.

EVELINE: Ojej. Dzigkujeg.

ADAMUS: Zobaczymy, jak... OK, ty odegrasz role ciebie stojacej tam ze swoim napisem. Ja
odegram rol¢ czlowieka przechodzacego pewnego dnia ulicg (kilka chichotow, gdy Adamus
zaczyna odgrywac role, widzi jej napis i przytula jg; publicznos¢ mowi: ,,00ch” i rozlegajg sie
oklaski)

EVELINE: Dzigkuje.

ADAMUS: Jeste$ dobra przytulaczky. Chodzita§ do szkoty przytulania?

EVELINE: Tak! Mojej wiasne;.
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ADAMUS: To jest sztuka. Przytulanie jest sztuka, no wiesz. Chodzi o to, czy potrafisz w tym
momencie po prostu si¢ otworzy¢? Nie chodzi tylko o fizyczng czynnos¢, ale o to, czy
potrafisz w tym momencie dokona¢ transferu energii? I ty to zrobitas. Taak.

EVELINE: Dzi¢kuje¢ ci za wszystko.

ADAMUS: Taak. Och, cata przyjemno$¢ po mojej stronie. (kto§ krzyczy: ,,Pocalunck za
dolaral”’) Pocatunek za dolara! (Adamus chichocze) OK. Jeszcze jedna osoba. Jeszcze jedna
osoba. Tak, Andy.

ANDY: Poczucie humoru.

ADAMUS: Poczucie humoru. To pomaga. (Linda zaczyna klaska¢, kilkoro z publicznosci
dotacza do niej)

ANDY: Miatem duzo szcze$cia w Zyciu, po prostu $miejac si¢ z réznych rzeczy.
ADAMUS: Taak, to dziata.

ANDY:: Dziata, poniewaz ludzie robig ghupie rzeczy. Wiacznie ze mna.
ADAMUS: Jasne.

ANDY: Ale jesli masz duze poczucie humoru i potrafisz si¢ $mia¢ nawet ze ztamanej nogi
czy czegokolwiek innego, to naprawd¢ pomaga roztadowac napiecie.

ADAMUS: Zwlaszcza, kiedy potrafisz mie¢ poczucie humoru na swdj temat, ludzie to
uwielbiaja. Nie chodzi o to, zeby deprecjonowac siebie, ale zeby umie¢ $miac¢ si¢ z wlasnych
utomnosci: ,,Wiesz, jestem cztowiekiem 1 §miejmy si¢ z tego”, poniewaz w przeciwnym razie
stajesz si¢ powazny 1 mozesz poczu¢ t¢ grawitacj¢. Gdy traktujesz siebie zbyt powaznie,
mozesz poczu¢ jak ci¢ zasysa. Gdy si¢ $miejesz, rozluznia swoj uscisk.

ANDY: Tak, miatem to szczescie.

ADAMUS: Taak, taak. A ludzie wokot ciebie, czy doceniaja to poczucie humoru?

ANDY: Niektorzy tak. Niektorzy zdecydowanie nie.

ADAMUS: Niektorzy nie. A co z twojg partnerka?

ANDY: No coz...

ADAMUS: Taak.

ANDY: ...zaczyna si¢ przyzwyczajac. (Smieje si¢)

ADAMUS: Jak dlugo to juz trwa?

ANDY: Co?
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ADAMUS: Jak dlugo jeste$ ze swojg partnerka?
ANDY:: Czterdziesci siedem lat. (§miech)

ADAMUS: ($miech) I ona zaczyna si¢ przyzwyczajac?! Zabawne. To jest dopiero zabawne.
Taak!

ANDY:: Taak!

ADAMUS: Jak myslisz, ile jeszcze czasu uplynie, zanim w peini to zaakceptuje?
ANDY: No wiesz, sam si¢ nad tym zastanawiam.

ADAMUS: Taak!

ANDY:: Chodzi mi o to, czy kto$ jeszcze naprawde si¢ zmieni? Kto wie.

ADAMUS: A gdyby$ splatat jej figla i przez tydzien w ogole nie wykazywal poczucia
humoru?

ANDY:: Och.
ADAMUS: Po prostu zachowuj powage. Ze nic nie jest $mieszne.

ANDY: To jak za dawnych czaséw, kiedy prowadzitem firme i zajmowaliSmy si¢ samymi
powaznymi sprawami.

ADAMUS: Wilasnie. Wtasnie.

ANDY: Chyba mégtbym sprobowac.

ADAMUS: Taak.

ANDY: Nie wiem, czy potrafitbym to zrobi¢.

ADAMUS: Nie sadze, zebys potrafit. Mysle, ze wytrzymatby$ z godzing 1 w koncu bys$ pekl.
ANDY: Taak.

ADAMUS: Taak, taak.

ANDY: Mysle, ze mam to juz za sobg.

ADAMUS: Tak, humor jest dobry. Wiasciwie to wszystko, co mamy na tablicy, jest dobre.
Tak przy okazji, dzigkuje.

ANDY: Dzigkuje.

ADAMUS: Wszystko co mamy na tablicy jest dobre. A ja naprawde si¢ nad tym
zastanawiatem, och, 1 dyskutowalem o tym z niektérymi innymi Wzniesionymi Mistrzami, 1
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spedzitem dlugi czas podgladajac wielu z was, przygladajac si¢. Co mozemy zrobi¢? Co
mozemy zrobi¢ — mam na mysli, Ze to wszystko tutaj jest dobre — ale co mozemy zrobi¢, co
nie spowoduje, ze utkniemy jeszcze bardziej? Co mozemy zrobi¢ prostego i skutecznego? Co
nie stanie si¢ mentalne? Co nie bedzie tylko kolejnym ¢wiczeniem?

Przy okazji, jestem zaskoczony, ze nie zgloszono oddychania. Oddychanie jest dobre.
Wszystkie pozycje si¢ sumuja. Ale przejrzatlem list¢ podobng do tej, na ktérej bylo
prawdopodobnie dziesi¢¢ razy wiecej pozycji i w wielu z nich znalaztem dystrakcje, w
niektorych blad, w sumie wigcej czego$, co raczej przypomina ruchome piaski, taki
wciggajacy efekt grawitacyjny.

Jak przebic si¢ przez to w prosty, fatwy sposob, bez zastanawiania si¢, bez trudzenia si¢ nad
ktérymkolwiek z nich, bez wchodzenia w umystowe — Cauldre nie chee, zebym to powiedziat
— umystowe, pieprzone gierki, takie jak gra w zaufanie: ,,Och, ufam sobie”. A tak naprawde
moéwicie: ,,Nie ufam sobie i po prostu wejde glebiej w grawitacje. Nie, naprawde sobie ufam.
Chcg sobie zaufa¢”. A grawitacja na to: ,,Ha! Nie ufasz sobie, prawda? Pozwol, ze ci pomogg.
Pozw6l mi jeszcze bardziej ci¢ zamknaé, a potem sprawié¢, ze bedziesz naprawde
sfrustrowany”. Humor jest dobry, ale czy zawsze mozna by¢ zabawnym? To znaczy, ty
mozesz, Andy.

Ale ja naprawde si¢ tym stresowalem. Mysle, ze to jedno z najwickszych wyzwan, jakie
miatem od czaséw Szkot Nauk Tajemnych. Co my zrobimy? Jak przez to przejdziemy? A ja
chce, zeby to bylo takie proste, takie latwe, zeby to bylo jak rozpostarcie skrzydetl i
poszybowanie z picknym wiatrem. To znaczy, zeby to bylo tak tatwe.

Rozwigzanie Adamusa

I wtedy do mnie dotarto. Odpowiedz juz byta gotowa. Pisatem o tym setki lat temu w moje;j
ksigzce Czas maszyn. Bylo wilasnie w niej. Pomyslicie: ,,No c6z, jeste§ Wzniesionym
Mistrzem. Czy nie powinienes$ byl wiedzie¢ tego od razu?” Tak, ja tez bylem cztowiekiem,
wiec czasami ciggng troche tego za soba. Ale uswiadomilem sobie, ze odpowiedz jest wtasnie
tam.

Pospiesznie wrocitem — nie mialem manuskryptu, ale jakby cofnatem si¢ przez
wyimaginowane strony — do wlasciwego miejsca. Wihasnie tam — w mojej ksigzce byto to na
stronie 357 1 wlasnie tam bylo to napisane. Nie moglem wprost uwierzy¢. OdpowiedZ
znajdowala si¢ tam przez caly czas. Byla tak prosta jak — 1 mozecie si¢ smia¢, albo Andy
moze si¢ $mia¢ — muzyka.

Muzyka! Pomyslalem sobie: ,,To jest to”.

Nie chodzi o jakgkolwiek muzyke. To znaczy, muzyka jest dobra, ale wiecie, ze rzeczy, ktore
nie s3 w odpowiedniej harmonii z wami, niewiele pomogg. Ale jaka$ pickna muzyka, i
oczywiscie zdaj¢ sobie sprawe z mojej przesztosci, ze jako Saint-Germain gratlem na wielu,
wielu, wielu instrumentach — biegle na prawie wszystkich — i rozumialem znaczenie muzyki
W moim zyciu.

Muzyka jest generalnie niementalna dla stuchacza i kiedy stuchacie pigknej muzyki, przenosi
was ona poprzez te gestos¢ grawitacji jak nic innego. Nie jest mentalna. Nie trzeba nad nig
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pracowaé. Nie musicie jej mantrowac. Nie wymaga ¢wiczen. Odpowiednia muzyka pozwala
wam po prostu przej$¢ przez starg grawitacje do aerotheonu, do przeptywu, w gore i — nie w
gore i w dot — ale do przeptywu w grawitacji i poza nig, pozwalajac wam otworzy¢ si¢ na to,
co zostato nazwane ciemng materig, by wam stuzyla po drugiej stronie grawitacji. Okazato si¢
to takie proste — muzyka.

Nie moze to by¢ jakakolwiek muzyka. Musi by¢ naprawde odpowiednia dla was, a najlepsza
muzyka bedzie ta, ktora zostala napisana 1 wykonana przez Shaumbre. A nie muzyka
wygenerowana przez sztuczng inteligencje, poniewaz to zwickszytoby grawitacje. I wiecie,
jest troch¢ picknej muzyki, ktora moze si¢ wam podobac i jestem pewien, ze mieliscie takie
doswiadczenie. Po prostu siedzicie stuchajac muzyki i czujecie jak was zabiera w swoj §wiat.
Ale co by bylo, gdybySmy wraz z muzykami Shaumbry stworzyli odpowiedniga muzyke
aerotheonowa? Po prostu stuchajcie muzyki od czasu do czasu. Nie wedlug jakiego$
harmonogramu. Nie musicie nad tym pracowa¢. Mozecie po prostu troch¢ z nig pooddychac i
przyzwalac.

Uwielbiam muzyke, poniewaz nie jest ona dla stuchacza mentalna. Stowa sg ograniczone.
Stowa sg bardzo, bardzo ograniczone. Muzyka moze was otworzy¢ i zabra¢ ze sobg. A wiec,
co by bylo, gdybysmy zacz¢li to robi¢ z Shaumbrg, by¢é moze z muzykami Shaumbry na
calym S$wiecie?* Ale ta muzyka musiataby mie¢ co$§ w sobie, zeby mozna bylo z niej
skorzystac.

*(wiecej informacji na temat tego projektu TUTAJ)

Przejdziemy teraz do przyktadu, jakim bedzie nasza meraba. To nie jest muzyka
skomponowana przez Shaumbre, ale moze poczujecie, jak muzyka pomaga wam wyjs$¢ poza
te gesta, gesta jednostronng grawitacje, ktorej doswiadczaliscie przez cale zycie.

Pelne spektrum grawitacji — meraba

Wiaczmy wigc teraz troche muzyki. I powtorze, nie jest ona stworzona przez Shaumbre, ale
da wam jej przedsmak.

(zaczyna plyna¢ muzyka)
Wezmy porzadny, glteboki oddech.

To jest rok wychodzenia poza grawitacje, t¢ rzecz, ktora zatrzymywata wiele problemow,
powstrzymywala wielu z was przed u§wiadomieniem sobie, jak wspaniali naprawdg jestescie.

Kiedy stuchacie muzyki, moze to by¢ niementalne, doznaniowe — po prostu plyniecie z
muzyka. Po prostu si¢ z nig unosicie.

WeZcie z nig porzadny, gteboki oddech.
(dtuga pauza)

Nie bede tu wiele méwil, bo chce, zebyscie tego doswiadczali. Pusémy muzyke nieco
glo$niej.


https://www.crimsoncircle.com/Media/MUSIC_FOR_AEROTHEON-Guidelines-Requirements.pdf
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(dluga pauza)

Nie musicie nic robic.

(pauza)

Aerotheon, ta druga strona grawitacji, juz tu jest.
(pauza)

Zabawna rzecz dzieje si¢ podczas samego smakowania pickna muzyki. Nagle dociera do was,
ze ,,grawitacja ma w sobie co$ wigcej”.

To tak jakby rozsuna¢ zastony.

(pauza)

Grawitacja, ktora trzyma rzeczy w miejscu i grawitacja, ktéra je uwalnia.
(pauza)

Grawitacja, ktéra utrzymuje wiele problemoéw w waszym zyciu w tym samym miegjscu,
bardzo gesta.

(pauza)

Ale w tym samym czasie jest tez druga strona — rozszerzajaca, otwierajaca. To jest naturalna
rola grawitacji.

Swiatto nie chce narzuca¢ wam tylko jednej strony grawitacji. Nie chce was przyttumiaé.
Zawiera w sobie, wasze $Swiatlo zawiera te drugg stron¢ grawitacji — aerotheon, otwarto$¢.

Rzecz nie w tym, zeby usig$¢ 1 postlucha¢ muzyki, a nastgpnie skupi¢ si¢ na swoich
problemach, poniewaz tego nie chcecie. To po prostu pozwolenie sobie na do$wiadczenie
grawitacji, dziatajacej na wszystkie sposoby. Grawitacji, ktora faczy, trzyma rzeczy razem i
jej drugiej strony, aerotheonu, ktory otwiera, poszerza.

I w tym aerotheonie zachodzi réwniez transformacja. Mozecie wzig¢ jaki§ problem, ktory
przez dlugi czas byl utrzymywany przez grawitacje, a teraz wynies¢ go poza nig. A pigkno
polega na tym, Zze wystarczy stuchac.

Muzyka ma skrzydla. Poniewaz nie jest mentalna, nie myslicie. Po prostu do§wiadczacie. Ma
skrzydta 1 rozsuwa zastony.

Czy mozna sobie wyobrazi¢ co$ tak prostego?
Nie ma potrzeby filozofowania. Nie trzeba mie¢ harmonogramu stuchania. To po prostu

wzigcie giebokiego oddechu i pozwolenie, by muzyka przeniosta was w urzeczywistnienie
pei, pelnego spektrum grawitacji.
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Wezcie gleboki oddech 1 postuchajcie przez chwile. Pozwolcie sobie doswiadczy¢ pelnego
spektrum grawitacji.

(dluga pauza)

Uwielbiam to, poniewaz to wszystko jest naturalne. To znaczy, to juz jest gotowe. Nie
musimy tworzy¢ czy konstruowac¢ drugiej strony grawitacji. Nie probujemy si¢ wyrwac. Po
prostu pozwalamy dzigki muzyce powréci¢ do petnego spektrum grawitacji.

To bylo na stronie 357 w mojej ksigzce. Hm. Szkoda, ze nie wiedziatem o tym jakie$ dziesigc
lat temu, zaoszczgdzitbym wam sporo ktopotow, co? Fajng rzeczg jest to, ze nie trzeba nad
tym pracowac.

Przede wszystkim muzyka jest czyms przepicknym. To takie pigckne zastosowanie energii.

Muzyka tatwo przedostaje si¢ do innych wymiaréw. Po prostu latwo przeptywa do innych
wymiaréw.

Stowa nie przeptywaja. Stowa utknely w tym $wiecie. Ale muzyka po prostu ptynie. A wy
mozecie podazaé za tag muzyka i pozwoli¢, by przeniosta was do pelnego spektrum grawitacji.

(pauza)
Najlepsza — zdecydowanie najlepsza — muzyka bedzie ta stworzona przez Shaumbre.

Bedziemy nad tym pracowaé. Bedziemy pracowaé z tymi muzykami, ktorzy moga byc
zainteresowani udzialem w tworzeniu picknej muzyki, ktéra pozwoli wam powrdci¢ do
do$wiadczenia pelnego spektrum grawitacji.

Grawitacja to sita, ktora tak naprawdg¢ nie jest rozumiana przez fizykow. To jedna z
najbardziej zdumiewajacych dynamik. Ale ma dwie strony. Nie stuzy tylko do utrzymywania
rzeczy w miejscu. Stuzy do ich uwalniania.

Za kazdym razem, gdy $wiatlo rozpoczyna swoja podrdz, zeby wam stuzy¢, tworzac wasze
kreacje, istnieje ten element grawitacji, ktory sprawia, ze to wszystko jest mozliwe. Ale
grawitacja dziala na dwa sposoby.

Poswigccie jeszcze chwile, by wezué si¢ w t¢ muzyke, ptyna¢ wraz z nig i poczu¢ grawitacje
w catej jej petni. Ona zawsze tu byta.

(pauza)

Wezmy razem porzadny, giteboki oddech.

W 2024 r. reszta $wiata skupi si¢ na sztucznej inteligencji. My po6jdziemy nieco inng droga.
Zblizamy si¢ do grawitacji w pelnym jej spektrum. Grawitacji w pelnym jej spektrum w

waszym zyciu. Nie jako teorii, ale w zyciu. A to doprowadzi nas do Mitosci 2.0. Dziatajg one
reka w reke.
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Teraz porozmawiamy wigcej o muzyce grawitacji w pelnym jej spektrum. Porozmawiamy o
tym wigcej. Nie traktujcie tego jako ¢wiczenia Uswiadomcie sobie, ze mozecie po prostu
stuchac¢ 1 szybowac.

Wezmy razem glgboki oddech. Pelne spektrum grawitacji. To, co taczy elementy, to, co
pozwala na ekspansje.

Pamigtajcie, ze wszystko jest dobrze w calym stworzeniu.

Jestem Adamus z Suwerennej Krainy. Dzigkuje wam.

Przeklad: Marta Figura

emefll@wp.pl



