Wznoszenie sie do wyzszych potencjatéw
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Witajcie drodzy Shaumbra.

Zaczatem pisac artykut do grudniowego wydania magazynu shaumbry 1
chciatem porozmawiac¢ o dostepie do wyzszych potencjatéw. Chclatem
opowledziec¢ o tym jak to robie 1 w jaki sposdb, gdy w moim zyciu pojawiajg sie
jakies problemy lub wyzwania. I jak naprawde wychodze poza 1 probuje
dostac sie do tych wyzszych potencjatéw, poniewaz tak czesto daje sie ztapac
wlasnemu mozgowl 1 fapie sie na ograniczonych potencjatach lub tylko tych,
ktdre sg tuz przede mna, podczas gdy doskonale wiem, ze jest ich o wiele
wlece]. Tak wiec, kiedy zagtebitem sie w moj artykut, nagle zdatem sobie
sprawe, ze prawdopodobnie najleple] bedzie to nagrac, zrobi¢ cos w rodzaju
podrozy z przewodnikiem, aby pokazac¢ wam, co robie 1 mam nadzieje, ze
pomoze wam to w przejsciu do wyzszych potencjatow.

Wiecie, ze przebywanie tutaj na tej planecie jako wcielony Mistrz ma swoje
wyzwania. Chcialbym myslec¢, ze moge po prostu ptynac przez dzien bez
zadnych problemdw lub konfrontacii, bez stresu, bez koniecznosci
podejmowania trudnych decyzji, a zwlaszcza bez wewnetrznego
kwestionowania lub konfliktu. Ale niestety, tak dtugo jak pozostaje tutaj w
masowe] swiadomosci 1 fizyczne] formie, dotyka mnie kilka trudnych dni.

Cdz, jeden z tych dni, jeden z tych dni, kiedy okazuje sie, ze fizyczna 1
psychiczna grawitacja moze cie mocno trzymac i wtedy czujesz sie uwieziony
we wlasnym umysle. Jestes wypemiony ograniczeniami 1 wewnetrznym
konfliktem. Czasami trudno jest nawet podejmowac decyzje, ale wiesz, ze
opcje mentalne sg bardzo ograniczone. Musi byc¢ cos wiecej.

[ to czego sie nauczytem to po prostu zatrzymywac sie 1 brac gteboki oddech.
Jest tak wiele opcji 1 potencjatéw, ktérych nawet nie widzimy, nie wyczuwamy
anli nie czujemy, zwtaszcza gdy pracujemy w bardzo mentalny sposob. Zwykle



nie sg one widoczne, poniewaz w tym momencie jestem zwykle uwiklany w
grawitacje, masowg swiadomosc¢ 1 wiasny umyst.

Chciatbym przeprowadzi¢ was przez doswiadczenie z przewodnikiem, cos,
czego uzywarn, aby uzyskac dostep do wiekszych potencjatow wypemionych
wyzsza Swiadomoscly. Czasami zastanawlam sie, dlaczego po prostu nie robie
tego czesciej, na przyktad codziennie, ale czasami naprawde trudno jest po
prostu zatrzymac sie, wzla¢ gteboki oddech 1 pozwoli¢ sobie przejs¢ do sfer o
wiele, wiele wiekszych potencjatow.

A wiec teraz, osmielcie sie 1 zrelaksujcie. Wezcle kilka gtebokich oddechéw.

Po prostu pozwolcie sobie sie zrelaksowac¢. Oddychanie zawsze pomaga.
Wiecile, trudno jest duzo myslec¢ podczas swiadomego oddychania - dlatego to
uwlelblam - 1 ma to tendencje do uspokajania energili 1 ponownego ich

przeptywu.

Kilka gtebokich oddechow 1 relaks.

Wkraczamy w ten piekny okres Swigteczny. To chyba jeden z moich
ulubionych okreséw w roku. Po pierwsze, to koniec roku. Wiesz, ze cl sie
udato. [ to ten jeden z okresow w roku, kiedy ludzie sg o wiele bardziej radosni,
wiece] sie obdarowujg 1 sg szczesliwl. Ale jak zapewne wiesz, jest to rowniez
pora roku, w ktdrej pojawlajg sie pewne problemy.

53 to na przykiad sprawy rodzinne, a nawet samotnosc lub zastanawianie sie,
co tak naprawde osiggnelismy w tym roku. Jest to wiec interesujgca mieszanka
radosnej pory roku, ale czasami moze byc¢ bardzo konfliktowa. Ale teraz
wezcle gteboki oddech 1 zrelaksujcie sie.

Pomyslcie teraz o jakiejs dokuczliwe] kwestii w swoim zyciu. Moze to dotyczyc¢
zwlazku lub obfitosci, a nawet zdrowia. Moze to by¢ wasze potaczenie lub brak
potaczenia z Duszg, rodzaj frustracji z ktérg wszyscy mamy do czynienia na tej
Sciezce. W niektore dni czujemy sle polaczeni, a w inne w ogole nie czujemy
sle polaczeni. Albo zastanawiamy sle, ze nawet gdy czujemy sle polaczeni, czy
to naprawde jest prawdziwe.

Tak wiec ta dokuczliwa kwestia moze dotyczy¢ dobrego samopoczucia.
Weczujcle sie przez chwile w te dokuczliwg kwestie.

(pauza)



Kwestia ta jest otoczona gestoscia te] fizyczne] rzeczywistoscl, hatasami energi
tego wymiaru, a nawet wlasnymi ograniczeniami. Tak naprawde nie chodzi o
to, ze chcecie by¢ tu uwiezieni, ale po prostu nie wiecie, jak wyjs¢ poza to 1
wydostac sie z tego.

Ten stan bycla moze znacznie ograniczyc to, co postrzegacie jako swojg
rzeczywistosc. A jakie sg rozwigzania? Co uwolni was od tego problemu? Jakie
sa wieksze potencjaty? Ten stan bycia tam 1 z powrotem w umysle, to rodzaj
frustrujgcego, uwiezionego uczucia, ktére naprawde ogranicza to, co
postrzegacie jako swoj potencjat.

Tak wiec, podczas gdy gteboko wczuwacie sie w te dokuczliwg kwestie, to
prosze, nie bojcie sie jej. Nie opierajcie sie temu. Wierze, ze to wlasnie w tym
miejscu wpadamy w ktopoty. Probujemy opierac sie 1 uciekac przed
problemem. Naprawde wazne jest, by wczuc¢ sie w te kwestie, cokolwiek to
jest. To tam jest. To znaczy, jest prawdziwa, przynajmniej w sensie naszych
przekonan. To tam jest, wiec pozwdl sobie wczuc sie w to, bez wzgledu na to,
co to jest.

Istnieje pewne piekno wczuwania sie w to, zamiast wdawania sie z tym w
mentalng debate lub uciekania od tego.

Wezcle teraz gteboki oddech 1 wyobrazcie sobie, ze wychodzicle poza caty
ten hatas - hatas tej rzeczywistosci, tego wymiaru, hatas masowej Swiadomoscl.

Wyobrazcie sobie, ze wsladacie do balonu na ogrzane powietrze. Wsiadacie
do balonu, a teraz, gdy juz w nim jestescie, bierzecie gteboki oddech 1
pozwalacie by ten balon na gorgce powietrze shuzyt wam, z wdziekiem
unoszac was z Ziemi. Po prostu bardzo wdziecznie, bardzo delikatnie
podnoszac was z Ziemi.

Kiedy to robie, czuje sie lzejszy. Czuje sie mniej zageszczony. I naprawde
czuje, ze zaczynam sle unosic. Dlaczego? Poniewaz pozwalam sobie na to.
Uzywam balonu na ogrzane powiletrze jako pojazdu, ale tak naprawde
pozwalam soble wzniesc sie wyze].

To, co naprawde robie, to swiadome udawanie sie w zaswiaty 1 uzywanie
balonu na ogrzane powietrze jako pojazdu, aby przynajmniej podnies$¢ mnie z
Ziemi. Wezcie wiec gteboki oddech 1 poczujcie, jak sie wznosicie.

Powoli, delikatnie. Nie ma pospiechu. Powoli. Delikatnie. I zamiast spogladac
na Zlemie, spojrzcie w niebo.



Uswiadomcie sobie, ze balon na ogrzane powietrze pomaga wam uwolnic sie
od clata 1 umystu. I pozwodlcie sobie teraz z gracja unosic sie wyzej 1 wyzej, w
chmury, a nastepnie ponad chmury, prosto w gteboki btekit atmosfery.

Wezcie kilka gtebokich oddechdéw 1 poczujcie, jak unosicie sie z gracja,
wznoszac sle daleko ponad hatas, zamieszanie 1 gesta ziemska grawitacje.
Wezcie kilka gtebokich oddechdéw 1 poczujcie to pelne wdzieku uczucie
szybowania.

W miare jak wznosicle sie ponad gestosc Ziemi, pozwolcie balonowi
zintegrowac sie w was do punktu, w ktérym juz go nie potrzebujecie. To byt
tylko pojazd, ktory pomogt wam wzniesc sie ponad gestosc Ziemi, na ktorej
zyjemy. [ teraz pozwolcie balonowi zintegrowac sie w was do punktu, w ktérym
juz go nie potrzebujecie aby was nidst poza.

Teraz po prostu wznosicie sie 1 szybujecie sami, pozwalajac sobie poczuc
lekkosc 1 wolnos¢. Zaczynacie odczuwac uwolnienie od gestosci 1 grawitacjl
masowej swiadomoscl, nawet swojego clata, a zwlaszcza umystu. Wezmy
gteboki oddech.

Nie potrzebujecie juz nawet balonu, aby wznies¢ sie w gore. Po prostu to
robicie. Po prostu na to pozwalacie.

[ pozwdlcie sobie poczud, jak odpadaja konflikty 1 stres.

Teraz nie musicie nawet myslec o tym dreczgcym was problemie. Wiecle, ze
jest prawdziwy, ale nie musicle nawet o nim myslec¢. Po prostu wezcie gteboki
oddech, wznoszac sie ponad wszystkie ograniczenia, caty hatas, catg
grawitacje 1 wszystkie problemy.

Weczujcie sie w siebie jako prawdziwego ucielesnionego Mistrza. Wiedzac, ze

zostali$cie na tej planecie, aby przyniesc swiatto dla dobra catej ludzkosci. No

coz, zdecydowates sie zostac 1 ma to swoje trudnosci. Ale raz na jakis czas, tak
jak teraz, po prostu wznosisz sie ponad.

To, co naprawde robisz, to pozwalasz sobie wyj$¢ poza, do wielkiego pola
potencjatéw swojej Duszy. Tak naprawde to wiasnie robimy, wznoszac sie
ponad hatas 1 pozwalajac sobie by¢ teraz w wielkim polu potencjatdw swoje]
Duszy.

W tym polu istniejg niezliczone rozwigzania 1 odpowiedzi. Wiele, wiele
SposoboOw postrzegania rzeczywistoscl. Wiele sposobow uwalniania
zablokowanych energil. I tutaj sg rozwigzania, o ktérych byc¢ moze nigdy bys
nie pomyslat zyjac w gestoscl Ziemi 1 masowe] Swiadomoscl.



Nie musisz nic robi¢, poza byciem tutaj. Nie musisz, ani tak naprawde nie
chcesz nawet myslec o te] dokuczliwej kwestil.

Tutaj to tylko kwestia odczuwania 1 bycia swiadomym tak wielu potencjatow,
potencjatéw, ktore byly nawet trudne do wyobrazenia w tamte] gestosci. Tutaj
mozesz swobodnie zanurzyc¢ sie w swojej wyzszej swiadomoscl 1 wyzszych
potencjatach.

Po prostu to poczuj. Nie mysl o tym.

Pozwdl temu przyjs¢ do ciebie, zamiast probowac szukac¢ odpowiedzi. Nie
pograzaj sie w myslach, po prostu czuj.

Wiesz, ze kiedy naprawde czujesz 1 wyczuwasz, a nie myslisz, to te wyzsze
potencjaty, te naprawde wolne rozwigzania, rezolucje, przyjda do ciebie. Nie
muslsz szukac ich w polu potencjatow. Rozwlgzania same do cleble przyjda 1
jest to absolutnie odpowliednie do tego, gdzie jestes 1jakie sg twoje prawdziwe
pragnienia serca. Poswiec¢ wiec teraz chwile 1 po prostu badz w swoim polu
potencjatow.

Nie musisz sie martwic, ze cos zobaczysz lub nagle pojawl1 sie butelka z
odpowiedzig zapisang na kartce papieru w srodku. Nic z tych rzeczy. Po prostu
badz tuta). To jest najwazniejsza rzecz.

Nie musisz widzie¢ kolorow, nie musisz styszec¢ gtoséw, wcale. [ to jest
naprawde piekno twojego wiasnego pola potencjatow.

Czesto, gdyby byto tu duzo hatasu 1 zamieszania, bytoby to bardzo
rozpraszajace. A tutaj chodzi tylko o bycie 1 pozwalanie. Bycie 1 pozwalanie.
Wziecie gtebokiego oddechu. Uwolnienie stresu.

Tuta) sg piekne, piekne rozwigzania, piekne nowe potencjaty, sposoby, ktérych
by¢ moze nigdy wczesnie] nie brates pod uwage.

Tuta) sg kreatywne rozwigzania, sposoby na odblokowanie energii, sposoby na
kontynuowanie swojego ludzkiego zycia jako wcielony Mistrz. Wszystkie one
s3 tuta.

Istniejg potencjaty, ktdrych na twoim poziomie $§wiadomoscl z pewnoscig bys
nie wybrat. Istniejg mozliwosci pogorszenia sytuacii, jeszcze wiekszego
uwiezienia, ale ty ich nie wybierzesz. Juz to wiesz.



Tuta] sq prawdziwie s$wiadome potencjaly. Wez gteboki oddech 1 po prostu
pozwdl sobie tu byc. To wszystko. Po prostu pozwdl sobie tu byc.

Kiedy przychodze do tego miejsca, to zazwycza) wtedy, gdy jestem w trudne]
sytuacji, gdy mam jakis konflikt 1 po prostu nie moge sprawic, by wszystko sie
utozyto. Przychodze tuta) 1 po prostu jestem. Zdatem sobie sprawe, ze to jest w
mojej Duszy, a darem Duszy sa wszystkie potencjaty, jakie moge sobie
wyobrazi¢, wiec wychodze tutaj 1 po prostu pozwalam 1 oddycham.

Nie probuje uzyskac¢ odpowliedzi. Nie probuje niczego wymuszac. Nie
wchodze nawet w zaden dialog z mojg Duszg, z iInnymi bytami, czy
czymkolwiek podobnym. Po prostu pozwalam sobie by¢ w tym pieknym,
wspaniatym 1 magicznym polu potencjatow.

S3 tu potencjaty, ktérych jako moja ludzka jazn mogtbym nigdy nawet nie
rozwazyc¢, poniewaz, coz, jestem w mojej ludzkiej jazni, jestem w moim
wiasnym umysle. Ale tuta] sg rzeczy, ktére sg daleko poza tym, daleko poza
tym, co mégitbym sobile wyobrazic¢. Sa po prostu w te] przestrzeni
Swiadomoscl. Nie sg to mate punkciki Swiatta. Nie sg to mate foldery plikow, nic
takiego. Po prostu wszystkie sa tutaj.

A potencjaty, wyzsze potencjaty dla ciebie, bedg do ciebie przyciggane.
Przyjda do ciebie. Zaczniesz to po prostu czué, nie myslac o tym. Po prostu
zaczniesz to wiedzie¢ bez racjonalizowania. Na tym polega piekno, ze tak
naprawde nie musisz nic robi¢. Wystarczy twoja intencja bycia tutaj, by
otworzyc¢ sle na wyzsze potencjaty w kwestiach twojego zycia. One wszystkie
tu sa.

Wazng rzecza jest po prostu bycie tutaj, wchtanianie ich. Mozesz nawet nie by¢
ich swiadomy od razu, ale po prostu je wchitona¢, wyczuc je, poniewaz pdzniej,
kiedy bedziesz przechodzit przez swoje codzienne zycie, nagle poczujesz
inspiracje. Nagle poczujesz przyptyw kreatywnosci, nagle poczujesz moment
"aha" w odniesieniu do rzeczy, ktére do te] pory sprawiaty ci ktopot.

[ w tej chwili wazne jest po prostu bycie tutaj, w swoim polu potencjatéw, gdzie
1stniejg tak wspaniate, wspanialsze sposoby postrzegania rzeczy, niz mogtoys
soble wyobrazi¢. [ to wszystko jest twoje. To wszystko jest tuta.

Wecezyj sie w to. Wez gteboki oddech 1 pozwodl. Adamus duzo mowi o
przyzwalaniu 1 czasami jest to niemal irytujgce, poniewaz jego odpowiedzig na
wszystko wydaje sie by¢ "przyzwalaj)", ale to jest bardzo prawdziwe. Chodzi po
prostu o pozwolenie na wyzsze potencjaly, ktére niekoniecznie moglibyscie
dostrzec lub zrozumiec¢ w swoim ludzkim umysle, pozwalajac 1im wejsc teraz.



Wez gteboki oddech w tym wspaniatym polu swoich potencjatéw. Potencjatéw
wyzsze] Swiadomoscl. Potencjatéw tatwosci 1 taski w twoim zyciu. To madre
potencjaty, aby naprawde rozwigzac niektére z problemow, ktére mozesz
napotka¢ w swoim ludzkim zyciu. Bardzo madre potencjaty. Bardzo proste
potencjaty.

Po prostu pozwdl sobie byc¢ tutaj, nie oczekujac niczego. Po prostu jestes tutaj
ze wszystkimi swoimi potencjatami.

Czasami siedze tuta] przez 10, 15 minut, czasami przez godzine lub dtuzej. Nie
ma posplechu 1 nie probuje niczego oslagnac¢. Chodzi tylko o to, by pozwoli¢
sobie wczuc sie w potencjaty. Nawet jesli nie potrafisz okresli¢, czym one sg,
nie ma to znaczenia, poniewaz 1 tak pojawla sie w twoim zyciu. Tak jak
powledziatem, to te momenty "aha".

Po prostu pozwalam sobie wchiongc¢ to wszystko. Nawet jesli mé) umyst
prawdopodobnie nigdy tak naprawde nie zrozumie, co sie tutaj dzigje, to ja
wiem, co sle dzieje. Daje soble w moim zyciu dostep do wyzszych potencjatéw
Swiadomoscl. Pozwalam sobie widzie¢ poza $clanami moich wiasnych
ograniczen, poza uwlezieniem masowe] Swiadomoscl. Otwieram sie na
wieksze potencjaty. To wlasnie robie tutaj.

Cdz, zaczatem pisac o tym w moim artykule, ale pomys$latem, ze nie ma nic
lepszego niz osobiste doswiadczenie tego, wczucle sle w to, pozwolenie, by
stato sie to doswiadczeniem, a nie tylko stowami na papierze.

Tak wiec, doceniam to, ze jeste$ czescig tego artykutu 1 mam nadziegje, ze to
doswiadczenie pomoze cl zrozumied, ze tak czesto jestesmy uwiezieni na
Ziemi z naszymi myslami i krgzeniem tam 1 z powrotem w naszym umysle.
Tuta) wszystko jest wolne 1 otwarte.

Mozesz tu zostac tak dlugo, jak zechcesz lub wrdécic. A kiedy wracasz,
przynosisz ze soba rézne odpowiedzi 1 potencjaty. Moze nie od razu zdasz
soble z nich sprawe, nie plerwszego dnia czy druglego, a moze nawet
plerwszego tygodnia, ale nagle naprawde pojawi sie ten moment "aha", a
potem "Uff! Dlaczego o tym nie pomyslatem? Oto jak poradzi¢ sobie z tym
dokuczliwym problemem. Oto jak wyj$¢ poza to".

Zamiast walczy¢ ze swoim umystem 1 analizowac 1 by¢ logicznym i racjonalnym
1Tozwazac obie strony 1 walczy¢ z obiema stronami, nagle masz ten moment
"aha"1to po prostu jest.



Tak wiec, dziekuje wam za bycie Shaumbrg, za pozostanie na Ziemi jako
wcleleni Mistrzowie, za bycle ze mng w tym nieco innym rodzaju artykutu dla
Magazynu Shaumbry.

Ponownie, zostancie tutaj tak dlugo jak chcecie, wracajcie tak czesto jak
chcecie. To twoje pole potencjatow. Jest cate twoje. Kiedy masz jeden z tych
trudnych dni pozostajac na planecie jako wcielony Mistrz, kiedy stajesz w
obliczu sytuacji, wyzwan w swoim zyciu, poswiec¢ chwile, by tu wrécic. Poswiec
chwile, by po prostu by¢ w swoich potencjatach 1 pozwoli¢ sobie je poczuc. Nie
mysl o nich, ale je poczuyj. Zintegruja sie one z Tobg, a nastepnie stang sie
bardzo widoczne w jednym z momentow twojego zycla, abys mogt teraz wyjsc
poza nie.

Tym samym dziekuje kazdemu z Was.

Zycze Wam radosnego, blogostawionego i pieknego okresu $wigtecznego.

Dziekuje.

Thumaczenie: Wiodek Salwa



