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Ostatnio cos zauwazam. W rozmowach z Shaumbra, z
przyjaciotlmi 1 rodzing, a nawet podczas krotkich spotkan w
sklepie, pojawia sie niepokdj. Czasami wychodzi na to, ze
to zmartwienie. Czasami ludzie zachowujg sie w sposob
niezwykle defensywny, jakby kolejna drobnostka mogta
by¢ o jedna za duzo.

Na pierwszy rzut oka zycie toczy sie swoim torem.
Odpowladamy na e-maile, robimy zakupy spozywcze,
planujemy przyszty miesigc. Jednak pod spodem cos sie
burzy. Trudno to okreslic. Zapytaj kogos, co jest nie tak, a
moze udzieli ci catkowicie sensowne] odpowiedzl, ale



czesto masz wrazenie, ze ta odpowledz nie do konca
wszystko wyjasnia.

Sam to czuje. [ po tygodniu rozmyslan postanowitem to
zapisac. Moze zauwazytes cos podobnego. Nie
przeprowadzam ankiety 1 nie mam wykresu pokazujacego
poziom leku planetarnego. Dziele sie swolimi obserwacjami
1tym, jak to rozumiem. Ciggle powraca we mnie poczucie,
Ze znane sposoby na znalezienie oparcia nie sprawdzajg
sie juz tak dobrze. Przekonanie, ktére kiedys$ dawato
pewnosc, teraz ma znak zapytania. Rola, ktéra dawata nam
cel, nie pasyje juz tak dobrze, jak kiedys. Patrzymy w
przysztos$c 1 trudno nam soble w niej wyobrazic siebie.

To bardzo osobisty rodzaj niepewnosci. Latwo méwic o
zmieniajacych sie rzadach czy systemach gospodarczych.
Staje sie jednak znacznie ,ciekawiej”’, gdy kwestionowany
jest system, ktory wykorzystywaliSmy do przetrwania
witasnego dnia. Mysle, ze to po czescl sprawia, ze obecne
czasy sa tak niekomfortowe. W zasadzie mozemy witac
zmiany, a nawet czu¢ do nich pasje, a mimo to by¢ nieco
zirytowani, gdy pojawiajg sie w naszym salonie.

Dla mnie Krzyz Niebios pomaga to zrozumiec.
Dostrzegam, ze na planecie pojawia sie wiecej Swiatta, a
wraz z nim wieksza swiadomosc rzeczy, z ktérymi zyliSmy
przez bardzo dtugi czas. Niektore z tych rzeczy sa piekne.
Inne sprawiajg, ze zastanawiamy sie, jak kiedykolwiek
udato nam sie je zaakceptowac jako normalne.

Mysle o zapaleniu swiatta w znajomym pokoju. Meble sie
nie zmienity, ale nagle widzisz, po czym chodzites, co
trzymates z przyzwyczajenia, batagan nagromadzony w



katach 1 co mogtoby ci sie tam spodobac. Jest w tym
potencjat. Moze tez nastgpi¢ moment: , O cholera. Teraz
musze sie z tym uporac”.

Moim zdaniem co$ takiego dzieje sie w wielu z nas.
Zaczynamy na nowo analizowac przekonania 1
zobowlgzania, ktore kiedys wydawaty sie niepodwazalne.
Zauwazamy, jak wiele w naszym zyciu byto zorganizowane
wokot zdobywania aprobaty lub unikania ktopotow. Nawet
gdy jesteSmy gotowl na cos$ innego, porzucenie starego
schematu moze byc¢ zaskakujgco trudne.

Potem jest technologia. W rozmowach o sztucznej
inteligencji stysze zaréwno podekscytowanie, jak 1
autentyczny niepokdj. Dostrzegam niezwykie mozliwosci w
molm wiasnym doswiadczeniu z nig, ale rozumiem kogos,
kto zastanawia sie, gdzie jest jego miejsce w swiecie, ktory
zdaje sle clagle zmienia¢ wymagania.

Wolatbym zgtebiac te pytania, niz spedzac dni na prébach
konca ludzkosci. Jest mnostwo miejsc, gdzie mozna to
zrobi¢, z dramatyczng muzyka 1 prosbga o subskrypcje.
Mimo to nie chce zbywac dyskomfortu pocieszajagcym
duchowym wyjasnieniem 1 machnieciem reki. Niektorzy
bliscy mi ludzie przechodza przez bardzo trudne chwile.
Czuje, ze chciatbym zabrac im bdl 1 sprawic¢, by wszystko
byto lepsze. Nadzieja na to, dokad zmierzamy, nie sprawi,
ze ten bdl zniknie,

Nie kazde trudne doswiadczenie musi mie¢ nadany wielkl
metafizyczny cel. Czasami najbardziej kochajaca rzeczg,
jakg mozemy zrobic, jest stuchanie, zorganizowanie
praktycznej pomocy lub po prostu pozostanie w kontakcie,



W tym catym gadanie o Swiadomoscl jest miejsce na te
bardzo ludzka czutosc.

Dla Shaumbry, mysle, ze jednym z pozytecznych pytan jest
teraz to, lle uwagl posSwiecamy otaczajacemu nas
niepokojowl. To, co nazywamy zbiorowa swiadomoscia,
moze stac sie kuszgcym miejscem do spedzenia dnia. Jest
tak wiele opinii do rozwazenia, tak wiele lekoéw do
przewlidzenia, 1 wkrotce zapominamy, czym sle
cleszyliSmy, zanim weszliSmy do internetu.

Mozemy zauwazac, co czuja inni ludzie, nie biorac na
siebie odpowiedzialnosci za to wszystko. Mozemy uznac
witasng reakcje, nie uznajac od razu, ze oznacza ona, ze
wydarzy sie cos strasznego. Uczucle zastuguje na uwage,
ale nie musi stac sie przepowiednig.

W tym miejscu wracam do ,Ja Jestem. Ja Istnieje”. Znajduje
w tym cos$ cudownie prostego. Na chwile moge przestac
probowac okreslic, dokad zmierza cata planeta. Moge byc¢
tu1teraz, w swoim zyciu, 1 pozwoli¢ sobie na spokojny
oddech.

Ostatnio, kiedy juz odnalaztam te odrobine réwnowadi,
pozwalam sobile na to, co uwazam za pauze madroscl.
Biore gteboki oddech 1 pozwalam moje] madrosci sie
ujawnic. Nie ma w tym momencie niczego do zrozumienia,
niczego do wymuszenia czy pokierowania. Nie musze
wiedziec, jak bedzie wygladac ta madrosc¢. Moge po
prostu na nig pozwolic, a potem zajac sie swolmi sprawami,
nie sprawdzajac, czy cos sie stato. Odnajduje cos cichego i
niezwykiego w te] matej pauzie. Czesto, gdzies po drodze,



uswiadamiam sobie, ze jest w tym spokdj lub jasnosc,
ktorych wezesniej nie byto.

Wtedy widze, co naprawde wymaga moje] uwagl. Czasem
moze to oznaczac trudng rozmowe lub prosbe o pomoc.
Innym razem moze to oznaczac odejscie od ekranu, spacer
lub delektowanie sie kolacja bez zapraszania do stotu
problemow catego Swiata. Powrot do siebie daje
przestrzen na bardzo zwyczajne rzeczy. [ prosze,
zostawmy troche miejsca na przyjemnosc¢. Nie musimy
czekac, az ludzkosc¢ sie uspokol, zanim pozwolimy na
plekne popotudnie. W takim tempie wino dawno by
przemineto.

Wierze, ze w tym, co sie dziegje, kryje sie piekno. Widze
mozliwose, ze ludzie stang sie bardziej wolni, by zy¢ ponad
starymi lekami 1 odziedziczonymi ograniczeniami. VWidze
przestrzen dla kreatywnosci, o ktdrej ledwo zaczelismy
mysle¢. Wynik zalezy po czescl od tego, jak zdecydujemy
sie wykorzystac te mozliwoscl. Wieksza 1losc swiatta daje
nam cos$, z czym mozemy pracowac, ale nadal mozemy
decydowac, jak zy¢.

To po czesci dlatego wierze, ze jestesmy tu, w tym
niezwykitym czasie. Od lat rozmawlamy o swiadomosci 1
zmianie. Teraz mamy bardzo osobiste doswiadczenie
zycla w czasach, ktére wymagajg od nas ponownego
przemyslenia tak wielu rzeczy, ktore bralismy za pewnik.
Czasem jestem zafascynowany. Czasem wrecz
przerazony. Ale kazdego dnia jestem peten podziwu dla
tego, co sie dzieje.



Jesli czujesz to dudnienie pod powierzchnig codziennosci,
by¢ moze pierwsza ulgg jest po prostu mozliwosc
nazwania tego niepokoju. Nie musisz rozwigzywac
wszystkiego dzis wieczorem. Wcigz jest zycie, ktérym
mozna sle cleszy¢, 11ludzie, z ktérymi mozna sie nim
dzielic.

Zamierzam nadal troszczyc¢ sie o ludzi wokot mnie,
odkrywac to, co mnie interesuje 1 starac sie pamietac, ze
moje wilasne zycie rowniez zastuguje na odrobine te]
uwagl. Chce byc¢ otwarta na piekno tego czasu.

A po drodze chciatbym cieszy¢ sie kilkoma zwyktymi
popotudniami.
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