Zwigzki

(Albo... Co do cholery stato sie z mitoscig?)
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Artykut Geoffreya Hoppe w magazynie Shaumbry - maj 2026

Rozmowa Geoffreya Hoppe z Adamusem Saint-Germain

Geoff: Drogi Adamusie, miatem zamiar napisac w tym
miesigcu cos zabawnego I budujgcego. Moze cos o
sSwiadomosci, energii, Obecnosci... cos bezpiecznego.
Belle, pies asystujacy Shaumbry, zaproponowata nawet, ze
napisze ze mna artykut. A potem pojawiasz sie z jednym
stowem. Relacje. Czy naprawde?



Adamus: Oczywiscie. Bo to wiasnie w tym Shaumbra wcigz
sie gubi. Mozna mowiC o osSwieceniu caly dzien, ale
umiesci¢ Shaumbre w relacjl... 1 nagle cafa ta madrosc¢
znika szybcie] niz darmowe wino na imprezie
Karmazynowym Kregu.

Geoff: To... niestety trafne. Zwitaszcza ta czesc¢ o winie.

Prawdopodobnie nie ma tematu bardzie] napietego,
bardzie] zagmatwanego 1 bardzie] emocjonalnego niz
relacje, zwtaszcza romantyczne. Dla Shaumbry to sie
nasila, poniewaz nie jestesmy juz sktonni tolerowac starej
dynamiki, ale nie jestesmy do konca pewni, co jg zastapl.
Wielu Shaumbra wcigz odczuwa pragnienie zwigzku — nie
przypadkowego czy powierzchownego, ale czegos
prawdziwego, gtebokiego, swiadomego 1 intymnego.
Prawdziwego partnera, kogos, z kim mozna dzielic zycie.
Ale jednoczesnie pojawia sie wahanie. Wielkie wahanie. Bo
saml przez to przeszlismy. Czulismy intensywnosc,
namietnose, wiez... a potem patrzylismy, jak powoli, a
czasem gwattownie, to sie rozpada. I tu witasnie wkracza
Adamus 1 mowl cos, czego wiekszosc ludzi nie chcee
ustyszec.

Adamus: Wiekszos¢ waszych zwiazkow nie oplerata sie na
mitosci. Chodzito o karme. Kropka.

Geoff: Nie wchodzisz w to powoli, prawda?

Adamus: Czemu miatbym? Nie przyszedtes tu po
pocieszenie. Przyszedtes tu po jasnosc umystu.
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Przez cate zycia zwigzki budowano na nierozwigzanych
energlach, uwiktaniach z poprzednich wcielen, starych
umowach, niedokonczonych sprawach. Spotykasz kogos i
czujesz natychmiastowe przycigganie, to magnetyczne
przycigganie, to uczucie ,znatem cie juz wczesniej” 1
nazywasz to mitoécig. Adamus nazywa to inaczej: ,Mitoscia
od pierwszego wejrzenia”’. To przyttaczajace przycigganie,
ktére wydaje sie przeznaczone, z gory skazane,
przeznaczone... a potem, kilka miesiecy lub lat pdzniej,
zastanawiasz sie, jak to sie stato, ze wyladowates w tym
samym emocjonalnym bataganie, ktérego przysiegates
sobie nigdy wiecej nie powtdérzyc. Te same schematy,
ktétnie 1 emocjonalne bodzce. Inna osoba. .. ta sama
cholerna historia. I tak, to stworzyto doswiadczenie.



Dato c1 co$ do odczuwania, cos do reagowania, cos do
naprawienia. Ale teraz ten schemat sie rozpada — nie
dlatego, ze cos poszto nie tak, ale dlatego, ze nie jestes juz
wystarczajaco nieswiadomy, by go dalej odtwarzac.

Geoff: A co sie dzieje, jesli ktos juz jest w jednym z tych
karmicznych zwigzkow I nie jest to do konca bfogie?

Adamus: To przestan probowac to naprawiac. To jest
uzaleznienie.

To ta nlewygodna czesc, bo instynkt zawsze podpowiada,
zeby to poprawi¢. Komunikuyj sie lepiej. Badz bardzie;
swiadomy. Badz bardziej cierpliwy. Staraj sie bardziej.
Dziata) lepiej. Moze przeczytaj jeszcze jedna ksigzke o
zwlgzkach albo wez udziat w jeszcze jednym warsztacie,
ktéry obiecuje ,przeksztatcic wasza relacje”. Ale jesli
zwlazek jest z natury karmiczny, caty ten wysitek tylko

napedza petle.




Co wiec robisz? Stajesz sie swiadomy — nie emocjonalnie
ani analitycznie, po prostu $§wiadomy. Swiadomy wzorcéw,
wymiany enerdii 1 tego, jak zostate$ w nig wciggniety. A
potem — przestajesz ja podsycac. Nie dramatycznie, nie
wygtaszajac wielkie] przemowy ani nie robigc jakiegos
wielkiego wyjscia, majagcego na celu udowodnienie, jak
bardzo jestes oswiecony. Po prostu przestajesz angazowac
sle w stary sposob. Przestajesz reagowac, przestajesz
probowac naprawic, uratowac lub zarzgdzac druga osobag.
[ wtedy nastepuje prawdziwa zmiana. Albo relacja zaczyna
sie rozpadac, albo przeksztatca sie w cos zupeknie innego
— ale nie pozostanie taka sama.

Adamus: Karma wymaga uczestnictwa. Przestan
uczestniczy¢ 1 zobacz, jak szybko wszystko sie rozpadnie,

Teraz zaczyna by¢ naprawde szczery. Kiedy te stare
dynamika zaczynaja sie rozpadac, wielu Shaumbra nie
odczuwa od razu ulgl — czujg sie puscl. Relacje byty
gtownym sposobem, w jaki doswiadczaliscie potaczenia,
potwierdzenia, a nawet tozsamosci. Kiedy to zanika,
pytanie nie brzmi tylko: ,Co teraz?”. Pytanie brzmi: ,,Czy w
ogole chce kolejnego zwigzku?’. Wkraczamy na zupemie
nowe terytorium, poniewaz to, co sie teraz wytania, nie jest
lepsza wersja starego zwigzku — to zupehmie inny
paradygmat.

Adamus nazywa to Mitoécig 2.0 1 nie ma to nic wspdlnego z
emocjonalng kolejka gorskg, ktérg od wiekdéw nazywasz
mitoscig. To nie jest mitos¢, ktéra potrzebuje kogos innego,
by istnied, mitosc¢ zalezna od zachowania, ani mitosc, ktéra
rosnie 1 opada w zaleznosci od tego, jak jestes traktowany



danego dnia. To mitos¢, ktéra pochodzi z wnetrza —
samowystarczalna, suwerenna i bezkompromisowa.

Geoff: To brzmi pieknie... ale tez troche 1zolujgco.

Adamus: Tylko jesli nadal jestes uzalezniony od potrzeby
kogos innego, zeby czuc sie speiniony.

Powiedzmy sobie szczerze. Wiekszosc ludzi tak naprawde
nie pragnie mitoscl. Pragna potwierdzenia. Chca
pocieszenia. Chcg kogos, kto powie im, ze wszystko jest w
porzadku. A kiedy tego nie dostajg, nazywajg to ,,ztym
zwlgzkiem”.



Adamus: Nie szukates mitosci. Szukates kogos, kto pomoze
cl zbudowac 1 potwierdzi¢ twojg tozsamosc. To ogromna
roznica.

A teraz odpowiedzmy na pytanie, ktére wielu Shaumbra po
cichu zadaje: ,,A co, jesli nigdy wiecej nie bede miat
romantycznego zwigzku w tym zyciu?”. Nie owljajmy w
bawee — taka mozliwosc jest catkiem realna. Nie dlatego,
ze poniostes porazke, czy ze cos jest nie tak, ale dlatego,
ze wyszedtes poza stary model.

Adamus: Nie boisz sie samotnosci. Boisz sig, ze nie bedzie
juz nikogo, kto mogtby odciagnac cie od ciebie samego.

Zapamietaj to. Bo samotnosc¢ to nie brak drugiej osoby — to
brak potaczenia z samym sobg. A przez cate zycie zwigzki
byty idealnym sposobem na oderwanie sie od siebie,
Kiedy zaczynasz pozwalac¢ sobie na te gtebsza relacje ze
soba —na Mitos¢ 2.0 — zaczynasz odczuwac cos zupeinie
Innego: Swojg wiasng obecnosc¢, swojg wlasng energie,
swoja wiasng Swiadomos¢. To nie idea, ale raczej poczucie
czegos realnego, intymnego 1 bezposredniego. [ w tym
sensie samotnosc¢ nie tylko zanika, ale staje sie nieistotna.

To nie znaczy, ze zwiazki zanikajg. To znaczy, ze nie sg juz
potrzebne. Jedl taki zwigzek pojawl sie teraz w twolm
Zyciu, nie bedzie on karmiczny, nie bedzie oparty na
potrzebach, nie bedzie polegat na dopemianiu sie ani
naprawianiu. To beda dwie suwerenne istoty, ktore
zdecydujg sie dzieli¢c doswiadczeniem — bez zaleznosci,
bez kontraktéw emocjonalnych 1 bez ukrytych motywow. 1
tak, to moze wydawac sie az nazbyt proste.

Geoff: Czyli nie ma hollywoodzkiego romansu?



Adamus: Hollywood to fantazja zbudowana na dysfunkcy.
Jesli chcesz dramatu, obejrzyj film. Jesli chcesz miec¢
swiadomosc¢, przestan probowac jg odtworzyc.

Oto wiec prawdziwe pytanie — nie: ,,Gdzie jest mdj
parter?” 1 nie: ,Kiedy spotkam te wiasciwg osobe?”, ale:
,Czy jestem gotéw byc¢ ze soba — w pehi, szczerze, bez
rozpraszania sie?”. Bo dopdki ta odpowiedz nie brzmi
,tak” zaden zwigzek cie nie zadowoli. Nie do konca.

Wez gteboki oddech. Porzu¢ poszukiwania, porzuc
oczekiwania, porzuc cichy strach, ze czegos lub kogos
brakuje. Wczuj sie w te chwile. Jestes tutaj. Jestes
swiadomy. Istnigjesz. [ w tym jestes juz w najgtebszej,
najbardzie] intymnej, nieuniknionej relacji, jaka
kiedykolwiek bedziesz miec.

Adamus: A jesli to ci nie wystarczy... nikt inny nigdy nie
bedzie w stanie.

To koniec 1luzji 1 poczatek czegos prawdziwego.

Kocham cie, droga Shaumbro.

Ttumaczenie: Wiodek Salwa



