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W ciggu ostatnich kilku miesiecy zauwazytem cos
dosc interesujgcego. Zaczeto sie od kilku e-maili od
Shaumbry opisujacych niezwykte doswiadczenia,
ale potem zaczatem styszec te same komentarze na
warsztatach, w luznych rozmowach, a nawet od
naszego zespotu. Poczatkowo historie wydawaty sie



nie miec ze soba zwiagzku. Jedna osoba mowita o
coraz wieksze] zapominalstwie. Inna zastanawiata
sie, dlaczego rzeczy, ktore motywowaty ja przez
lata, przestaty by¢ dla niej wazne. Jeszcze inni
opisywall niezwykle wyraziste sny, fale emocji, ktore
zdawaty sie przychodzi¢ znikad, lub dziwne uczucie,
Ze Juz nie pasujg do zycia, ktére starannie stworzyli.

Oczywiscie byto wiele wyjasnien. Moze to byt stres. Moze
to po prostu element starzenia sie. Ale im dhuzej stuchatem,
tym bardziej czutem, ze dzieje sie cos znacznie gtebszego.
To nie byty odosobnione doswiadczenia. To byly rézne
przejawy tej samej, fundamentalnej transformaci.

Wtedy, podczas jednej z ostatnich wiadomosci od
Adamusa, cos nagle zaskoczyto.

Przez lata mowilismy o przebudzeniu, pozwoleniu,
ucieleénionej Realizacii, a ostatnio o Nowej Swiadomoséci —
zdolnoscl postrzegania wiasnych kreacji w sposob
wykraczajacy daleko poza umyst. Czesto zaktadatem, ze
Nowa Swiadomosdé to po prostu kolejny etap naszej
ewolucjl. Teraz mysle, ze wymaga od nas czegos$ bardzo
konkretnego. Zacheca nas do rozluznienia ciezaru naszych
tozsamoscl.

Zauwaz, ze nie powledziatem, ze musimy sie ich pozbyc.

To bytoby prawie niemozliwe, a szczerze mowiac,
niepozadane. Tozsamosci to jedna z najwiekszych radosci
bycia cztowiekiem. Tworzymy je, aby swiadomosc¢ mogta
doswiadczac siebie z niezliczonych réznych perspektyw.
Stajemy sle rodzicami, nauczyclelami, artystami,



uzdrowicielami, wiascicielami firm, poszukiwaczami
przygod, kochankami 1 marzycielami. Tworzymy
tozsamoscl nawet wokoét naszych sukcesow, porazek,
duchowosci, a czasem ran. Swiadomosé uwielbia tworzyé
tozsamoscl, poniewaz kazda z nich oferuje kolejne, bogate
doswiadczenie,

Problemem nie jest tozsamos¢.
Problemem jest grawitacja, jaka stopniowo jej nadajemy.

Zastanow sie chwile. Czy spotkates kiedys kogos, czyja
osobowos¢ kreci sie wokot jednej rzeczy? Jego zawodu.
Jego choroby. Jego pogladdw politycznych. Jego
duchowoscl. Jego cierpienia. Jego sukcesu. Wkrotce
wszystko w jego zyciu zaczyna krazyc¢ wokot tej jednej
tozsamoscl. Wszyscy widzielismy jg u innych ludzi, co
utatwia jej rozpoznanie. Bardziej interesujgce pytanie
brzmi: Gdzie ja zrobitem doktadnie to samo?

Gdzies po drodze tozsamosci przestaja by¢ kostiumami,
ktére swiadomosc chetnie nosi, 1 stajg sie tak ciezkie, ze
zaczynamy wokot nich krazy¢. Zamiast wykorzystywac
tozsamosce, tozsamosce zaczyna wykorzystywac nas.
Czujemy sie zobowigzani do jej ochrony, obrony,
uzdrawlania, ulepszania 1 udowadniania je] wartosci.
Wkrotce znaczna czesc naszego zycla kreci sie wokot
podirzymywania czegos, co plerwotnie zostato stworzone
po prostu dla przyjemnosci doswiadczania.

Pokusitem sie nawet o nadanie temu oficjalne] nazwy
medyczne]: CGrawitoza Tozsamoscl.



SHAUMBRA WELLNESS INSTITUTE
PATIENT: Human Being " PRESCRIPTION:

FILE NO: ID-GRAV-777 +——— A COMMON COND[TION IN ADVANCED HUMANS +——

DATE: Every Lifetime N e o D
e —~ SYMPTOMS MAY INCLUDE: ~ W 0
e
v TC An irresistible urge to keep You have a bookshelf full of books 3
r IAG.N()S,{D} M O ﬁxlncmmlrb« use surely \/ e v M I l 1 finding yourself, but havent '7
‘D o= here's one more issve hiding for wisdoms. enjoyed simply being yourself lately.
KegiE mmhm ? a.&
- , : - %W
You collect healing methods You've accumulated enough = > Every new workshop promises
M @ e ey e paoy s collact M * spiritual certifications to M to be the one that finally
classic cars. wallpaper your meditation room. fixes everything
ol
" You have become more committed
You secretly believe your f You feel uncomfortable when I 3 (
M mission is to save humanity. M @ there's nothing left to work on. M ' y""h’"l" ng thaa to %i;
& your happiness.

+ @D You introduce yourself with 5 You keep asking, “What am | Chief Shaumbra Phy ician
% your résumé before anyone M Q missing?” instead of “What am | M 4 You ay w‘oﬂus( );bl:gls that
has a chance to meet you. already allowing?" RISELICOR DNpORNbNYS
M You become terribly serious M Every challenge immediately M g YOUT résumé keeps getting longer
about your spiritual path. becommes anatbes sel-mprovement Siale your iamen Cocomes (DRAGON) ™
project. less frequent.
* NOTE: This condition is mot life-threatening. -+ ¢ In fact, it may be a sign that awnkening is nearing. - X—ROGNOSIE_J Excellent.. e gravity begins to lighten.

Na szczescie diagnoza jest niezwykle tatwa. Objawy moga

obejmowac nieodpartg potrzebe ciggtego naprawiania
siebie, poniewaz z pewnoscia gdzies kryje sie kolejny
problem. Kolekcjonujesz metody uzdrawiania tak, jak
niektoérzy kolekcjonujg klasyczne samochody. Potajemnie
wilerzysz, ze twoja misjg jest ratowanie ludzkosci.
Przedstawiasz sie swoim CV, zanim ktokolwiek ma szanse
cle poznac. Podchodzisz do swoje] duchowej Sciezki z
ogromng powaga. I/lub traktujesz swojg tozsamosc
znacznie powazniej, niz swiadomosc kiedykolwiek
zamierzata.

Pocieszajgca wiadomoscig jest to, ze moga to nie byc¢
objawy czegos ztego. Mogg to byc¢ wrecz oznaki, ze
grawitacja zaczyna stabnac.

Jedna z fascynujacych rzeczy, ktére obserwowatem przez
lata, jest to, ze energia ma w sobie niemal dzieciecy
szczerosc. Czesto wyraza sie w zadziwliajgco dostowny
sposob. Nie mowie tu o diagnozie medycznej i z
pewnoscig nie sugeruje, aby ktokolwiek ignorowat
odpowiednig opieke medyczng. Mam na mysli po prostu
sposob, w jaki energia odzwierciedla naszg swiadomosc.
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Ktos, kto przez cate zycie czuje sie pozbawiony wsparcia,
moze z czasem nabawic sie problemow z plecami. Osoba,
ktéra odmawia obrony swoich praw, czasami doswiadcza
problemoéw z nogami lub stopami. Ktos, kto nigdy nie
stucha swojego wewnetrznego gtosu, moze w koncu
zmagac sie z problemami ze stuchem. Ponownie, nie sg to
wnioski medyczne. To energetyczne obserwacje, a
czasami symbolika jest wrecz poetycka.

Przypomniat mi sie niedawny list od pewnego
dzentelmena, ktory pytat o powazny problem ze wzrokiem.
Czytajac jego szczerg wiadomosc, zauwazytem cos
fascynujacego. Zanim poznatem tego cztowieka, poznatem
jego CV. Opisywat siebie jako lekarza, chirurga,
uzdrowiciela, szamana, nauczyciela, autora, wizjonera,
postanca 1 wiele innych niezwyktych osob. Nie byto
watpliwosci, ze przezyt bogate 1 pelme znaczenia zycie.

Ale zastanawilatem sie, gdzie w tym wszystkim byt zwykty
cztowliek. Gdzie byt cztowiek, ktéry mogt po prostu
powledzied: ,Boje sie” lub ,, Optakuje mozliwosc utraty
wzroku”?

To nie byto pytanie o niego. Szybko stato sie pytaniem dla
nas wszystkich.

[le tozsamoscl zbudowalismy przez lata? A co moze
wazniejsze, lle grawitacjl nadalismy tym tozsamosciom?

Nie mogtem sie powstrzymac od pytania, czy jego wzrok
nie zachecat go do zobaczenia czegos zupelnie innego.
Moze jego dusza go nie karcita. Moze z mitoscig prosita go,
by wyjrzat poza wspaniaty zbidr tozsamosci, ktére tworzyt
cate zycie, 1 na nowo odkryt te prosta istote, ktora istniata



przed wszystkimi tytutami, osiggnieciami 1 misjami. Moze
jego prawdziwa wizja w ogole nie dotyczyta oczu.

Kiedy zaczynamy odcigzac powage tozsamosci, czesto
zaczynamy postrzegac siebie w zupemie innym Swietle.,
Paradoksalnie, moment, w ktérym przestajemy tak usilnie
starac sie chronic tozsamosc, moze byc¢ wiasnie tym
momentem, w ktorym zaczynamy widziec jasniej niz
kiedykolwiek wczesnie].

To rzuca rowniez nowe swiatto na cos, o czym Adamus
mowlt juz od dhuzszego czasu. Niedawno zauwazyt, ze
znaczna czesc¢ ruchu New Age po cichu przeksztatcita sie
w Ruch Uzdrawiania. Gdziekolwiek spojrzymy, widzimy
inng technike, inng modalnosc¢, inng certyfikacje, kolejng
obietnice, ze w koncu staniemy sie pelnig, jesli tylko troche
bardzie] nad sobg popracujemy.

Rozumiem dlaczego. Cate zycie wierzylismy, ze jesli uda
nam sie udoskonali¢ tozsamos¢, w koncu odkryjemy
wolnosc. Ale co, jesli wolnos¢ nigdy nie polega na
doskonaleniu tozsamosci? Co, jesh wynika z odcigzenia jej
powagi? To ogromna roznica.

Tozsamosc¢ nie znika. Po prostu staje sie 1zejsza. Zamiast
zyC w sztywnej definicji siebie, tozsamosc¢ znow staje sie
zabawna. Mozemy ja nosi¢, gdy nam stuzy, 1 odktadac na
bok, gdy nie. Przestajemy prosic jg, by nas definiowata 1
pozwalamy jej stac sie tym, czym zawsze miata byc:
tworczym wyrazem Swiadomosci, a nie sama
Swiadomoscia.

Celem tozsamosci nigdy nie byto definiowanie
swiadomosci. Miato ona dac swiadomoscl cos cudownego
do doswiadczenia.



Jakkolwiek dziwnie to brzmi, mysle, ze wtasnie to robig
teraz nasze poprzednie wcielenia. Adamus nazywa to
,przerabianiem historil”. Nie bedac juz uwiezieni w starych
narracjach, ktére ich definiowaty, zmniejszaja ciezar tych
historil 1 pozwalajg na wytonienie sie zupeie nowych
perspektyw. Skoro oni to robig, dlaczego my mielibysmy
tego nie robic?

By¢ moze wtasnie dlatego sam Karmazynowy Krag sie
zmienia.

Patrzac wstecz na ostatnie dwadziescia piec lat, widzimy,
ze mielismy swoje wlasne tozsamosci. W czasach Tobiasza
wielu uwazato nas za organizacje New Age. Poznie]
stalismy sie znani z Adamusa 1 ucielesnionego mistrzostwa.
W zaleznoscl od tego, kogo zapytasz dzisiaj, jestesmy
okreslani jako duchowi, metafizyczni lub skupieni na
Swiadomosci.

Szczerze mowiace, zadna z tych etykietek nie wydaje sie juz
trafna. Nie dlatego, ze sie mylili, ale dlatego, ze spemili
swoje zadanie. Tak jak Shaumbra zaczyna tagodzic¢ ciezar
starych tozsamosci, Karmazynowy Krag robi doktadnie to
samo. Wkraczamy na terytorium, ktére nie ma jeszcze
wygodne]j etykiety 1 czuje sie z tym catkowicie komfortowo.
Niektdre z najbardziej ekscytujgcych odkryc¢ maja miejsce,
zanim kto$ wymysli dla nich kategorie.

ByC moze nasze tozsamosci nigdy nie byly naszymi
wrogami. Wrecz przeciwnie. Stuzyty nam niezwykle
dobrze. Dawaty nam strukture, kiedy jej potrzebowalismy.
Pomagaty nam przetrwac trudne zycia. Pozwalaty nam
doswiadczy¢ kazdej wyobrazalnej roli, od nauczyciela do
ucznia, od uzdrowiciela do pacjenta, od lidera do



nasladowcy, od ofiary do zwyciezcy. Bez tozsamosci
ludzkie doswiadczenie po prostu by nie istniato.

Moze wtasnie dlatego ta grawitacja utrzymywata sie tak
dhugo. Zamiast by¢ btedem, moze byta doktadnie tym,
czego potrzebowalismy.

Ale co, jesli ten cykl dobiega wtasnie konca? Co, jesli
wcale nie probujemy pozby¢ sie naszych tozsamosci, a po
prostu stajemy sie wystarczajaco swiadomi, aby ztagodzic
ich ciezar?

Wyobraz to sobie przez chwile.

Wyobraz sobie, ze Twoja tozsamos¢ ma o trzydziesci
procent mniejsza grawitacje. Albo piecdziesiat procent. Jak
obudzitbys sie jutro rano? Jak doswiadczatbys swoich
relacji?

[le energil nie marnowatbys juz na obrone, naprawianie,
udowadnianie 1 doskonalenie siebie? O ile wiecej radosci
naturalnie znalaztoby droge do Twojego zycia?



Tozsamosc data nam doswiadczenie stawania sie kims.
owiadomosc¢ zaprasza nas teraz do doswiadczania bycia.

A by¢ moze najwazniejsze pytanie ze wszystkich brzmi
Kim jest to, co wcigz pyta: ,Kim jestem?”

Czy to swiadomosc? A moze sama tozsamosce, probujgca
lepiej zdefiniowac 1 zabezpieczy¢ swoje istnienie?

By¢ moze swiadomosc¢ nigdy nie zadata tego pytania.
Zawsze wiedziata.,

Po prostu mowi;

Jestem.

A potem, z dziecieca ciekawoscig, zastanawia sie. ..

,Czego doswiadcze teraz?”

Ttumaczenie: Wiodek Salwa



