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Jestem Kim Jestem, Adamus Saint-Germain.

Poczutem kawe zanim jeszcze otworzylem oczy. Ach! Ach! Dzigekuje ci, kochana Sandro!
(nieco braw) Dzigkuje ci.

Witaj, droga Shaumbro. Witam Shaumbre na calym $wiecie, wszystkich zgromadzonych tutaj
w studiu.

Potwierdzenie

Zanim rozpoczniemy stalg czg$¢ naszego spotkania, chce potwierdzi¢ z glgbi serca wobec
kazdego z was, ze rozumiem, jak trudna jest podr6z. Naprawde rozumiem.

To niesamowite. Tak dobrze jest wiedzie¢, ze jestescie tutaj, ze jesteScie z nami. To trudne —
energie, swiadomos$¢ tej planety; praca jaka wykonujecie ze swoimi aspektami; jak dajecie
rade, zeby w jaki§ sposob, w jaki§ sposob zonglowac codziennym zyciem, zwigzkami,
wyzwaniami zmieniajacej si¢ planety, tym, co si¢ dzieje z waszymi ciatami; jak potraficie
robi¢ to wszystko 1 by¢ oddanymi swojemu wecielonemu o$wieceniu, swojemu
urzeczywistnieniu. Czasami doprowadza to do tez mnie, Tobiasza, Kuthumiego i innych.
Niesamowite.

Mam chwilami wrazenie, ze wrecz nie rozumiecie co tak naprawdg robicie, zasiggu tego, co
robicie — a jest to zmienianie §wiadomosci, przyzwolenie na o$wiecenie, spelnianie marzenia
ponad tysiecy wcielen, ktére realizuje si¢ teraz w najtrudniejszych z mozliwych, petnych
wyzwan, ale pigknych sytuacjach.

Oswiecenie samo w sobie jest brutalne. Wezmie kazda czgs¢, ktora wedlug was jest wami i
zetrze na proch. Rozerwie na strzegpy.

Zdecydowanie o$wiecenie nie jest przyjacielem umystu. Przeniknie do waszego wnetrza.
Przeniknie do waszych mysli. Przeniknie gleboko do kazdej szczeliny, do kazdego ukrytego
w cieniu zakatka, wcisnie si¢ przez kazde zamknigte drzwi umystu 1 pamigci, azeby oczyscié
go i uwolni¢ go. Jest to jednak najtrudniejsze do§wiadczenie do przejscia.
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Bycie w tym stanie mistrzostwa — juz poza przebudzeniem, a prawdziwie juz teraz
wchodzenie w mistrzostwo — spowoduje, ze stracicie cale poczucie swojej tozsamosci,
poczucie wilasnej wartosci, wszystko. To do was przeniknie. Jednakze w jaki§ sposob wy
pozostajecie oddani sprawie oswiecenia. W jaki$ sposob pozostajecie polaczeni z sobag

samym.

Tyle nocy przepracowalem z wami i widze, jak czesto niemalze desperacko probujecie
roznych technik, prébujecie si¢ pozbiera¢ na powrot. Czasami widze, jak ogromnie duzo
wktadacie w to sily mentalnej, uzywajac samej tylko sity woli. Widzg¢ jak uzywacie jej, zeby
si¢ zebra¢ w sobie, na co ja wam powiem tylko jedno, powiem to wam w czasie naszych
nocnych spotkan: nie probujcie tak mocno tego wszystkiego trzymac razem. To si¢ rozpada z
okreslonego powodu.

Wy nadal bedziecie tutaj, podczas gdy wszystko inne bedzie si¢ rozpadaé. Wy nadal
pozostaniecie prawdziwym ,,Ja Istnieje”, bez wzgledu na wszystko, jednakze wszystkie inne
czgsci 1 kawatki, one si¢ rozpadng. To cze$¢ ewolucyjnego procesu. To cze$¢ procesu

odkrywania.

Kiedy szukacie czegos, czego moglibyscie si¢ trzymaé, zeby zachowaé rownowage, probujac
nie zwariowa¢ — wiem, jak to si¢ odczuwa, to jest jakby spada¢ w najciemniejsza otchtan,
albowiem utracicie kazda cze$¢ siebie — tak wiec to, co macie do zrobienia, co jest by¢ moze
wbrew intuicji, jednakze to, co nalezy zrobi¢, to przyzwoli¢. To przyzwoli¢. Przyzwalacie na
siebie, na swojego Ducha, na swoje Ja Jestem.

Kiedy probujecie tych innych rzeczy, ktoére czasami robicie, kiedy probujecie trzymaé sig
frazesow, probujecie si¢ trzymac starych tozsamosci, rzeczy, ktore moze nawet w przesztosci
si¢ sprawdzaty, wowczas wytwarzacie opor, ktory czyni to jeszcze bardziej bolesnym. To by¢
moze zadowala umyst przez chwile i1 te cze$¢ was, ktora mysli, ze co$ robicie. Jednak gdy
chcecie cokolwiek robié, to po prostu przyzwolcie. Przyzwalacie na siebie, na wasza boskos$¢,
waszg prawdziwg nature.

I tak, przyjda takie chwile, kiedy mie¢ bedziecie to straszne uczucie utraty wszystkiego,
upadku w te ciemnos$¢ nicosci. Ale, moi przyjaciele, wylonicie si¢ z tego w pelni Swiadomosci
swojego Ja Jestem. To nie jest filozoficzne stwierdzenie. Nie jest to duchowy komunat. To
jestescie wy.

A wtedy zbierzemy si¢ jak teraz. Ja bed¢ odwracal uwage. Styszalem, ze prowokuje od czasu
do czasu 1 denerwuje, ze celowo wyrzucam kogos za drzwi. Przyznaj¢ si¢ do zarzucanych mi
czyndéw, a takze do tych, ktorych nie jestescie jeszcze nawet $wiadomi. ($Smiech) Ale
najistotniejszym faktem jest to, ze jestescie tutaj, ze nie odeszliscie. Nie zrezygnowaliscie.

Wiasciwie to nie mozecie zrezygnowac. Nie mozecie si¢ obroci¢ tytem, a wiem, ze wigkszos¢
z was probowata, (nieco $miechu), dwa, trzy, pie¢ tuzindw razy albo wiecej. I wiem, ze czgs¢
z was mowi: ,,Co ja robig¢? Dlaczego po prostu nie moge powrdci¢ do normalnosci?” Ale
normalne nie jest naturalne. Mozecie mnie cytowac. To dobre na tiszert. Normalne nie jest
naturalne. To nie jest wasz prawdziwy stan istnienia. Wy ewoluujecie. Wy si¢ ujawniacie. Wy
urzeczywistniacie siebie.

A wiec, kiedy si¢ tak zbieramy i $miejemy si¢, wyprawiamy nasze prowokacje i dystrakcje, i
wszystko inne, naprawde potwierdzam, ze szczerze oddaj¢ honor kazdemu z was. Jest trudno.



Czy zdajecie sobie sprawe z tego, jak nieliczni na tej planecie sg ludzie, ktorzy prawdziwie
przyzwalaja na swoja Jazn, na swojego Ducha? Och, jest duzo takich, ktorzy bawig si¢ w
duchowos$¢ czy w religig, duzo takich, ktérzy filozofuja, ale ilu jest tu takich, ktorzy
prawdziwie sg tu dla oswiecenia? Niewielu, na catym $wiecie zaledwie mata garstka.

Ale nie potrzeba wielu. Nie potrzeba wielu. Ma miejsce ten efekt popcornu, a wy jestescie w
samym $rodku procesu pgkania, pomiedzy tym matym ziarenkiem kukurydzy a pelnym
rozkwitem przepysznego Ja Jestem.

Tak wigc teraz po tym serdecznym, ckliwym otwarciu, wracajmy do Adamusa. ($miech)

Wezmy porzadny, gleboki oddech i wracajmy do naszego statego programu. (Adamus wypija
tyk kawy) Ach!

Prawda

Jedyng prawda — jedyng prawda — jest “Ja istnieje. Ja jestem”. To wszystko. To jest jedyna
prawda. Wszystko inne jest konceptem, tworczym konceptem. Oddaj¢ tu hotd mojemu
drogiemu przyjacielowi, Mistrzowi Rameshowi*, za sformulowanie tej mysli. Nieco ja
zmodyfikowatem, ale jedyng prawda jest ,Ja Jestem, Ja Istniej¢”. Wszystko inne jest
tworczym konceptem. Naprawde niesamowite.

*Ramesh Balsekar (1917-2009). Hinduski mistrz duchowy Adwajty, czyli niedwoistosci. W
jednej ze swoich ksigzek napisat: ,, Cokolwiek powiedzial jakikolwiek medrzec jest to jedynie
koncept. Cokolwiek jest napisane w jakimkolwiek pismie swietym nalezgcym do jakiejkolwiek
religii, jest to jedynie pojecie. Zarowno BOg jest pojeciem, jak i jego brak. Jedyne, co
pojeciem nie jest, czemu nikt nie moze zaprzeczy¢ — to fakt, Ze on lub ona istnieje — Ja jestem,
Ja istnieje. Mozliwe jest tylko istnienie bezosobowe. Nie ma istnienia osobowego.” — przyp.
tHum.

Nie ma zadnych innych prawd. Tak, mozecie wyglada¢ przez okno i widzie¢ drzewa,
budynki, trawe, innych ludzi. To nie jest w rzeczywistosci prawda. To jest prawda ,,i”, rodzaj
prawdy, a jedynag realng prawda jest ,,Ja Istniej¢”. Zachgcam kazdego z was, byscie z tym
oddychali, poczuli to az wstrzasnie to wami tak od wewnatrz, jak i na zewnatrz, az
osiggniecie ten moment ,,acha!”, az to chwycicie. To nie jest tylko kwestia kilku stow — ,.Ja
istniej¢” — ale jest to wewnetrzna wiedza. To jest urzeczywistnienie — ,,Ja Istniej¢. Ja Istnieje
zawsze.”

Kiedy rozpadacie si¢ jako ludzie, kiedy wasz umyst catkowicie popada w chaos, nic z tego si¢
nie liczy. Nie ma znaczenia. ,,Ja Istniejg.”

Kiedy si¢ zamartwiacie z powodu $mierci, kiedy zamartwiacie si¢ tym, co przyniesie jutro,
kiedy zamartwiacie si¢ o to, jak poradzicie sobie z wydatkami na zycie czy z oplaceniem
czynszu albo czymkolwiek w tym rodzaju, to nie ma znaczenia. Naprawd¢ nie ma. ,,Ja
Istnieje.”

Oto dlaczego mogg si¢ $mia¢ ze $mierci. Przede wszystkim jestem martwy (nieco $miechu),
wedlug ludzkich kryteridow, a jednak bardziej zywy od wigkszosci tych ludzi, jakich



spotkatem. Dlatego wtasnie mogg si¢ $mia¢ ze $mierci. Nie ma ona znaczenia. Czy zdajecie
sobie sprawe¢ z tego, ze kiedy Mistrz moze wyj$¢ poza martwienie si¢ $miercig — ach! —
wszystko inne jest tak tatwe. A wtedy pojawia si¢ obawa: ,No co6z, jesli zaakceptuje
$mier¢...”, pojawia si¢ obawa, ze wowczas nagle pojawi si¢ u waszego progu. Nie,
niekoniecznie. Ech, predzej czy pdzniej, ale doprawdy, czy chcecie juz tak na zawsze krecié
si¢ w kotko? Nie, nie, nie.

Ale kiedy wyjdziecie poza obawe przed $miercig, odniesiecie zwycigstwo nad jednym z
najwigkszych demondéw ukrytych w cztowieku. Kiedy uswiadomicie sobie ,,Ja Istnieje”, kiedy
uswiadomicie sobie, ze bedziecie istnie¢ wcigz 1 wcigz 1 wcigz, wowczas, moi drodzy
przyjaciele... (Adamus robi pauzg, kiedy Linda przeslizguje si¢ obok zmierzajac do tylnej
czesci sali; kilka chichotow) Tak spokojnie idziesz (do Lindy)... a tyle robi hatasu. (do
publicznos$ci; Adamus chichocze)

Kiedy uswiadomicie sobie ,Ja Istniej¢”, nie martwicie si¢ o te rzeczy. Nie martwicie si¢ 0
nastepny positek. Nie martwicie si¢ o nic takiego. Nagle zmieniacie calg dynamike swojej
energii i wszystko jest wowczas dla was. Wszystko. ,,Ja Istniej¢” — takie proste. Tak bardzo
proste.

Obecne energie

Wiem. Dni sg cigzkie. Och, cigzkie dni... a jesli mowa o cigezkich dniach, pomyslcie, gdzie
teraz jesteSmy. Przyjrzyjcie si¢ wszystkim zdarzeniom, jakie majg miejsce. Jak juz wczesniej
wspominali$my jest to 4-4-8 (odnosi si¢ do daty). Wtasciwie, to ma to pewien zwigzek z tymi
cyframi. Cztery jest bardzo zrownowazone, jak kwadrat. Osiem, rzecz jasna, to rOwnowaga
rOwnowagi.

A zatem jesteSmy w tym dniu 4-4-4, dniu, no c6z, ktory powinien by¢ zréwnowazony,
jednakze wielu z was wcale tak go nie odczuwa.

Oto, gdzie jesteSmy. Wlasnie mialo miejsce zaémienie ksi¢zyca, wczoraj w nocy ksiezyc byt
krwawy. Och, jakiez energie to wszystko ze sobg niesie! JesteSmy teraz w wielkanocnym
weekendzie. Doktadnie miedzy Wielkim Pigtkiem — dziwne, Ze mozna bylo go tak nazwac*
(kilka chichotow) — 1 Niedziela Wielkanocna, dniem wzniesienia. Tak wigc jesteSmy w tym
miejscu pomiedzy. Niesamowite sg teraz energie.

*Po angielsku to Dobry Pigtek (Good Friday) — przyp. thum.

Wychodzimy wia$nie z wiosennej rownonocy, oznaczajacej zmian¢ pory roku. Wychodzimy
z zaémienia Stonca — wszystko to si¢ teraz dzieje. Nazwaltbym ten rok naprawd¢ rokiem
ProGnost.

Intensywnos¢. Ach, 1 jak powiedziatem w czasie zaje¢ ProGnost: bedzie mie¢ miejsce seria
wielu zdarzef, wielu dramatow, jeden po drugim. Zaden jako taki nie bedzie calkowicie
obezwtladniajacy, ale trwa¢ bgda nieomal w nieskonczono$¢; nie da si¢ nawet ztapaé tchu.
Och, to uczucie fizycznego zmgczenia. Czy kto§ go doswiadczyl ostatnio? (publicznosé
potwierdza) Tak! Ale to naturalne.



No ale wy si¢ martwicie. ,,Co si¢ ze mng dzieje?” Martwicie si¢ z tego powodu. Ale, moi
drodzy przyjaciele, to przez co teraz przechodzicie, jest naturalne. Zaraz to wyjasnig.

I tak oto znajdujemy si¢ w samym $rodku wszystkich tych réznych energii i co si¢ dzieje? No
cdz, powiem wam, poniewaz bylem bardzo, bardzo zaj¢ty w nocy przez ostatnie kilka tygodni
- z wami. (Adamus chichocze) O tak. A wy jestescie zajeci, oczywiscie, wieloma dziwnymi
snami. Nie. Nie. To dziwna interpretacja pigknych snow. A to duza roznica. Nie macie
dziwnych snow. Macie bardzo dziwne, mentalne interpretacje swoich snow.

Wasze sny sg pickne. Wasz umyst po prostu nie rozumie, co si¢ dzieje. Taak. Zauwazcie
jak wypikowatem stowo. (kilka chichotow) Nie wypowiedziatem go. Chcialem to zrobi¢. Nie
moge.

SART: Smiato!
ADAMUS: Nie. Ty zréb to za mnie, Sart.
SART: Kurwa.

ADAMUS: Ach! Dobrze. (§miech) Cwicze na zajecia w Sedonie, gdzie nie wolno mi bedzie
przeklina¢, ale mogg¢ zachecic¢ publicznos¢, zeby kleta, mowita brzydkie stowa.

Lubi¢ mocne, brzydkie stlowa, nie przez caty czas, ale w pewnych... och, to jak wykrzyknik,
ktory po prostu — fup! — jakby wrecz wstrzasat troche energia.

Tak baaardzo nie jest mi przykro, Edith. (kilka chichotéw) Ale Edith, Edith, Edith, Kocham
ci¢, moja droga. Mmm! (caluje ja w reke) Tak.

EDITH: Dzi¢kuj¢. I wzajemnie.
ADAMUS: Mam co$ dzisiaj dla ciebie.
EDITH: Och.

ADAMUS: Tak, co$ specjalnego dla ciebie. Moja nowa, no c6z, nie jest to ta ksigzka-hit, nad
ktora wcigz pracujemy, ale moja nowa niesamowita ksigzka. (podnosi w gore ksiazke Gra
Swiadomosci) Wlasciwie to nie jest moja ksiazka. Moje nazwisko jest na niej, oczywiscie,
duze. Bardzo duze, tak. Ono si¢ sprzedaje. (nieco $miechu) To jest wasza ksigzka. To jest
wasza ksigzka. Jest w niej wiele stow. Jest w niej wiele ciekawych koncepcji, mysli i fraz,
kilka sympatycznych banalow i interesujacy tytut, ale to jest wasza ksigzka. Wasza energia,
Shaumbra, wasze energie s3 tutaj. Wy je tu umiesciliScie. Ja je tu przypieczetowalem.
Zadatem sobie wiele trudu, zeby nimi nasyci¢ t¢ ksigzke w trakcie calego procesu jej
tworzenia. To jest wasza ksigzka, wasza podréz.

Nie méwie, ze nagle sprzeda si¢ ona w milionach egzemplarzy na calym §wiecie, poniewaz
nie ma milionow ludzi, ktoérzy by ja naprawd¢ zrozumieli. Ale znajdzie ona swoja droge do
rak wielu, wielu, wielu, ktorzy sg na nig gotowi. Wy prawdopodobnie wiecie to wszystko, co
jest w tej ksigzce, taak... To $§wietna zabawa czytanie tego jeszcze raz, zeby przede
wszystkim zobaczy¢ jacy jesteScie madrzy. Ech, jednakze ona znajdzie swoja droge do rak
ludzi, ktorzy, dla ktorych, bedzie ona zbawieniem na wiele sposobow.



Do ludzi, ktorzy mysla, ze sg sami, ktorzy mysla, ze wariuja, ludzi, ktorzy maja zakitocong
roéwnowage z powodu tego, co si¢ z nimi dzieje, a co ich przerasta. I oni przeczytaja t¢
ksiazke, nie tylko stowa, a kiedy poczujg energie, to ich zmieni.

Tak wigc pozwol, ze ofiaruj¢ ja tobie...

EDITH: Dzi¢kujg ci.

ADAMUS: ...moja droga. Tak. (brawa publicznosci)

EDITH: Czy mogg ci¢ ucatowac?

ADAMUS: Chodz do tatusia. Mmm. (nieco $miechu, Edith caluje go w policzek)

EDITH: Dzi¢kuje ci!

ADAMUS: Dzickuje.

Tak wiec mamy wszystkie te energie dziatajace teraz. Jest ciezko. Beda dni, kiedy bedziecie
mie¢ wrazenie, jakbyscie byli w uscisku imadta, ktére $ciska was coraz mocniej i mocniej, az
poczujecie, ze zwyczajnie musicie si¢ z tego wyrwac, a kiedy indziej poczujecie jakby wasze
rgce 1 nogi byty przewigzane sznurami i ciagni¢te w réznych kierunkach, no a pomigdzy tym

wszystkim zdarza¢ si¢ bedg jeszcze inne rzeczy. | wtedy bierzecie glteboki oddech.

Wiem, ze czasami trudno to zrobié, tak zwyczajnie uspokoic si¢ poprzez przyzwolenie, nie
probujac regulowac ciata, a juz zdecydowanie nie probujac regulowaé mysli.

Przyzwolenie jest antyteza prob regulowania i kierowania mys$lami. To zbyt dobrze nie dziata.
Dziala przez dziesig¢ minut, a potem albo sig¢gacie po butelke czy bong*, jak lubimy méwi¢ w
Klubie Wzniesionych Mistrzow. (nieco $miechu i Adamus chichocze) Albo doprowadzacie
siecbie do absolutnego szalenstwa. Tak, bedzie sporo dobrych, krotkich zajawek
informacyjnych na ten temat.

*fajeczka do palenia trawki — przyp. thum.

Tak wigc, Shaumbra, jest trudno. Zapewniam, ze wiem o tym. Wiem, ze tak jest. Ale kiedy
zbieramy si¢ jak teraz, jest nieco wytchnienia, troche czasu na usmiech, na powiedzenie kilku
dowcipdw, na relaks; jest to czas na troche picknej muzyki — podoba mi si¢ ta dzisiejsza™* —

czas na nieco dystrakcji, czas na odpre¢zenie, gdy wchodzicie w swoje o§wiecenie.

*Odnosi si¢ do piosenki sprzed Shoudu ,,Fade Into You” (Wtopic¢ sie w ciebie) w wykonaniu
Sama Palladio i Clare Bowen. https://www.youtube.com/watch?v=gOUyFyaiuDM

Pytania i odpowiedzi

A teraz Linda z mikrofonem bedzie chodzi¢ wsrdd publicznosci po odpowiedzi na pytania,
ktore zadam.


https://www.youtube.com/watch?v=gOUyFyaiuDM

LINDA: Z przyjemnoscia.

ADAMUS: Zawsze stysze, jak pewni ludzie pytaja: ,,Ale dlaczego Adamus nie prowadzi
pytan i odpowiedzi w sposob, w jaki Tobiasz to robit?” Czy ja wygladam jak Tobiasz? (nieco
$miechu) Wiasciwie to wygladam. (wigcej $miechu) Glupie pytanie. Odpowiedz brzmi: ja
pytam, wy odpowiadacie.

Tak wiec dzisiaj zrobimy sondaz, a ja was prosze¢, zebyscie naprawde gleboko si¢ wezuli,
odpowiadali uczciwie, szczerze. W przeciwnym wypadku miernik makyo tego nie wytrzyma i
wysiadzie.

LINDA: Ups.

ADAMUS: Mam trzy pytania na osob¢. Chce si¢ zda¢ na wyczucie, na co$§ w rodzaju proby
losowej, Linda, bierzemy pod uwagg calg sale.

Najpierw komus podaj mikrofon, a wtedy ja zapytam.

LINDA: Czy chcesz, zeby to byt ktos ze statych uczestnikow, czy raczej nowa twarz?
ADAMUS: A jakby tak wybra¢ okragle®, nowe twarze? ($miech) Kazdy, kto jest nowy i ma
okragla twarz niech si¢ zglasza do odpowiedzi. Ale ty nie. Tak. (Linda komu$ wrgcza
mikrofon, lecz ten przekazuje go nastgpnej osobie) Och, to nie pora na przekazywanie

mikrofonu. To jest... tak.

*Adamus nawigzuje do stowa ,,around” (w poblizu, blisko), co brzmi jak stowo ,,a round”
(okrqgly) — przyp. thum.

SHAUMBRA 1 (kobieta): Och. Dla mnie?

ADAMUS: Tak. ($miech)

SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: To nie jest zabawa. To nie jest mikrofon musicalowy, musicalowe krzesta.

OK. Pytanie. Czy zechciataby$ wstac?

SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Zeby$my mogli zobaczy¢ twoje piekno.

SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Tak, tak. Pytanie. Wlasciwie trzy pytania. Poprosze cig, zeby$ ocenila... ocenita,
dokonata rankingu. Po pierwsze chce¢ ci¢ poprosi¢ o ocenienie swojego nastroju wedlug skali

od jednego do dziesigciu: jeden to zty nastroj, dziesig¢ — stan euforii.

SHAUMBRA 1: OK.



ADAMUS: Jaki jest twoj nastroj w tej chwili?

SHAUMBRA 1: Mysle, ze szes¢.

ADAMUS: Szes¢.

SHAUMBRA 1: Acha.

ADAMUS: Dobra odpowiedz. Czy kto$ zechcialby to zapisywac, zeby$my mogli zebrac...
LINDA: Gdzie chcesz, zeby to zapisac?

ADAMUS: Na kartce papieru. (Adamus chichocze; Linda wskazuje na iPada) Jasne, jasne
OK..

LINDA: OK.

ADAMUS: A wigc nastrdj — sze$¢. Nastepne pytanie. Jaki jest poziom twojej energii? Od
jednego do dziesigciu; jeden — niski, dziesie¢ — gotowa jeste§ pobiec w maratonie. Jaki jest
poziom twojej energii?

SHAUMBRA 1: Dwa.

ADAMUS: Dwa. OK, $wietnie. Dobrze. To znaczy, nie jest dobrze, ze dwa, ale doceniam
twoja szczero$¢. (kobieta chichocze) Tak. I numer trzy. Jakie jest twoje poczucie rownowagi?
Jeden to daleko do rownowagi, numer dziesi¢¢ — absolutne zintegrowanie.

SHAUMBRA 1: O tat.

ADAMUS: Lat. Nie ma takiej opcji. Opcja to od jednego do dziesigciu.

SHAUMBRA 1: Od jednego do dziesigciu.

ADAMUS: Od jednego do dziesigciu.

SHAUMBRA 1: Moja réwnowaga wynosi trzy.

ADAMUS: Trzy. Doskonale. Dzigkuje ci. Dzigkuje. Idziemy w dobrym kierunku. Dzigkuje
ci.

SHAUMBRA 1: OK.
ADAMUS: Tak.
SHAUMBRA 1: Dzi¢gkujg ci.

ADAMUS: A wigc mam szes¢ dla, eee... co to bylo za stowo, ktére ty... (prébuje odczytaé
pismo Lindy) Nastroj. (kto$ podpowiada: ,,Nastr6;”)

LINDA: Nastrdj.



ADAMUS: Nastroj. Poziom energii trzy, rownowagi trzy. Catkiem niezle. Calkiem niezle.

OK, nastepny. Nie mowie, ze to dobry wynik, ale chce ci co$ pokazac i cheg, zebys si¢ na tym
skupita.

SHAUMBRA 1: OK.
ADAMUS: Masz $redni wynik dwanascie z trzydziestu mozliwych, troche ponizej potéwki.
Pod koniec dnia zadam to samo pytanie. Zadam to samo pytanie i pokazg ci jak to co$ dziala.
Och! Uwielbiam to...

SHAUMBRA 1: Zadasz to samo...

ADAMUS: ...uwielbiam si¢ droczyé. Och! Czy moge ci¢ uSciskac? Dzisiaj jest dzien
$ciskania na ranchu Adamusa. (obejmuja si¢) Dobrze. Dobrze. Nastepny.

LINDA: Ilu ludzi zamierzasz o to zapytac?

ADAMUS: Kazdego.

LINDA: Nieee! Chodzi mi o zapisywanie na tablicy.

ADAMUS: Nie, pytam kazdego.

LINDA: Do zapisania.

ADAMUS: Jeszcze nie wiem.

LINDA: OK. Probuje to jako$ rozplanowac, probuje rozplanowac.
ADAMUS: Nie bedziemy tego ¢wiczy¢. Bedziemy improwizowac.
LINDA: Probuje rozrysowac jakis plan.

ADAMUS: Tak.

LINDA: Probuje ci¢ wesprzec.

ADAMUS: OK, nastepny.

LINDA: Wspieram cig.

ADAMUS: Dzigkuje ci. To bylby pierwszy taki ktos. Czy to jest rejestrowane? (nieco
$miechu, a Adamus posyla jej calusa)

Tak. Jak twdj nastrgj?

SHAUMBRA 2 (mg¢zczyzna): Nie wiem, jaki jest.
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ADAMUS: Nie wiesz. Wybierz jaka$ cyfre. Wymysl cos po prostu od jednego do dziesigciu.
SHAUMBRA 2: Siedem.

ADAMUS: Siedem. OK. Nastepne pytanie: jaki jest poziom twojej energii?

SHAUMBRA 2: Poziom energii?

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 2: Jest... Powiedzialbym, ze pig¢ albo sze$¢, piec i pot.

ADAMUS: Pig¢ i pot. OK, dobrze, dobrze. I na koniec, jak jest u ciebie z rownowaga?
SHAUMBRA 2: Z réwnowagg?

ADAMUS: Chodzi o bycie w rdwnowadze ze soba, 0 poczucie integracji.

SHAUMBRA 2: Pig¢ i pot. (Adamus si¢ zatrzymuje, spogladajac na Lindg, ktora rozmawia z
Johnem Kuderka)

LINDA: Jestem zajeta! (nieco Smiechu)

ADAMUS: Pi¢¢ i pot. Dobrze. OK. Linda, czy zechciataby$ zapisa¢ troche liczb?

LINDA: Za sekund¢, mam awari¢ iPada.

ADAMUS: Dzi¢kuje ci. Czy to co$ jak awaria ubrania*? (wigcej chichotow)

A wigc mamy: ,,jest w porzadku, ale nic nadzwyczajnego”. OK.

*Termin ,,awaria ubrania” (wardrobe malfunction) zostatl ukuty po skandalu, kiedy to na
koniec wspolnego wystepu podczas Super Bowl Justin Timberlake rekq zdart z Janet Jackson
fragment ubrania, obnazajqc jej prawq piers i Humaczqc, Ze nastgpita awaria ubrania. Odtgd
wszelkie incydenty zwigzane z niespodziewanymi, ktopotliwymi i zabawnymi sytuacjami
nagtych uszkodzen fragmentu odziezy (nagte pekniecie spodni, urwanie si¢ ramigczka u sukni
itp.) tak zaczeto nazywac nie tylko w USA, ale i w innych krajach.- przyp. ttum.

SHAUMBRA 2: Taak. Nic nadzwyczajnego.

ADAMUS: Nic nadzwyczajnego. Taak. A przy okazji, cieszg si¢, ze jeste$ tutaj. Czy
pamigtasz nasza dyskusje kilka nocy wstecz?

SHAUMBRA 2: Kilka nocy wstecz?
ADAMUS: Czy moéglbym ci¢ prosi¢ o podanie mu mikrofonu? Droga pani (do Lindy) jest
bardzo zajeta. Czy pamigtasz, ze prowadziliSmy dluga dyskusj¢ kilka nocy wstecz?

Pamigtasz?

SHAUMBRA 2: Nie.
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ADAMUS: Dobrze. (Adamus chichocze) Dobrze. Byte§ na mnie bardzo zty. I musielismy
odby¢ diugq, mocno przedtuzong sesje. Tak.

SHAUMBRA 2: OK.

ADAMUS: Nie policzytem sobie za przedtuzenie sesji. Taak. Dziekuje ci. Kto nastgpny? Kto
nastepny? Jaki masz nastrgj?

SHAUMBRA 3 (kobieta): Siedem.

ADAMUS: Siedem. Lat. (Linda wcigz probuje naprawi¢ iPada) Wiesz, ja lubi¢ papier.
Zwyczajny, staromodny kawatek papieru.

LINDA: Jaka byta twoja liczba?

SHAUMBRA 3: Siedem.

ADAMUS: Dzig¢kuje ci. Siedem.

SHAUMBRA 3: O niczym innym jeszcze nie bylo mowy.
ADAMUS: Dobrze. Jaki jest poziom twojej energii?

SHAUMBRA 3: Mm. Szesc¢.

ADAMUS: Sze$¢. Taak. Co jadtas na $niadanie?

SHAUMBRA 3: Jogurt.

ADAMUS: Ach, dobrze. Mogtas powiedzie¢: “To nie twoj interes.”
SHAUMBRA 3: Pewnie bym mogta! (nieco §miechu)

ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 3: Niczego nie ukrywam.

ADAMUS: Jogurt. A jak u ciebie z poczuciem réwnowagi, z samopoczuciem, rownowaga?
SHAUMBRA 3: Osiem.

ADAMUS: Osiem! To zabawne... nie zabawne, zabawne... to niezwykle. Myslatem, ze za
chwilg si¢ rozptaczesz.

SHAUMBRA 3: Nie.
ADAMUS: Moze si¢ mylitem. Mogtem si¢ przeciez pomyli¢. Nie.

SHAUMBRA 3: Nie miatam na to ochoty.
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ADAMUS: OK. Po prostu si¢ przygladam. To nie moja sprawa, twoj jogurt, twoje tzy; to nie
moja sprawa. (nieco $miechu) Nastepny.

LINDA: Mmm. Mmm.

ADAMUS: Jaka$ defilada si¢ tam z tylu odbywa. (kilka chichotow; Larry wniost stelaz z
papierem do pisania)

LINDA: (zwraca si¢ do Mofo) To oczywiste!
MOFO (Marty): Jej!

ADAMUS: Mofo.

MOFO: Jak si¢ masz?

ADAMUS: Dobrze. Jak twdj nastroj?

MOFO: Eeem...

ADAMUS: Mogtoby by¢ lepie;.

MOFO: Mogtoby by¢ lepiej, ale nie jest strasznie.

ADAMUS: Zdefiniuj “strasznie”. Doswiadczasz ludzkiej kondycji na tej planecie. Jestes w
putapce. Zycie jest trudne. Masz te wszystkie... / co?! To nie jest straszne? Oj!

MOFO: Ooch.

ADAMUS: Jaki masz nastr6j? Teraz, kiedy ja wlasnie...
MOFO: Teraz jestem po prostu...

ADAMUS: W rozsypce.

MOFO: Po prostu teeee!

ADAMUS: Tak, tak. Taak.

MOFO: Taak, taak. Bylo osiem. A teraz okoto sze$ciu.
ADAMUS: Spada do sze$ciu.

MOFO: Taak, szes¢. Taak, taak.

ADAMUS: Szesé. OK, Swietnie.

LINDA: Szes¢?
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ADAMUS: A jaki jest poziom energii?

MOFO: To dziwne, bo raz jest dziesig¢C i zaraz jest dwa, i zmienia si¢ — pstryk! - o tak.
ADAMUS: Taak.

MOFO: Czuje si¢ peten energii, a zaraz potem wyczerpany.

ADAMUS: Taak, dwubiegunowiec.

MOFO: Taak! Taak! ($miech) Taak. Za mato lekoéw.

ADAMUS: Och, sa takie obawy, ze mozecie zapas¢ na dwubiegunowos$¢ albo ze co$ si¢
dzieje powaznego z waszg psychika. Ale tak nie jest. Jestes OK.

MOFO: Uftf!

ADAMUS: Jestes w porzadku.

MOFO: Lat. Teraz bede mogt spac.

ADAMUS: Taak. Teraz bgdziesz mogt spac.

MOFO: Dzigki. Dzigki.

ADAMUS: Tak. Dobrze. I nastepne pytanie: jak jest z twoim poczuciem rownowagi?
MOFO: Emmm... powiedziatbym, ze chyba cztery.

ADAMUS: Ech.

MOFO: Taak.

ADAMUS: Ech.

MOFO: Taak, nieco ponizej potowy.

ADAMUS: Nieco ponizej potowy. OK.

LINDA: Jaki uzgodnili$my poziom energii?

MOFO: Och, energia wynosita chyba pig¢.

ADAMUS: Pig¢.

MOFO: Taak.

ADAMUS: Doszli$my do porozumienia. Znowu kompromis. OK. Dobrze.

MOFO: Tak si¢ robi na sposob ludzki.
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ADAMUS: Tak, tak. Jeszcze dwie osoby. Jeszcze dwie osoby.
LINDA: Jeszcze dwie.

ADAMUS: OK. Czy zauwazacie pewien trend? (kto§ mowi: “Tak™)
LINDA: Taak, taak.

ADAMUS: OK.

LINDA: Zdecydowanie pojawia si¢ trend.

ADAMUS: Zdecydowanie pojawia si¢ trend.

LINDA: Do bani.

ADAMUS: OK, nastgpny. (kilka chichotow) Jaki macie nastrdj? Do kogo powedruje
mikrofon w nastepnej kolejnosci? Tak. Jaki jest twdj nastroj?

DENISE: Moj nastrdj podlegat silnym wahaniom przez ostatnie dwa-trzy tygodnie.
ADAMUS: Jak jest teraz?

DENISE: Dzisiaj, dzisiaj...

ADAMUS: Bum! Szybciutko.

DENISE: Dzisiaj jest na poziomie siedmiu.

ADAMUS: Siedmiu. Dobrze. Jaki najnizszy poziom osiggnat twodj nastrdj w ostatnich dwéch
tygodniach?

DENISE: Jeden.

ADAMUS: Taak, dobrze. A jaki jest poziom twojej energii?

DENISE: W tej chwili osiem. Dwa tygodnie temu byto dwa.

ADAMUS: OK, dobrze. I na koniec, jak odczuwasz poziom swojej rownowagi?
DENISE: Siedem. A powiem ci, ze dwa tygodnie temu bylo jeden.

ADAMUS: Jeden. Wiasciwie kilka tygodni temu w ogoéle jej nie bylo. (nieco $miechu)
DENISE: Tak!

ADAMUS: A takze ktocilismy si¢ ze sobg p6zno w nocy, ty i ja.

DENISE: O nie!
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ADAMUS: Dlaczego si¢ ze mng ktocisz? Po prostu jestem ciekawy.
DENISE: Czy ja si¢ z tobg kldce?

ADAMUS: O taak, taak.

DENISE: OK. W duzej mierze chodzi o to, ze chce by¢ styszana.
ADAMUS: Chcesz by¢ styszana.

DENISE: Chce by¢ styszana...

ADAMUS: Ciekawe.

DENISE: ...i potrzebuje styszec siebie.

ADAMUS: Ciekawe. Chcesz by¢ styszana przez kogo?
DENISE: Przez siebie...

ADAMUS: Ooch.

DENISE: ...mojg dusz¢, mojego ducha.

ADAMUS: Dlaczego miatabys$ by¢ niestyszana?

DENISE: Dlaczego miatabym by¢ niestyszana? (zaczyna ptakac)
ADAMUS: Taak, dlaczego twoja dusza miataby ci¢ nie styszec?

DENISE: (waha si¢) Mysle, ze zbyt wiele lat méwiono, ze si¢ nie jest godnym, ze si¢ nie jest
wystarczajaco dobrym.

ADAMUS: Kto ci to mowi?
DENISE: Mysle, ze to narastato, ze dalo si¢ stysze¢ z zewnatrz i teraz wraca.
ADAMUS: Kto ci to mowi?

DENISE: Gdzie$ musiatam to podchwyci¢ i uwierzylam, ze to dotyczy mnie i teraz przenosz¢
to do mojego serca.

ADAMUS: Dlaczego to robisz?
DENISE: To dobre pytanie.

ADAMUS: Wiem. Ja je zadatem. Musi wigc by¢ dobre. (nieco $miechu) Dobre pytanie.
Przepraszam. Mylitem si¢. Mys$latem, ze tzy, no wiesz, pochodzity stad. (wskazuje na kobietg,



16

z ktora wezesniej rozmawial - SHAUMBRE 3) Ale one sa tutaj. Wilasciwie, to mysle, ze sa
wszedzie.

Dlaczego ktokolwiek mialby to robi¢? Dlaczego ktokolwiek... chodzi mi o to, ze wiem
dlaczego, ale nie wiem dlaczego kto$ mialby to robi¢ sobie? Nie warto. Czy mogtbym... czy
mogliby$my przez chwilg porozmawia¢ ze sobg prywatnie? (Adamus chichocze)

DENISE: Prosze. (chichocze)

ADAMUS: To jest gra. To jest zgnila, §mierdzaca, uzalezniajgca gra. Ty, kazdy z was moze z
tego wyj$¢ w jednej — pstryk! — chwili. O tak. Kazdy z was moze przesta¢ wmawiaé sobie te
mniej niz pigkne rzeczy na swoj temat. Przynajmniej wejdz w ,,i”. “/ poziom mojej energii
jest niski. Moja réwnowaga jest mata i nie jest.” To jest to co wybratas, zeby w to uwierzy¢. 1
wiem, co powiesz, poniewaz krzyczata§ na mnie tamtej nocy — krzyczalas. Potrafi¢ ustyszec
energetycznie, fizycznie. Krzycz na siebie, jesli wiesz, co mam na mysli. Mow do siebie.
Pozwol sobie poczu¢ siebie. Nie krzycz na swojg dusze. Nie krzycz na mnie. Rozmawiaj ze
soba.

A wtedy, kiedy krzyczysz na mnie i zastanawiasz si¢, mowigc: “Ale ja wybralam bycie
szczesSliwg, zasobng. Wybralam bycie radosng” - zatrzymaj si¢ na chwile. Czy naprawde
wybratas, czy tylko wypowiedziata$ stowa? Czy naprawde, naprawde to wybratas? Czy tylko
zwyczajnie mowisz: ,,Tak, chce by¢ szczgsliwa. Tak, chce by¢ szczesliwa”, weigz jednak
pozwalajac sobie wpada¢ w pulapke tych samych starych wzorcoOw maltretowania siebie.

Rozmawiaj ze soba. Uslysz siebie, OK?

DENISE: Pracowatam nad tym w poprzednim tygodniu.
ADAMUS: Przestan nad tym pracowac.

DENISE: Po prostu zrob to?

ADAMUS: Zréb to. Pracowaé nad tym, moj Boze! Znam istoty, ludzi, ktérzy pracowali nad
czyms$ przez czterdziesci, pie¢dziesigt wceielen. Powiedziatbym, taak... ale ty orzesz te same
stare pola znowu 1 znowu, nie pozwalajac, zeby cokolwiek na nich wyrosto, no bo nieustannie
je tylko orzesz.

Co to za przyjemnos¢ pracowac nad czyms? Po prostu to zrob. To jest zmiana swiadomosci.
To jest... gdzie jest moja ksigzka. Potrzebuje jej. (bierze od Edith ksiazke Gra Swiadomosci)
To jest... dziekuj¢ ci. To jest gra §wiadomosci; teraz do dostania w ksiegarniach w poblizu
was. (kilka chichotow)

To jest gra §wiadomosci. Nie chodzi o pracowanie nad czyms, o probowanie czego$, to jest —
pstryk! —“Ja Jestem”. To wszystko. To wszystko.

Tak wielu z was dato si¢ wciaggnaé w to bagno maltretowania siebie. ,,Ooch! Czy uda mi si¢
pokona¢ przeszkody? Czy uda mi si¢ wspiagé na szczyt gory? Ooch! Dzwigam taki cigzar i to
moje dziecinstwo...” Zamknij sie! Bum! Po prostu to zrob.
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Ale no wiesz, no wiesz... (Adamus chichocze) Troszk¢ tu mamy lokowania produktu,
autopromocji. No wiesz... to takie odwracanie uwagi. Jednakze, jesli stale grasz w te gre,
musi co$ w niej by¢ takiego, co ci si¢ podoba. To proste.

DENISE: Mm.

ADAMUS: Mam takich uczniow zblizajacych si¢ do poziomu Wzniesionych Mistrzow,
bliskich wzniesienia, urzeczywistnienia, krzyczacych na mnie, rzucajacych we mnie
przedmiotami, co tak naprawdg¢ nie ma znaczenia, bo nie jestem w fizycznej formie — szuuu! —
zwyczajnie sobie przelatuja. Rzucaja we mnie przedmiotami zaprzeczajgc, ze wcigz co$ im
sprawia przyjemno$¢. Twierdze, ze jesli uczestniczycie w grze, nadal co$ z niej czerpiecie.
Cos$ z niej otrzymujecie. A kiedy bedziecie mieli dosy¢, zakonczycie gre. Nie zawsze to jest
tatwe. Dlatego wtasnie wyglosilem moja mata moweg od serca na poczatku spotkania. Nie
zawsze to jest tatwe, ale wydostancie si¢ z tego uktadu. Wydostancie si¢ z tego starego
sposobu dzialania. Wydostancie si¢ z tego koszmaru.

Widzicie, Koszmarowo* jest do$¢ przepetnione teraz i do$¢ zniszczone W kazdej chwili
mozecie si¢ wyprowadzi¢ do Miasteczka Pleasantville**. Wydostancie si¢ z tego. To gra
swiadomosci. OK.

*Miasto z kanadyjskiego serialu animowanego ,,Jimie Cool”. — przyp. thum.

**Miasteczko Pleasantville to miejsce, gdzie rozgrywa sie akcja serialu amerykanskiego pod
tym samym tytutem. Stowo ,, pleasantville” mozna tlumaczy¢ jako , przyjemne miasto”. —
przyp. ttum.

Przy okazji, chciatem powiedzie¢... dzigkuje, ze pozwolitas mi — ze pozwolita§ nam — mowié
tak otwarcie.

Wiecej o obecnych energiach

To, o czym chcialem wcze$niej powiedzie¢, dotyczy faktu, Ze te energie obecne teraz na
planecie, beda si¢ wzmacnia¢. Taak. A wigc znajdzcie sobie co$ do roboty, co$ co lubicie
robi¢. Zapomnijcie o wszystkim innym. One graja swoje gry. Te energie sa bardzo
intensywne, a wigza si¢ z tym dwa wazne czynniki. Jeden jest krotkoterminowy, drugi jest
dtugoterminowy.

Dhugoterminowe, w og6lnym zarysie... ech, zajme si¢ najpierw krotkoterminowymi.

Krétkoterminowa dynamika, jaka ma miejsce teraz, a kiedy to mowie, wy wszyscy zawolacie
zaraz: “Ooch! Aach! Czyz to nie genialne!”, a potraficie to powiedzie¢, nawet gdy w to nie
wierzycie. (kilka chichotéw) Widze, ze mamy nowy, elektroniczny znak sygnalizacyjny, o
tam, ale nie widz¢ napisu ,.Smiech” czy ,,Brawa” albo ,,Ooch! Aach!” (kilka chichotow) Taak.

O tych dziwnych, obecnych energiach niektérzy mogliby powiedzie¢: ,,No c6z, dadza si¢
objasni¢ astrologicznie” albo ,,pochodzg z kosmosu”. Ba! Ale te energie zostatly stworzone
dawno temu, zeby pojawi¢ sie¢ w waszym zyciu we wlasciwych czasie. Stworzyliscie
zawczasu warunki po temu. Innymi stowy, to nie astrologia powoduje, ze robicie co$, czego
nie chcecie robi¢. Nie. Stworzyli§cie zawczasu te trudne warunki o zelaznym uscisku, zeby
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mogly przyby¢ do waszego zycia w odpowiednim czasie. A wigc to nie astrologia je kreuje.
Prawd¢ moéwigc, one jg wspieraja. To mechanizm dostarczania czegos, co wezwaliscie dawno
temu: ,,Cze$¢. Zrobceie nam tu piekto. OK.” (kilka chichotow) No i mamy.

OK, najwigkszy wplyw, krotkoterminowy, jaki energie wywarty w kilku ostatnich zwtaszcza
tygodniach 1 beda to kontynuowaé przez mniej wigcej 15 nastgpnych dni, to bedzie
bezposredni, ostry, ostry wptyw na zwiazki.

LINDA: Aach!

ADAMUS: ($mieje si¢) Zareagowata$ niewlasciwie...

LINDA: Aach!

ADAMUS: Nie, wszyscy inni prawdopodobnie zawotaja: “Ojej!”. A ty nie, ty...
LINDA: Wszyscy inni...

LINDA I PUBLICZNOSC: Aach!

ADAMUS: Zwiazki.

Tak, te energie sg bardzo intensywne teraz. Beda mie¢ bezposredni wptyw na wasze zwiazki,
poniewaz jest wiele takich, ktore juz nie sg dla was odpowiednie. Ruszcie si¢. Uwolnijcie si¢.
Uwolnijcie te druga osobe. Ruszcie sig.

Lub tez te same energie moga mie¢ takze gleboki wptyw na wprowadzenie obecnych
zwigzkow w glebszy 1 bardziej znaczacy stan. Tak. Wszyscy powinnis$cie pokiwac glowa,
jesli siedzicie obok swoich partneréw: ,,0 tak! Tak wtasnie si¢ dzieje. Taak.”

LINDA: Ooch. Mm.
ADAMUS: ,,Stusznie. Stusznie, Adamus”.
LINDA: Hmm.

ADAMUS: To jest, powiedziatbym, efekt zwigzku, jaki ma miejsce i nie chodzi tu tylko o
partnera, z ktorym zyjecie i dzielicie toze, ale o relacje z waszg mamg i tatg. Zwtaszcza mama
wysuwa si¢ teraz tutaj na plan pierwszy. Oj, temat surowej mamy kto$ tutaj przezywa. Chodzi
takze o relacje z dobrymi przyjaciotmi. No céz, mysleliScie, ze sg dobrymi przyjaciétmi, a oni
nie byli. Tak wigc, jest naprawde trudno.

Ogolnie dynamika w tym roku — to znaczy zawsze, ale zwlaszcza w tym roku — jest prosta.
Mowitem to juz wczesniej 1 powtdrze znowu — wszystko dotyczy wolnosci. Ludzkos$¢ walczy
o wolno$¢, albo o to, co uwaza za wolno$¢. Niesamowite. Ma teraz miejsce na tej planecie
najwicksza dualno$¢ 1 przejawia si¢ ona na wiele réznych sposobow. Na wiele roznych
sposobow 1 taka bedzie przez caly ten rok przechodzac w nastgpny. Wszystko dotyczy
wolnosci.
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Tak wielu ludzi domaga si¢ wolnosci, co jednakze czytacie w wiadomosciach? Tu nie chodzi
o te grupe, tamtg grupe, o te osobe, tamtg osobe, ktdérg uwolniono, wcale nie. To, 0o czym
styszycie, dotyczy bycia schwytanym w pulapke, zniewolenia, ograniczenia, hipnotyzmu, jaki
ma miejsce na tej planecie.

Hipnoza

Poziom — robi¢ tu dygresje, ale za chwile wrdcg do tematu — poziom hipnozy na tej planecie
jest w tej chwili, uzywajac waszych stow, poza skala. Tak tatwo jej dokonac. Tak tatwo.
Umyst jest teraz tak bardzo narazony na atak. Sens tego ujawni si¢ pdzniej, ale umyst jest
wyjatkowo narazony, a ludzie tego nie rozumieja.

Istnieje dynamika pragnienia wolnosci. Ludzie moéwia, ze chcg wolnosci, ale jak
powiedziatem kilka lat temu, za co bylem oczywiscie krytykowany, tak naprawde wcale jej
nie chca. Naprawde nie chca. Mowia, ze chca wolnosci, a wielu przywodcow powiada:
»Dajemy wam wiecej wolno$ci”, ale nie dajg. Bardzo niewielu ludzi jest gotowych na
prawdziwa wolno$¢ i1 dlatego wlasnie oddaj¢ honor kazdemu z was. Wy z nig walczycie, ale
ja wiem z catym przekonaniem, Ze jeste$cie na nig gotowi.

Ludzie na ogdt chca mie¢ nieco tatwiejsze zycie. Lubig narzeka¢ na rézne rzeczy. Czy
zauwazyliscie to? No i chca, zeby sprawy byly nieco latwiejsze, ale nie chcg tak naprawde
wolnosci.

Nie chca, nawet kiedy im si¢ ja podaje na srebrnym talerzu z zapewnieniem: ,,Mozecie mie¢
absolutng wolno$¢ — finansowa, fizyczna, duchowa, kazda”, poniewaz réwnoczesnie trzeba
by powiedzie¢: ,,to zmieni wasze zycie, zmieni zwigzki 1 zmieni sposob, w jaki myslicie,
waszg prace i przysztosé, 1 wszystko inne.” Wtedy oni odpowiadaja: ,,Przemysle to.” Bum! I
tu ich mamy, poniewaz w chwili, kiedy zaczynaja mys$le¢ zamiast wybiera¢, wystawiajg si¢
na oddziatywanie wszystkiego i wszystkich.

Mowilem na zajeciach w Kolumbii o hipnozie i jak jest ona stosowana przez pewne grupy, na
co wy moglibyscie powiedziec¢: ,,Och! To straszne!” To trwa juz od dawna. Oni to teraz tylko
udoskonalaja.

Zdalng hipnoze, stosowang w sposob zamierzony przez te grupy, mozna by nazwac falami
mys$lowymi posytanymi w przestrzen. Nie musza przed wami sta¢ z zegarkiem wolajac...
obudz si¢! Obudz si¢! (Adamus chichocze) Nie muszg przed wami sta¢ z zegarkiem czy
czymkolwiek w tym rodzaju. To juz niemodne. To lata osiemdziesigte. Teraz odbywa si¢ to
inaczej. To moze by¢ wystane wirtualnie natychmiast w strumien fal radiowych. I kto$, kto
nie wie, jak wybra¢, ktos$, kto tak naprawdg¢ nie chce wolnosci, kto$, kto nie potrafi odrozni¢
wiasnych mysli od mysli kogo$ innego, odbierze to.

Wiasciwie to jest bardzo tatwe do zrobienia. Wcale nie musicie by¢ mistrzem hipnozy.
Zwyczajnie musicie wiedzie¢ jak wysta¢ mysl 1 umiesci¢ ja w przestrzeni, jak ja ubrac,
zapakowa¢ dla wlasciwej publicznos$ci i po prostu obserwowacé, czy ja podjeli czy nie.

A kiedy mowa o zdalnej hipnozie, czy kto$§ z was wie, skad si¢ ona wzigta we wspotczesnych
czasach?
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LINDA: Z Rosji.

ADAMUS: Slyszg, ze z Rosji. Skad jeszcze? Czy kto§ wie? (Kto§ mowi: “Rumunia”)
Rumunia. Ot6z to. Czepiasz si¢ Rumunii, co? Skad jeszcze? Rosja, Rumunia. Gdzie ta zdalna
hipnoza, gdzie ci wytrenowani specjalisci si¢ zbieraja, wchodza w co$ w rodzaju transu, ale to
nie musi by¢ wcale gleboki trans 1 wysytajag mysli. (kto§ méwi: ,,Armia’’) Armia.

A co byscie pomysleli, gdyby wam powiedzial, ze wedtug mnie to si¢ urodzito w Watykanie?
(publiczno$¢ wota: ,,Ooch!”) Absolutnie. A wiecie jak to si¢ wowczas nazywato? Modlitwa!
(publiczno$¢ wota: “Aach!”) Ach! Teraz wotacie “Ach!” Teraz, teraz!

Modlitwa. No c6z, niekoniecznie powstata dla ztowrogich celow, ale oni stwierdzili: ,,Och,
gdy modlimy si¢ za kogos, kto jest chory, to wyglada na to, ze odnosi to skutek.” Mysleli, ze
to boska interwencja. Phi! To zwyklta hipnoza. Kto§ moze by¢ zahipnotyzowany, ze ma si¢
czu¢ lepiej — gdzie jest nasz wykres - ktos§ moze by¢ zahipnotyzowany, ze ma si¢ czu¢ lepie;j.
Dlaczego? Kto$§ przechwytuje mysl, mentalny pakunek, ktory mowi: ,,Czujesz si¢ lepiej” 1
nagle ten kto$ czuje si¢ lepiej. To jest — dajcie mi moja ksigzke, waszg ksigzke — to jest gra
swiadomosci. I oni jg podjeli. “Ach! OK, wychwycit przesytke.”

I kiedy to si¢ stato kaptani, biskupi i kardynalowie zebrali si¢ i powiedzieli: ,,Hm. Wiecie co,
ta cala modlitwa ma co§ w sobie. A co jeslibySmy tak pomodlili si¢ o wigcej pieniedzy?”
Bytem tam. Widziatem to. ,,A co, jeslibysSmy tak pomodlili si¢ o wigcej pienigdzy? A co, jesli
pomodliliby$my si¢ o wiecej wladzy?”

LINDA: Oooch!

ADAMUS: “A co, jeslibysmy si¢ pomodlili o dominacj¢ nad $wiatem?” Co$§ wam powiem,
nigdy nie modlcie si¢ o dominacj¢ nad $wiatem. Nie pojmujecie nawet co za pakiet by si¢
wam dostat! Nie jest zbyt pigkny.

Tak wigc zdali sobie sprawe z tego, ze to, co wy teraz nazywacie intencja, modlitwa, czyli
ukierunkowang, skupiong, mentalng myslg... (Linda podaje mu kubek z napojem)

LINDA: Kaszlesz. Musisz si¢ czego$ napic.

ADAMUS: Kaszle. Jestem tak podekscytowany. (Linda chichocze) ...ze to tak naprawdeg
przyniosto skutek.

Rzecz jasna, oni nie rozumieli jak to dziata i dlaczego. To si¢ dzialo pigcset, szeséset,
siedemset lat temu, ale wiedzieli, ze to dziala.

Mpysleli, ze to byta jakas, no wiecie, boska interwencja czy co$ takiego. Nie obchodzito ich to.
Naprawdg ich to nie obchodzito. “Pomddlmy si¢ teraz o wigkszg liczbg wiernych. Pomodlmy
si¢ o to, zeby$smy robili okreslone rzeczy w okreslony sposob.”

No c¢0z, to pdzniej zostato podchwycone przez rzady, oczywiscie — czymze bylby rzad bez
jego machinacji — zostato przejete przez wojsko, stosowane jest obecnie przez wielu ludzi,
ktorzy nadajg temu rézne nazwy. Nadal u swoich podstaw jest to modlitwa. Kiedy si¢ modle,
zeby David byl mily dla mnie, to jest to mysl, ktéra zostaje umieszczona w przestrzeni.
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Prawda jest taka, ze to rodzaj fali, co$ jak fale radiowe, ktore znajdujg si¢ w przestrzeni,
jednak od nich mocniejsze, skuteczniejsze. Wydostajg si¢ w przestrzen i moga by¢ odebrane
przez kogokolwiek. Albo tez sa ogniskowane. Mozna zawezi¢ spektrum mysli tak, ze bedzie
mie¢ ona potencjat trafienia na okreslonych ludzi.

Mysl sama z siebie nie moze tak naprawde sprawic, ze zrobicie cos, czego nie chcecie zrobié.
Jednakze wielu ludzi nie ma poj¢cia, kim sg, co chcg robié, dlaczego sa tutaj. Wiedza tylko,
ze potrzebuja jes¢. Potrzebujg miejsca do spania i seksu oraz kilku podstawowych rzeczy, ale
jesli chodzi o co$ poza tym — nie majg pojecia. Dlatego sg bardzo narazeni na atak.

Nie rozumiejg oni roznicy mi¢dzy $wiadomoscia a mys$la. Nie rozumiejg czym jest energia. W
ogole niewiele z czegokolwiek rozumiejg. Sg wigc bardzo, bardzo podatni na wplywy,
zwlaszcza kiedy hipnotyczna mysl, zdalna hipnoza jest spakowana w pewien okreslony
sposob 1 jest btyskawiczna. To nie wymaga... mozna ja wysta¢ blyskawicznie poprzez caty
wszech$wiat, a oni zaakceptuja ja jako swoja wilasng. Zaakceptuja ja jako swoja wiasng.

A zatem poziom hipnotycznej mysli i sugestii si¢ga zenitu na calej planecie, niektoére z nich
bardzo ukierunkowane, niektére raczej nieporadne, niektore natomiast dotyczg codziennych
spraw zycia. | one znajduja si¢ w przestrzeni. Wpltywaja na was wszystkich dopoki nie
dokonacie wyboru — co jest wasze, a co nie.

Denise, ty akceptujesz wiele bagazu, wiele rzeczy w zyciu, ktore nie sg twoje. Jeste$
przekonana, ze s3a. Jestes przekonana, ze pochodza z przeszlych wcielen, z twojego
dziecinstwa, z doswiadczen twojego zycia. Nie. Nie pochodza. Nie sg twoje, dopoki tego nie
zechcesz. Jedyna rzecz, ktora jest twoja to ta, ktéra wybierasz. Nawet jesli uwazasz, ze co$
pochodzi z twojej przesztosci, nawet jesli uznasz, ze to twoj zty nawyk, nawet jesli myslisz,
ze nic si¢ z tym nie da zrobi¢, to nie jest to twoje. W ogole nie jest twoje, dopdki tak nie
wybierzesz. A wigc dostownie 1 w przenos$ni pozbadz si¢ wszystkich tych bzdur, ktore nie sg
twoje.

To z kolei prowadzi nas do nastgpnego pytania, co stanowi¢ bedzie dygresjg, ale za chwile
wroce do tematu. Prowadzi to do nast¢gpnego pytania: czy wiecie, czego chcecie? Wazne
pytanie. Czy naprawde wiecie? Nie dawajcie mi tradycyjnych odpowiedzi: “Taak, chce
wiekszego domu. Chce wyzsze] pensji. Nie chce zadnych rachunkow. Chce by¢ zdrowy i
chce by¢ o$wiecony.” Nie wierze w to, ani wy w to nie wierzycie. Tak wigc wczujcie si¢
szczerze. Czego chcecie?

To trudne pytanie. Mozecie wiedzie¢, czego nie chcecie. To trudne pytanie. Czego chcecie? A
kiedy méwicie: ,,Taak, chce o$wiecenia.”, to czy naprawde chcecie? Kiedy mowicie, ze
chcecie wolnosci, to czy chececie odrobing wigcej wolnosci niz macie teraz, czy tez jestescie
gotowi na calg wolnos¢? Czy chcecie nieco wigcej oSwiecenia, zeby brzmie¢ nieomal jak
guru na koktajl party? Czy tez chcecie pelnego o$wiecenia, kiedy to nie ma zadnych guru, a
wy nie chodzicie zbyt czgsto na koktajl party?

Takie sg pytania. A wigc czego chcecie?
Ja... mmmm... wywotalem nieco niepokoju ws$rdéd Shaumbry na naszych zajeciach w

Kolumbii, poniewaz méwilem o tej ostatniej katastrofie samolotowej. Czysty, absolutny,
absolutny przypadek hipnozy i w stu procentach btedne diagnozy wszystkich ,,ekspertow”.
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Wszyscy eksperci beda zaglada¢ w przesziosé pilota, badaé jego zwigzki, bra¢ pod uwage
wszystkie tego typu sprawy. Kompletnie btedne rozumienie tego, co ma miejsce.
I plus fakt, ze ten czlowiek rzeczywiscie, jak to powiedziatem na dlugo przedtem zanim to
odkryto, zazywal leki antydepresyjne. One bowiem prawie catkiem odbieraja zdolnos¢
rozrdzniania, zdolno$¢ rozpoznania. Albowiem to, co si¢ wydarza, dzieje si¢ pod wptywem
tych lekéw — bardzo mi przykro, Linda, Ze o nich moéwig, ale jest to problem.
Pod ich wptywem cata roztropno$¢ znika. Co niekoniecznie eliminuje logike; eliminuje
uczucie - poczucie tego, co dobre, a co zle. Braklo uczucia, kiedy pilot rozpoczynat swoja
ryzykowng operacj¢. Braklo poczucia moralnosci. Nie byto $ciskania w dotku. Nie byto
strachu ani nawet zaniepokojenia. To bylo nieomal dziatanie robota, postusznego
hipnotycznemu poleceniu, jakie zostalo postane.
Ludzie, ktorzy robig takie rzeczy — a nie byl to Watykan tym razem, tak a propos — ci ludzie
ktorzy robig takie rzeczy, idg za tropem. Badajg, jaki rodzaj sygnalow posta¢ - nawet kiedy
ich sygnaty juz sg postane, kiedy sa najlepiej zaprogramowane na wywieranie wpltywu - to oni
pilnuja, jak mozna by je najlepiej zakamuflowac, spakowac 1 jaki rodzaj skutku przyniosa.
I tak, moi drodzy przyjaciele, bedzie si¢ zdarza¢ coraz czg$ciej. Jesli chodzi o was, to nie
macie si¢ co martwi¢. Wybierajcie, czego chcecie. Od wszystkiego innego si¢ uwalniajcie.
Jesli macie zte mysli, zty dzien, czy co$ takiego, zatrzymajcie si¢ na chwile. To nie jestescie
wy.

A wigc powro¢my do naszego matego wykresu i naszych pytan oraz elektronicznego
notatnika.

Z powrotem do pytan i odpowiedzi

LINDA: No c6z, jeszcze jedna osoba, zgodnie z twoim zaleceniem.

ADAMUS: Ach, taak. Jeszcze jedna. A moze ty, Linda? Jak oceniasz dzi§ swoj nastrdj?
Dzisiaj.

LINDA: Dzisiaj.
ADAMUS: Dzisiaj.
LINDA: Na osiem.
ADAMUS: Na osiem.
LINDA: Dzisiaj.
ADAMUS: OK. A wczoraj?
LINDA: Dwa.

ADAMUS: OK. A poziom twojej energii?
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LINDA: Dzisiaj? Osiem.

ADAMUS: Osiem. Dobrze, dobrze. A wczoraj?

LINDA: Dwa. (Adamus chichocze)

ADAMUS: A co powiesz o ogdlnym stanie twojej rOwnowagi i samopoczucia?

LINDA: Wczoraj czy dzisiaj? (kilka chichotow)

ADAMUS: Zagrajmy w pewng gre. Przejdzmy do nastgpnego tygodnia.

LINDA: Nastgpnego tygodnia? Modle si¢ o dziesi¢¢.

ADAMUS: (chichocze) Ona zamierza siebie zahipnotyzowac. (§miech)

To teraz bedzie dowodem na stuszno$¢ naszej tezy. A wigc nastgpny tydzien... nie,
zwyczajnie wybierz. Nie modl si¢ o to. Och, modlenie si¢ jest takie mozolne. Po prostu to
wybierz. Po prostu to zrob. Nastepny tydzien, jak bedzie w nastgpng srode, twoj ogdlny stan
réwnowagi i samopoczucia?

LINDA: Dziesig¢.

ADAMUS: Dobrze. Widzicie, co wilasnie si¢ statlo? (kto§ mowi: “Ona wybiera”.) Ona
wybrala. I nie tylko to, stajecie si¢ bowiem gotowi na Kasame, czyli na przeznaczenie waszej
duszy, ktorym jest zasadniczo wasza przyszio$¢, wasze urzeczywistnienie, lecz wy wnosicie
to teraz. Ona po prostu wybrata dziesigc.

Co na pewien sposob dziwne, ona to sobie zasugerowata, ale co wigcej, ona takze naprawdeg
dala sobie przyzwolenie na zrealizowanie potencjatu przysztosci i sprowadzenie go tutaj. Tak
wiec bedzie miata prawdziwie dobry dzien, naprawdg¢ dobry dzien.

Nie inaczej jest w waszym przypadku. Nie inaczej.

Popatrzcie na ten tu poziom (wskazuje na ekran), jesteScie wspaniatomyslni dzisiaj.
Niekoniecznie datbym wam... ja bym ocenil, Zze wasz nastrdj nie jest wyzszy niz piec i
poziom waszej energii nie jest rzeczywiscie tak dobry. Po prostu... porozmawiajmy o tym.
Ogolny poziom waszej energii to trzy do czterech. A wlasciwie to jest nizszy, biorgc pod
uwage pelny poziom waszej potencjalnej energii. Nie jestem nawet pewien, czy siggnalby
zera. ROwnowaga, nie ma.

WezZzmy z tym gleboki oddech.

Wszyscy, ktorzy ogladaja nas online: odpowiedzcie na to pytanie samodzielnie. Na jakim
poziomie jest teraz wasz nastroj? Na jakim jest wasza energia? Na jakim wasza rownowaga?

Wezcie porzadny, gieboki oddech, gdyz przechodzimy do nastgpnej czesci naszej dyskusji.
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Jesli wy nie wiecie, dokad zmierzamy, to i ja nie wiem. Po prostu zobaczymy, dokad
przybyli$my. Prosze, zebyscie zrozumieli, ze dokads$ z tym wszystkim zmierzamy.

Zmiana

Miejsce, do ktorego zmierzamy w nastepnej kolejno$ci to zmiana. Absolutna zmiana.
Spodziewajcie si¢ zmiany. To nastepna sprawa. Ludzie maja czasami sktonno$¢ do zbytniej
wygody. Kiedy jestescie w duchowej podrozy, lepiej spodziewajcie si¢ wielu zmian. Kiedy
zblizacie si¢ do swojego o$wiecenia, swojego urzeczywistnienia, a po drodze nie ma
szalenczych, drastycznych zmian, prawdopodobnie nie wchodzicie w swoje
urzeczywistnienie. Prawdopodobnie rozsiadacie si¢ wygodnie i jest wam dobrze z waszymi
starymi nawykami.

Spodziewajcie si¢ zmiany. Ona juz ma miejsce. Na skale globalng zachodzi teraz w
fenomenalnym wrecz tempie — z wami catkiem juz poza skalg - wszedzie. Czy mozna wrocic¢
do mojego obrazka?

LINDA: Do ktérego?
ADAMUS: Do tego. (na ekranie pojawia si¢ wykres)

Rownowaga. Chyba Zartujecie. PozbadZcie sie tych wszystkich starych koncepcji rownowagi.
Chce powiedzie¢, nie ma dla nich tutaj miejsca. Tak, mozna by méwi¢ o ré6znego rodzaju,
emm... nie chodzi o stabilno$¢... pojawi sie rdznego rodzaju przeptyw, lekkosé. Ale
roéwnowagi w tej chwili nie bedzie.

Poziom energii bardzo niski. W niektore dni jest OK. Ale, drodzy przyjaciele, ciagle
pakujecie w siebie wiele roznych tabletek. Takze naturalne suplementy, homeopaty, ale one
niczym si¢ nie roéznig od tabletek. Moéwicie: ,,Poziom mojej energii tak spadt. Ooch!” A
nastepnie stwierdzacie: “Och, widocznie si¢ starzeje.” Albo “Co si¢ dzieje z moim ciatem?” A
potem brrrrr! Drurr! Drurrr! Pigulki. No co wy! Bierzecie ich wigcej niz rok temu. Sorry, ale
to nie podniesie poziomu waszej energii. Poziom waszej energii jest teraz niski z powodu
zmian przez jakie przechodzicie. One konsumuja, pochtaniajg tony energii.

Nawet sen tak naprawde nie pomaga, jak juz prawdopodobnie si¢ przekonaliScie. Najlepsza
rzeczg jest troche... (kto$ pyta: ,,A co to takiego?!”) Taak, co to takiego sen? Najlepsza rzecz
to troche §wiezego powietrza, niewielkie, lekkie ¢wiczenie jak spacer albo skakanka, co$
takiego. Lekkie ¢wiczenie, nic z tych cigzkich rzeczy. Bedziecie spala¢ wiecej energii. Tak
wiec zapomnijcie 0 poziomie energii.

A wasz nastr0j? Bedziecie jak wsciekla suka, ktora nie byta karmiona przez dwa tygodnie.
Wasz nastroj; probujecie go kontrolowaé. Zwyczajnie dajcie sobie zezwolenie na bycie
wsciektym. Dajcie sobie zezwolenie na danie temu upustu, OK, poniewaz wasz nastroj bedzie
przez jakis czas absolutnie nieobliczalny.

LINDA: Jeszcze ktos$? (kilka chichotow)

ADAMUS: To zalezy od osoby, ktorg masz na mysli.
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Tak wigc OK, kiedy teraz przechodzimy do tej nastepnej czesci, pojmijcie — chodzi o zmiang.
Och! Tak wiele zmian si¢ dokonuje. Zatem zwyczajnie przyzwolcie na to, dobrze?
Zwyczajnie na to przyzwolcie. Przestancie z nimi walczy¢. Walka czyni je trudnymi.

Tyle zmian zachodzi teraz w tym $wiecie, ze mowi¢ naukowcom tej planety: bawcie si¢
wszystkimi swoimi faktami i wasza logika. Bawcie si¢ wszystkimi tymi rzeczami, poniewaz
one si¢ rozleca. Absolutnie si¢ rozleca. Wszystkie obecne teorie méwiace o tym, dlaczego
rzeczy dziataja w sposob, w jaki dziatajg, sa bliskie rozpadu. Nie chodzi o to, Zze mialoby si¢
to sta¢ nagle pewnego dnia, jak wielka eksplozja nuklearna. Ale odkrycia naukowe, w tym
odkrycia fizykow, nastepowac beda bardzo szybko. Bedzie wiele sporéw z naukowcami, z
fizykami. Maja oni ustabilizowang teori¢ na temat energii i rzeczywistosci. Rozleci si¢ ona. I
w trakcie pewnych eksperymentow, ktore sg przeprowadzane akurat teraz, gdy rozmawiamy,
w tej chwili, ta teoria ulegnie catkowitemu zniszczeniu.

Zwracam si¢ takze do tych, ktorzy sa przywodcami religijnymi, ogoélnie do wszystkich religii:
bawcie si¢ dobrze swoja historig 1 swojg stuszno$cig, poniewaz zostang starte na proch i
rozwieja si¢ na wietrze. Wszystkie religijne koncepcje, ktore generalnie sg bardzo, bardzo
fatszywe, w ktorych generalnie nie ma prawdziwego rozumienia Boga, one si¢ rozleca.
Rozpadng si¢. Rozsypig. Tak wiec do tych wszystkich méwig: bawcie si¢ tym teraz, poniewaz
zostaniecie postawieni w sytuacji, gdy bedziecie si¢ jgka¢ 1 zacinaé, probujac powrocic do
starej historii, a to zupetnie nie bedzie wam wychodzi¢.

I do wszystkich filozoféw méwie teraz: drodzy filozofowie, przestancie filozofowac. (kilka
chichotow) Wejdzcie do piaskownicy 1 bawcie si¢, w przeciwnym wypadku jestescie martwi.
Wejdzcie do piaskownicy. Tak wieeelu... widzicie, filozofia tak naprawde nie zaprowadzita
tej planety zbyt daleko. Sam bawilem si¢ filozofig. Lubilem ja, bo przy okazji moglem jako
arogancki palant popisa¢ si¢ swoimi...

LINDA: Co?! (chichocze)

ADAMUS: ...filozoficznymi wywodami. Nie zaprowadzito to nikogo dokadkolwiek. Do
wszystkich filozofow 1 wszystkich makyo ,,medrcéw”: przestancie gadaé. Zanurzcie si¢ w
zycie 1 zyjcie, jak pozostali ludzie zyja.

Jest zabawnie, wesoto? (do Lindy) Czy tez...

LINDA: Och, jestes swietny.

ADAMUS: O, to dobrze.

LINDA: Och, jestes swietny.

ADAMUS: I na koniec do wszystkich przywodcow rzadow, ktorzy mysla, ze rozumieja,
czego chca ludzie, a ktorzy tak naprawd¢ nie majag o tym pojecia; pojmijcie, drodzy
przywodcy rzadowi, przywodcy czegokolwiek — biznesow, ale zwlaszcza rzadow — pojmijcie,
czego ludzie naprawde chcg. Wolnosci. Ale pojmijcie, ze oni jednak nie majg pojecia, co to

jest wolnos¢. Nie maja pojecia.

A kiedy wy, przywddey rzadowi, wyglaszacie swoje wielkie mowy 1 ubiegacie si¢ o
stanowiska oraz sktadacie obietnice, naprawde powinnis$cie wejrze¢ w to, czego ludzie chca.
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Czego rzeczywiscie chca. Nie w odniesieniu do waszego przywodztwa, ale ich zycia.
Ostatecznie idzie o wolnos$¢, ale oni tak bardzo si¢ jej boja. Tak bardzo si¢ boja.

Chce powiedzieé, ze sprawy beda si¢ zmieniaé. Swiat, naglowki gazet, to bedzie zmierzaé. ..
czy konczy nam si¢ czas?

LINDA: Nie, w porzadku. Jest w porzadku.
ADAMUS: OK, dobrze.

Swiat zmienia si¢ w tak szybkim tempie. Dajecie si¢ w to wciagaé, Shaumbra. Dajecie sie
wciggacé w to: ,,Co si¢ dzieje? I to tak szybko.”

Zatrzymujecie si¢. Bierzecie gleboki oddech i po prostu uswiadamiacie sobie, tak, wszystko
si¢ zmienia. To ewolucja. To z powodu §wiadomosci, z powodu was. Po prostu zatrzymujecie
sie, bierzecie gleboki oddech i1 przyzwalacie. To proste.

Bedzie coraz trudniej w wielu obszarach, co odczujg ludzie wokot was, §wiat, odnajdziecie to
w wiadomos$ciach prasowych, pojawi si¢ szalenstwo. Bedzie jeszcze trudniej. I wiesz co,
Denise, 1 wszyscy pozostali? To nie jest wasze. To nie jest wasze.

Czujecie to, oczywiscie, w swoim ciele 1 wszedzie indziej. Czujecie to, ale to nie jest wasze.

Proces mentalny

Nastepna sprawa. Jednym z najwigkszych problemow, z jakimi zmaga si¢ planeta obecnie,
jest to, ze jest tu bardzo mentalnie, bardzo, bardzo mentalnie. Poniewaz jest mentalnie, bardzo
tatwo tu o hipnoz¢. Wplywanie na inng osobg, sprawianie, zeby co$ zrobita — to bardzo,
bardzo latwe. Poniewaz jest tu tak mentalnie, jest tez bardzo meczaco. Czujecie to. Nie tyle
swoj mental, co mental $wiata. To was strasznie umeczy.

Proces mentalny jest bardzo niewydajny, bardzo, bardzo niewydajny — konsumuje pot¢zne
ilosci energii. Fakt, Ze zasoby energii s3 nieomal niewyczerpalne nie ma znaczenia, poniewaz
umyst nie postrzega tego w ten sposéb. Umyst wierzy w ograniczenie. Zuzywa duzo energii i
mysli, ze ona si¢ skonczy. Dlatego pochtania wigcej energii, probujac t¢ energi¢ znalezé. 1
dokonuje tego wykorzystujac innych ludzi. Umysl, wasz czy cudzy, zaczerpnie energii od
innych ludzi.

W przeszto$ci prawdopodobnie bardziej to zauwazalicie, jakie$, powiedzialbym dwa-trzy
miesigce temu, jak ludzie ciggng energi¢ od was. CzeSciowo dlatego, ze jesteScie bardziej
swiadomi, wiece] w was samowiedzy; cze¢sciowo dlatego, Ze na tej planecie istnieje obecnie
rozpaczliwa pogon za energig. Jako ze ludzie stajg si¢ coraz bardziej zmeczeni, bardziej
zdezorientowani psychicznie, pierwsza rzecz, jaka robia, to siegniecie ku komu$ innemu,
nawet jesli to bedzie bliska osoba. Nie zatrzymajg si¢, zeby pomysle¢, co oni robig swoim
bliskim. Robig to kazdemu. To nawykowe. To uzalezniajace i1 to wiasnie ludzie robia.

Poniewaz jest to bardzo mentalna era, fatwo jest si¢ otworzy¢ na hipnozg, sta¢ si¢ podatnym
na nig. To takze wytwarza ogromna ilo$¢ nastrojéw. Nastrdj tak naprawde nie jest uczuciem.
Nastroj jest autodiagnoza. Umyst diagnozuje siebie, moéwiac: ,Jestem dzisiaj w zlym



27

nastroju.” Tak w rzeczywisto$ci nie jest, ale taki jest poglad umystu i wy to akceptujecie, i
zgodnie z tym dzialacie. ,,Jestem w ztym nastroju i jestem zmeczony. Mam niski poziom
energii. Jestem zdotowany.” Ludzie coraz glgbiej w to wchodzg i coraz bardziej pograzaja si¢
w to zmeczone, mentalne, ponure przygnebienie.

A wtedy nawet nie tyle tracg poczucie rGwnowagi, co juz nie wiedzg czym jest rOwnowaga.
Umyst wyrusza w podréz, zeby sprébowaé odnalez¢ jakie§ poczucie stabilnosci, jakies§
poczucie czegos, co on nazywa rownowaga, ale chodzi o poczucie stabilizacji.

Tym, co robi umyst probujgc odnalez¢ stabilizacje, jest... podkre¢ troch¢ ogrzewanie, Joe.
Dzigkuje.

Tym, co robi umyst, zeby odnalez¢ stabilizacje — bo po prostu doprowadza siebie do
szalenstwa, jest zmeczony 1 nic juz dla niego nie ma sensu — jest ograniczanie siebie. Wsadza
siebie do pudetka, a potem to pudetko do nastgpnego pudetka i do nastgpnego. Otacza siebie
kokonem w sposob, ktory nie nazwatbym zdrowym. 1zoluje si¢ i wszystko pomniejsza.

Tak wigc to, czym dysponuje umyst, nie jest prawdziwg rownowagg. Umyst ma ograniczenia,
ktére powstrzymuja przeptyw energii, co czyni go jeszcze bardziej humorzastym.

I dlatego tym, co si¢ dzieje w tej dynamice i co ma miejsce na calym $wiecie, i bedzie trwac
nadal, jest kradziez energii. Od ciebie i od ciebie, 1 od ciebie. To sg te ciasteczka, ktorych sig
szuka. To jest karmienie si¢ cudza energig. I ludzie stajg si¢ w tym catkiem dobrzy, lepsi niz
kiedykolwiek. Potrafig to robi¢ w bardzo manipulancki sposob. Potrafig to zrobi¢ bardzo
szybko. Wystarczy trzy sekundy, zeby si¢ pozywi¢ niewielka ilo$cig energii.

Wiecie to. Robicie to. Ale takze inni robig to wam.

Mowie teraz o tym wszystkim 1 wszystko to brzmi okropnie oraz smutno, w rezultacie wy mi
na to: ,,No to co mamy robi¢?”’ i,,0ch, Adamus, teraz dopiero naprawde jestem przygnebiony.
Przyszedtem tutaj w nastroju na poziomie pigciu, a teraz mi spadt do jednego. Czy jeszcze
bardziej mi go obnizysz?!” (nieco $miechu) Ach! Ale wy mnie znacie. Nie zabieralbym was

do piekta, gdybym nie wiedzial, jak z niego wy;j$¢.”

LINDA: Ooch. (Adamus chichocze)

Kejper
ADAMUS: Tak wigc teraz przechodzimy do nastgpnego tematu, a jest to pickny temat.

Przechodzimy do nastgpnego tematu, ktory kocham, i poswigcimy mu wigcej czasu, poniewaz
jest w nim... to nie jest nawet rozwigzanie. To po prostu jest. Nieuzywane.

Zeby wam pomdc w zrozumieniu, o czym teraz mowig, chce sie odnie$é do starozytnego
egipskiego slowa, jesli uda mi si¢ je przeprowadzi¢ przez Cauldre’a. Linda, bedziemy

potrzebowali troche popisa¢ na tablicy.

LINDA: OK.
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ADAMUS: A wymawia si¢ je... czy technicznie jesteSmy gotowi?
LINDA: Czekam.

ADAMUS: OK. Wymawia si¢ je... (zatrzymuje si¢)

LINDA: Czy to dhugie stowo czy krotkie?

ADAMUS: Zdecydujemy, jak zaczniemy je wymawiac. (nieco §miechu) Wymawia si¢ je, to
jest starozytne egipskie stowo: k-e-j-p-e-r.*

*Angielski zapis tego stowa to , kyeper”, co Adamus wymawia ,, kejper”, stgd propozycja
zapisu wedtug polskiej fonetyki — przyp. ttum.

LINDA: K-e-j...

ADAMUS: p-e-r.

LINDA: “p” czy “t”?
ADAMUS: K-e-j-p-e-r. Kejper.
LINDA: Dziwne.

ADAMUS: Kejper — starozytne slowo egipskie. Kejper — znaczy tworzenie, narodziny,
kreatywnos¢. Kojarzone jest rowniez ze skarabeuszem, zukiem gnojowym. No wiecie, zuk
gnojowy. (Adamus chichocze)

Ale to stowo... kocham to stowo, poniewaz ono znaczy ,,powotywaé¢ do zycia”. We
wspotczesnych kategoriach slowem najbardziej do niego zblizonym bylaby kreatywnos¢.
Kreatywnos¢.

Kreatywno$¢ jest czyms, co — mozna powiedzie¢ — przywréci dobry nastroj, albo wzniesie si¢
ponad. Kreatywno$¢ jest czyms, co wnosi energi¢, przeplyw energii, dynamike energii.
Kreatywno$¢ albo Kejper to co$, co wnosi rOwnowagg. Zawsze zmienna, ale zawsze jest w
rownowadze, jesli potraficie to sobie wyobrazic€. I to wtasnie kreatywnos$¢ jest tym czyms, co
utracili$cie.

To nie siebie zagubiliScie. Wszystkie te historie New Age oraz wasze historie, a nawet
Tobiasz kilka opowiedziat: “Zagubiliscie si¢ w podrdzy na t¢ planete Ziemia. Zagubiliscie si¢
na planecie.” Niezupetnie. Wciaz jestescie tutaj. Mozecie odczuwacé siebie. Wcigz tu jestescie.
Nie jestescie zagubieni. Wasza kreatywnos$¢ si¢ zagubita. Oto co jest zagubione.

Kejper wywodzi si¢ od terminu, ktory przez wielu jest zle rozumiany, bardzo prostego
terminu btednie uzywanego w dzisiejszych czasach. To co$ bardzo prostego: Duch. Duch.

Wiele niezrozumienia powstaje wokot takich poje¢ jak ,.Bog” i ,,dusza” oraz ,,.Duch” —
wszyscy na ogot traktujg je jak jedno. Moéwicie o duchowym $wiecie. Nie. Duch jest
kreatywno$cia Boga. Duch jest kreatywno$cig §wiadomosci. To wilasnie zostato utracone.
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Kiedy ostatni raz byli$cie kreatywni?

Kreatywno$¢, Kejper, to co$, co jest wrodzone i naturalne. Nie musicie si¢ za tym rozgladac.
Nie musicie si¢ po to udawac na kursy. To jestescie wy.

Widzicie, macie $wiadomos$¢, ktorg jestescie. Ona nie zawiera energii. To samowiedza. | ta
wlasnie swiadomos$¢, kiedy promieniuje, kiedy daje sobie przyzwolenie na wyrazenie siebie, a
nawet wigcej - na urzeczywistnienie, ta $wiadomo$¢ ma w sobie Ducha. Duch jest
kreatywnoscia. To wszystko.

Stowo “duch” jest tak naduzywane, tak zle rozumiane. Umieszczono go w tej swietej trojcy
Ojciec, Syn i Duch Swigty, i calej reszcie. Tak blednie pojmowane. A jest to zwyczajnie
wasza naturalna zdolno$¢ tworzenia.

Kreatywno$¢, Kejper, to jest to, co Duch, Bog, Wszystko Co Jest dal wam i powiedziat:
,»Ruszaj. Badz tworcg. Idz i tworz.”

W tym momencie kto§ powie: “Tak, ale ja tancze.” To jest ekspresja kreatywnosci. To nie jest
kreatywno$¢ sama w sobie. “Ach, ale ja jestem pisarzem.” To moze by¢ bardzo mentalne, tak
czy inaczej to jest ekspresja kreatywnosci. Kto§ méwi: ,,Ale ja maluje. Jestem bardzo
kreatywny.” To jest ekspresja Kejpera, kreatywnosci, ale nie kreatywnos¢ jako taka. Innymi
stowy, to, ze malujecie, nie oznacza, ze si¢gacie ku gltebszym poziomom Ducha, waszego
ducha.

Macie sktonno$¢, by uzywaé kreatywnosci do rozwigzywania probleméw, waszych ludzkich
probleméw, przy czym w ograniczony sposob, ale wiasnie do tego w wigkszosci kreatywnos¢
jest stosowana. To bardzo waskie zastosowanie, ale do tego wiasnie jej si¢ uzywa. To jak
korzystanie z pienigdzy — powiedzmy, ze macie duzo pieni¢edzy — i uzywanie ich tylko do
kupowania pozywienia i oplacania czynszu, i do niczego innego. Co za marnotrawstwo! Co
za marnotrawstwo uzywa¢ swojego ducha, swojej kreatywnosci tylko do rozwigzywania
matych, zyciowych probleméw.

Mowicie: “Stoje przed pewnym dylematem w Zyciu. Jest co$, z czym musz¢ sobie poradzié.”
I dajecie sobie przyzwolenie na zastosowanie odrobiny kreatywnosci do rozwigzania matego,
ludzkiego problemu. Ale prawdziwa kreatywnos¢, prawdziwy duch, zostal sttumiony, zostat
utracony.

Moi przyjaciele, czas go przywroci¢. On jest wam wrodzony. To jestescie wy.

Umyst teraz kreci sie¢ w kotko. Mowi on: ,,0 tak, ale czy ja naprawde¢ to rozumiem? I nie
jestem pewien o czym on mowi i jak ja mam to zastosowac? I jakie mam robi¢ ¢wiczenia i co
bede robit, jak stad odejde?” Nic. Nic. Chodzi o to, zeby pozwoli¢ ujawnic si¢ duchowi.

To wywota zmiang. Ale, no wiecie, zmiana i tak si¢ dokonuje. To sprawi, ze wasze zycie
stanie si¢ inne, ale czy nie tego wtasnie chcecie?

Jednoczesnie Kejper wyniesie was poza mental. Poza mental. Kejper sprowadzi ducha i
tworczos¢ w wasze zycie. Jestescie tworca, nie robotem. Tak naprawde jestescie kreatywni, a
nie zwyczajnie logiczni i racjonalni.
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Jednakze, jak inni ludzie, popadliScie w te bardzo gleboka rutyng: jako$ przezy¢, co$
wymysli¢ - 1 przez caty czas poziom waszego nastroju robi si¢ coraz nizszy. A dotyczy to
rzeczywiscie wielu z was. Co$ jak: ,,Mys$lalem, ze sprawy bedg si¢ toczy¢ coraz lepiej.” ... A
ja mysle, ze teraz jest tutaj zbyt cieplo, Joe. (Adamus chichocze) ,,Mys$latem, ze poziom mojej
energii bedzie si¢ podnosil, uprawiam joge, czytam ksigzki, a tymczasem poziom mojej
energii spada i spada. Mys$latem, ze wszystko to przyniesie mi wigcej rownowagi, tymczasem
ja przez caly czas czuje si¢ coraz bardziej oddzielony.” Taak.

Odpowiadam wam na to: “Przyzwolcie na swoja kreatywnos¢.”

Zrébmy to. Nie rozmawiajmy o tym wigcej, po prostu to zrobmy. Ech, jesli wasz umyst jest w
tej chwili zdezorientowany, §wietnie. (kilka chichotow) Czes$ciowo jest to zamierzone.

Meraba kreatywnosci
Przygasmy zatem $wiatla, wezmy gleboki oddech i mozecie i$¢ spac. (Adamus chichocze)

Nazwijmy to merabg. Taak, to podpada pod t¢ kategorie. Meraba Ducha. Kejper. Starozytne
okreslenie na wnoszenie zycia, tworzenie zycia.

Wezcie porzadny, gleboki oddech i odprezcie sie.

(zaczyna plyngé muzyka: “Sweet Integration” z Adamusem i grupg Yoham
https://'www.youtube.com/watch?v=RLDWpS88Nzlc )

Czesto jestem pytany: “Jaka jest odpowiedz? Co robig¢ zle? Dlaczego te rézne rzeczy zdaja sie
nie dziala¢?” Powtarzam zatem to, co powiedziatem na poczatku, ze oddaje¢ wam honor za
wasze poswigcenie 1 wiernos¢ sobie. Wiem, ze to trudne.

I wiem, ze trudno jest nawet mysle¢ o wniesieniu tego elementu Ducha, Kejpera,
kreatywnosci. Och, to tylko jedna wiecej rzecz do wrzucenia do tego wspaniatego, wielkiego
kotla spraw dziejacych si¢ w waszym zyciu, jednak to wiasnie kreatywnosci w nim brakuje.

Kreatywno$¢ nie jest mysla. Przy okazji, nie ma to nic wspdlnego z lewa potkulg i prawa
potkula moézgu. Nic z tych rzeczy. Lewa poétkula — mentalna, skojarzona z mentalng
aktywnoscia, to jedna sprawa. Ale poza tym moéwi si¢ wiele o prawej potkuli, tej, ktoéra ma
by¢ kreatywna. Nie ma kreatywnos$ci w waszym moézgu. Absolutnie nie ma.

Sa takie czgsci w waszym umysle, ktore moga by¢ stymulowane przez kreatywnos¢ i by¢
bardziej ekspresyjne, ale kreatywno$¢ nie znajduje si¢ w umysle. W mysli nie ma
kreatywnosci.

Kiedy ci zdalni hipnotyzerzy posylaja w przestrzen swoja wiadomo$é, nie uzywaja
kreatywnosci. Uzywaja czystej mysli 1 logiki. Nie chcg ducha, kreatywno$ci w tym, co robia.
Uzywaja mysli — ograniczonej, mentalnej, dopasowanej mysli. To powinno wam co$
powiedzie¢, drodzy przyjaciele.

Nie ma nic kreatywnego w umysle jako takim. On nie jest zrodtem kreatywnosci.


https://www.youtube.com/watch?v=RLDWp88Nz1c
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Tak, znow to powtérzg, sa pewne obszary, ktore s3a stymulowane w umysle przez
kreatywnos¢, ktorych uzywacie dla wyrazenia czegos, jak juz powiedziatem — tanca, muzyki,
sztuki, pisania. Ale to sg tylko ekspresje.

Prawdziwa kreatywnos$¢ to wasz duch.

Niemozliwe byloby go zmierzy¢ czy chocby okresli¢ ilosciowo, ale jest to co$, w co mozecie
si¢ wezuc w tej chwili.

Weczujcie si¢ w stowo “twoércze”, tworzy¢, rodzi¢; wasza §wiadomos¢ daje zycie, powoluje
co$ do zycia.

Gdyby zapytano mnie w czasach, kiedy nositem tytut Merlina, jak dokonuj¢ moich
magicznych aktéw, usmiechnagtbym si¢ 1 powiedzial: “To po prostu mdj duch”, majac na
mysli moja kreatywnos$¢, moja wrodzong zdolno$¢ powotywania rzeczy do zycia, poniewaz
jestem tworca.

Nad kreatywnos$cig nie da si¢ pracowac, drodzy przyjaciele. Nie da si¢ jej wymusi¢. Ona nie
podlega mentalnym ¢wiczeniom. Jednak w tej chwili mozecie na nig przyzwolic.

Nie probujcie jej zrozumie€. Nie probujcie mysle¢ nad tym, jak macie zaczaé jej uzywac. Po
prostu powrdécie do waszego Kejpera — Ducha w przejawieniu, w istnieniu.

Tak wigc wezcie gleboki oddech 1 w tej grze swiadomosci, przyzwolcie.

Pytam was, jaki macie nastrdj i jaki jest poziom wasze] energii. Pytam o stan waszej
rownowagi, a wy odpowiadacie mi z poziomu waszego umyshu, z poziomu waszego
mentalnego oszacowania.

Teraz was pytam 1 czekam na odpowiedz pochodzaca z waszego Ducha: jak si¢ czujecie?

Prosto z waszego Ducha, waszej wrodzonej zdolno$ci tworzenia, wnoszenia zycia w zycie,
odpowiedzcie: jak si¢ czujecie?

Wychodzac poza nastrdj, ktory jest rzecza bardzo mentalng i wchodzac w odczuwanie zycia,
waszego zycia.

Wychodzac poza pytanie o to, jaki jest poziom waszej energii i waszg odpowiedz zwierajaca
mentalng oceng.

Ale na poziomie Kejpera, w Duchu, nie ma zadnych ograniczen energii. Tu jest przeptyw,
pozwolenie, by to przeptywato przez was.

Czy chcecie by ten przeptyw byt powolny i pltynny, zebyscie go mogli naprawde poczuc? Czy
chcecie, zeby przeplyw byl szybki i dynamiczny? Tak naprawdg¢ nie wchodza tu w gr¢ zadne
poziomy. Tu wchodzi w gre tylko ekspresja. Nie ma zadnego ograniczenia energii.

Dlatego pytanie o rownowage, powtorze to znowu, byto dla was trudne. Jaki jest stan waszej
rownowagi? No c6z, jednego dnia przechyla si¢ w lewo, nastepnego dnia w prawo,
nastepnego po nim jest wysoko, a kolejnego nisko.
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Kreatywno$¢ nie potrzebuje rownowagi. Umyst potrzebuje, ale kreatywno$¢ nie. Duch nie ma
potrzeby réwnowagi.

Kiedy mowig, ze ten Duch, ten Kejper jest w was, to niekoniecznie zamieszkuje on wasze
ciato czy wasz umyst, ale jest wami. Jest naturg §wiadomosci.

Swiadomos¢ jest swiadomoscig siebie. Z tej swiadomos$ci siebie wszystko moze zostac
zrodzone. Wszystko moze by¢ wyobrazone. Wszystko moze by¢ zrealizowane. Nie
mentalnie, nie za posrednictwem liniowych mysli.

Chce powiedzie¢, ze swiadomos¢ kreuje, kiedy si¢ usmiecha. To wszystko. Swiadomos¢ po
prostu si¢ u$miecha i nowe $wiaty sg stwarzane. Nowe rzeczywisto$ci powotywane sg do
zycia. Nowe doswiadczenia stajg si¢ osiggalne.

Swiadomosé sie usmiecha, kiedy wezuwa sie w “Ja Istnieje. Ja Jestem.” Uémiecha sie, kiedy
to sobie u§wiadamia, a nast¢pnie duch swiadomosci to kreuje.

(pauza)

Umyst bardzo niewiele ma wspolnego z kreacja czy kreatywnoscig albo Duchem. On
przyzwoli na wejscie Ducha, zeby sie sta¢ czeScig jego rzeczywistosci, ale sam nie jest
zroédtem. Wy jestescie.

Prawd¢ mowigc, umyst wlasciwie w swoich probach, mozna by powiedzie¢, nasladowania
kreatywnosci, probujac tworzy¢ falszywa kreatywnos¢, w rzeczywistosci bedzie kontynuowat
tworzenie probleméw w waszym zyciu po to, zeby nastgpnie probowac je rozwigzac, dzigki
czemu moze udawac, ze jest kreatywny.

Ale to nie jest kreatywnos$¢; to zwyczajnie wejscie w zty cykl, zte zwyczaje. Kiedy ciagle
musicie kreowac problemy, czy myslicie, ze je rozwigzujecie? Nie.

Wecezujcie si¢ w wasza prawdziwg, tworcza naturg¢, w zdolno$¢ rodzenia, wyobrazenia i
powolywania rzeczy do zycia bez mySlenia, bez konieczno$ci stosowania mentalnej
koncentracji, hipnozy, kontroli umystu.

Kejper. Powotywanie do zycia.

(pauza)

A teraz kto$ z was moglby powiedzie¢: “Ale ja nigdy nie bylem zbyt kreatywny.” No cdz,
zmienmy t¢ gre $wiadomosci na inng. Jestescie petnig kreatywnosci.

Niektorzy z was mogliby mie¢ takie oto odczucie: ,,No i co ja mam z tym teraz zrobi¢? Jak
mam si¢ tego uchwyci¢? Jak mam to ze sobg zabra¢? Jak mam uzyskaé¢ pewnos$¢, ze tego nie

utrac¢?” Drodzy przyjaciele, to zawsze pozostaje czescig was. Zawsze.

Tak naprawde to nie mozecie tego utraci¢. Z pewnoscig natomiast mozecie na to przyzwolic.
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Tymczasem umyst si¢ wtraca i pyta: “No coz, ile tego, jak duze i co ja mogg z tym zrobi¢?
Czy mogg stworzy¢ magiczny zamek 1 jednorozce, 1 wszystko inne?” Wezcie glgboki oddech.

Nie musicie tego kontrolowac. Nie musicie 1 wtasciwie to nie mozecie tego forsowac. Chodzi
o bycie s$wiadomym tego. W chwili gdy staniecie si¢ tego §wiadomi, w chwili gdy wczujecie
si¢ w tego Ducha, w tworzenie, w siebie, nagle pojawia si¢ zycie. Nie musicie mu thumaczy¢
jak czy kiedy, albo jak wiele tego czego$ ma by¢, albo jak mato. Nie, poniewaz prawdziwa
kreatywnos¢, prawdziwy Kejper, jest wolny. On zawiera si¢ w wolnosci.

Prawdziwy Kejper nie potrzebuje, zebyscie mu podawali szczegoty — jak szybko, jak duze, w
jakim kolorze, w jakim rozmiarze. I na tym polega pigkno waszej kreatywnosci.

Umystowi cigzko to sobie wyobrazi¢, poniewaz umyst chce to oszacowaé, skontrolowac,
zmierzy¢. Jednakze pickno Kejpera zawiera si¢ w tym, ze jest ponad takie rzeczy.

(pauza)

Umyst, ludzka jazn, mowi: “A czy moge tego uzy¢, zeby mie¢ nowy samochod? Czy moge
tego uzy¢ do uzdrowienia mojego ciata?” Ciii... Po prostu badzcie go $wiadomi.

Nie chodzi o pokierowanie nim, zeby co$ zrobil. Na tym polega pickno kreatywnos$ci. Nie
kierujecie nig. Nie manipulujecie nig. To jest wlasnie pigkno Ducha.

To po prostu zycie, powolywanie do zycia.

Jedng z wielkich rado$ci bycia §wiadomym tworcg jest to, ze nie musicie tego kontrolowac.
(pauza)

Kreatywno$¢ reaguje w sposob naturalny. Nie moze by¢ kontrolowana, naprawdg.

Myslcie o kreatywnosci jako o nastgpnym poziomie rzeczywistosci, odzwierciedlenia,
dualnos$ci — sposobie widzenia siebie. Przez dlugi czas mieliSmy to co$, nazywane dualno$cia.
Dualno$¢ pomagata Jazni zobaczy¢ czy tez do§wiadczy¢ Siebie.

Ale teraz, kiedy wychodzimy poza dualno$¢ 1 wchodzimy w prawdziwa kreatywnos$¢, to ona
staje si¢ lustrem, w ktorym zobaczycie siebie. Innymi stowy, kreatywno$¢, Duch, kiedy nie
jest kontrolowany, zarzadzany, manipulowany, odpowiada bezposrednio wam. Jest wasz.
Kiedy wasza $wiadomo$¢ si¢ usmiecha z glebi swojej wewnetrznej wiedzy “Ja Istnieje”,
wowczas kreatywno$¢ umieszcza doskonate jej odzwierciedlenie w materialnym §wiecie, we
wszystkich innych rzeczywistosciach.

Kiedy wasza $wiadomo$¢ si¢ usmiecha, inaczej mowiac, kiedy przyzwalacie swojej
samos$wiadomosci by¢, wowczas kreatywnos$¢ tworzy wasza doskonatyg rzeczywisto$¢. Bez
zadnej kontroli. Nie musicie projektowaé, konstruowac, budowac¢ i konserwowaé. Ona po

prostu si¢ staje. To jest wolnos¢.

(pauza)
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Z Kejperem, kreatywnos$cia, wszystkie takie rzeczy jak nastroje i poziom energii oraz
rownowaga stajg si¢ naprawd¢ nieistotne, mato znaczace.

Weczujcie si¢ w chwile, w chwile, ktora jest zarazem w przesztosci i przysztosci, a nast¢pnie
powrocimy do terazniejszosci. Jednakze wcezujcie si¢ w chwilg, ktora jest w przesztosci 1 w
przysztosci, kiedy to byliscie wy, wasza §wiadomos¢ 1 kreatywnos¢. Nic wiecej.

Na dhugo przedtem zanim mieliscie fizyczne ciato, na dlugo przedtem zanim wtozyliscie na
siebie cigzar bycia ludzka istota na tej planecie. Kiedy wasza $wiadomo$¢ po prostu si¢
usmiechata 1 stawaty si¢ rzeczy. Rodzity si¢. Bez planu, bez celu. Po prostu si¢ rodzity.

Umyst pomysli sobie: “Hej, to si¢ troche wymyka spod kontroli.” Ach! Tak, w pigkny sposob.

Na dlugo przedtem zanim przyszliscie na t¢ planete, na dlugo przedtem zanim pojawily si¢
duchowe rodziny, anielskie rodziny, byli§cie wy i wasza kreatywno$¢.

Wasza swiadomos$¢ istnieje w przysztosci. I kiedy ta §wiadomos¢ si¢ u§miecha, Duch ozywa.
Kreatywno$¢ tworzy bez uzycia mysli, bez stosowania kontroli, bez manipulacji — to boska
ekspresja, bosko$¢ zastosowana w tworzeniu.

W jakim$§ momencie jako Wzniesiony Mistrz jesteScie po prostu samoswiadomoscia.
Oczywiscie, wypehiong catg madroscia pochodzaca ze wszystkiego, czego doswiadczyliscie,
ale jest to wasza samo$wiadomos¢. Kiedy ta samo§wiadomos$¢ si¢ usmiecha — rodzi; daje
zycie 1 ekspresje.

Zadnych planéw, zadnych projektow, zadnych ograniczen. Zadnych muréw czy barier.
Prosta, czysta kreacja.

(pauza)

Jakze mato kreatywnosci jest w uzyciu w tych czasach na planecie, zeby rozwigza¢ ludzkie
problemy, ludzkie dylematy. Ale jak juz powiedzialem, to jest jak by¢ bogatym i wydawac
pieniadze na jedzenie i dach nad glowa. Takie marnotrawstwo. Takie marnotrawienie dobrej
kreatywnosci, stosowanej wylgcznie do rozwigzywania problemow. Stosowanej wytacznie do
tego, zeby uczyni¢ to ludzkie zycie nieco lepszym.

Tak wiec, moi drodzy przyjaciele, to, co proponuj¢ kazdemu z was, to, co proponuje,
wykracza poza stosowanie kreatywnosci tylko do rozwigzywania kilku probleméw. Chodzi o
przyzwolenie, by Kejper wystapit naprzdd, zeby stat si¢ obecny w waszym zyciu — nie
wylacznie po to, zeby zadbac o jakie$ sprawy zwigzane z gospodarstwem domowym, sprawy
finansowe, fizyczne czy emocjonalne, co jest marnotrawieniem szlachetnej kreatywnos$ci —
ale zeby statl si¢ prawdziwg sitg tworczg w waszym zyciu.

A wy znowu powiecie: “Czy wobec tego mam i$¢ tanczy¢ albo malowac?” Nie, to sg tylko
ekspresje kreatywnosci. Mozecie to robi¢, ale chodzi o to, zebyScie przyzwolili na wejscie
kreatywnos$ci w wasze zycie, bez sterowania nig.

Kreatywno$¢ zastapi dualno$¢ w waszym zyciu jako sposob na prawdziwe zobaczenie siebie,
jako nowe lustro. Kreatywno$¢ zastepuje dualnos¢.
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A wigc wezmy porzadny, gleboki oddech zanurzajac si¢ w ten moment.

Przyzwolcie na kreatywnos¢

Zatem prosz¢ kazdego z was, byscie dali swoje przyzwolenie na wejscie Kejpera w wasze
zycie. Nie myslcie o tym zbyt wiele. Nie probujcie si¢ na tym skupiaé. A powodd, dla ktérego
dzisiaj mowitem o hipnozie i wszystkich tych rzeczach jest taki, ze stanowi to antyteze. To
jest skupiona ludzka mysl. Posiada forme fali. To jest czgstotliwos¢, mozna by powiedziec.
To nie jest tym, co my robimy tutaj. My nie wchodzimy bardziej w umyst, my wychodzimy
poza niego.

Prawdziwa kreatywno$¢ nie ma zadnej czestotliwosci. Prawdziwa kreatywno$¢ nie potrzebuje
ani nie chce by¢ ograniczana.

Sa ekspresje tej kreatywnosci, ktére przejawiaja si¢ na przerdzne sposoby, ale drodzy
przyjaciele, przyzwdlcie na nig w jej prawdziwym stanie w jakim przebywa, a on jest wolny.

Wezmy porzadny, gleboki oddech. Aach!

A wiec zapytatem na poczatku dnia, jaki macie nastrdj? Jaki jest poziom waszej energii? Jak
jest z wasza rbwnowagg?

Wezcie porzadny, gleboki oddech.
Eech, poziom jest wcigz niski. (Adamus chichocze) Ale co$ innego si¢ dzieje. Co$ innego
przybywa w precyzyjnie wyznaczonym czasie. Wy to sprowadziliScie. Wy to sprowadziliscie.

Nazywa si¢ to wasza kreatywnos¢. Teraz badzcie z nig.

Na tym konczac, moi drodzy przyjaciele, chce, zebyscie pamigtali, ze na przekor
wszystkiemu, co si¢ dzieje w tym szalonym, przez Boga zapomnianym $wiecie... (Smiech)

ADAMUS I PUBLICZNOSC: ...wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

ADAMUS: Dzigkuje wam. Dzigkuje. (brawa publiczno$ci)

Przeklad: Marta Figura
emefl1@wp.pl



