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ADAMUS: Jestem Kim Jestem, Adamus suwerenny.

Witajcie, drodzy przyjaciele. Witajcie, witajcie. Dzigkuje za pigkng muzyke (wykonywang
przez Gerharda i Einat). Ach! Wezmy gleboki oddech zaczynajac nasze spotkanie.

Co6z za grupe mamy tutaj! Coz za grupe mamy tam! (online) Ach! Zgromadzmy si¢ wszyscy
razem — wy wszyscy tam z tymi wszystkimi tutaj, a ja chcialbym rozpoczaé¢ od zagadki
Shaumbry. Hm. Tak, to fatwe. Zagadka Shaumbry.

Ale jeszcze przed zagadka Shaumbry musze zada¢ prawdopodobnie bardziej istotne pytanie.
Sandra, gdzie jest moja kawa? (Smiech) Aaach! (Sandra podaje mu kawe) Jak na zawotanie i
c6z za boski kubek dzisiaj. Juz zadnych wiegcej plastikowych kubkow. Juz zadnych wiecej
papierowych kubkow, tylko prawdziwa elegancja dla prawdziwego Mistrza.

LINDA: I tak powinno by¢. (publiczno$¢ si¢ zgadza)

ADAMUS: Tak. Tak. I jak ustyszatem wypowiedziane to dzisiaj, nie jest to Louisville,
Kolorado. (Adamus przedrzeznia wymowe Geoffa) Ale Loui-ville. (wymawia z francuska)
Lou-ville. Lou-ville. “Lou” jak imi¢ krolow, aach, i “ville” jak “dom”. Tak, tak. Jakze to

$wietnie pasuje, ze jesteSmy akurat tutaj w Louie-ville. Tak. Nie Louisville. (§miech)

Tak wigc wznoszg toast za kazdego z was (podnosi swoj kubek z kawa), ach tak, za kazdego
ogladajacego nas i za kazdego siedzacego tutaj osobiscie.

A co my tutaj mamy? (spoglada na Lindg, ktéra przebrana jest za Wolkanina ku czci
Leonarda Nimoya*, ktory niedawno odszedt)

*Aktor amerykanski, ktory zmart 27 lutego br. Zyskat stawe jako odtworca roli Spocka w
serialu ,,Star Trek”. Zobacz: http://pl.wikipedia.org/wiki/Wolkanie — przyp. ttum.

LINDA: Nic szczegdlnego.


http://www.crimsoncircle.com/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wolkanie

ADAMUS: Spock. Spock. Ach. Spock. Tak. (Adamus masuje ramiona Lindy) Ach! To mi
zajmie chwile, Spock. Odprez sie, Spock. Tak.

LINDA: To nielogiczne. (§miech)

ADAMUS: Odprez si¢. Tak wigc dowiaduje sie, ze ten, kto grat rolg, ten, ktory odgrywat
Spocka, odszedt niedawno. A co wedlug ciebie esencja Spocka do§wiadczyla przechodzac na
tamtg strong¢? Ta istota, ktora grata role¢ istoty tak bardzo uwig¢zionej w umysle? Co wedlug
ciebie Spock nagle sobie uswiadomit?

LINDA: Ze jest Bogiem takze.
ADAMUS: Watpliwe. (§miech) Watpliwe, watpliwe, watpliwe.

A wiec kiedy Spock, ktory jest teraz cze$cig swiadomosci... och, jest taka istota o imieniu
Spock w innych wymiarach. Nie ta akurat, ktora odgrywata Spocka, czyli drogi Leonard, ale
po prostu Spock jest teraz w innych wymiarach.

A kiedy Spock przeszedt na tamtg strong, to nie byto w tym sensu. To byto nielogiczne — cate
to doswiadczenie z przejsciem, cale to doswiadczenie ze $Smiercig. Nie, w ogole nie miato
sensu 1 wprawito §wiadomos$¢ biednego Spocka w konsternacje. Jakby zostalt wywrocony na
nice, postawiony do géry nogami. To nie mialo sensu. Im bardziej Spock probowat nadac
sens temu przej$ciu na drugg strone, tym bardziej mu si¢ to nie udawato.

Im bardziej Spock probowat si¢ opiera¢ i doszukaé sie w tym sensu oraz logiki, starajac si¢
wyszydzi¢ to jako po prostu ludzkie doswiadczenie niepotrzebnej $mierci, co$ si¢ stalo ze
Spockiem, odgrywanym oczywiscie przez aktora. Co$ si¢ jednak stalo. Spock zrozumial, ze
istnieje co$ wigcej niz logika, ze jest cos o wiele, wiele, wiele wazniejszego od rzeczy, ktoére
maja sens.

A zwlaszcza uswiadomit sobie Spock, ze Ziemia jest daleko wspanialsza od wszystkich
innych planet. (nieco $§miechu)

LINDA: Oczywiscie.

ADAMUS: I przy calej jego protekcjonalnosci, z jaka traktowat Ziemie i ludzka podroz, czyli
co$, czego, rzecz jasna, tak naprawde nigdy nie rozumiat i przy caltym jego spogladaniu z
g6ry na ludzkie istoty, nagle pojat, ze to nigdy nie bedzie miato sensu.

LINDA: Nie spogladatl z gory, on po prostu nie rozumiat!

ADAMUS: Na jedno wychodzi. (Adamus chichocze) Nagle sobie uswiadomit, ze ostatecznie
we wszech§wiecie nic nie jest tak naprawde logiczne. Nie ma tez zadnej prawdy we
wszechswiecie. Nagle pojat, ze istnieje co$ daleko, daleko wspanialszego, a jest nim
czuciowe* do$wiadczenie zycia.

*Patrz: przypis na koncu tekstu — przyp. thum.

LINDA: Mmm.



ADAMUS: Cos$, czego w calej petni mozna doswiadczy¢ tylko na Ziemi, tylko na Ziemi.

A co Spock, swiadomos$¢, robi w tej chwili?

LINDA: Swietuje.

ADAMUS: (chichocze) Planuje si¢ wecieli¢, tak, $wiadomo$¢ Spocka — nie aktora, ale
swiadomo$¢ Spocka — planuje przyja¢ fizyczng forme, przyja¢ umyst. Ale najbardziej ze

wszystkiego przyjac serce i pasje, czego nie da si¢ znalez¢ na najinteligentniejszych nawet
planetach, poniewaz w ostatecznym rozrachunku inteligencja nic nie znaczy bez serca.

A wigc Spock, witamy ci¢ na naszym spotkaniu 1 by¢ moze dzisiaj nauczysz si¢ czego$ o
ludzkich perypetiach, o ludzkich tragediach i komediach. By¢ moze dowiesz si¢ czego$ o
catym ludzkim dos$wiadczeniu, ktore ostatecznie, moj drogi logiku, doprowadzi ci¢ do
prawdziwego o§wiecenia... (Adamus upija tyk kawy) Aach!

LINDA: Wstrzymuje oddech.

ADAMUS: ...i do kawy. I do kawy. Tak.

Zagadka

A wigc, Shaumbra, zagadka brzmi, zagadka brzmi: co tutaj jest, a czego jednocze$nie nie ma?
LINDA: Mmmm.

ADAMUS: Co tutaj jest, a czego jednoczes$nie brakuje? Nie powinno wam zajaé duzo czasu
uprzytomnienie sobie tego. Drogi Spocku, Linda, czy jak ci¢ tam zwaé, czy zechcialabys$
ruszy¢ z mikrofonem? Mamy kilka pytan. Co tutaj jest i czego brak? Bardzo proste.

SHAUMBRA 1 (kobieta): Urzeczywistnienia.

ADAMUS: Urzeczywistnienia. Jasne. Dobrze. Co tu jest i czego brakuje? Nie dawaj jej
mikrofonu. Ona go nie chce. (Adamus chichocze) Co jest tutaj, a czego jednoczesnie brakuje?

SHAUMBRA 2 (mezczyzna): Swiadomosci.

ADAMUS: Swiadomosci. Taak. To catkiem oczywiste. Nie musimy si¢ akurat nad tym
szczegblowo rozwodzic. ..

LINDA: O, to dobrze.

ADAMUS: ...ale jest to wielka zagadka Shaumbry. Oto co jest obecne tutaj i czego
jednoczesnie brakuje: uczucia, pasji, $wiadomosci, Ja Jestem, Ja Istniej¢. Jest tutaj, a
jednocze$nie brakuje tego. Zajmiemy si¢ tym dzisiaj i pomozemy da¢ wam troche
zrozumienia: jak to mozliwe, Ze co$ jest obecne, a jednoczes$nie nie jest.

Pytanie



Tak wigc wezmy porzadny, gleboki oddech 1 wejdzmy w ten dzien i nasze pytanie dnia w
dzisiejszym Shoudzie.

Minelo nieco ponad dwa miesigce nowego roku. To bedzie ciekawy rok; rok peten réznych
zdarzen — taak, nie trzeba by¢ Mistrzem, zeby to sobie u§wiadomi¢ — bedzie duzo chaosu,
duzo zamieszania. Bedzie to rok meczacy dla wigkszosci ludzi, bardzo, bardzo meczacy, tak
wiele rzeczy zmieniajacy na tej planecie. I w tej samej chwili, kiedy pomysleliscie: ,,Co
jeszcze bardziej moze si¢ zmieni¢?” cos wlasnie si¢ zmienia. Absolutnie.

Tak wigc pytanie brzmi. ..

SART: Wszyscy na poktad!

ADAMUS: Taak. Czas na ekscytacje.

Pytanie brzmi: jakie mieliScie wewngtrzne doswiadczenia w ciggu tych dwdch miesiecy i
jednego tygodnia? Chce, zebyscie spojrzeli w glagb siebie. Chce, zebyscie skupili si¢ przez
chwilg — wasze wewnetrzne do§wiadczenia.

Nie chodzi o opowiadanie historii. Nie chce zadnego z tych ,,Nie wiem”. (Adamus wymawia
to szeptem) Nic z tych rzeczy. Dziesi¢¢ stow albo mniej. A jesli zaczniecie od: ,,No céz,
pomys$lmy, moje wewngtrzne do$wiadczenie polegato na...” to limit stow bedzie juz w
wiekszosci wyczerpany. (nieco $miechu) A wigc przechodzcie od razu do sedna, jak to
méowia.

A powdd, dla ktorego chce to zrobi¢ jest taki, ze kazdy z was, czy to siedzacy tutaj w
Louisville, czy ogladajacy nas online, uwaza, ze jest osamotniony w swoich do$wiadczeniach,
ze jest jedynym, ktory przez to wszystko przechodzi. Tymczasem istnieje podobienstwo

do$wiadczen i chciatbym, zebyscie to sobie uswiadomili.

Przechodzicie przez swoje osobiste doswiadczenia, gigbokie doswiadczenia, jednakze razem z
wami przechodzg przez to bratnie dusze.

Tak wiec, Linda, czy zechciataby$ wzig¢ mikrofon i podejs¢ zwtaszcza do nowych? Taak,
niech si¢ oswajaja.

LINDA: Och, do nowych.

ADAMUS: Niech si¢ oswajaja.

LINDA: Acha. (kilka chichotow)

ADAMUS: Podsumuj swoje wewnetrzne doswiadczenia od poczatku tego roku.
SHAUMBRA 3 (me¢zczyzna): Sg naprawdg osobiste 1 do tego sg mi juz znane.
ADAMUS: No c6z, osobiste do§wiadczenia sg osobiste.

SHAUMBRA 3: Sg mi znane.



ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 3: Sa mi znane. Mam wrazenie, ze to, co chce wiedziec, jest naprawde ulotne.
Przychodzi, a ja wtedy chcialbym, zeby to byto co$ innego, ale kiedy docieram do konca dnia,
okazuje si¢, ze juz to znam. Albo jakbym juz znat. Tak wiec...

ADAMUS: Dobrze, dobrze.

SHAUMBRA 3: Nie wiem, dlaczego chciatbym otrzymac¢ inng odpowiedz, ale...

ADAMUS: Jasne. Jednym z powodow jest to, ze ty, wy, zaczynacie funkcjonowac poza
czasem. A kiedy funkcjonujecie poza czasem, doznajecie dziwnej mieszaniny przesztosci i
terazniejszosci, co$ jakby przeszios$¢ przenikala si¢ z przyszioscia, czasami zatrzymujgc si¢ na
krotko 1 przez chwile majac sens czy tez przynajmniej dajac poczucie ustabilizowania sig.
Jednakze to bedzie trwa¢ — to uczucie wiem/nie wiem. Czy potrafisz sobie z tym poradzic¢?
SHAUMBRA 3: Taak, potrafie.

ADAMUS: Dobrze, dobrze. Tak naprawde nie masz wyboru. (§miech)

LINDA: Dobra odpowiedz.

ADAMUS: Jest jak jest. Tak. Dobrze. Dzi¢kuje ci. Dziekuje ci.

LINDA: Ty nie jestes nowy, ale ty jestes. (kolejna Shaumbra wzdycha)

ADAMUS: Taak.

LINDA: Musialas wiedzie¢, ze to nadchodzi.

ADAMUS: Miata$ dosta¢ ten mikrofon...

TERESA: A niech to!

ADAMUS: ...tak czy tak.

TERESA: A niech to!

ADAMUS: Probowalem ci¢ przed tym chronié.

TERESA: Wiem. Dzi¢kuje.

ADAMUS: Taak. Od poczatku roku, wewnetrzne doswiadczenie.

TERESA: Zwariowane, chaotyczne, emocjonalne, przyttaczajace, a jednak dostarczyly mi
picknych, szalonych podarunkow.

ADAMUS: OK, dobrze. Czy mozesz mi obiecac, ze do czegos si¢ wobec siebie zobowigzesz?



TERESA: Tak!

ADAMUS: Zadnych wiecej lekcji. Nie potrzebujesz tych wszystkich szalenstw.

TERESA: Wiem! W porzadku?

ADAMUS: Taak, w porzadku!

TERESA: Powiedziatam... ja, tak! Tak! Obiecuj¢. Obiecuj¢. (Adamus chichocze) Tak.
ADAMUS: Nie potrzebujecie tych wszystkich szalenstw, a juz zwlaszcza nie probujcie
doszukiwac¢ si¢ sensu w szalenstwach. Spock to robit. Jednak nie probujcie doszukiwac si¢ w
tym sensu. To stare. To rodzaj ,,przebudzenia”, a nawet ,,przed-przebudzenia”. To nieomal
zakrawa na makyo. Probujecie powiedzie¢: “Coz, oto czego mialem si¢ z tego nauczyc.”
(Tfu!) O tak. ($miech) Nie, nie, nie, nie, nie, nie nie, nie. (zwraca si¢ znow do Teresy)
Poniewaz w ten sposob wejdziesz we wzorzec powtarzania: “Coz, potrzebuje wiecej lekcji”, a
nie potrzebujesz.

I dzieje si¢ wtedy cos...

TERESA: OK.

ADAMUS: ...jak z dzentelmenem, ktéry wypowiadat si¢ przed toba. Przeszto$¢ i przysziosé
zbaczaja z drogi i1 spotykajg si¢ ze sobg. Tancza ze soba, opluwajg si¢ nawzajem, bawig si¢ ze
sobag i w tym w ogdle nie ma sensu, Spock. Nie bedzie w tym sensu.

LINDA: Tak bylo w potowie lat sze§¢édziesiatych! (Adamus chichocze)

ADAMUS: Nie widze, zeby$ byta ubrana teraz jak przystato na rok 2015.

LINDA: Nie wyglada to na rok 2015?!

ADAMUS: Powiedziala$ przed chwila, ze tak byto w potowie lat sze$¢dziesiatych.

LINDA: Kiedy Spock przez to przechodzit.

ADAMUS: Ale czyz nie jest to - to cickawy temat, cieszg si¢, ze go poruszylas — czyz nie
mamy do czynienia z cigglym przywigzaniem do tego, co stare? Nie obchodzi mnie, czy to
bedzie Jezus, czy Budda, czy Spock. Nie zeby koniecznie nalezeli do tej samej kategorii.
($miech)

LINDA: To catkiem mozliwe!

ADAMUS: To catkiem mozliwe. Dla niej, taak.

LINDA: Fan ,,Star Treka” to fan ,,Star Treka”.

ADAMUS: Jezus nie plasuje si¢ tak wysoko, Spock jest znacznie wyze;j.



Pojawia si¢ inna ciekawa kwestia. To jest czas... no wiecie, hotubicie swoje bezcenne
wierzenia. Macie §wigte figurki na ottarzyku w domu albo na swoim wewngtrznym ottarzu i
jestescie nieomal przerazeni na mysl o usuni¢ciu ich. I owszem, oddawanie czci to wspaniata
rzecz. Jednakze stwierdzicie, ze te przywigzania ulegaja zmianie i spodziewajcie si¢ tego.
Akceptujcie to. Przyzwdlcie na to. Znaczenie rzeczy, ktdrych si¢ trzymaliscie, bedzie si¢
zmienia¢, a takze wasze do nich przywigzanie. Nie odejda, ale jesli mieliscie gteboki zwigzek
z, no ¢0z, ze mng (Adamus chichocze), to nawet to ulegnie zmianie. Ulegnie zmianie.

OK, ruszajmy dalej. Doswiadczenia, wewngtrzne doswiadczenia od poczatku roku.

EMMA: Potezne, intensywne, wielowymiarowe i wspaniale.

ADAMUS: Taak. Dobrze. A co z fizyczng strong?

EMMA: O Boze! (chichocze) Moje ciato wariuje.

ADAMUS: Taak!

EMMA: Ale, OK, nie tak wariuje, jak...

ADAMUS: Dlaczego?

EMMA: OK. Eech...

ADAMUS: Nie, wariuje podobnie. Zadnej réznicy. Cialo i umyst — w swojej istocie stanowig
to samo.

EMMA: Tak. OK, podobnie. To trans-...

ADAMUS: Czy czujesz si¢ dziwnie przed kamerg, kiedy wszyscy twoi przyjaciele ci¢
ogladaja?

EMMA: Hej, hej! (macha r¢ka do kamery)

ADAMUS: Jeste§ pokazywana na calym $wiecie i w wielu wymiarach. Czy czujesz si¢
dziwnie?

EMMA: Troche.

ADAMUS: Troche.

EMMA: Taak.

ADAMUS: OK. Czy widzisz, co teraz zrobitem?

EMMA: Odwrocites mojg uwage!

ADAMUS: Odwrocenie uwagi! Taak, a dlaczego? Bo zamierzata§ ze mng rozmawia¢ na

mentalnym poziomie, a ja tego nie chciatem. Chce, zeby$ byta szczera. Cialo. Co si¢ dzieje z
ciatem?



EMMA: Jakby si¢ transformowato.

ADAMUS: Taak, taak.

EMMA: Taak.

ADAMUS: Czy to boli?

EMMA: Czasami tak.

ADAMUS: Taak. Czy probujesz to kontrolowa¢ za pomocg mézgu?
EMMA: Taak, do pewnego stopnia.

ADAMUS: Do pewnego stopnia. Taak. (Emma chichocze) Taak, co§ w rodzaju. A to nie
dziata. Prawda?

EMMA: W ogoéle nie dziata.

ADAMUS: Aach! Widzisz?

EMMA: Mm hmm.

ADAMUS: Nie wy jedni... (zwraca si¢ do widzow online)

EMMA: Nie, nie wy jedni.

ADAMUS: ...przez to przechodzicie.

EMMA: Wierzcie mi.

ADAMUS: Taak.

EMMA: Ok, taak.

ADAMUS: Dobrze. A co z pozostalymi twoimi do$wiadczeniami, wewng¢trznymi
doswiadczeniami. Czy miata$ jakies, jak takie, ktére nazywam momentami rozsuni¢cia
kurtyny? Inaczej mowiac, Aach! Po prostu nagle...

EMMA: Absolutnie.

ADAMUS: Dobrze.

EMMA: Tak.

ADAMUS: Tak. Jakby odstonigcie czego$ w glebi siebie.

EMMA: Mm hmm.



ADAMUS: A potem ci¢zko ci objasni¢ to innym ludziom.
EMMA: Rezygnuje.

ADAMUS: OK.

EMMA: Taak.

ADAMUS: Tak wigc nie przezywasz trudnych chwil. Po prostu rezygnujesz. (Emma
chichocze) OK., to ma sens.

EMMA: Rezygnuje z prob objasniania.

ADAMUS: Taak, poniewaz to nie dziata. Czyz nie?

EMMA: To nie dziata.

ADAMUS: To wilasciwie... dzigkuje ci. Dziekuje.

EMMA: Och. (posyta mu catusa)

ADAMUS: To wlasciwie... (Adamus tez posyla jej catusa) To wilasciwie...

EMMA: Wygladasz wspaniale! (do Lindy; Smiech, wszyscy zwracaja glowy ku Lindzie)

ADAMUS: OK, prosz¢ o uwage. (wigecej $miechu) Probujecie wyjasniaé swoim
przyjaciotom, swojej rodzinie, nawet ludziom podobnym do Shaumbry. To naprawdg¢ nie
dziata 1 w pewnym sensie to dobrze, poniewaz na t¢ chwile — na t¢ chwile — wolatbym,
zebyscie zachowali to wewnetrzne promieniowanie. Zebyscie raczej trzymali je dla siebie.
Zebyscie sie w nie sami wczuwali. W momencie gdy zaczniecie o tym paplaé — zamienicie to
w makyo; a wtedy to juz nie begdzie dziata¢ tak dobrze, a wy zaplaczecie si¢ w stowa 1 w
rezultacie bedziecie sfrustrowani. Poczujecie si¢ jak idiota, a wtedy kazdy bedzie na was
patrzyt dziwnie, co§ w rodzaju: ,,Hm, OK.” A wy na to: ,,Kurcze, dlaczego to robig? Mam
trzymac jezyk za z¢gbami...” Taak. Po prostu uff! (wcigga powietrze i wstrzymuje oddech)

Zmierzamy ku miejscu, gdzie promieniowacé z was begdzie prawdziwa Charyzma, emanujac z
waszego wnetrza, nie jakies$ ,,ple, ple, ple, ple”, czy co$ takiego. Taak. Oto jak bedziecie w
przysztosci stysze¢ samych siebie. Spojrzycie wstecz na siebie dzisiejszych i powiecie: ,,To
brzmiato po prostu jak ‘wra, wra, wra”. Co$ w tym rodzaju. ,,Co to bylo... nic z tego nie
wychodzito!” A wy zwyczajnie bedziecie sta¢ jak Mistrz, ktorym jestescie — hmmmm - albo
nie. (kilka chichotow) Niechby i grajac role, taak, ale po prostu w swojej Charyzmie. Ooch!
Aaach! OK. Oto dokad zmierzamy. Dzi¢kuj¢ ci.

Jeszcze kilkoro. Wewnetrzne do§wiadczenie.
SHAUMBRA 4 (m¢zczyzna): To trudno wyjasni¢. Juz byta o tym mowa.
ADAMUS: (chichocze) Dobrze.

(chwila ciszy)
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Wysokie? Niskie? Ciemno$¢? Swiatto?

SHAUMBRA 4: Mm. Prawdopodobnie i to, i to.

ADAMUS: Taak, taak.

SHAUMBRA 4: Jakby mieszanka.

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 4: Nigdy tak naprawdg to samo.

ADAMUS: Czy moge ci zada¢ pytanie?

SHAUMBRA 4: Mm. (kiwa gtowa)

ADAMUS: Zawsze powiniene$ odpowiada¢ “nie”. ($miech)

SHAUMBRA 4: No c6z, nie mogg powiedzie¢ ,,nie”. I tak mnie zapytasz. Prawda?

ADAMUS: A wigc czy ty osobiscie miate§ wrazenie jakby$ byt bez czucia, co§ w rodzaju
odretwienia?

SHAUMBRA 4: Taak, miewam cos$ takiego od czasu do czasu.
ADAMUS: Taak. A czy zastanawiates si¢ dlaczego...
SHAUMBRA 4: Co to jest?

ADAMUS: Co to jest? Mdzg odretwialy i cialo odregtwiate, 1 wrazliwos$¢ przytepiona. Taak. A
innym razem czujesz si¢ tak otwarty, ze az zyczylbys sobie, zeby by¢ otepiaty.

SHAUMBRA 4: To takze.

ADAMUS: To takze. A wiec potwierdza si¢ moj punkt widzenia. Wszystko to si¢ dzieje i
pojawia si¢ okres otepienia. Jak to bywa w pewne dni, gdy pytacie: ,,Gdzie si¢ wszystko
podzialo? Czuje si¢ jak kamien. A to jak... eech, nic mnie nie rusza. Nie chce mi si¢ nawet
mysle¢ o seksie czy jedzeniu, czy w ogdle o czymkolwiek. Eech, nie. Zwyczajnie...” To bylo
zabawne, tak przy okazji. (kilka chichotow) Och, nie dla tej grupy. OK. Nie. Niektorzy z tych
online si¢ $miejg. Tej grupie opowiesz dowcip o seksie, a oni: ,,Co? Co00?” (§miech) ,,0 tak,
pamictam. To byto w latach sze$¢dziesiatych ze Spockiem. (wigcej $miechu) To byt seks
logiczny.” Adamus chichocze. A oto Spock zabierajacy si¢ do seksu... (Adamus ilustruje
sytuacj¢ stojagc nieruchomo z twarzag bez wyrazu, na ktorej pojawia si¢ nagle krotki,
bezmys$lny usmieszek; wiele $miechu)

LINDA: Naprawdg?! Naprawde?!

ADAMUS: Zrébmy to jeszcze raz.
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SHAUMBRA 4: Tak czy inaczej dzigki za podzielenie si¢ tym z nami.
ADAMUS: Spock uprawia seks. (Adamus znowu przybiera poprzednia pozg)
LINDA: Z kim?! A skad to wiesz? (wigcej $miechu, Adamus chichocze)

ADAMUS: Moja droga. To ty si¢ przebratas odpowiednio. To ty jestes ta, ktora odgrywa rolg.
Tylko...

LINDA: Przepraszam. Nie mogg si¢ az tak dalece identyfikowac¢ z Wulkaninem.

ADAMUS: ...ty jeste$ zagrywajacym dla mojego mistrzostwa.

LINDA: Przepraszam, przepraszam...

ADAMUS: A zatem czasami czujecie si¢ otepiali, ze nie chce wam si¢ nawet §miac¢ z dobrego
dowcipu o seksie, a jeszcze mniej z dowcipéw o Spocku; innym razem czujecie si¢ tak
wrazliwi, tak wrazliwi, ze nawet brzeczenie pszczoty przelatujacej obok wam przeszkadza,
nawet przelot motyla. Po prostu odbieracie to jako zbyt intensywne, kolory sa intensywne i
wszystko inne.

O co tu chodzi? Otepiaty jednego dnia, nadwrazliwy innego. O co tu chodzi?

SHAUMBRA 4: O Nowg Energi¢?

ADAMUS: Taak, no c6z. (chichocze) Tak i nie. Wszystko si¢ wigze z Nowa Energig. Tak.
Ale o co chodzi wyjasnie za chwile. Szykuje si¢ do mojego doskonalego wyjasnienia. To
wszystko, co teraz robig.

SHAUMBRA 4: Przepraszam, ze przeszkodzitem.

ADAMUS: Moja przyszios¢ wkracza w terazniejszo$¢. Taak, doskonala integracja. Ale te
rzeczy si¢ zdarzaja. Taak. Dobrze. Nie przejmuj si¢ tym. Nie szukaj w tym sensu czy logiki.
Nie prébuj tego kontrolowa¢. Rozumiesz? Jest tutaj wielu dobrych kontrolerow, ale ty nie
probuj tego kontrolowaé. Dobrze. Dzigkujg ci.

Podoba ci si¢ tutaj jak dotad?

SHAUMBRA 4: To o wiele lepsze niz ogladanie za posrednictwem kamery wideo.
ADAMUS: Taak!

LINDA: Dzi¢kuje ci, Ze jestes$ tutaj.

ADAMUS: Podobalo ci si¢ ogladanie nas na wideo?

SHAUMBRA 4: Bylo w porzadku.

ADAMUS: Eech, byto OK.
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SHAUMBRA 4: Jednak lepiej jest by¢ tutaj. Ale, no wiesz, tak tez bylo fajnie.
ADAMUS: Eech, ech, byto OK.

LINDA: Dzigki, ze jeste$ z nami.

ADAMUS: OK. Dobrze.

LINDA: I dzigki za wspotprace z Adamusem.

SHAUMBRA 4: Tak.

ADAMUS: Tak. Nastepny. Taak.

SAM: Tak wigc ja odczuwatem...

ADAMUS: (nasladuje go i liczy stowa) Tak wigc ja odczuwatem...
SAM: Och, OK. Ile wyszto stow?

ADAMUS: Juz skonczyte$. Dzigkuje ci.

SAM: Skonczylem? Jej!!! W porzadku! (nieco $miechu) Odczepiatem si¢ od zbiorowej
swiadomosci w jej postrzeganiu zycia.

ADAMUS: Tak.

SAM: I przyjrzatem si¢ moim wilasnym wewnetrznym putapkom i identyfikowaniu si¢ z tg
swiadomoscig. I dalem sobie przyzwolenie na bycie sfrustrowanym z tego powodu, i to jest
OK.

ADAMUS: W porzadku. Co powiedziates? (Adamus chichocze)

SAM: Czy moéwitem niewyraznie? Przepraszam.

ADAMUS: Styszatem kwa, kwa, cos$ jak... Chce, zeby$ wszedt tutaj (serce). Wejdz do domu,
jesli wiesz, co mam na mysli.

SAM: Wiem. (milczy przez chwilg) Chodzi o uwolnienie si¢ od...
ADAMUS: Taak, nie.

SAM: ...pomystow na to, jak powinno si¢ zy¢ i po prostu zy¢.
ADAMUS: Taak, trochg to brzmi sennie.

SAM: Bo ciagle jestem senny! Naprawde jestem.

ADAMUS: Wreszcie do czego$ dochodzimy! (nieco $§miechu)
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SAM: Taak, ogromnie duzo $pig.
ADAMUS: Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego? Dlaczego? Wreszcie do czego$ dochodzimy.
SAM: Taak.

ADAMUS: No widzisz, po tym, jak przedarliSmy si¢ przez calg t¢ wierzchnia warstwe.
Dlaczego tyle $pisz? Co si¢ dzieje?

SAM: No c6z, co$ mnie natchneto 1 skontaktowatem si¢ z ludzmi, ktérzy wedtug mnie mogli
by¢ zaangazowani albo przynajmniej interesowali si¢ tym, co miatem do powiedzenia.

ADAMUS: W twoim $nie?

SAM: Nie, nie. Na jawie.

ADAMUS: OK.

SAM: Wiasnie.

ADAMUS: Poméwmy o twoim spaniu.
SAM: OK. O tym co robi¢ w moim $nie?
ADAMUS: Taak, taak.

SAM: To jest...

LINDA: Nie tw¢j interes. (§miech)

SAM: Duzo si¢ w nim dzieje, ale nie jest to zbyt fantastyczne. To raczej co§ w rodzaju strefy
okotoziemskie;j.

ADAMUS: Taak, taak. Ale co si¢ dzieje? Dlaczego tak duzo $pisz? Co tak naprawde si¢
dzieje?

SAM: Czuje si¢ ograniczony. Bez zadnych bodzcow.

ADAMUS: Czy moge ci powiedzied, jak to wyglada z mojej perspektywy?

SAM: No c6z, $miato! Prosze bardzo. (§miech)

ADAMUS (powtarza chichoczac): No cdz, $mialo!

Sen. To teraz nie ma tak naprawd¢ znaczenia. Nawet senne stany beda si¢ zmieniaé, a
czasami bedg wrgcz nudne. Wielokrotnie stary bagaz bedzie si¢ pojawial w waszych snach 1
niejednokrotnie to bedzie jak... te sny bedg si¢ snuty i snuly, i snutly, i tak naprawd¢ niewiele

bedzie w nich sensu. A wy byscie od czasu do czasu chcieli mie¢ porzadny, sexy sen, a on si¢
nie pojawia. Sen jest teraz bardzo wazny dla was wszystkich, potrzebujecie go, a jego
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struktura si¢ zmienia. Przechodzicie intensywne zmiany. Dla waszego ciata i umystu to teraz
czas na pozostawanie w spokoju. To co$§ w rodzaju czasu na renowacje.

SAM: Taak.

ADAMUS: Renowacja domu, jak powiadaja.

SAM: Tak.

ADAMUS: Taak, tak. Dobrze. Dobrze. Dzi¢kuje ci.

SAM: Mm hmm.

ADAMUS: OK, jeszcze jedna osoba. Co si¢ wydarzyto od poczatku roku?
LINDA: O mo6j Boze, ona sama podniosta reke.

ADAMUS: Wewngetrzne odczucia i perspektywy. Tak.

LADONNA: No c¢6z, ja mam pytania. Jestem w trakcie duchowej podrézy. Wiem. Nie
zamierzam nawet... nie bedziemy nawet liczy¢ stow...

ADAMUS: OK.
LADONNA: OK, tak tylko méwig.
ADAMUS: Ja liczg.

LADONNA: W ciggu jakich§ czterech lat zmienitam swoje zycie. Przestalam by¢
chrzescijanka, 1 to byta najlepsza rzecz, jaka mi si¢ przydarzyta.

ADAMUS: O nie! (obydwoje chichoczg)

LADONNA: Nie méw o tym moim rodzicom!

ADAMUS: Czy moge ci zada¢ pytanie? Jak si¢ przestaje by¢ chrzescijankg?
LADONNA: Trzeba...

ADAMUS: Czy zwyczajnie podpisujesz dokument — “Nie jestem dtuzej chrzescijanka”?
LADONNA: No c6z, to duza sprawa.

ADAMUS: Stusznie.

LADONNA: Trzymatam si¢ tego przez 10 czy 15 lat... to powazna sprawa.

ADAMUS: Dlaczego?

LADONNA: Bo tak byliSmy wychowani.
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ADAMUS: Taak. Ale przede wszystkim, co musiatas robi¢, jakie mie¢ kwalifikacje, zeby by¢
chrzescijanka?

LADONNA: Wierzy¢ w Chrystusa i robi¢ wszystkie te rzeczy, ktore byly wlasciwe.

ADAMUS: Co znaczy wierzy¢ w Chrystusa? Chce zapytaé, co... moze zapytam co znaczy
nie wierzy¢ w niego?

LADONNA: No c6z, nie wiem.
ADAMUS: Chodzi mi o to... OK.

LADONNA: Tak mnie wychowywano 1 to byto wrecz zakorzenione w nas. Cigzko byto z tym
zerwac. A wigc stwierdzitam...

ADAMUS: Tak rzeczywiscie jest, skoro juz o tym mowa.
LADONNA: Jestem w tej podrozy cztery lata.
ADAMUS: Tak.

LADONNA:I...

ADAMUS: Czy to kolejna chrzescijanska podr6z?

LADONNA: Nie. Nie sadz¢. Ale mam poczucie... (Adamus chichocze) OK, a wiec to jest
moje pytanie.

ADAMUS: Zatrzymajmy si¢ tuta;j!

LADONNA: To jest moje pytanie.

ADAMUS: Dojdziemy do tego.

LADONNA: Tak bardzo si¢ staratam o odczuwanie boskosci w swoim wnetrzu.
ADAMUS: Taak.

LADONNA: A cierpi¢ chroniczny bdl. (jest bliska ptaczu)

ADAMUS: Jasne.

LADONNA: I nie wiem, czy... jak... dlaczego fizycznie to przebiega w ten sposob? Tak
bardzo probuje byc. ..

ADAMUS: Powiedziatag dlaczego! Tuz zanim oznajmitas, ze cierpisz chroniczny bol: ,, Tak
bardzo si¢ staram”.

LADONNA: Nie staram si¢ by¢ w chronicznym bolu. Staram si¢ tak bardzo by¢ istotg boska.
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ADAMUS: No wigc bardzo si¢ starasz o swojg bosko$¢. A tymczasem to nie ma nic
wspolnego z uporczywym staraniem si¢, moja droga.

LADONNA: (teraz juz ptacze) No c6z, dlaczego to przychodzi w bolu?

ADAMUS: Bo tak bardzo si¢ starasz, poniewaz ciagle nosisz ze sobg starego Chrystusa.
Zdejmij Chrystusa, zdejmij Jezusa z krzyza.

LADONNA: OK.
ADAMUS: Taak. I siebie. Ukrzyzowanie boli. Naprawdg¢. Raz probowatem.

LADONNA: Ale ja nie rozumiem, dlaczego ten bdl si¢ pojawia, probuje, mozna by pomyslec,
ze to byto zrozumiate lata temu, kiedy bytam spetana tymi starymi wierzeniami...

ADAMUS: Stusznie.

LADONNA: ...i...

ADAMUS: Zatrzymaj si¢ na tym.

LADONNA: OK.

ADAMUS: Czy teraz nie jeste$ nimi spgtana?

LADONNA: Myslatam, ze nie jestem...

ADAMUS: No coz...

LADONNA: Po prosu nie potrzebuj¢ bolu.

ADAMUS: Niektore z tych spraw wnikaja taaak gleboko. Powiedziata$ o tym, i to wtasnie
kocham w tobie, w was wszystkich. Méwicie o tym, ale tego nie realizujecie. Jest doktadnie
tutaj, a jednak tego brakuje. Jezu! (Smiech)

LADONNA: Nie Jezu! ($§mieje si¢ i ociera izy)

ADAMUS: Podatas$ przyczyne! Boskos¢ jest doktadnie tutaj, ale ty jej nie zauwazasz — “Tak
cigzko pracuje nad swojg boskoscig.” Dlaczego??? Tutaj nie jest kosciol chrzescijanski.
(LaDonna chichocze) To nie jest synagoga. To nie jest meczet. My nie dokonujemy usilnych
staran.

LADONNA: OK. Ale teraz, kiedy juz wiem, czego chce...

ADAMUS: Nie styszatas, co powiedziatem. I to wlasnie §wiadczy o... och! (LaDonna
chichocze) My.... oooch! (§miech) My nad tym nie pracujemy. My nie pracujemy nad nasza
boskoscig, naszym o$wieceniem, naszym urzeczywistnieniem, poniewaz to przychodzi

naturalnie. Tylko wowczas, gdy kto§ uwaza to za nienaturalne, wtedy nad tym pracuje. Kiedy
nie uwaza, ze jest tego godny, wtedy nad tym pracuje. Kiedy ty... (ktadzie rece na czyjej$
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glowie, Madonna si¢ $mieje, Adamus catuje czubek glowy osoby, o ktorag si¢ oparl) Kiedy
przestaniesz wreszcie nad tym pracowaé, wilaczajac w to walke ze swoimi wlasnymi
wierzeniami. ..

LADONNA: OK.

ADAMUS: ...wlaczajac w to walke ze sobg, z chrze$cijanstwem i wszystkim innym; kiedy
po prostu dasz przyzwolenie, moja droga, kiedy po prostu dasz przyzwolenie, to begdzie jak
burza, gwattowna huraganowa burza, ktéra przez ciebie przejdzie w pierwszej kolejnosci,
zeby ci¢ oczysci¢. To wszystko. A przeciwko burzy si¢ nie wystepuje, ani nie probuje si¢
burzy poja¢ — ,,Dlaczego Jezus zestat burze?” — i tak dalej. Po prostu przyzwalasz, poniewaz
te rzeczy zwigzane z urzeczywistnianiem sg absolutnie naturalne. Twoje ciato — twoje ciato
tego chce, ale w pewnym sensie istnieje wcigz 6w opor z powodu starych implantow, ktore
mowig: ,,Nie, ciato, to nie jest... oooch, uchuuu, ciato robi zle rzeczy.” Chce powiedzieé, ze
ono cudzotozy i robi... Taak, to tez. Taak. Ono robi wszystkie te rzeczy.

Tak wigc macie te wszystkie kwestie i probujecie je pojac. Prdbujecie je logicznie
wytlumaczy¢. Nie musicie.

A zatem, jesli tak wybierzesz teraz, w tej chwili, mozesz zaprzesta¢ calego tego probowania,
catego wysitku, catego tego pytania: ,,Co robig zle?”” Niczego nie robisz Zle.

Co tutaj jest, a czego jednocze$nie brakuje? To, co tutaj jest, to naturalny stan
urzeczywistnienia, boski cztowiek. Czego brakuje, to twojego nan przyzwolenia.

LADONNA: OK.

ADAMUS: Przestan mysle¢. (LaDonna chichocze) Nie, mowi¢ powaznie.
LADONNA: OK.

ADAMUS: Nie ma juz $ciezki. Do pewnego stopnia przesztas $ciezke. Zadnej $ciezki.
LADONNA: OK.

ADAMUS: Zadnej éciezki. Jestes tylko ty przyjmujaca. ..

LADONNA: Kazdego ranka zaczynam dzien od “Ja Istnieje”.

ADAMUS: Taak, acha. Teraz zamierzam podda¢ to w watpliwos¢.

LADONNA: Powiedziates, zeby to robic!

ADAMUS: No $mialo i wstan prosze¢. Ja jednak ci¢ stysze jak wypowiadasz “Ja Istnieje” 1 jak
dodajesz do tego rdzne inne rzeczy, moja droga. (LaDonna chwyta gwattownie powietrze) Ja

ci¢ stysze.

LADONNA: O m¢j Boze!
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ADAMUS: O m¢j Boze, Jezu! (kilka chichotéw) To dotyczy... Ja Istniej¢ to Ja Istniej¢. To
wszystko. I zamknij si¢! Zadnych wigcej — “Ge-ge-ge! Ja istniejg, zeby by¢ bogata. Ja istnieje
poniewaz...” O! (LaDonna znowu chwyta gwattownie powietrze) Ja Istniejg.

LADONNA: O fat!

ADAMUS: O to chodzi. Ja Istniej¢. I dopdki tego nie poczujesz i nie doznasz absolutnego
mentalnego, fizycznego i duchowego orgazmu calg soba, to znaczy, ze jeszcze tego nie
pojetas. Powtarzasz: ,,Ja Istnieje, bo dzi$ jest stonecznie. Ja Istnieje, poniewaz...” Cicho badz!
(LaDonna chichocze) Doktadnie wiesz, o co mi chodzi.

LADONNA: Taak. Taak. Robi¢ to kazdego dnia.

ADAMUS: Absolutnie, a lista si¢ wydtuza! ,,Ja Istnieje, poniewaz bytam kiedys$ chrzescijanka
1 wcigz jestem.” Co?! ,,Ja Istnieje...” Ach! Przystuchuje si¢ czasami. Wotam: ,Nie réb tego!”
(LaDonna chichocze) Ja Istniej¢. OK.?

LADONNA: OK.

ADAMUS: OK.

LADONNA: Lat.

ADAMUS: Ja Istnieje. I dopdki to nie wywola dreszczu w ciele, nie wywota wstrzasu w
umysle i dopoki nie doznacie, absolutnego czuciowego orgazmu, zaprzestancie wszelkich
bzdur wokot tego. To jest ,,Ja Istniej¢. Ja Istnieje.” By¢ moze to jest dla was zbyt proste. Co
jest tutaj, a czego brakuje? Ja Istnieje. To jest tutaj, ale wy tego nie zauwazacie, bo musicie do
tego dotozy¢ wszystkie te inne rzeczy.

Ja Istnieje. I wtedy to si¢ staje odczuciem.

To nie jest logiczne. To nie ma sensu w szalonym §wiecie. Ale kiedy raz to uchwycicie, raz to
poczujecie, to bedzie to. Jestescie w domu.

Jeszcze jedna osoba.

Naprawde obserwuj¢, tak przy okazji powiem. Nie zebym... nie zebym... nie wasze
prywatne, prywatne chwile, ale, no wiecie, po prostu... no co6z, kilka razy. (§miech) Nie mam
aparatury do nagrywania, ale pracuj¢ nad tym. (wigcej Smiechu)

SART: Tylko jednym okiem!

ADAMUS: Orgazm Spocka. (Adamus znoéw przyjmuje nieruchomg poze¢ z niemadrym
wyrazem twarzy; $miech) OK. Tak.

CRISTIAN: To byly dwa trudne miesigce.
ADAMUS: Dwa trudne miesigce.

CRISTIAN: Tak.
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ADAMUS: Dlaczego?

CRISTIAN: Dla ciata, kaszel.

ADAMUS: Tak.

CRISTIAN: Nos. Nawet uszy, oczy.

ADAMUS: Tak.

CRISTIAN: Zotadek.

ADAMUS: Zatrzymajmy si¢ na tym. (Smiech)

CRISTIAN: Cos$ innego niz zwykle.

ADAMUS: Tak.

CRISTIAN: Jakbym nie potrafit rozpozna¢ reakcji ciata, co potrafitem wczesnie;.
ADAMUS: Taak. Chciatbym jednak wiedzie¢, co si¢ dzieje.
CRISTIAN: I takze...

ADAMUS: Smiato. Nie pozwol, bym ci przerywat.
CRISTIAN: Takze...

ADAMUS: Chce jednak wiedzie¢ o co chodzi... (§miech) Tak.

CRISTIAN: Ogromne napigcie w umysle, a w relacjach z innymi sklonno$¢ do odrzucania
ich... (wzdycha)

ADAMUS: Czy moglbym postawi¢ sprawe jasno?

CRISTIAN: Tak.

ADAMUS: Taak, dzigkuje ci. Powiniene$ powiedzie¢ ,,nie”, ale... (Adamus chichocze) Czy
przydarzyly ci si¢ jakie§ przyttaczajace leki, zwlaszcza w ostatnich kilku miesigcach,
glebokie, glebokie leki, niewyttumaczalne? Ooch, nie chodzi o co$ takiego jak ciemno$¢, o
obawe przed ciemnym rodzajem rzeczy, ale leki, jakich nigdy nie odczuwate$ réwnie mocno
wczesniej.

CRISTIAN: Tak. To prawda.

ADAMUS: Czy ktos$ jeszcze? (niektorzy z publicznosci potwierdzaja) Skad si¢ to bierze?

Chce powiedzieé, ze sg takie codzienne, powszednie leki. Jest taki problem, no wiecie, jak
martwienie si¢ o pienigdze. Martwicie si¢ o zdrowie. Martwicie si¢ o swoja byla zong czy
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bytego me¢za, tego typu sprawy, albo o to, co zamierzacie zrobi¢ swojej bylej zonie, czy
bylemu me¢zowi. (nieco $miechu) Ale ja mowie o Ieku, ktory jest catkiem inny, bardzo
osobisty 1 bardzo przytlaczajacy, no i wy si¢ zastanawiacie, skad on si¢ bierze. I wtedy
pojawia si¢ sklonnos$¢ do zatrzasnigcia si¢, poniewaz potraficie sobie da¢ rad¢ wylacznie ze
starym typem lekow, tych powszednich. Wiecie, chodzi o taki standardowy zestaw, ktory sie
pojawia, nawet o wasze fobie — na nikogo nie patrze — a wigc nawet wasze fobie 1 obawy.
Wiecie, us§wiadamiacie sobie, ze to rodzaj Ilgkow do pokonania. Ale ten lgk, ktory si¢ pojawia,
jest tak osobisty, ze nie wiecie jak sobie z nim radzi¢. Prébowatem tylko zgadna¢.

CRISTIAN: To byto tak, jakby wszystkie fobie i wszystkie lgki zebraly si¢ razem, a umyst
probowat pojaé, o co chodzi, ale bez powodzenia.

ADAMUS: Taak. Dobrze. Czy mogtbym ci¢ usciskac?
CRISTIAN: Tak.

ADAMUS: Och. (obejmuja si¢ czule) Teskni¢ za moim starym krajem. Mm. (Cristian jest z
Rumunii)

CRISTIAN: Dzi¢kuje ci.
ADAMUS: Transylwania.
CRISTIAN: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Mmm. Ooch. (kilka chichotow) Niesamowite miejsce. Niesamowite.
Przechodzace swoje wlasne liczne transformacje. Dzigkuje, ze jeste$s tutaj. Dzigkuje.
Zabierzesz ze sobg stad co$ bardzo, bardzo specjalnego.

Tak wiec, drodzy przyjaciele, dlaczego zadaj¢ te pytania ku irytacji co poniektérych?
(Adamus chichocze) Poniewaz chcg, zebyscie poczuli, chee, zebysScie ustyszeli, ze przez to,
co wedhug was tylko wy przechodzicie, przechodza takze inni. To powinno wam
uprzytomnié, ze przechodzimy przez okres zmian, przez proces catkowitej przemiany.
Wchodzimy w co$, ale to ma swoje wyzwania. W tym nie ma sensu. W tym nie ma logiki.
Chcecie z tym walczy¢ 1 kontrolowa¢ to. Chececie nad tym pracowac, ale nie mozecie. Nie
powinniscie.

Przede wszystkim wy, ludzie, nie powinni$cie bra¢ na siebie odpowiedzialnosci za to
wszystko. Co$ jak... wy tego nie stworzyliscie! Nie, naprawdg¢ nie, co bardzo interesujace
swoja droga. Nie musicie nad tym pracowac. To jest naturalne. Po prostu jest obecne. A ja
was widze, was wszystkich, jak ciggle nad tym pracujecie. Po prostu wezcie gleboki oddech.
Za matg chwile zrobimy sobie mitg nie wymagajacg pracy sesj¢ z merabg, ale teraz wezcie
gleboki oddech.

Urzecgywistnienie

Widzicie, oswiecenie — wole teraz uzywac stowa “urzeczywistnienie” — jest uktadankg z
jednym tylko elementem. To uktadanka z jednym tylko elementem, jednak wy jestescie jak
adept przywykly do swoich sposobow i przez to czujacy, jakby miat do czynienia z bardzo
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trudng plataning. Z czym$ w rodzaju labiryntu, przez ktéry musi si¢ przedziera¢, testowany
przez Ducha i poddany wszelkim rygorom, majacym wykazac, czy jest co$ wart. I przez caly
czas zapytujecie siebie — w imieniu tego Ducha, ktorego umiesciliScie gdzie§ tam wysoko -
zapytujecie siebie: ,,Czy jestem godny?” i ,,Jaki test muszg¢ przej$¢?” To wiasnie wy.

Wiele z tego mozemy wyeliminowa¢ w tej chwili. Wiele z tego, jak cho¢by testowanie siebie
1 to pytanie:,,Czy wystarczajaco sobie zastluzylem?” oraz ,,Czy jestem wystarczajaco silny?”
albo ,,Czy wystarczajagco duzo we mnie $wiatla?” Mozemy po prostu wiele z tego
wyeliminowaé zwyczajnie stwierdzajac, ze oto wiele z tego eliminujemy. (kilka chichotéw)
Poprzez zwyczajne umieszczenie $wiadomosci poza tym, poza starym chrzeScijanskim
Jezusem czy poza czymkolwiek, co staje wam na drodze. Poza potrzeba uwiarygodniania
siebie przed sobg. Skonczmy z tym.

Nigdy do tego nie dotrzecie. Absolutnie nigdy do tego nie dotrzecie. Wzniesieni Mistrzowie,
ktorzy wiele wiedzieli, tez probowali. Probowali znalez¢é w tym sens. Probowali to pojac.
Probowali testowac siebie wcigz 1 wcigz na nowo, az padali z wyczerpania albo umierali, albo
i jedno, 1 drugie, az docieralo do nich wreszcie: ,,Wszystko, co musiatem zrobi¢, to
urzeczywistnia¢ moja $wiadomos¢ 1 wtedy ona stawala si¢ obecna.” Byla obecna, tylko
nalezalo usuna¢ si¢ z drogi, pozwoli¢ jej wejs¢. Tak, wszystko zmieni si¢ w waszym zyciu. A
ciato bedzie bolalo.

Powiem nawet, ze czas najwigkszego bolu bedzie to wiasnie ten czas obecny. Wchodzimy w
astrologiczny cykl “wasze cialo bedzie bole¢ jak diabli” i potrwa to prawdopodobnie do
potowy lata. Nie tak znow Zle.

SART: Taak! (Adamus chichocze)
ADAMUS: Och, bultka z mastem.

I jest to wlasciwe, ze ciato bedzie bole¢, poniewaz podlega ono zmianom. Niektdrzy z was sa
bardzo, bardzo chorzy, poniewaz cialo przechodzi zmiany. Ono was nie zdradza. Nie probuje
wam niczego powiedziec.

Jeszcze bardziej boli, kiedy zaczynacie si¢ martwi¢: “Co robi¢ zle? Jaka to dla mnie lekcja?” 1
zaczynacie wyciagga¢ mnostwo starych przekonan i starych §mieci. Wasze ciato nadal bedzie
przechodzi¢ przez t¢ sama podstawowa transformacje, tyle ze pojawia si¢ wiekszy opor 1 to
wiasnie odczuwacie. Dlaczego caty ten bol? Z powodu tego oporu. Catkiem proste.

A wigc bierzecie gleboki oddech i1 po prostu uswiadamiacie sobie, ach, ze ta fizyczna istota,
ktora jest czym$ w rodzaju zrodla wielu negatywnych uczu¢, negatywnych mysli — uwazacie
ja nawet za rodzaj zlego aspektu i macie z nig jaka$ dziwng relacj¢ — Zze ona w sposob
oczywisty bedzie doznawa¢ bolu wchodzac w stan integracji, poniewaz probuje strzgsnaé z
siebie caly ten bagaz, jaki w niej umieszczono.

Tak wigc wasze cialo bedzie w bolu. Umyst popadnie w chaos. Wszystko to bedzie si¢ dziato
1 to jest w porzadku. To jest wrgcz super. Wyjasnie wam za chwile.

Ale ta sprawa z o§wieceniem naprawdg¢ jest tylko uktadankg z jednym elementem. Nie jest to
trudne do pojecia, chyba ze bedziecie probowali to pojaé, bedziecie probowali znalez¢ w tym
logike, znalez¢ sens, kombinujac jaka droga ku temu prowadzi i przyktadajac do tego
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wszelkie inne mentalne miary. A ja widze, jak prawie kazdego dnia wlasnie to robicie.
Tymczasem macie wzig¢ gleboki oddech, uff. To naturalne zdarzenie — urzeczywistnienie.
Ono nastgpi. Ale im bardziej si¢ opieracie, im bardziej prébujecie je poja¢ i odprawiac szereg
dziwnych ceremonii i innych historii wokot niego, tym wigkszy bol to spowoduje.

Dokad zmierzamy, Shaumbra, co bedziemy robi¢ podczas, nazwijmy to, pozostalego okresu
mojego pobytu... I przestancie przewidywaé kiedy odejd¢. (Adamus chichocze) To wielki
dramat Shaumbry — “Jak dlugo Adamus tutaj pozostanie?” No co6z, tak dlugo, jak dlugo
przyjdzie czekaé na tych pigcioro, ktorzy naprawde osiggng urzeczywistnienie.

A wigc dokad idziemy, co bedziemy robi¢, wchodzimy albowiem w co§ w rodzaju, mozna by
powiedzie¢, nastepnej fazy. Trzy rzeczy. Spock... czy mozesz zapisaé, Spock? Czy tez moze
wystarczy, ze pomyslisz, a to pokaze si¢ na ekranie? Czy mozesz...

LINDA: Jak chcesz. (Adamus chichocze)

ADAMUS: OK. Po prostu...

LINDA: Drogi Adamusie, to ty moéwisz nam, zeby$Smy si¢ przebierali, odgrywali role i teraz
tak ze mng pogrywasz?

ADAMUS: Tak! Odgrywanie. Czy nie podoba ci si¢ ta cata uwaga, jaka na siebie $ciggasz?
Cata ta zabawa...

LINDA: Niech pomysle. Niedobre zainteresowanie jest lepsze, niz zadne.

ADAMUS: Zabawa. Zabawa. I przekonacie si¢ w przysztym miesigcu, ze potowa sposrdd
was tutaj przyjdzie przebrana za kogo$. Nie, oni ci¢ podziwiajg: ,,Oooch, Boze! Linda
przebiera si¢ za zmartych. Och! Czyz to nie wspaniate?”’

LINDA: Powiedziates, zeby$my si¢ przebierali!!!

ADAMUS: Uwielbiamy to. Uwielbiamy to, prawda? (publiczno$¢ potwierdza) Tak. OK.

Partnerka Spocka uprawia seks. (Adamus stoi catkowicie nieruchomo z twarza bez wyrazu)

LINDA: Co?!! ($miech i pokrzykiwania publiczno$ci; Adamus si¢ $mieje) Nie ma pokoju dla
bezboznych.*

*cytat ze Starego Testamentu, Ksiega Izajasza 48,22.

ADAMUS: Dobrze. A Cauldre mnie dzisiaj wrecz zadziwia. Zwykle panikuje.

Dokqgd zmierzamy — trzy rzeczy

A wiec, dokad zmierzamy, trzy rzeczy. Mozesz pisaé¢ albo mozesz mysle¢. Pokazmy to na
tablicy, zeby ci, ktorzy nie ustysza stow, mogli przynajmniej zobaczy¢ obrazki. (Adamus
chichocze)
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~Swiadomosé

A zatem po pierwsze $wiadomos¢. Aach, niedtugo was zemdli od stowa §wiadomos$¢. Cauldre
nawet napisat artykut o §wiadomosci. To trudne stowo i, tak, sg lepsze na to okreslenia.

LINDA: Chcesz to stowo na tablicy?

ADAMUS: Swiadomo$¢. Czy potrafisz je przeliterowac?
LINDA: Tak, a ty?

ADAMUS: Jest trudne do przeliterowania, zwlaszcza. ..
LINDA: Nie, nie jest!

ADAMUS: ...gdy kto§ mowi, a ty probujesz je pisac i probujesz mysle¢ logicznie, 1 jeste$ na
mnie wkurzona, no i wtedy robisz bledy ortograficzne. Zapomniatas$ o jeszcze jednym ,,s”.

LINDA: Nie zapomniatam jak si¢ pisze. Probowatam zrobi¢ miejsce na to stowo. (zapisuje
»Swiado”) To nie tak! (wiele §miechu) Jestes okropny. Okropny, okropny, okropny.

ADAMUS: Zzzzzzz! Zadnej logiki. Nawet nie potrafi przeliterowa¢. Zzzz! (wigcej $miechu)

A wigc $wiadomos¢. Mozesz przej$¢ na nastepng strong, albo to wymazaé, albo zrob
cokolwiek.

Swiadomo$¢ bedzie bardzo wazna. Swiadomos$¢ to po prostu $wiadomo$¢ siebie,
urzeczywistnienie, ale na takim poziomie, jakiego nie mogliScie sobie wyobrazi¢ w swoim
logicznym umysle.

Swiadomo$é — $wiadomosé siebie, ktora przenika na kazdy poziom do kazdego wymiaru. Nie
jest to po prostu wiedza o faktach i liczbach. Ona akurat niewiele znaczy. To nie jest
swiadomos$¢ tego, ze kto$ siedzi obok was. To oczywiste. Jest to §wiadomos$¢ rzeczy o wiele
bogatszych 1 bardziej satysfakcjonujacych.

A wigc $wiadomos¢, samoswiadomos¢. To jest Ja Istnieje. Wiem, Ze niektorzy z was
powiedza: ,,0 taak, pojmuje¢. Ja Istnieje.” Nie, nie pojmujecie, bo gdybyscie pojeli, to byscie o
tym nie mowili. Promieniowaliby$cie swoja Charyzma.

LINDA: Logiczne.

ADAMUS: Tak. Ja Istniej¢ to nie jest mantra do powtarzania w kotko az do znudzenia.
Zanudzacie siebie na inne sposoby. Nie potrzebujecie jeszcze jednego sposobu na zanudzenie
siebie. (Adamus chichocze) Seks. (Adamus znowu przyjmuje nieruchoma poze)

SART: Lal! (nieco $miechu)

ADAMUS: Seks Shaumbry. (stoi nieruchomo rzucajac spojrzenia w prawo i w lewo, jakby
si¢ zastanawial, co si¢ dzieje; wigcej Smiechu)
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LINDA: To nie jest zabawne! To nie jest zabawne! Jeste$ nieznosny! (Adamus si¢ $mieje)

ADAMUS: Musicie si¢ od czasu do czasu posmiac¢. Najwspanialsza, najwspanialszg rzecza
zwigzang z ludzmi na tej planecie jest zdolno$¢ do $miechu, poczucie humoru. Istnieje
konflikt, jednakze ludzie gdzie$ po drodze zaczgli traktowaé go z humorem, obrécili go w
zart, Smiech albo oper¢ mydlang. Jedno z dwojga. Ten konflikt, to wyzwanie, moze chwilami
by¢ catkiem zabawne. Kiedy potraficie si¢ z siebie $mia¢ — ach! — to jest wtasnie mistrzostwo.
Swiadomo$é, wiedza, ale nie ta my$lowa wiedza. Wiedza, gdzie nie ma zadnej dziatajace;
mysli. Wiedza, z ktorg nie wigza si¢ juz wiecej zadne stowa. Nie ma potrzeby uzywania stow.
Nie ma potrzeby formulowania definicji, nic z tych rzeczy. To jest §wiadomo$¢. I wowczas
Mistrz, osiggngwszy ten stan prawdziwej $wiadomos$ci, uczy si¢ komunikowania z jej
pomoca. I my zmierzamy wtasnie ku temu — bedziemy moéwi¢ na temat komunikacji.

Komunikacja to bardzo ciekawa kwestia, bo jak ja teraz méwie i komunikuj¢ sie z wami, wy
styszycie stowa, zwtaszcza jesli mowicie po angielsku. Jesli nie mowicie, to styszycie jakis
niezrozumiaty betkot. Jednakze prawdziwe komunikowanie si¢, jakie ma tu miejsce, ach,
prawdziwe komunikowanie odbywa si¢ poprzez oczy, tak, poprzez gesty. Ale tak naprawde
rzeczywiste komunikowanie bierze si¢ z bardzo glgbokiego potaczenia. Wszystko inne to
rodzaj dystrakcji. Myslicie, ze styszycie stowa albo co§ widzicie, albo czujecie dotknigcie czy
co$ takiego. To tylko fragment. Prawdziwe komunikowanie si¢ zachodzi na zupetnie innych
poziomie.

I kiedy tak jestem tu z wami, wykonujac t¢ bardzo elegancka prace odwracania waszej uwagi
i... a propos, troch¢ tu chlodno. Wiasciwie zimno. (publiczno$¢ potwierdza) Przerazliwie
zimno. Widzicie t¢ kolejng dystrakcje? Mnie wszystko jedno, bo nie mam ciata, ale troszke
odwrdécitem uwage. Och! Tak jest dobrze.

Na czym stangtem? (kto§ podpowiada: “Komunikacja”) Taak, komunikowanie si¢. Nie
pamigtacie, prawda? Komunikowanie sig.

Jestem tutaj odwracajagc waszg uwage, a nawet podwojnie odwracajgc. Obcujac z ludzmi
moge wejs¢ z ta dystrakcja pie¢ albo sze$¢ warstw glebiej, zanim nie zemdleja. (kilka
chichotow) To, co naprawde si¢ dzieje teraz, to wy komunikujacy si¢ z sobg samym.

Co tutaj jest, a czego jednoczesnie brakuje? Oto zagadka Shaumbry. Tak. A, tiszerty, widze
je. Niektorzy z was tez widzg. Komunikujecie si¢ ze soba.

Chce, zebyscie byli §wiadomi. Chce, zebyscie byli swiadomi... Chciatbym sobie tutaj usigsé
i... (siada w krzesle Einat 1 udaje, ze wlacza jej aparature dzwigkowa)

LINDA: Ooch!

ADAMUS: Chce, zebyscie byli swiadomi tego, jak komunikujecie si¢ z samym sobg w
chwili, gdy odwracam wasza uwage. Na tym polega prawdziwa korzy$¢ z naszych tutaj
spotkan. Analizujecie to, co ja moéwig, albo myslicie o tym, co méwie, ale tak naprawde
odplywacie. Czy zdajecie sobie sprawe z tego, ze moze szes¢ procent zakresu waszej uwagi
jest tutaj, a reszta jest w stanie pewnego rodzaju zamg¢tu? Nazywam to pewnego rodzaju
zametem, poniewaz... nie, nie mowi¢ tego w negatywnym sensie, ale to do§¢ zabawne.
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To co$ w rodzaju ble, ble, ble, takiego myslowego betkotu, a wy prébujecie go rozszyfrowac.
I, och, 1 wtedy macie przeblysk jakiegos wspomnienia i myslicie, czego to nie zrobiliscie 1 co
zamierzcie zrobi¢. Konstruujecie w sobie caly ten mechanizm, co§ w rodzaju tego
dziwacznego ustrojstwa Rube’a Goldberga*... tak wigc okoto 94 procent tego czasu, jaki
spedzamy dzisiaj tutaj razem, to czas, kiedy u was dziata ten mechanizm. Co chwila
powtarzacie sobie: ,,O taak, Adamus mowi. Och! Teraz znowu zrobi ten swoj numer z
seksem. Ok, dobrze. Dobrze.” (Adamus chichocze)

*Maszyna Rube'a Goldberga — urzqdzenie, ktore w ztozony sposob wykonuje bardzo proste
czynnosci. Zobacz: http://pl.wikipedia.org/wiki/Maszyna Rube Goldberga - przyp. ttum)

LINDA: Naprawde?!

ADAMUS: Juz wigcej tego nie powtorze. (Adamus chichocze) Co... czy moglabys mi
powiedzie¢ jak nazywajg si¢ te istoty z twojej planety.

LINDA: Wolkanie.
ADAMUS: Wolkanie. Podejdz tutaj. (kto§ mowi: “O nie!”) O taak. (kto§ mowi: “Co siedem
lat”) Co siedem lat, czy tego potrzebujg czy... taak. A wigc jak Wolkanin uprawia seks?

(siada posrod publicznosci)

LINDA: Ja juz nie wiem. Osiggnelam peli¢ ewolucji. Ty natomiast uprawiasz seks jak
matpa. (kilka chichotow)

ADAMUS: Jako cztowiek czy jako Wolkanin?

LINDA: Jestem w potowie Wolkaninem, w potowie czlowiekiem.

ADAMUS: OK, pokaz nam jak Wolkanin i cztowiek uprawiaja seks.

LINDA: Geoff by tego nie wytrzymat. (§miech i nieco braw)

ADAMUS: Zabawne. Zabawne. Geoffa tutaj teraz nie ma. (§miech)

LINDA: Och, ale si¢ o tym dowie.

ADAMUS: Mogge sprawic, ze zapomni... (wiecej Smiechu)

LINDA: Ty tez bys tego nie wytrzymat.

ADAMUS: ...na setki lat. Taak.

LINDA: Ty tez bys tego nie wytrzymat.

ADAMUS: Taak. (wigcej $miechu) A co bys$ powiedziata na to. (Adamus ktadzie r¢ce na jej
ramionach, Linda si¢ opiera) Nie, nie, nie. Chodz tutaj. (§miech) Zrobimy ujecie boczne.

Taak. Oto jak oni uprawiajg seks. (§miech, kiedy Adamus odgrywa scen¢ znowu sztywniejac i
robigc ming) A co by$ powiedziala na nnnnhhh! (staje blisko przed nig) Aach! Aach!
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LINDA: Och, to dobry powdd, zeby... taak.

ADAMUS: Ona nawet po tym si¢ nie usmiecha. (wigcej $miechu) Nawet nie zawota ,,Aach!”
Cos jak ,,To-bylo-bez-sensu”. (moéwi jak robot; wigcej $miechu) Sprobujemy jeszcze raz
pdzniej.

LINDA: Och, och. Poczekaj, poczekaj.

ADAMUS: Swiadomo$é. Oto dokad zmierzamy. Swiadomo$é. Swiadomos¢ siebie. Ja
Istnieje. To nie jest jakas kolejna dyscyplina. To nie jest kolejne ¢wiczenie. To jest wszystko.

Swiadomos$é jest wszystkim. Powiedzialem innym grupom ostatnio, ze to nie jest
wszech§wiat tam na zewnatrz z matg kropka... to nie jest jak... (§miech, gdy Linda zmaga si¢
z tabletem nie radzac sobie z poprawnym zapisaniem stowa) Nie chce przyciggaé uwagi do jej
pisaniny, ale zamierzam udawaé, ze ekran jest wszech§wiatem. Udawac, ze ten ekran jest
wszechs§wiatem, fizycznym wszech§wiatem. Nie zeby tam byl maty punkcik §wiadomosci.
(Lindzie na koniec udaje si¢ napisaé ,,.Swiadomo$é”, publicznosé wota: ,Jej!” i bije brawo)
Nie chodzi o to, ze tam wewnatrz miatby by¢ maty punkcik §wiadomos$ci — narysuj matg
kropke, malutka, taak — wewnatrz wielkiego wszech§wiata. A to jest wlasnie sposéb, w jaki
ludzie, przewaznie inni ludzie, wy nie tak bardzo, to jest sposob, w jaki ludzie rozumuja.

Powiadajg oni: “Oto jestem posrod tego wielkiego wszechswiata” i nawet nie nazywaja go
swiadomoscig, ale mowig “Oto tutaj jestem ja. Wokot wielki wszechswiat. A ja jestem
zaledwie malym punkcikiem.” Czy zdajecie sobie sprawe z tego, ze to jest podstawowe
wierzenie, wicksze nawet od wiary w Jezusa — takie wlasnie: “No c6z, jestem tylko matg
drobing, ktora si¢ wydarza wewnatrz wspaniatej, wielkiej rzeczy i nie wiem, dokad zmierzam,
ale zobaczymy dokad ta wielka rzecz chce mnie zabra¢.” Tego rodzaju $wiadomos$¢ maja
ludzie.

Czy cieplej wam teraz? (publiczno$¢ odpowiada, ze tak) Czy jest wam za cieplo?
(publiczno$¢ odpowiada, ze nie)

LINDA: Jeszcze nie.
ADAMUS: Taak. Dobrze.

Przejdzmy na nastepng strong. Swiadomo$é jest wszystkim i w tym ,wszystkim”
swiadomosci jest maty, malenki, malenki punkt, zwany wszechswiatem. Taak. I ta wielka
swiadomo$¢ — nie méwi¢ o was i miliardach innych ludzi oraz miliardach obcych istot i kilku
Wolkaninach i calej reszcie. Mowig¢ o was. Wy jestescie catym tym ekranem i wewnatrz tego
ekranu jest zaledwie troch¢ wszech$wiata, znajduje si¢ w nim natomiast mnéstwo innych
rzeczy.

Co jest tutaj, a czego rowniez brakuje — to $wiadomosé. Swiadomosé. I niestety, albo moze
stety, nie mozecie doj$s¢ do swiadomosci droga myslenia. Czy wiecie o tym? No céz, nie
wiecie, bo probujecie tego. Nie mozecie dojs¢ do $§wiadomosci drogg myslenia. Jej mozna
tylko doswiadczy¢.

A wigc bedziemy zdgza¢ ku temu 1 bedzie to, uzywajac marketingowej terminologii
Cauldre’a, bedzie to Swiadomos$¢ Stosowana. Nie bedziemy zbyt wiele rozmawiaé o
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swiadomosci, bo w ten sposob weszlibySmy w mental. Bedziemy $wiadomo$¢ stosowaé (kto$
mowi: ,,Dzieki.””) Taak, dzigki.

Ale kiedy bedziecie to robi¢, napotkacie wiele wyzwan. Bedziecie probowali si¢ do nich
zabiera¢ myslowo. Bedziecie probowali podchodzi¢ do nich logicznie. Zamierzam was
przycisnag¢ zapasniczym chwytem do ziemi i1 sprobowaé wydosta¢ was z umyshu i
wprowadzi¢ was w glab siebie. W glab siebie.

Swiadomos$¢ Stosowana, poniewaz tam, gdzie zastosowana zostaje Swiadomos¢, tam pojawia
si¢ zycie.

A teraz chce, zebyscie poczuli — wy bedziecie wprowadzaé¢ troche myslenia, jednak ja chcg,
zebyscie poczuli — gdzie jest wasza $wiadomo$é? Swiadomos¢ Stosowana, ktora stwarza
rzeczywisto$¢. Gdzie ona si¢ znajduje? Nie wasze mysli. Istnieje ogromna roznica migdzy
myslami a $wiadomo$cig. Dlatego wtasnie zaczatem dzi$ od zapytania was, co odczuwali$cie
w trakcie waszej wewngetrznej podrozy przez ostatnich kilka miesiecy. No i1 wielu z was
zaczeto wchodzi¢ w myslenie o tym. A ja pytam, co odczuwaliscie. Czy doswiadczyliScie
uscisku strachu gdzie$s gleboko w sobie? Mam nadziej¢. Nie, naprawd¢ mam nadziej¢, bo
kiedy raz na to przyzwolicie, to znaczy, ze si¢ otwieracie. Taak. Przerazajace. A jednak to
niesamowite, bo, och, ten strach, ta wszechogarniajgca ciemnos¢, jest jak wielki magnes,
magnes ciemno$ci, wciggajacy was.

Przede wszystkim u§wiadamiacie sobie, ze zyjecie, bo odczuwacie to intensywnie. Po drugie,
wydarza si¢ co$ niesamowitego, kiedy docieracie do tego momentu. ,,Po prostu zamierzam na
to przyzwoli¢, poniewaz to wszystko jest moje. To wszystko jest moje.” Innymi stowy, nie
ma zadnych straszydel, demonow, diabtow, szatanow, czy tym podobnych rzeczy.

Czy mozecie da¢ sobie przyzwolenie? Czy mozecie znalez¢ si¢ na takim poziomie
zrozumienia, zeby powiedzie¢: ,,Nie obchodzi mnie to. Ten magnes strachu moze mnie sobie
wciggac, poniewaz to wszystko jest moje.” To po prostu czes$¢ gry, czes¢ doswiadczenia.

Bedziemy zajmowac si¢ swiadomoscig w bardzo praktyczny, ale bardzo nie-mentalny sposob.
Tam, gdzie umieszczacie §wiadomos$¢, tam jest wasza rzeczywisto$¢. I nie mowi¢ o tak
banalnych rzeczach jak czynienie siebie mlodszym o pi¢¢ lat czy zrzucenie pigciu
kilogramow, ani o zadnej z tych rzeczy. To dziecinna zabawa. Niektore z tych rzeczy s3
zamierzong dystrakcjg. Niektore z nich sg niezamierzong dystrakcja. To dziecinna zabawa,
podobnie jak alchemia, a wlasciwie stary poglad, ze alchemia to co$, co zamienia kamien w
ztoto. Bardzo si¢ cieszg, ze nauczyliSmy si¢ tego triku dawno temu: jak pozby¢ si¢ tych,
ktérzy nie sg szczerze zainteresowani urzeczywistnieniem. Ich interesuje zabawa w ludzka
gre 1 to wszystko, 1 to na sposob raczej pokretny. Tak wiec pozbyliSmy si¢ ich za pomoca tych
dystrakcji.

Bedziemy si¢ zajmowac¢ Swiadomos$cia Stosowang, calkiem nowymi §wiatami.

Po drugie, bardzo wazne, a ty mozesz potrzebowa¢ pomocy w przeliterowaniu tego. (Linda
co$ mamrocze) Moze przejdz na nowg strong.

LINDA: Pracuje¢ nad tym. Pracuj¢ nad tym.

ADAMUS: Nie pracuj nad tym. Zréb po prostu szuuuuu!
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LINDA: To dziwne urzadzenie ciggle co$ takiego robi.
ADAMUS: Szuuuu!

LINDA: (szeptem) Zaraz wracam. Zaraz wracam. (biegnie do Johna Kuderki po techniczng
pomoc)

ADAMUS: Nastepny logicznie myslacy. Jeden Wolkanin pomoze drugiemu Wolkaninowi.
($miech, a publicznos$¢ wota: ,,Oooch!™)

W porzadku. Cos przed wami odkryje. Odkryje co$, o czym nigdy nie byto mowy, co$ bardzo
osobistego. Oni we dwojke znali si¢ na - jak to mowicie - innej planecie, w innym miejscu, w
obszarach przebywania kosmitow; byli dobrymi kumplami, dobrymi przyjaciéotmi. Obydwoje
sg stosunkowo nowi na tej planecie i wcigz probuja to i owo zrozumieé. Tak wigc mamy tu do
czynienia z powigzaniem, czyms$ w rodzaju Spockowej wigzi. (Adamus chichocze) Mam racje
czy nie? (kto§ odpowiada) ,,Dzigkuje”, mowi jego zona. (ma na mysli Zon¢ Johna; $miech)
Tak! (Adamus chichocze) I obnizmy troche temperature. OK. Bedziemy mie¢ dzisiaj zabawe
z temperatura.

~1

OK, czy musiata§ go zapytac jak przeliterowaé nastgpne stowo? (kto§ moéwi: ,,Nawet go nie
znamy”’) Och, nie znamy nast¢pnego stowa. Nastepne stowo jest bardzo wazne. MowiliSmy o
nim na zajeciach Kihaku, a teraz bedzie si¢ ono stawad jeszcze wazniejszym elementem
waszego stownictwa i pozwoli wam osiggnac¢ bogactwo i rado$¢ w zyciu. ,,I”’. Spdjnik “i”.

LINDA: Pfft!

ADAMUS: “I”. (Adamus chichocze) To jest ,,i” jak... ,,i”. (Linda zapisuje na tablicy)

,I” jest tak wazne w tym, co bedziemy robi¢, poniewaz uswiadomicie sobie, ze cialo moze
was bole¢ 1 moze nie bole¢. Doswiadcza¢ bedziecie innych niesamowitych historii. Juz nie
jestescie jednostkowi. Mozecie by¢ logiczni i absolutnie czuciowi. Mozecie by¢ w uscisku
tego magnetycznego strachu i jednocze$nie mozecie siedzie¢ na brzegu jeziora obserwujac
motyle, §piewajac piosenki i popijajac wino.

Widzicie, ludzie sa... czy jeste§ znudzona?

LINDA: Bynajmniej.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. (Adamus chichocze) Ludzie...

LINDA: Moze poirytowana?

ADAMUS: Taak. Ludzie, a wy to o ludziach wiecie zreszta. Ludzie sg jednostkowi. Jestes$

poirytowana i co jeszcze? Oczarowana. Widzg to. Absolutnie to widz¢. Tak. Poirytowana i
tak bardzo zakochana w Spocku. (Adamus chichocze)
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“I”’. Och! To takie proste. Ale jesli byScie sprobowali i8¢ 1 thumaczy¢ to innym, spojrzeliby na
was dziwnym wzrokiem. Jednakze wy bedziecie zy¢ tym ,,i” , co oznacza, ze bedziecie miec¢
zty dzien i w rownym stopniu dobry dzien.

No i to nie ma sensu. To nie jest logiczne.
LINDA: Wiasciwie to ma sens.

ADAMUS: Ma sens! (Adamus chichocze) Nie ma sensu, ale jest absolutnie naturalne. Czy to
nie zabawne?

Widzicie, ludzie skupiajg si¢ na tej jednostkowosci 1 coraz bardziej zamykajg si¢ w kolejnych
pudetkach. Wiasciwie to pracuja nad tym, zeby by¢ coraz bardziej skonfigurowani w swoim
umysle i ciele, w swoich dziataniach i myslach. Ooch! To wyczerpujace, poniewaz probujecie
kontrolowa¢ mysli i ciato oraz wszystko dotyczace waszego zycia. Doktadnie wiecie, o czym
mowig. Probujecie wszystko kontrolowac. Stajecie si¢ skonfigurowani. To inne okres§lenie na
bycie zahipnotyzowanym, kontrolowanym. Kontrolujecie siebie. Dziatacie w tak przemys$lany
sposob na kazdym polu, ze wyciskacie zycie z zycia.

Co gorsza, usuwacie $wiadomos¢ ze $wiadomosci. Co tutaj jest, a czego jednocze$nie
brakuje? Swiadomosci. Samego Zycia. Ona tu jest. Jest tutaj wszedzie. Nie udajemy si¢ w
jakie$ inne miejsce. Nigdzie nie idziemy. Po prostu u§wiadamiamy sobie, ze ona tutaj jest i jej
nie ma, i to wlasnie wie Mistrz. Ach, ha ha!

Mistrz nie doznaje nagle urzeczywistnienia, ktore ktadzie kres jego glupocie, jego
niewinno$ci, jego bezbronnosci. Mistrz nie doznaje nagle tego urzeczywistnienia, ktore
obdarza go calg inteligencja $wiata. Nie. Nie. Pojawia si¢ ,,i”. A on staje si¢ inteligentny i
ghupi. Staje si¢ bezbronny 1 otwarty. “I”.

Otoz zazwyczaj cztowiek mysli bardzo, bardzo liniowo. Dorzuca troche soli 1 pieprzu, troche
dualnosci w swojg liniowos¢, w to, na czym si¢ skupia, na tyle, zeby si¢ $miertelnie nie
zanudzi¢. Tak wigc dorzuca troche dualnosci — troche $wiatla, troch¢ ciemnosci, troche
przyjemnosci, trochg bolu, troche dobrego, trochg¢ zlego.

A zatem nast¢pnym poziomem $wiadomos$ci po uznaniu siebie za jednostkowego jest ta mata
dawka dualnosci. Cztowiek nie wychodzi poza to. Dla niego poza dualnoscig nie ma nic.
Wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze nie ma nic poza czarnym i biatym, gora i dotem. To wszystko.

Czy zdajecie sobie z tego sprawg, ze jest prawdopodobnie zewngtrzna granica §wiadomos$ci?
LINDA: Ooch!

ADAMUS: Zewngtrzna granica! O nie! ($miech)

LINDA: Ooch! Lat!

ADAMUS: To rodzaj zewngtrznej granicy, ale my zmierzamy do Strefy Pétmroku.

LINDA: Ooch!
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ADAMUS: Zrobitem to dla nie;j.
LINDA: Och, $§piewasz moja piosenke. Cheesz uprawiac seks? (wiele Smiechu)

ADAMUS: Ot6z wigkszo$¢ ludzi... taak. (znowu demonstruje seks Wolkanina, ale jedynie z
nerwowym pélusmiechem; wiecej $miechu) Ooch! (Adamus chichocze) A wigc...

LINDA: Za grosz wstydu.

ADAMUS: Czy mozecie sobie wyobrazi¢ albo poczu¢ przez chwile nie zwykta pojedynczos¢
i nie zwykta dualnos¢, ale i, 1, 1, 1?

,Co jest za dualnoscia?” kto$ moze zapytac. ,,Co jest za ciemno$cig i §wiattem?”

Moi drodzy przyjaciele, sa §wiaty. Za nimi sg §wiaty. Dualno$¢ jest czym$ w rodzaju kodu
podstawowego programu tej rzeczywistosci. Ale poza nig sg inne rzeczywistosci, ktore nie
potrzebuja kodu, ktore nie potrzebuja zaprogramowania.

Pickng rzecza jest mozliwo$¢ doswiadczania ich tutaj, pozostajac réwnoczes$nie
jednostkowym.

Wyobrazcie sobie przez chwile wszystkie te atrybuty. ,,I” — niesamowita zdolno$¢ bycia
niewinnym, naiwnym, glupim i jednoczesnie wiedzie¢ wszystko. Niesamowite. Niesamowite.

[13%2]

Do tego wiasnie zmierzamy — “i”.

A zatem tak naprawde nie zmierzamy ku o$wieceniu. To byloby bardzo jednostkowe. Nie.
Chodzi o “1”. “I”. Mozecie by¢ czlowiekiem i absolutnym Mistrzem.

To jest pickne, poniewaz nagle zdajecie sobie sprawg z tego, ze odgrywanie siebie nie jest
dhuzej ograniczone do, no c6z, odgrywania siebie. Jest owo ,,i”.

Z poczatku bedziecie si¢ czuli zdezorientowani. Niektorzy na zajeciach Kihaku juz mieli tego
przeblyski. Bedziecie na poczatku nieco zdezorientowani, poniewaz umyst do tego nie
przywykt. Umyst powiada: ,,Podazaj ta $ciezka. Zrob to.” Albo “Idz spac.” Nie jest jednak
przyzwyczajony do wspotistnienia wszystkiego naraz. Nie jest oswojony z ,,i”.

Co zatem bedziecie robi¢, kiedy popadniecie w dezorientacje? ,,Och, taak, jestem
zdezorientowany 1 jednoczes$nie urzeczywistniam. I jest to cholernie trudne dla mojego ciata,
a takze w ogole nie jest. Hee... Nie mam ciata i mam cialo swietliste.

No tak, kto§ w zasadzie mogltby powiedzieé, ze jest to rodzaj schizofrenii. A propos, nie
mowcie o tym swojemu terapeucie. (wigcej Smiechu) Ani stowa. To ma zosta¢ migdzy nami.

Wyglada to na nieco pokawalkowane, ale nie jest takie. Wcale nie jest. Nagle uswiadamiacie
sobie, ze przede wszystkim byl powod, zeby by¢ zdolnym do tworzenia aspektow — nie
przepedzania ich, ale tworzenia — 1 ze mozecie zacza¢ zy¢ w tej pigknej kombinacji na sposob
wielowymiarowy, wieloaspektowy, a jednoczes$nie logiczny. Nigdy juz nie bedac ograniczeni
wylacznie do tego jednego. Rzecz nie w tym, zeby oceniac to jako zle, no wiecie - podoba mi
si¢ twoja koszulka - ale wy jeste$cie wielopostaciowi. Wielopostaciowi.
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To z kolei prowadzi do bardzo ciekawego pytania. Zapytacie bowiem: ,,To w takim razie co
jest prawda? Co stanowi rzeczywisto$¢?” Otoz nie ma zadnej prawdy. Zadnej. Przestancie
poszukiwa¢ prawdy. To si¢ nie uda. W zyciu nie ma sensu. Sorry. Nie ma prawdy, poniewaz
to wszystko staje si¢ prawda.

Nie ma pojedynczej prawdy w rdzeniu wszechswiata, ukrytej gdzie$ gleboko. Nie ma. Prawda
jest taka, ze wszystko jest prawda.

A jesli naprawdg pytacie: “Gdzie znajd¢ swoj mocny grunt, swoja rownowage? To jest tak
chaotyczne, ze co i1 raz musze¢ szuka¢ spokojnego miejsca.” Ja Istnieje. To wszystko. A reszta

[13%4]

to 1.

Bedziemy doswiadcza¢ “i”. Bedziecie absolutnie zdezorientowani i prawdopodobnie
bedziecie mie¢ pretensje do mnie, co juz ma miejsce od czasu do czasu, i bedziecie mowic:
»Nie miatlem poj¢cia, ze to bedzie takie zwariowane.” Powiem wam to teraz. Bedzie trochg
szalenstwa 1 troch¢ zabawy, ale na pewno bedzie to zupetie inne w najprzerdzniejszy sposob.
A wy nadal mozecie si¢ pojawiac jako zwykty cztowiek na zakupach w supermarkecie i1 nikt
wam nie bedzie przeszkadzal. Prawdopodobnie nawet was nie zobacza.

Uswiadomicie sobie, ze mozecie by¢ po prostu cztowiekiem, nadal mozecie mie¢ zabawe z
odgrywania cztowieka, a jednoczesnie bedziecie spacerowac po sklepie spozywczym, a
owoce 1 warzywa bedg do was mowic. Och, one juz do was moéwia. To jeszcze inny problem.
(nieco $miechu) Bedziecie chodzi¢ po sklepie i mozecie si¢ poczu¢ glodni. Bedziecie...
Widziatem kilkoro z was, jak jecie w sklepie 1 nie méwi¢ teraz o waszym przyktadzie, ale
moéwie o takich, co chwytaja co$ i1 zjadaja to. Wy jednak mozecie i$¢ przez sklep i - widziatem
to — mozecie i8¢ przez sklep i mozecie po prostu energetycznie si¢ pozywiac, a jednoczesnie
by¢ glodnym.

Z kolei wy mozecie powiedzie¢: “Nie, kiedy jestem glodny, muszg¢ ten gtéd zaspokoié, musze
jes¢.” Nie, nie. Mozecie robi¢ obie te rzeczy. Widzicie, jedzenie i bycie gtodnym stanowi
interesujacy koktajl, poniewaz jedzac i wcigz bedac glodnym, wcigz macie sensualne
odczucie. OK, zbaczam z tematu. ,,I”.

~ Synchronizacja

I po trzecie, a jest to bardzo wazne w naszej pracy — nie! w naszej radosci - ktorg bedziemy
wykonywa¢ razem. Mamy zatem swiadomo$¢, mamy ,,i”, a na koniec bardzo wazny element:
synchronizacja czyli zsynchronizowanie ich ze soba. Potaczenie ich ze soba.

Podam dobrg analogi¢, dobra metafore: wickszos¢ z was teraz posiada laptop i komputer
stacjonarny, telefon komorkowy i tablet, 1 wszystkie te r6zne inne urzadzenia — GPS 1 zegarki,
1 nowe zegarki. Macie wszystkie te urzadzenia. Co jest w nich diabelskie to to, ze nie sg tak
naprawd¢ ze soba fazowo zgodne. Nie s3g zsynchronizowane. Jednym z najwigkszych
powodow do frustracji jest konieczno$¢ wprowadzania ich ze sobg w synchronig... (przerywa
1 robi zdumiong ming patrzac na to, co pisze Linda)

LINDA: Powiedziale§ synchroniczny. (literuje 1 zapisuje “synchronis” zamiast
»synchronous”) To nawet nie jest stowo. A moze jest. N-o-u-s? No dobrze, niech bedzie.
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ADAMUS: Tak. A wigc Spock nie zawsze jest taki logiczny. (Adamus chichocze)
A wigc, moi drodzy przyjaciele, synchroniczno$¢.

Uzywajac zatem analogii z wszystkimi waszymi urzadzeniami: one ulegaja desynchronizacji.
A wtedy wy si¢ na nie ws$ciekacie 1 wsciekacie si¢ na producentdw 1 programistow.
Powtarzacie co§ w rodzaju: ,,Jezu, czy kto$ nie moéglby...” No i znowu mamy Jezusa. ,,Czy
kto$ nie mogtby...” Dlaczego w ten sposob uzywaja Jezusa? (§miech) Jezu! To teraz prawie
jak przeklenstwo! Dzizz- ... a potem si¢ ubierajg i przychodza na nasze Shoudy jak Jezus i
Maria Magdalena. Dzizz.*

*Imie Jezusa uzywane czesto w potocznej mowie jako wtrqcenie w formie wolacza
wymawiane po angielsku “Dzizes!” (pol. Jezu!) jest skracane do wylqcznie dzwiekowej formy
“Dzizz”. — przyp. ttum.

LINDA: Mistrz kazdego miesigca.

ADAMUS: Synchronizacja, zestrajanie. Innym okre§leniem na to bylaby integracja.
Integracja, ale ja wole jednak synchronizacje.

A wigc mOwimy teraz o sytuacji z waszymi urzadzeniami mobilnymi. One wszystkie nie sg ze
sobg zsynchronizowane. Kalendarze ze sobg nie wspotgraja, ani wasze kontakty, ani bazy
danych i inne rzeczy. Czy to nie §wiadczy o ludziach? Tak naprawd¢ to jest najprostsze do
uporzadkowania. Jestem zaskoczony, ze robi si¢ z tego taki problem, ze nie potrafig tego tak
po prostu — pstryk! — pojaé. No ale, och, przeciez oni maja cale to oprogramowanie i wy
musicie je kupowac...

No i wy musicie je kupowa¢, musicie kupowaé urzadzenie synchronizujace, zeby
zsynchronizowa¢ nastepne urzadzenie, a ono nie daje si¢ zbyt dobrze dostroi¢ do innych, a
wtedy zwracacie si¢ do kogo$ z obstugi klientow, a oni méwia: ,,No coz, tak, kupite§ nasze
urzadzenie synchronizujace, ale musisz si¢ pozby¢ wszystkich innych urzadzen.” A wy na to:
»Ale ja nie mam zadnych innych urzadzen!”, a oni odpowiadaja: ,,No to jeste$
zsynchronizowany”. (§miech) Lat.

“Taak, ale ja nie mam zadnych innych urzadzen.” ,,No c6z, co dla ciebie wazniejsze, ten caty
chtam, ktory ze sobg nosisz, czy by¢ zsynchronizowanym?”

“Zsynchronizowany z niczym?” wy na to. ,Ja nie mam... z czym mam Si¢
zsynchronizowac?” ,,Acha, no to rozwigzaliSmy twdj problem.” Tak. Taak. (nieco $miechu)

A wy mozecie mie¢ swoje urzadzenia. Mozecie mie¢ swoj chlam, prawde mowiac, w
urzeczywistnianiu, w o§wieceniu. Mozecie mie¢ swoj chtam i1 on caty moze by¢ w synchronii
albo nie. To nie ma znaczenia. Oto gdzie umiescicie swoja $wiadomos¢.

Nic z tego nie jest tym czyms, co nazywacie wiecznym czy statym, poniewaz pewnego dnia
mozecie by¢ zdesynchronizowani. Wyobrazcie sobie, ze bedac takim Mistrzem, nie dbacie o
to, ze nie jestescie zsynchronizowani. Nie obchodzi was czy macie wszystkie te elementy 1
aspekty, 1 nieurzeczywistniong Jazn i tym podobnie. ,,Lal. Ale mam zabawe dzisiaj grajac w
desynchronizacj¢”, poniewaz wiecie, ze w chwili, kiedy zastosujecie $wiadomo$¢ —
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Swiadomo$¢ Stosowang — stwierdzicie: ,,O taak, a teraz wracam — huuu! ach! — w
zintegrowanie.” W zsynchronizowanie. I takg mozna mie¢ z tego zabawe.

Tak naprawde to mato zabawne by¢ zawsze zsynchronizowanym. Mato zabawne. To troche
nudne. Boze, po prostu wszystko idzie gtadko. (kilka chichotow) Wszystko idzie zwyczajnie,
no wiecie, “Wstaj¢ rano, jestem zdrowy, mam pienigdze na zawolanie, wszyscy mnie kochaja,
nie ma korkéw na ulicach i — fal! — mam doskonata wage 1 zupehnie si¢ nie starzeje¢. Jestem
juz tak zmeczony zyciem na tej planecie.” (publiczno$¢ chichocze)

LINDA: Brzmi jakby w stylu Wolkanina.

ADAMUS: “Dobrze by byto, gdyby mnie stuknal samochdd, ale jestem tak doskonaty, ze to
si¢ nie moze sta¢. (Smiech) Bede tutaj 500 lat. Muszg si¢ skrzykna¢ z innymi wampirami, no
wiecie." (Adamus chichocze)

Tak wiec wyobrazcie sobie, ze w tym “i” mistrzostwa mozecie pewnego dnia ulec
desynchronizacji. ,,O cholera! Ale zabawa. M6j dom si¢ spalil. Nie dbam o to jednak, bo inny
jest juz w budowie. Zreszta na nim mi tez nie zalezy.” I to jest wcielone mistrzostwo. Ludzie
majg emocje. Powiedzialem wczesniej innym grupom, ze Mistrzowie sa — sg skurczysynami.
Sa nietolerancyjni. Nie godzg si¢ na zadng bzdure. A w nastepnej chwili godza sig. 1.

Czy mozecie sobie wyobrazi¢, ze naprawde rzucacie si¢ na kogos? (robi grozng min¢) Nie
mozecie, bo siebie hamujecie. ,,Nie moge¢ tego zrobi¢. To zle.” Ech, prawd¢ powiedziawszy,
raz na jaki$ czas mozna si¢ tak zabawi¢. ,,Oo0och!” - pomyslicie — ,,Ale na ile moge sobie
pozwoli¢? Czy moge go zabi¢?” (kilka chichotow) No to najpierw go zapytajcie. Nie robcie
tego od razu. (wigcej chichotow)

Chodzi o zdolnos$¢ bycia “i”, bycia wszystkimi tymi rzeczami, a gdy tylko zechcecie
zastosowac do tego swoja $wiadomos¢, ona nigdy w tym nie utknie. Nawet w doskonatosci.
Wierzcie mi, to takie nudne. Bawcie si¢ tym.

I tak zaczniecie si¢ przesuwaé w czasie wstecz 1 do przodu. Zaczniecie przemierza¢ wymiary.
Zaczniecie doswiadczaé ,,i”, Swiadomosci Stosowanej. A nastgpnie zaczniecie sie uczyé — nie
ma jeszcze na to dobrego stowa, zaraz je utworze — zaczniecie by¢ w stanie podzieli¢
swiadomo$¢. Widzicie, teraz myslcie sobie: ,,OK, wprowadze moja swiadomos¢ tutaj, zeby
si¢ zsynchronizowac, a potem tutaj.” I nagle jestescie i tym 1 tym rownoczesnie. A za chwile
wychodzicie z synchronizacji i tak to si¢ bedzie powtarza¢ dzigki waszej zdolnosci bycia
wielo§wiadomymi. To niesamowite. Naprawde niesamowite.

Ach! Wezmy gleboki oddech.

I wejdziecie w to naturalnie. Nad tym si¢ nie pracuje. Nad tym si¢ nie pracuje, chyba ze
chcecie wypowiedzie¢ stowo ,,przyzwalam”. To jedyna praca, jaka musicie wykonac.
Przyzwolenie tak naprawde nie jest praca, jednak dla wielu ludzi to wyglada jak praca,
poniewaz, no wiecie, oni nie chcg nawet przyzwoli¢. Oni chcg czego$ w rodzaju: ,,Och, po
prostu zobacze, co si¢ dzisiaj wydarzy.” To jak... c6z, czy mozecie poswieci¢ chwile, gdy
budzicie si¢ rano na: ,,Ja Istnieje”? A potem na: ,,Przyzwalam™? Ludzie nie chcg tego robic.
(kto$ podnosi rgke)
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Pytanie. Linda poda ci mikrofon. Mozesz wzia¢ to (podaje Lindzie frazer, czyli bron Spocka)
na wszelki wypadek, gdyby$ musiata go teleportowac.* (nieco §miechu)

*Adamus nawigzuje do stynnego zdania: ,, Zabierz mnie stqd, Scotty” (Beam me up, Scotty),
ktore miat wypowiedzie¢ kapitan Kirk do Scotty’ego, Zeby ten zabrat go z powrotem na statek
., Enterprise” teleportujgc go za pomocq frazera. Zobacz:

http://pl.wikipedia.org/wiki/Star Trek ( ,,Star Trek w Kulturze” ) — przyp. tium.
LINDA: OK.
ADAMUS: Tak na wszelki wypadek.

SHAUMBRA 5 (me¢zczyzna): Czy chodzi o to, ze docierasz do tego punktu synchronizacji, a
nastepnie chcesz si¢ zdesynchronizowad, bo jest nudno?

ADAMUS: Albo jedno i drugie naraz. Jak mozna by¢ zsynchronizowanym i
zdesynchronizowanym jednoczes$nie? A dlaczego nie?

SHAUMBRA 5: Taak, dlaczego nie?
ADAMUS: Dlaczego nie? Oto jest pytanie. Nie ma takiego prawa fizyki, ktére by temu
zapobiegato. Nie ma. Nie ma zadnego prawa emocji czy umystu, ktdre by temu zapobiegato.

Nikt o tym wczes$niej nawet nie pomyslal.

SHAUMBRA 5: Taak, to zdecydowanie moze znudzi¢ i wtedy uswiadamiasz sobie, jak
bardzo ci si¢ to podoba. Dociera to do ciebie: ,,O mdj Boze! Mnie si¢ to naprawde podoba.”

ADAMUS: O taak. I o to chodzi.

SHAUMBRA 5: Taak, to zdecydowanie... to jest super.

ADAMUS: Taak. Ludzie nie moga zy¢ bez dramatu. Nudzi im sig.

SHAUMBRA 5: Taak.

ADAMUS: A wigc celowo co$ psuja, zeby moc to potem naprawic.

LINDA: Co?!

ADAMUS: Taak, robig to przez caly czas. Nie ma w tym nic ztego dopdki nie zaczynacie
mie¢ dos¢ tej pojedynczosci — dramat, dramat, dramat. A w mistrzostwie jest tak: ,,Bede miat
troch¢ dramatu 1 bede miat troche nie-dramatu. Po prostu bedg...” To jest wlasnie ,,i”.

Kiedy jeste$ tak wolny, ze mozesz wybraé, gdzie chcesz wprowadzi¢ swoja §wiadomos¢ i te
miejsca zwielokrotni¢ w tym samym czasie, ach! Drodzy przyjaciele, to jest mistrzostwo.

Wcielone mistrzostwo.

Tak wiec to sa, mozna powiedzie¢, wazne kategorie, obejmujace to, co bedziemy robic,
doswiadcza¢ 1 odczuwaé. Jesli pytacie: ,,Czy mam si¢ nadal trzyma¢ Karmazynowego
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Kregu?”, to wlasnie podalem wam zarys tego, czym si¢ zajmiemy 1 jesli wam to nie
odpowiada, w porzadku. Absolutnie, absolutnie w porzadku.

Kihak

Chciatbym dorzuci¢ co$ na temat Kihaku. Cauldre i Linda méwili o tym wczesnie;.

Kihak jest — wedtug naszego obecnego rozumienia — Swiadomoscia Stosowana. Poprositem
zespol zajmujacy si¢ Kihakiem o traktowanie go teraz stale jako ,,ducha w ruchu’, jednakze
wspolnie bedziemy tez dwa razy w miesigcu zbiera¢ si¢ po dos§wiadczenia, dyskusje — nie, nie
dyskusje, ja bede méwil — a wiec po doswiadczenia 1 wnikanie glebiej w kazda z tych kwestii,
ktore wlasnie poruszyltem.

Kihak daje wam szanse¢ podjecia zobowigzania, ze przez rok begdziemy pracowac ze soba
indywidualnie, wy i ja. Tak, bedziemy si¢ spotyka¢ w grupie, ale to zaledwie czubek gory
lodowe;j. Kiedy staniecie si¢ tego czescia, tym samym w zasadzie dacie do zrozumienia, ze
zyczycie sobie mie¢ mnie kazdego dnia w poblizu siebie. Wyglada to dobrze tak do drugiego
dnia ($miech), poniewaz bez watpienia sprowokuje kilka 0sob.

LINDA: Naprawde?
ADAMUS: Kilka innych zdenerwujg.
LINDA: Lat.

ADAMUS: To bedzie nieustanne powtarzanie: “Zostaw to. Przestan nad tym pracowac.
Przestan wktada¢ w to wysitek. Przestan...” Jesli czujecie bol, to znaczy, ze istnieje opor. Jest
powod. Czemus sie opieracie. Tak wigc zamknijcie sig, wezcie glgboki oddech 1 przyzwolcie.
To proste.

A moja praca to upraszczanie — jestem Upraszczaczem. Jestem naczelnym Upraszczaczem
pracujacym z wami, poniewaz wasza uwaga bedzie rozpraszana. Bedziecie to sobie utrudniac.
Bedziecie wprowadza¢ wiele chaosu. Bedziecie siebie obcigza¢, a ja bed¢ wkraczat z moja
patka Upraszczacza — wyglada ona jak to (maly mtotek uzywany przez Einat jako instrument
perkusyjny), ale dluzsza — i bed¢ wam pomagal wszystko upraszcza¢. Bedg¢ wam mowit:
,»Albo to uproscisz, albo oberwiesz.” Mm. A wigc...

LINDA: Ciekawe.

ADAMUS: Ciekawe. Tak. To jest mdj Upraszczacz. Czy moge to sobie zatrzymac? (do
Einat) Dzigkuje ci.

A wiec, moi drodzy przyjaciele, oto dokad zmierzamy z Kihakiem. M6j poglad jest taki, ze
nie musicie przytaczac si¢ do grupy Kihak, zeby by¢ dobrym Shaumbra. Wcale nie musicie.
Wiasciwie to ja naprawdg chciatbym, zebyscie si¢ zastanowili, czy chcecie by¢ czescia tego
tylko dlatego, ze akurat o tym mowimy. Musicie by¢ przekonani, ze to jest dla was dobre.
Chce, zebyscie szczerze si¢ w to wezuli.
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Czy ja méglbym cig teleportowaé stad na minute? (Linda wzdycha ciezko i przechodzi na tyt
sali) Witasciwie to chcialbym was zniecheci¢ do przylaczenia si¢ do grupy Kihak, poniewaz
jest to bardzo, bardzo intensywne i kosztuje wiele pieniedzy, i jest to powazne zobowigzanie.
Tak wigc nie wskakujcie w to zbyt szybko. A podstawowy powod, dla ktorego bym was
zniechecatl zanim was zaproszg, jest taki, ze jesli w to wskoczycie — ,,Oooch! Wydam na to
pienigdze i uporzadkuj¢ moje zycie” — nie, nie, nie, nie. To nie tak. Jesli zrobicie to dla takich
powodow, to was zrani. Bedzie wam cigzko. Wtedy to bedzie trudny rok dla was.

Jesli to zrobicie, poniewaz szczerze czujecie, ze chcecie odby¢ gruntowng renowacje, poddac
si¢ przemianie, co momentami stanowi¢ bedzie wielkie wyzwanie, a wtedy ja wkroczeg i
sprobuje to wam uprosci¢, wowczas bierzcie to pod uwage. Jednakze wczujcie si¢ w to.
Weczujcie si¢ w to bardzo glgboko.

Odbedziemy piekng podréz w ciggu tego roku wspolnie z wieloma innymi z catego $§wiata,
ale czasami — nie podczas naszych sesji, ale kiedy indziej, to moze by¢ — jak wy to nazywacie,
droga Lindo? — zbyt przytlaczajace. Taak. Dobry sposob ujecia tego. Dziekuje ci.

OK, nastepny punkt. Merabe i tak zrobimy predzej czy pozniej. (Linda pokazuje co$, co
przyniosta dla Adamusa) Ona mnie prébuje przekupi¢ ciastkami.

Rozumiem, ze zaczyna nam brakowaé czasu — i nie zaczyna. Tak, zdazymy ze wszystkim.
Taak. Czy to bedzie 10 minut, 20 minut, 30 minut, to nie ma znaczenia.

Swiaty wokdl was

Nastepny punkt. Wokoét was sg Swiaty w tej chwili. Wokoét was sg swiaty. Oto dlaczego
pytam, co jest tutaj, a czego jednoczesnie brakuje. Wokdt was sg §wiaty, wspaniate §wiaty —
nie takie tylko motylki i duszki oraz tym podobne rzeczy — ale Swiaty czuciowych, tworczych
doswiadczen, a wszystkie sa3 wokol was. One nie sg tam. One sg tu. Sa, owszem, 1 wasze
wielorakie $wiaty, ale sg tez inne, nie do opisania ludzkimi stowami czy przez ludzki umyst.

Weciaz jednak wy tego nie widzicie. Pytacie: ,,Ale gdzie one sa? Nic nie widzg¢. Nic nie czuje.”
Zrozumienie, ze wokot was sg Swiaty, jest ostatecznie kwestig przyzwolenia, a wchodzac w
tego rodzaju $wiadomos$ci bedziecie mieli momentami wrazenie, jakbyScie wariowali.
Wiasciwie to dobry znak, poniewaz przetamie to wiele starych ograniczen, blokad. Jest tak
wiele $wiatdw, a wy tak pragniecie mie¢ do nich dostep. Wiem to. Tak bardzo chcecie...

Ujme to w ten sposob. To tak, jakbysScie zyli w jaskini i spodziewali si¢ zobaczy¢ wschod
stonca, tymczasem nie zobaczycie go. Mozecie mysle¢ o wschodzie stonca i o zachodzie
stonca. Mozecie mysle¢ o burzowych chmurach. Mozecie mysle¢ o wietrze. Lecz jesli zyjecie
w jaskini, to wszystko jest tylko mysla.

Istnieje w was gleboko ukryta wewnetrzna wiedza, ze co$ na zewnatrz jaskini si¢ dzieje, jest
odczucie tego, pragnienie poznania. Ale dopdki nie wyjdziecie na zewnatrz tej jaskini, nie
doswiadczycie wschodu stonca. Catkiem oczywiste. Catkiem proste.

Kto$§ mogtby powiedzie¢: ,,OK, no cdz, po prostu wyjdzmy z tej jaskini.” Ja chce jednak,
zebyscie rozwazyli, co si¢ znajduje za drzwiami tej jaskini. Jezus, to raz, i on jest wkurzony.
($miech) Ale nie ten Jezus, tylko wasz Jezus i Jezus starej, zbiorowej §wiadomosci. I sg tam
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tygrysy i dinozaury, i sa ludzie, ktorzy was kiedy$ zranili, sa pulapki minowe i rozne
niespodzianki, sg we¢ze 1 owady. I wszystkie wasze zte sny 1 wszystkie wasze zte
doswiadczenia znajduja si¢ tuz za drzwiami.

A wigc kiedy kto§ powie: “No c6z, do licha, wyjdzmy zwyczajnie z tej jaskini i zobaczmy
wschod stonca”, to okaze sie, ze jesteScie w tej jaskini nie bez powodu. Ta jaskinia nie ma
drzwi. Wiecie o tym. A mimo to jest wiele przeszkod. Tak wige pozostajecie w tej jaskini,
rozmawiacie o wschodzie stonca i probujecie si¢ w to wczué, ale po chwili nawet to
odczuwanie znika. Jest odretwienie.

No wiec probujecie upigkszy¢ te jaskinie. Malujecie co$ na $cianach. Troche sprzatacie.
Troszke ja poglebiacie, troszke jg poszerzacie. I przez calty czas si¢ zastanawiacie, dlaczego w
waszym zyciu coraz mniej pasji. [ wtedy stwierdzacie: ,,No c6z, nigdy si¢ tego nie dowiem.’ I
znoéw powracacie do kopania i sprzatania, i do cyzelowania wystroju jaskini jeszcze bardziej,
az zapominacie nieomal o wschodzie stonca.

Wschod stonca tam jest. Wyjdziemy z tej jaskini. Wyjdziemy naprzeciw Jezusowi i waszym
demonom, waszym ztym snom 1 wszystkim ludziom, ktérzy was zranili, i poczujecie to.
Poczujecie caly strach i cale przerazenie, i co tylko. To wydobedzie wszystko na
powierzchnig, a my przez to przejdziemy, poniewaz bedzie ,,i”. 1. ,,I zobacze wschod stonca.
Do zobaczenia, wy tam, w jaskini! Hej, a tak przy okazji, to nie ma zadnych drzwi. Nie ma
zadnych drzwi.” Ufff! A oni begda stali w tej jaskini, mowiac: “No nie, on zwariowal. Ona
zwariowata.” Nie, oni zobacza wschdd stonca.

Wokét was istniejg $wiaty, ale kiedy zyjecie w tej jaskini i kiedy boicie si¢ z niej wyjsc,
boicie si¢ szalenstwa, boicie si¢ swoich fobii, boicie si¢ swoich uzaleznien, boicie si¢ siebie
samych, mozecie sta¢ tuz przy drzwiach, tuz przy wejsciu do tej jaskini, mozecie tam staé i
nie przekroczy¢ progu.

Bede was prowokowat i denerwowat, i co tylko bede moglt, bede was zabawiat 1 robit
wszystko co si¢ da, zebyscie wreszcie powiedzieli: “To juz nie ma znaczenia. Nie dbam o to
czy zwariuje. Nie obchodzi mnie czy moje ciato cholera wezmie. Nie obchodzi mnie, ze
strace. Nie dbam o to, poniewaz to wszystko to jedno wielkie ,,i”. Tym to wszystko jest.
Jedno wielkie ,,i”. Leki, fobie, radosci, sensualnos¢, oswiecenie 1 gtupota. To jest ,,i”. Ono jest
ponad wszystkim - zyciem w jaskini 1 Zzyciem poza nig. To, moi przyjaciele, jest
urzeczywistnienie.

Wezmy ogromny, gleboki oddech. Ooch! Mmm, mm, mm. Czuj¢, Ze zmierzamy we
wilasciwym kierunku. Hm. Dobrze.

A teraz z towarzyszeniem pigknej muzyki... c6z, prawde mowigc, mamy dzi§ przewaznie
muzyke, a moOwienia mniej. Posrod tego pigkna zrobmy merabe czy jak to zechcemy nazwac.
Zrébmy merabe.

Wezmy zatem porzadny, gleboki oddech i przygotujmy si¢. Przyga§my S$wiatta i niech
wszyscy ogladajacy nas online przylacza si¢ do nas w tej merabie. Wy takze jesteScie tutaj.

Jestescie z nami tutaj, w Louisville, w Kolorado.

EDITH: Czy mogg¢ zada¢ jedno krotkie pytanie?
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ADAMUS: Chcesz przerwac ten pickny moment pytaniem, na ktdre juz znasz odpowiedz?
EDITH: Tak.

ADAMUS: No to $miato. Mikrofon.

EDITH: No c6z, zastanawiatam sig...

ADAMUS: Mikrofon. Potrzebujemy mikrofonu. Tak. I bedziemy potrzebowali na powrot
swiatta. Wszystko musimy zmieni¢ z powrotem. Tak.

EDITH: Jaka jest roznica migedzy...
ADAMUS: Czy zechciataby$ wstac?
EDITH: Oczywiscie.

ADAMUS: Dobrze.

[13%2]

EDITH: Jaka jest roznica miedzy “i” a iluzja?
ADAMUS: Aach! To dobre pytanie. “I” a iluzja — jaka jest r6znica? Ja ciebie pytam.
EDITH: Ja pierwsza ci¢ zapytatam. (§miech)

ADAMUS: Ja zapytalem ci¢ drugi, trzeci, czwarty, piaty, szosty, siddmy, osmy, dziewiaty,
dziesiaty raz i tak dalej. Zajalem wszystkie pozostale numery. A wigc...

EDITH: Nie ma zadnej.

ADAMUS: Nie ma zadnej. Nie ma zadnej. Nie ma zadnej prawdy, drodzy przyjaciele, nie na
sposoOb, na jaki wy chcieliby$cie mysle€, ze jest. Nie ma pojedynczej prawdy. Jesli jest jakas

prawda, to jest to ,i”. Wszystko jest prawdziwe. Nie ma réznicy miedzy iluzjg a
rzeczywistoscig. To tylko kwestia, na ile zostaniecie zranieni, kiedy z nig zderzycie.

LINDA: Ojej.

ADAMUS: Dostownie tak to wyglada, poniewaz to jest iluzja. To absolutna iluzja, ta §ciana.
Ale jesli z nig si¢ zderzysz — jesli z nig si¢ zderzysz w tym wymiarze — to bedzie bolesne. No
ale uzdrowisz si¢ czy co tam zrobisz. Jednak inne iluzje sg nie tak fizyczne, a sg tak samo
iluzjami, ani bardziej, ani mniej od fizycznych. Z punktu widzenia pojedynczos$ci kto§ powie:
,Jesli to jest namacalne, jest rzeczywiste. Jesli nie jest, nie istnieje.” Jednak, oczywiscie, moja
odpowiedz na to, zwlaszcza w czasach kiedy pisalem, brzmi: a co z mitoscig? Ona nie ma
masy. Nie mozna jej nala¢ do szklanki, a przeciez potrafi sprawi¢ bol wigkszy, niz zderzenie
ze $ciang. Ach, tak. To fadna mysl, prawda? (nieco $§miechu)

Ale co jest rzeczywiste? Co jest iluzja? “I”. Wszystko jest rzeczywiste i wszystko jest iluzja.
Nic z tego nie jest rzeczywiste, ale nic z tego nie jest falszywe. Mamy znow do czynienia z
propozycja ,,i”. Uswiadomicie sobie, ze to dziatanie Edith jest iluzjg. To interesujace dziatanie



39

1 jest w tym o wiele wigcej. Nie Edith jest wiecej, to Edith i wasze inne $wiaty. Taak. Czy
chciatabys si¢ tam udac?

EDITH: Nie potrafi¢ na to odpowiedziec.

ADAMUS: Nie potrafisz na to odpowiedzie¢. To lepsze niz powiedzie¢: ,Nie wiem”.
(Adamus chichocze)

EDITH: Czyli nie musz¢ i§¢ do tazienki?

ADAMUS: Nie moge... idz do tazienki. Ja ci¢ zaprowadze do tazienki.
EDITH: Nie.

ADAMUS: Prosze.

EDITH: Nie.

ADAMUS: Tak dawno nie odprowadzalem damy do tazienki. (Adamus chichocze) Pojde,
jesli ty pojdziesz.

EDITH: Nie.

ADAMUS: Pojdg, jesli ty pojdziesz. Ty idz pierwsza. Ja pojde drugi.

EDITH: Dlaczego?

ADAMUS: Poniewaz ty musisz i$¢. Nie chce ci¢ zawstydzac na oczach wszystkich.
EDITH: Nie muszg i$¢ do tazienki. Nie, nie chce i$¢.

ADAMUS: Och, ona nie chce i8¢ — teraz nie musi i$¢. ,,I”. To jakby$ szla i nie szta — 1 —
wszystko w tym samym czasie. OK.

A teraz, czy mozna... Edith? OK, przygascie §wiatta. (Adamus chichocze)

Czuciowa meraba

OK, gleboki oddech. Gieboki, glteboki oddech.

Zanim zabrzmi muzyka chce wam zada¢ pytanie, a przygasilem $wiatta, zeby nie wprawi¢ w
zaktopotanie was albo siebie. Kiedy to ostatni raz mieliscie naprawde, naprawdg¢ dobre
czuciowe doswiadczenie? Kiedy? (kto§ mowi: ,,Przed chwilg”, Adamus chichocze) Kto§ w

tyle sali, kto nie ma spodni, méwi: ,,Przed chwilg”. (§miech)

SART: Czy w tym wcieleniu?
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ADAMUS: Taak, w tym wcieleniu. Pozwolcie, ze troche sobie pozartuje. OK. Czy jeszcze
jakie$ uwagi ze strony publicznosci? Czy kto$§ moze chce skorzystac¢ z toalety albo ma, no
wiecie... OK.

Wezmy gleboki oddech i wejdzmy w te chwile.

Czuciowe doswiadczenie. Och. To jest jak, no wiecie, rodzaj pot¢znej fali, rodzaj czego$
jakby wszechogarniajacego, rodzaj silnego powiewu czuciowego doswiadczenia w waszym
zyciu. Ten rodzaj czuciowego doswiadczenia, jakie mozecie odczuwaé w calym ciele.
Uspokaja umyst i umyst czuje, jakby byt w harmonii. To prawdziwy zalew czuciowego
doswiadczenia. Zaryzykowaltbym stwierdzenie, ze albo od dawna si¢ ono nie przydarzylo,
albo nie wystarczajgco czesto.

(zaczyna ptyng¢ muzyka)

Czasami pojawia si¢ nawet poczucie winy, gdy tego doswiadczacie, poniewaz, no coz,
musicie zosta¢ skonfigurowani. Podoba mi si¢ to stowo. Musicie zosta¢ skonfigurowani. Ale
potezne, czuciowe doswiadczenie, ktore do was przychodzi... moze to by¢ seksualne
doswiadczenie, tak. Domys$lam si¢, ze kto§ mogltby zapytaé, ja bym zapytat, kiedy ostatni raz
kto$ z was miat prawdziwy, porzadny fizyczny orgazm?

GERHARD: Poprzedniej nocy. (§miech Adamusa, chichoty wsrod publicznosci)

ADAMUS: OK, zatrzymajcie muzyke, zapalcie $wiatla i porozmawiajmy o tym. ($Smiech)
Zartuje. OK, a przedtem, mdj przyjacielu?

GERHARD: Noc wcze$niej. (wigcej $miechu)

ADAMUS: A jeszcze przedtem?

GERHARD: Nie pamigtam.

ADAMUS: Ona si¢ u§miecha. Ona si¢ usmiecha. Dobrze. Gratuluje.
EINAT: Dziwne zarty. (Adamus chichocze)

ADAMUS: Gratuluje.

Nie dos¢ czgsto, powiedzialbym, bez wzgledu na to, czy to bylo ostatniej nocy czy kiedys, to
nie do$¢ czesto.

A kontynuujac ten kierunek pytan, to kiedy mieliscie porzadny, mentalny orgazm? Co?
Zastanawiacie si¢ teraz, czy mozna mie¢ mentalny orgazm? Dlaczego nikt wam nigdy o tym
nie powiedzial? Co? Taak, mentalny orgazm. Nie chodzi o sytuacje¢, kiedy poskladacie
wszystko razem do kupy, doszukujac si¢ w tym sensu. To ma miejsce wtedy, kiedy takie co$
nie ma znaczenia. To jest porzadny, czuciowy orgazm. Czujecie si¢ tak blogo, ze moglibyscie
powiedziec¢: ,,To nie ma znaczenia. Nie musze si¢ skupiaé¢ na konfigurowaniu. Moge to sobie
odpuscic.”
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Czy zdajecie sobie sprawe z tego, jaka to ulga dla waszego umystu — waszego biednego
umystu — kiedy stwierdzacie: ,,Nie musze tego wszystkiego rozgryza¢. Nigdy nie bede musial.
Tego nie ma w umowie. Nie jest czgscig kontraktu. Nie musze tego rozumieé.” A to nigdy nie
bedzie logiczne. Nigdy nie bedzie miato sensu, nigdy, nigdy.

Mistrzowie to wszystko odkryli. Och, pracowali tak ciezko — filozofowie, emm... - probujac
znalez¢ sens, na prézno. A kiedy mozecie to ,,za-i-mowac” — ,,i” staje si¢ tutaj czasownikiem
— kiedy mozecie to ,,za-i-mowac”, to nie musi mie¢ w sobie sensu. To wrgcz nie ma
znaczenia.

I wtedy zaczynacie doznawa¢ umystowego orgazmu. Orgazm jest uwolnieniem, uwolnieniem
od konfigurowania, uwolnieniem od normy. Czasami jest naprawde pot¢zny, poniewaz w
srodku wszystko bylo uwiezione. Uwolnienie jest pote¢zne; potezne, zeby uzy¢ okreslenia
Lindy.

Kiedy ostatni raz mieliScie orgazm ducha? Lubi¢ obserwowaé wasze umysty, kiedy
zajmujecie si¢ pytaniem: ,Jak duch doznaje orgazmu?” Troche jak Spock. (Adamus
chichocze) Jest on tak wewngetrzny, ze wrecz niedostrzegalny, a jednak co$ wielkiego dzieje
si¢ w §rodku.

Orgazm ducha, uwolnienie, zaprzestanie prob konfigurowania ducha, uwolnienie wszystkich
religijnych wierzen, a nawet duchowych wierzen, poniewaz tak naprawde powodujg one u
ducha zatwardzenie — religie i filozofie, wierzenia.

Kiedy ostatni raz mieliscie duchowy orgazm? Moze mieli$cie kilka do§wiadczen po drodze z
pewnymi urzeczywistnieniami, wglagdami, z tymi momentami ,,Acha!”, no wiecie, ale nie
byto ich wystarczajaco wiele.

To si¢ powinno dzia¢ przez caly czas; fizyczny, mentalny, duchowy orgazm Ciala
Swiadomosci, oznaczajacy catkowite uwolnienie, otwarcie, oswobodzenie, rados¢
wylewajacg si¢ na zewnatrz.

Kiedy ostatni raz mieli§cie przyptyw jednej z tych wielkich czuciowych fal wewnetrznej
wiedzy? Nie mentalnej, nie tej wykoncypowanej, ale tej wewnetrznej wiedzy, na ktorg
daliscie przyzwolenie do takiego stopnia, ze niecomal zbita was z n6g? Nie jest to do$¢ czeste.

Zastugujecie na to.

Kiedy ostatni raz poczuliscie t¢ wszechogarniajaca fale, pickng fale madrosci — czuciowe]
madros$ci, czuciowiedzy - kiedy istnieje tylko uczucie i nic wigcej. Nie stowa. Nie ,,Jaki
bystry jestem”, ale fale madrosci. Czuciowe doznanie, “Wiem, ze wiem. Nie wiem, u licha,
jak ja to wiem. To w gruncie rzeczy nie ma znaczenia. Na dobrg spraw¢ nie musz¢ nawet
probowac wiedzie¢.”

Ale, no wiecie, te rzeczy, moi drodzy przyjaciele, te rzeczy powinny by¢ sprawa powszednia
przez caty czas. Nie raz na jaki$ czas, nie fizyczny orgazm raz na trzy lata, nie zastanawianie

si¢ co to takiego mentalny orgazm, czy duchowy orgazm, to powinno by¢ codziennoscia.

Wiem, ze potraficie to poczu¢. Wiem, ze tego pragniecie. Czy mozecie na to przyzwoli¢?
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Tu nie mozna si¢ usprawiedliwi¢ czym$ takim jak “No cdz, jestem zbyt zajety” albo
“Opiekuje si¢ innymi”. Nie. To sg wyméwki. To jest makyo. Wszystko to sg wymowki, zeby
tylko nie da¢ sobie czego$, na co wedlug mnie zashugujecie.

To jest madros¢; to nie jest mySlenie.

To oznacza pozwolenie na odczuwanie przez wasze cialo, nie zamykanie tego czy
ograniczanie.

To raczej czuciowa fala przyzwolenia, niz ograniczanie i osgdzanie.
Czuciowa fala was. Czuciowa i1 elementarna.

Kiedy ostatni raz poczuliscie jedng z tych wszechogarniajacych fal, ktore naptywaja w wasze
ciato, w wasze mysli, w wasze sny, do waszego serca?

To wiasnie powinno by¢ naturalne. To powinno przez was przeplywac¢. Na to wiasnie
powinniscie da¢ przyzwolenie.

Czuciowos$¢ oznacza samoswiadomos¢ na kazdym poziomie. Mowie o $wiadomosci.
Swiadomos¢ jest samowiedza, ale czuciowos$¢ jest wtedy, kiedy $wiadomos$¢ jest, mozna
powiedzie¢, stosowana i doswiadczana.

Czuciowos¢. .. oto kiedy §wiadomos¢ jest naprawde doswiadczana.

Nie mozecie wypracowaé czuciowego orgazmu. Nie mozecie si¢ go domagaé, sprawic, zeby
si¢ objawil. Mozecie na niego przyzwoli¢. Nie mozecie siebie zmusi¢ mys$lowo, zeby go
doznaé. Ale mozecie si¢ otworzy¢ i przyzwoli¢ nan, przyjac go.

A wiec zrobmy to teraz.

Nie probujemy tutaj konfigurowac czuciowosci. Po prostu na nig przyzwalamy.

Wezcie porzadny, gieboki oddech.

I kiedy ptynie muzyka, uwalniajcie si¢.

Uwalniajcie sig.

(dluga pauza)

Czy styszycie siebie komunikujgcych si¢ ze sobg bez stow? Tylko za pomoca czucia.
Powiedzialem wam wczesniej, ze w swiadomosci, ku ktorej zmierzamy, chodzi réwniez o
komunikowanie si¢. Powiedziatem wam, ze si¢ ze sobg komunikujemy — ja moéwie do was,
droga Linda z Eesa mowi, Gerhard, Einat komunikujg si¢ z nami poprzez pigkny muzyczny
rezonans — ale czy potraficie ustysze¢ prawdziwe komunikowanie si¢? Nie mowi¢ o waszym

przekazie mysli kierowanym z glowy do was, ale o przekazie od Was do was. Ach, to jest
czuciowe doswiadczenie. Bardzo czuciowe.
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Stuchajcie. Stuchajcie tej czuciowej ekspresji, jaka ma miejsce w waszym wnetrzu na kazdym
poziomie, w ,,i”.

(dluga pauza)

Wezcie porzadny, gieboki oddech.

Ile czasu mineto od chwili, gdy odczuwaliscie t¢ gleboka, gleboka osobista fale
wewnetrznego czuciowego doswiadczenia w ciele, w umysle, w duchu, w Ja Jestem?
Prawdopodobnie zbyt wiele.

Kiedy zapytalem was wczesniej, jak byto w ciggu tych dwoéch miesiecy tego roku,
zaryzykowalbym stwierdzenie, ze prawdopodobnie mniej wigcej jak w poprzednim roku albo
w ostatnich pigciu latach. Nie za wiele prawdziwej czuciowosci, uczucia, samoswiadomosci
na intymnych poziomach, kreatywnosci, madrosci, Ja Jestem.

Wezmy porzadny, gleboki oddech.

Coz to byt za dzien! Coz to byl za dzien! Specjalne podzigkowania dla Mistrza G. i Einat.

Tak wigc pytanie pod koniec tego dnia, jakie prawdopodobnie zadacie, a ja na nie odpowiem,
brzmi: “Jak to wyglada, kiedy Adamus uprawia mito$¢?” (Adamus odwraca si¢ plecami do

publicznosci i obejmuje samego siebie, $miech)

Na tym konczac, moi drodzy przyjaciele, chce, zebyscie pamigtali, ze wszystko jest dobrze w
catym stworzeniu.

Dziekuje wam. Zycze wam wszystkiego dobrego.

* Adamus uzywa angielskiego stowa ,,sensuality”, ktore oznacza m.in. zmystowo$é, w sensie odczuwania przez
zmysly, bez zabarwienia erotycznego, jak to ma miejsce w jezyku polskim, gdzie stowo zmystowos¢ jest tak
wlasnie kojarzone. 1 choé przez Stownik Jezyka Polskiego stowo ,,zmystowos$¢” jest definiowane dwojako:
1. «odnoszacy si¢ do zmystow» i 2. «zwigzany z doznaniami erotycznymi», to w ogélnym odczuciu stowo to
kojarzy si¢ bardziej z tym drugim. Stad tez zrezygnowalam z uzycia stlowa ,,zmystowo$§¢” przy tlumaczeniu
stowa ,,sensuality”. Podobnie rzecz si¢ ma ze slowem angielskim ,,sensual”, ktore najprosciej byloby thumaczy¢
polskim przymiotnikiem ,,zmyslowy”, ale wowczas pojawialby si¢ ten sam problem znaczeniowy. Tymczasem
Adamus chce podkresli¢ role czucia (obok takich poje¢ jak uczucie czy odczuwanie), stad tez zdecydowatam sig
na okreslenia ,,czuciowo$¢” oraz ,,czuciowy”, ktore obejmuje zdolno$¢ do odczuwania calym soba, w glebi
siebie, zarowno za pomoca zmystow jak 1 dzigki wrazliwosci czy intuicji. Istnieje w filozofii stowo
,»czuciowos$¢” jako okreslenie ogodlnego poczucia bycia zywym i §wiadomym, co wspdtbrzmi z intencjami
Adamusa. — przyp. thum.
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