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Jestem Kim Jestem, Adamus wolny 1 suwerenny.

Biorgc porzadny, glteboki oddech czuj¢ zapach drewna plonacego w kominku. Przywraca to
tyle wspomnien, otwiera zmysty. Ach! Tak wiele picknych rzeczy wiaze si¢ z byciem
cztowiekiem, a kiedy raz si¢ nim byto, nigdy si¢ tego tak calkiem nie zapomina. O nie.

Nieco inna dzisiaj publiczno$¢. Nieco inna. (Obecnych jest tylko kilka oséb, pozostali nie
dojechali z powodu powodzi, wobec czego na krzesetkach posadzono pluszowe zwierzatka.)
Jak powiedziala Linda, ostatnie zniszczenia, ostatnie wydarzenia uniemozliwity wielu
przybycie tutaj, ale w rzeczywistosci oni tutaj sa. Och, wszyscy nasi stali stuchacze nadal sg
tutaj. Owszem, to moze wyglada¢, jakby na ich miejscach siedziaty pluszowe zwierzatka, ale
tak nie jest. To normalna, regularna Shaumbra.

Styszalem, jak Dave powiedziatl, ze to Edith (Adamus podnosi jednego z pluszakow) Ale nie!
Nie! Nie, krzesto Edith z catg pewno$cig jest tam! (chichocze) Z calg pewnoscia!

A wigc wezmy porzadny, gleboki oddech, poniewaz sala naprawdg¢ nie jest pusta. Sala jest
wypetniona — wypelniona energia Shaumbry, Shaumbry z calego $§wiata. Mito, Ze tu jestescie.

Wezmy porzadny, gleboki oddech i1 zbierzmy si¢ wszyscy w tej picknej, bezpiecznej
przestrzeni. Porzadny, gleboki oddech.

Niezaleznie od tego, czy stuchacie nas przez Internet, czy jestescie tymi kilkoma obecnymi
tutaj, czy bedziecie stucha¢ pozniej, wezcie porzadny, glteboki oddech. Jestesmy tutaj wszyscy
razem.
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Przebudzenie i oswiecenie
Linda, potrzebuje ci¢ dzisiaj przy tablicy.
LINDA: Tak, prosz¢ pana.

ADAMUS: Zacznijmy od tego — mozesz to zapisa¢ na tablicy, podkresli¢, postawié
wykrzyknik: Wybieracie przebudzenie, ale przyzwalacie na o$wiecenie! Hm. Taak... Do

dzieta!
LINDA: ,,Wybierasz przebudzenie”?

ADAMUS: Nie, to ¢ty wybierasz przebudzenie. Ja juz jestem przebudzony. (kilka chichotow)
Wy wybieracie przebudzenie. Wybieracie przebudzenie — co to znaczy? Co to znaczy, ze
wybieracie przebudzenie, a przyzwalacie na o§wiecenie?

No cbz, w pewien sposdb wybieracie przebudzenie niezaleznie od tego, czy jestescie tego w
wysokim stopniu $wiadomi czy nie. Jednakze wybieracie to po wielu zywotach studiowania
religii, duchowos$ci. WybraliScie to w momencie, kiedy stwierdziliscie, ze jestescie zmeczeni
przebywaniem tutaj, ze dtuzej tego nie wytrzymacie, ze co$ trzeba z tym zrobi¢. Oto jak
dokonali$cie wyboru. WybraliScie to zycie na wyrazenie siebie. Wybrali$cie, bo chcieliScie
czegos wigcej, bo pragneliscie czegos§ wiecej.

Prawde mowigc, moglo by¢ tak, ze kto§ was zaciagnal na zajecia albo mogliscie przeczytaé
moja ksigzke czy jaka$ inng ksigzke 1 pomysleliScie sobie, ze to byl 6w moment
przebudzenia. A jednak nie, to si¢ zaczeto na dtugo przedtem.

Rozpoczgliscie ten proces przebudzenia, w trakcie ktorego byto wiele okazji, byScie mogli
powiedziec, ze to nie dla was, ze chcecie si¢ zatrzymacé wlasnie teraz — i tak byto do pewnego
momentu. Do momentu, kiedy juz nie bylo powrotu. (Linda mocuje si¢ z nowym kartonem do
zapisywania na stojaku) Jaki$ problem dzisiaj z zapisywaniem?

LINDA: Tak. Nie.

ADAMUS: Tak wigc mozna by powiedzie¢, ze mieliscie okazje przerwaé proces
przebudzenia. Mogliscie pozosta¢ w jakim$ jego obszarze — jednak wy kontynuowaliScie.
Dokonywaliscie wyborow po drodze. Jest co$ takiego — jaka$ sita napgdowa w was — ktora
powiedziata: ,,Nie, chce wiecej. Nie, chee si¢ wydostac z tej iluzji.” Powiedzieliscie ,,iluzja”,
ktoére to stowo nie jest akurat wlasciwym slowem, o czym bedziemy jeszcze mowi¢ — ,,Chce
si¢ wydosta¢ z tego stanu istnienia”, poniewaz wiedzieli$cie — wiecie — Ze jest co§ wigce] poza
nim, daleko wiece;j.



A zatem dokonali$cie calej serii wybordw, niezaleznie od tego, czy rozumieliscie to... (patrzy
na piszaca Linde¢) ,,Wybieracie przebudzenie, przyzwalacie na o$wiecenie”. Znakomicie.
Znakomicie.

A wigc przyszto dokona¢ catej serii wyborow po drodze, a wielu, moi drodzy przyjaciele,
wielu nie wybrato kontynuacji. Wielu zatrzymato si¢ gdzie§ w drodze. Tak, wczes$niej czy
pOzniej osiagng peine przebudzenie, wczesniej czy pozniej przyzwolg na oswiecenie, ale w
migdzyczasie wybrali zatrzymanie sig.

Dlaczego? No c6z, to intensywny proces. Jak wiecie, wywrdci on was na nice 1 przewrdci
wszystko do gory nogami. Zmieni zycie. Przebudzenie znajduje droge do waszego wnetrza 1
pokazuje wam to, co byto w was niezrownowazone - co swojg drogg jest cickawe, gdyz zycie
W ograniczonym stanie rzeczywistosci — 1 znowu, zamierzam mowic o réznicy miedzy iluzja
a rzeczywisto$cig — zycie w ograniczonym stanie rzeczywistosci wywola zachwianie
rOwnowagi.

(do Lindy) Zapisz jako nastepne. Bedziesz dzisiaj bardzo zajeta.

LINDA: Och! Cieszg sig¢!

ADAMUS: Czy chcesz kogo$ do pomocy?

LINDA: Nie.

ADAMUS: Och. Zycie w ograniczonym stanie rzeczywistosci wywola zachwianie
roOwnowagi.

I ta wlasnie zachwiana r6wnowaga staje si¢ silag napedowa, poniewaz méwicie do siebie: ,,Nie
chce juz dhuzej pozostawaé na tym poziomie braku réwnowagi.” Kiedy przechodzicie przez
proces przebudzenia...

LINDA: Zycie w obrebie ograniczone;j. ..

ADAMUS: Zycie w obrebie ograniczonej rzeczywistoéci ... (Linda pisze) Dobrze.

LINDA: Tak.

ADAMUS: ...wywota zachwianie rGwnowagi.

LINDA: Och.



ADAMUS: Na czym to stanglem?
LINDA: Zycie w obrebie ograniczonej rzeczywisto$ci wywola zachwianie rownowagi.
ADAMUS: Tak, wywota zachwianie rownowagi.

I ten brak rownowagi ujawni si¢ dostownie w kazdej czeSci was w trakcie przebudzenia,
zostanie wyeksponowany i1 rzucony wam prosto w twarz. | znowu, nie wybieracie §wiadomie,
zeby to wszystko zostalo na was zrzucone — prawde mowiac, czgsto probujecie od tego
ucieka¢ — ale jest to rodzaj procesu oczyszczajacego. Jest to swego rodzaju kataklizm
naturalny, ale jest to, na swoj sposob, kataklizm duszy. I nie mam zamiaru si¢ usSmiechaé
mowigc to, cho¢ moglbym sie usmiechaé, poniewaz wiem, ze dacie sobie z tym rade. Wiem,
ze jesli teraz tego stuchacie, jesli jestescie tutaj, jesli si¢ teraz do tego dotaczyliscie, to dacie
sobie z tym rade.

A teraz, przyczyna tego, ze to rani, ze jest bolesne czy trudne, lezy w tym, ze prébujecie
opiera¢ si¢ przebudzeniu, ktore wybraliscie, poniewaz proces przebudzenia podkresla
nierownowage. Czy jest to brak réwnowagi miedzy zenskim i meskim pierwiastkiem,
$wiatlem czy ciemnos$cig czy innymi rzeczami, jest to wydobywane na powierzchni¢. Nie, w
porzadku (do Lindy).

Tak wigc proces ten wywroci wasze zycie do goéry nogami, wywroci na nice, i wiem, ze wielu
z was czasami moéwi do siebie: ,,Zaluje, ze w ogole zdecydowatem sie na to przebudzenie.”
Jednakze podczas tego budzenia si¢ docieracie do pewnego punktu, kiedy juz nie ma odwrotu.
Zbyt wiele si¢ nauczylicie. Na zbyt wiele byliScie wystawieni. Zbyt wiele wiecie teraz.
Dotarliscie do punktu, skad juz nie ma odwrotu.

Jest to interesujacy punkt, poniewaz jest to punkt, w ktorym zdajecie si¢ wkracza¢ w co§ w
rodzaju otchlani, w pustke. A czy zauwazyliscie powtarzalng natur¢ pustki w czasie calej
waszej podrozy? Jednak wchodzicie w t¢ pustke, bo wiecie, ze nie mozecie wroci¢, a
réwnoczesnie pojawia si¢ niepewnos$¢ czy strach przed ruszeniem naprzdd. Chceecie wigcej
narze¢dzi, zeby ruszy¢ do przodu. Chcecie wigcej wskazowek, zeby ruszy¢ do przodu.
Tymczasem przychodzi taki moment w przebudzeniu, kiedy nie ma nic z tych rzeczy, a w
kazdym razie niewiele. Niewiele na zewnatrz, albowiem tam, dokad zmierzacie, nieliczni
tylko aniolowie dotarli weczesniej. Naprawde, w calym kosmosie niewielu aniolow w ogole
tam dotarlo.

Moéwimy o tym, ze Wzniesionych Mistrzow jest mniej niz 10 000, 1 wcale nie dostrzegam
szczegOlnego pospiechu w staraniach o czlonkostwo w Klubie Wzniesionych Mistrzow.
Wielu spos$rod was weiaz wypetnia formularz zgloszeniowy. Jednakze niewiele jest anielskich
istot, ktore dotarly tam, gdzie wy.



Jakiej zatem rady mogg udzieli¢? Jakiej rady moga udzieli¢? Przede wszystkim za$ prawda
jest taka, ze Wzniesieni Mistrzowie nieszczeg6lnie lubig udziela¢ rad. Owszem, wsparcie,
wspolczucie, milos¢, zachgta, $miech, a czasami kilka tez, jednakze rozumiejg oni, ze zbyt
wiele porad, mowienie wam, jak co$§ zrobi¢, sprawia, ze to przestaje byé waszym
dos$wiadczeniem 1 czyni droge do o$wiecenia jeszcze bardziej chaotyczng. Okaze si¢ ona
jeszcze bardziej chaotyczna. A wiec tam, dokad wy zmierzacie, niewielu aniotow dotarto.
Dobrze by bylo zapisa¢ to takze na tablicy (do Lindy) Masz dzi§ duzo pracy przeze mnie...
Tam, dokad zmierzacie, niewielu aniotow dotarto.

Innymi stowy, wielu porad udziela si¢ tam, na zewnatrz. Wasz Internet stanowi ich zrodto,
niesamowite zrodlo rad i informacji, 1 — (zaglada w kamerg) witajcie wszyscy stuchajacy, tak
— stanowi niesamowite Zrddlo informacji. Mozecie wedrowac¢ przez Internet w dzisiejszych
czasach i dostraja¢ si¢ do pelnej rozmaitosci réznych jednostek czy grup, dostarczajacych
dobrej, duchowej informacji — do pewnego momentu. To jest dobre do pewnego momentu.

Jest tam niewiele istot, obcych istot czy nawet anielskich istot, ktére naprawde rozumieja,
dokad zmierzacie.

Rzecz jasna, jest wiele anielskich istot, ktore zapewniajg przewodnictwo ludzkim istotom w
ich, nazwijmy to, codziennym zyciu, zwlaszcza w formie kolezenskiej, towarzyskie;j,
obdarzajac mitoscia, poniewaz tak wielu ludzi czuje si¢ samotnych. Jest wiele aniotow, ktore,
mozna powiedzie¢, otrzymaty wyszkolenie, jak to robi¢, jak pracowa¢ z ludzmi, albo tez
otrzymaly wyszkolenie, jak wspolpracowa¢ z ludzmi, ktérzy umierajg. Kazdy czlowiek, gdy
umiera, ma dostgp do anielskich istot. Nie jest to po prostu wasza rodzina, ktéra odeszia
wczesniej, czy wasze psy lub koty, czy stonie, czy cokolwiek. Sa to anielskie istoty, ktore
znajduja si¢ przy was specjalnie dla was, albowiem wiadomo, czym jest proces $mierci czy
ponownych narodzin. Znane s3 trudno$ci i wyzwania, cechujace zycie czlowieka w
ograniczone] rzeczywistosci. Jednakze bardzo, bardzo niewielu naprawd¢ rozumie, co
oznacza docieranie tam, gdzie wy teraz docieracie, jak to jest osigga¢ o§wiecenie.

Przyzwolenie na oswiecenie

Mowig, ze wybieracie przebudzenie, a przyzwalacie na o$wiecenie. Tak jest naprawde,
poniewaz docieracie do pewnego okreslonego punktu, wielu z was doswiadczyto ciemne;j
nocy duszy, wkraczajac w pustke, odczuwajac to jak wkraczanie w nico$¢ — nic wokot was,
jedynie wy — 1 w tym okreslonym punkcie zwyczajnie wchodzicie w stan przyzwolenia.
Uswiadamiacie sobie, Ze do tego nie potrzeba stosowaé zadnych trikow. Ze nie ma tu zadnych
tajemnic. Ze niepotrzebne sa juz wiecej zadne plany czy programy. Jesteécie wy.

JesteScie wy 1 teraz chodzi o to, zeby na to da¢ przyzwolenie, da¢ je sobie. A kiedy
dokonujecie tego, prowadzi to do przyzwolenia na wzrost poczucia samo$wiadomosci, wzrost



zdolno$ci postrzegania. Powoduje to przyzwolenie na wszystko, czego kiedykolwiek
doswiadczyli$cie. Przyzwolenie, by to do was przyszio w zupehie inny sposob, niz miato to
miejsce kiedykolwiek przedtem. Przyzwolenie na odczucie siebie w ciele. Przyzwolenie na
bycie obecnym w tej rzeczywisto$ci i przyzwolenie energiom, by wam stuzyty.

Jednym z najbardziej dyskutowanych przez nas tematdw ostatnimi czasy jest przyzwolenie na
to, by energia wam stuzyla. Styszycie stowa, ale w przewazajacej czesci nie czujecie ich
znaczenia. Wcigz istnieje opor przed zezwoleniem, zeby energia wam stuzyla. Czesciowo
bierze si¢ to z bardzo starej i ograniczonej §wiadomosci, w ktorej tkwi przekonanie, ze energii
nie ma w wystarczajgcej ilosci albo ze musicie cigzko na nig zapracowaé, albo nie
przyzwolicie na to dopdki nie uwolnicie si¢ od tego, co zaktoca wasza rownowage, dopoki nie
sptacicie karmicznych dlugéw. Jednakze dochodzicie do punktu, gdzie zwyczajnie pozwolicie
energiom na shuzenie wam.

Ten punkt, do ktérego dochodzicie, jest bardzo, bardzo pickny, bo nagle znikajg zmagania,
walka, uczucie ograniczenia. Nagle zdajecie sobie sprawe, ze otacza was ocean energii,
gotowej wam stuzy¢. Ona nie ma harmonogramu. Nie dba o to, czy jestescie dobrzy czy Zli,
biali czy czarni, mgscy czy zenscy. Ona o to nie dba. Jest po prostu po to, zeby wam shuzy¢.
Tak wigc dochodzicie do przyzwolenia na o§wiecenie.

Ach, to jest takie pickne. Niektorzy z was juz zaczynaja odczuwacd, jakie to jest. Macie
przeblyski tego. Moze nie odczuwacie tego §wiadomie w kazdym momencie, ale zaczynacie
mie¢ przebtyski tego przyzwolenia.

Niektorzy z was wiasciwie to nawet sa zaskoczeni tym, ze to takie tatwe. Takie fatwe, no i
zaraz potem macie poczucie, ze — nie, nie tak — wy wrecz chcecie, zeby to bylo nieco bardziej
trudne. Ale wyjdziecie 1 poza to takze. (Adamus chichocze z lekka)

Przyzwolenie na o$wiecenie... To tak jakby nagle wyswobodzi¢ si¢ ze stanu zwigzania,
skrepowania 1 zamknigcia, gdzie jest ograniczona ilo$¢ powietrza do oddychania — to jest
przyzwolenie. Nagle powietrze po prostu ptynie, a wy nawet nie musicie pracowac¢ nad
oddychaniem. Nagle zycie jest tutaj i ptynie dla was.

A teraz niektorzy z was, ci, ktoérzy mieli przebtyski tego, czy odczucie tego, moga mie¢ nieco
poczucia winy, gdyz dla was zacznie to by¢ duzo tatwiejsze, natomiast zauwazycie, Ze inni
ludzie wcigz si¢ zmagaja. Wcigz sg spetani. Wcigz sg w swoim wiezieniu. Wcigz nie
pozwalajg zyciu swobodnie ptyna¢. Jednakze wy dojdziecie do tego punktu, w ktérym
zrozumiecie, ze oni, jak wy, moga si¢ z tego wydosta¢, moga wybra¢ przebudzenie. Moga
wybra¢ przyzwolenie w kazdej chwili, kiedy tylko zechca.

Jedng z rzeczy, do ktorej wykonania jestem przygotowany pracujac z tymi, ktorzy przyzwolili
na swoje ucielesnione o$wiecenie w tym zyciu, jest radzenie sobie z niektéorymi z tych



trudno$ci 1 cigzkich prob — kiedy to dostrzegacie innych ludzi, ktérzy przechodza przez
trudnosci 1 wyzwania, kiedy to pojawia si¢ w was che¢¢ ratowania ich i zbawiania ich, cheé
dania im swojej energii, co nie jest dobrym pomystem. Naprawdg nie jest, poniewaz podobnie
jak wy, oni tez naucza si¢, ze maja swoja wlasng energi¢. Maja swoje wilasne narzedzia. Maja
swoje wlasne odpowiedzi.

A wigc, jak powiadam, przebudzenie jest czyms, co wybieracie; o§wiecenie, na ktore si¢ teraz
otwieracie, to co$, na co dajecie przyzwolenie.

Trudno byloby o tym mowi¢ kilka lat temu, gdyz wigkszo$¢ z was byla wcigz w stanie
budzenia si¢. I gdybym méwil woéwczas o przyzwalaniu, to by przeszto mimo uszu. Ale teraz,
poniewaz jestescie w nastgpnym stadium, w tej ekspansji o$wiecenia, ucielesnionego
oswiecenia, mozemy oto nagle mowic o przyzwalaniu.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Hluzja i rzeczywistosé

Niektorzy z filozofow powiadaja, ze zycie jest iluzjg. Myslg, ze 1 mnie tez zdarzyto si¢
powiedzie¢ raz czy dwa razy, ze zycie jest iluzja. Mialem na mysli, ze to, czego
doswiadczacie, niekoniecznie jest rzeczywiste. Jednakze zmodyfikuje¢ to nieco. Podam nowa
wersje.

Zycie jest rzeczywiste. Do$wiadczenia, jakie macie, sg rzeczywiste. Nie jest to tylko
kosmiczny sen, ktory nagle minie, a wy nagle obudzicie si¢ do petnego o$wiecenia. Nie, na
to, przez co przechodzicie, sktadaja si¢ rzeczywiste do§wiadczenia z prawdziwymi uczuciami
1 ostatecznie z prawdziwa madro$cia z nich wynikajaca. A wigc nie odrzucajcie tego moéwiac,
ze to tylko iluzja, poniewaz to jest bardzo rzeczywiste.

Jednakze to, przez co teraz przechodzicie i z czego teraz wychodzicie, to ograniczony stan
rzeczywistosci. Inaczej mowiac, po prostu widzicie tylko jej czes¢. Jestescie w rzeczywistosci
sptaszczonej. Widzicie jedynie tylko troche tego, co rzeczywiste.

Na przyktad, w tej sali w tym momencie mozecie zobaczy¢ okoto tuzina ludzi, okoto tuzina
osob. Dobra okazja, zeby zrobi¢ kamerg panoramiczne ujgcie publicznosci... Widzicie tylko
kilkoro ludzi. Wasze oczy wam mowig, ze siedzi tutaj zaledwie kilka osob. To jest
ograniczona rzeczywistosc.

Poszerzona czy tez petna rzeczywistos¢ to ta sala wypetlniona Shaumbra, ktéra zwykle tu
przychodzi, poniewaz jej energia wcigz tu jest; wraz z tymi, ktorzy chcieli tu by¢, ale
powiedziano im, Ze nie moga; i wraz z anielskimi istotami, wraz z — no c6z — sg tu pewne



rozcielesnione istoty, jakie§ widma spacerujace wokoét, jacy$ obcy, a takze pewni ludzie z
FEMA*. Ci nie s3 widmami, o ktorych mowitem. To zupelnie inna sprawa.

*Pracownicy Federalnej Agencji Zarzqdzania Kryzysowego zajmowali si¢ swoimi sprawami

na zapleczu sali wyktadowej.

Tak. Czy to nie jest niesamowite, ze mozemy tak by¢ tutaj w samym centrum kataklizmu, a
jednak tak spokojni? Ale to jest zycie, to oSwiecone zycie, tak przy okazji. Prawde mowiac, to
bardzo dobry przyktad. Bylo wiele zniszczen, ale nie bylo prawdziwych zniszczen w tym
rejonie Kolorado. To bylo ogromne czyszczenie. Niektorzy ludzie doznali szkod.

Co do was, ktoérzy tutaj mieszkacie, ktérzy mieszkacie w poblizu, wy ich nie doznaliscie.
Niewygod, owszem. Nerwow, absolutnie. Ale nie do$wiadczyliscie zniszczen. To bardzo
dobry przyktad na to, jak mozna zy¢ w samym S$rodku chaosu. Mozecie zy¢ z calym tym
ludzkim dramatem, zametem i chaosem dziejgcym si¢ wokot was, z rzadem USA, ktory zostat
zamkniety — nie wiedziatem, ze on kiedykolwiek nie byt zamkniety (nieco $miechu) — a wy
potraficie zy¢ posrdd tego wszystkiego 1 potraficie by¢ suwerenni. Potraficie si¢ $miac.
Potraficie $wigtowaé zycie i mozecie by¢ dzigki temu Standardem dla innych, bo nie
panikujecie. Nie dajecie si¢ schwyta¢ w putapke dramatu. Mowicie: ,,Ach, niesamowita burza
whniosta oczyszczenie w ten obszar.” I z catg pewnos$cia bedzie to wspaniale miejsce do zycia,
gdyz ten obszar zostal objety ogromnym czyszczeniem.

Gdzie to bylismy?... [luzja i rzeczywistos¢. Rzecz w tym, ze rzeczywistos¢, jaka postrzegacie
poprzez ograniczone ludzkie zmysly informuje, Ze jest tu zaledwie kilka osob, 1 moze nawet
wasze ciato, wasze fizyczne zmysty mowia: ,,No coz, jest tylko kilka oséb. Raczej pusto
tutaj.” Jednak ja was prosze, naprawde was prosz¢ w tej chwili, zebyscie wzieli gleboki
oddech i nawet, jesli sluchacie online i widzicie t¢ do$¢ pusta sal¢ i mnie siedzacego tutaj,
wezcie porzadny, gleboki oddech, poniewaz prawda jest taka - poza waszymi fizycznymi
zmystami - ze sala jest wypelniona. Jest petna istot, a wiele spo$rod nich nie posiada
rozumienia $cian i sufitu. Innymi slowy, nie majg tych ograniczen. Ma tu miejsce
energetyczne wielowymiarowe zgromadzenie i jest to bardzo rzeczywiste.

Dla mnie to wyglada nieco zabawnie, poniewaz w moim stanie $wiadomosci ja jestem z tym
zestrojony. Zamykam na moment oczy Cauldre’a, zeby on moégt to poczué, poniewaz, jak
powiadam, oczy s3 jednym z najwiekszych oszustow. Sg najscislej polaczone z mozgiem i
moglyby powiedzie¢, ze jest tu bardzo niewiele osob. Jesli jednak odczuwaé bedziecie przez
chwilg z poziomu Ja Jestem, jesli odczuwacé bedziecie z tego miejsca w sobie, ktorym jest
prawdziwie odczuwajaca poprzez zmysly $wiadomos$¢, pokodj okaze si¢ w rzeczywistosci
pehy.

Ma miejsce co$ takiego: jest taka cze$S¢ w was, ktora przyzwala lub otwiera si¢ na o§wiecenie,
co wywotuje frustracje, gdyz zaczynacie zdawaé sobie sprawe, ze istnieje co§ wigcej.



Jednakze wasze ludzkie zmysty — i matematyka, i nauka, i cata reszta — mowig wam: ,,Nie.
Jest tylko to.” Jest nie tylko to. Nie tylko. Jest duzo wiece;.

Na glebszym poziomie waszego wngtrza 1 cze¢sto w stanie snu zdajecie sobie sprawe z tego,
ze jest co$ wiecej, nie wiecie jednak jak uzyska¢ do tego dostep. Inaczej moéwiae, jakiego
narzedzia, jakiego zmystu trzeba uzy¢? Jak przedrze¢ si¢ przez te mentalne bariery, ktore
kazda wam wierzy¢, ze to jest wszystko, co istnieje? Co trzeba zrobié, zeby to otworzy¢?

No c¢06z, ostatecznie chodzi o przyzwolenie. Nie da si¢ tego wymusi¢. Naprawde nie moge
wam da¢ zadnego narzedzia ani konkretnego ¢wiczenia. Zrobimy dzisiaj doswiadczenie,
doktadnie mowigc DreamWalk — a wigc, drogi Johnie, moze zechcesz przygotowac do tego
jakas muzyke na pozniej — ostatecznie jednak przyzwalacie na to. Nie mozecie z poziomu
umystu zmusi¢ siebie do wyjscia poza umyst. Ale mozecie na to przyzwoli¢ z poziomu ducha.

Rzecz w tym, ze przyzwolenie wymaga pewne] dozy zaufania i powiedzialbym -
cierpliwosci. A najwickszym lgkiem napawa was pytanie o to, co si¢ stanie, gdy stracicie
roOwnowage, utracicie miejsce w tej rzeczywistosci. To wielka obawa. Co bedzie, jesli
zwyczajnie wypadniecie z tej rzeczywistosci? Bedziemy dzisiaj o tym méowic.

Wedrowka przez trzeci wymiar

Niekoniecznie musicie ucieka¢ z trzeciego wymiaru. Nie bedziecie opuszczaé trzeciego
wymiaru. Wiem, ze na réznych zajeciach uczy si¢ o drugim wymiarze, trzecim wymiarze,
czwartym, pigtym i innych. Méwi si¢ o tym, jak bedziecie opuszczaé trzeci wymiar i
przechodzi¢ do piatego. Nie. Wcale tak nie jest.

Moglibyscie powiedzie¢, jak si¢ domys$lam, ze to taki sposdéb wyrazenia czego$§ czy
stwierdzenia czego$, jednak to nie jest tym, co ma miejsce. To, co ma miejsce, i to begdzie
jedna z tych rzeczy, ktore dzisiaj bedziemy robié, to nie jest wychodzenie z trzeciego
wymiaru, ale penetrowanie trzeciego wymiaru. Musicie poczeka¢ na do$wiadczenie tego,
zeby w pelni odczu¢ o czym mowie. Jednakze nie opuszczacie trzeciego wymiaru czy
czwartego wymiaru, czy jakiegokolwiek innego wymiaru — wy wracacie poprzez ten wymiar.

Tak wiec jedng z rzeczy, ktore dzi§ bedziemy robi¢ jest powracanie poprzez trzeci wymiar.

A teraz ludzka jazn moze powiedzie¢: “Ooch, ja chcialtam po prostu si¢ stad wydostac.
Chciatam si¢ wyzwoli¢, no wiesz, tak jak Adamus... jak ty, kiedy wyrwates$ si¢ ze swojego
krysztalowego wiezienia.” Prawde moéwigc, ja to moje krysztalowe wigzienie zglgbiatlem, a
dzisiaj my bedziemy zgltebiaé trzeci wymiar.
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Koncowy efekt jest taki, ze nie pozostawicie tego wymiaru tak po prostu za sobg. Jesli na
przyktad, chcielibys$cie uciec z wigzienia — powiedzmy, Ze znajdziecie sposob wydostania si¢
1 uciekniecie — to i tak zabieracie ze sobg swoje wigzienne problemy, a przede wszystkim te
problemy, ktore byly przyczyna waszego uwigzienia. Uciekajac, tak naprawde nie osiggacie
wolnos$ci. Naprawde nie osiagacie. Wcigz jestescie uciekinierami. Moze macie kilka lepszych
positkow od tych, jakie mieli§cie w wigzieniu, ale to wszystko. Nadal jestescie w wiezieniu.

Tak wigc, kiedy probujecie wydostac si¢ z trzeciego wymiaru, w rzeczywistosci probujecie
si¢ wydosta¢ z czego$, czym zwyczajnie jestescie teraz zmegczeni, jednak jesli sprobujecie
wyrwaé si¢ z tego, wcigz bedziecie nieS¢ to ze sobg i to jedna z dynamik, jakie teraz
zachodzg. Zwlaszcza zauwazylem to w ostatnich kilku miesigcach u Shaumbry. Jesli macie
sny, na przyktad, o wydarzeniach w waszym zyciu, ktére miaty miejsce lata temu, albo po
prostu pojawialy si¢ u was mysli na ten temat 1 probowaliscie od nich uciec, probowaliscie je
wymazac, dzialo si¢ tak dlatego, ze nie wrociliscie do tych do§wiadczen, by je zrozumie¢. Nie
odbyliscie powrotnej drogi ku temu doswiadczeniu, zeby mu si¢ przyjrze¢ z innej
perspektywy. Bedzie to bardziej zrozumiate po tym, jak wykonamy doswiadczenie.

Prawda jest taka, ze zyjecie w ograniczonej rzeczywistosci. Przypomina to t¢ ksigzke. Te
ksigzke. Tak. Zaczniemy od tego. (bierze do reki ksigzke) Teraz wyglada to tak, jakbysScie
zyli na wierzchu oktadki tej ksigzki i jest to wszystko, co widzicie — wierzch tej ksigzki. Ale
ta ksigzka ma wiele, wiele stronic. A przy okazji, to wspaniala ksigzka, ,,Podroz aniotow”
Tobiasza. Dobrze. No wigc przypomina to zycie na okladce tej ksiazki, bez wiedzy o tym, ze
pod nig znajduja si¢ wszystkie te stronice wypetnione madroscia.

Zyjecie i doswiadczacie w stosunkowo plaskiej rzeczywistosci. Nie jest to iluzja, ale czesé
obrazu. A wigc, kiedy przyzwolicie sobie na o$wiecenie, tym, co nagle si¢ wydarzy, bedzie
ujrzenie, ze jest co$ wiecej. (otwiera ksigzke)

Zyjecie na powierzchni tej rzeczywisto$ci i widzicie tylko to, co jest na okladce, w gruncie
rzeczy probujac unika¢ nadmiernego kotysania si¢ tej rzeczywisto$ci, poniewaz stoicie na
powierzchni i1 kiedy czujecie, ze rzeczywisto$¢ zaczyna si¢ chwiaé, stajecie si¢ nerwowi i
probujecie powrdci¢ do czego$, co uwazacie za zrOownowazone, ale to jest tylko ograniczona
rzeczywistose.

Coz, rzecz w tym, ze gdy przyzwolicie na o$wiecenie, rzeczywistos¢ wywroci si¢ do gory
nogami. Otworzy si¢ 1 moze nawet ulec zniszczeniu, czego ja tutaj nie zrobi¢. Ale ona moze
si¢ nawet rozlecie¢, co nie ma znaczenia, bo przynajmniej zaczniecie zy¢ w prawdziwej
rzeczywistosci, bardziej poszerzonej rzeczywistosci.

Czy mozecie sobie wyobrazi¢ — nazwe to naciskiem — dynamike, ktéra weszta do gry, azeby
was uwiezi¢ w tym fizycznym ciele, uwiezi¢ w tej fizycznej rzeczywistosci i1 ukierunkowac
uwage na ten bardzo splaszczony plan egzystencji, powodujac, ze zgadzacie si¢ z innymi



11

ludzmi, ktérzy takze zyja na tej ptaskiej powierzchni, ze wszyscy tak wlasnie zyjecie i
niewiele poza tym istnieje, jesli w ogole. Podczas gdy w rzeczywisto$ci istnieje o wiele
wiecej.

Zmiana perspektywy

Gdy przyzwolicie sobie na o$wiecenie, tym, co si¢ wydarzy — i co wlasnie si¢ wydarza
ostatnio — jest przesunigcie perspektywy. Przesuniecie perspektywy. Perspektywa jest
stowem, o czym wie Linda, ktorego uzywaliSmy na niektorych spotkaniach, ostatnio na
warsztatach, a jest to jedna z rzeczy, ktorych doswiadczycie w swoim Zyciu — przesunigcie
perspektywy. Przywykliscie patrze¢ na §wiat jakby byt tylko oktadka tej ksigzki.

Wasze zmysty, wasze fizyczne zmysty, przystosowaty si¢ do tego 1 dopasowaty. Stad tez
sktaniacie si¢, by wierzy¢ — poprzez programowanie i wlasng autohipnoze — ze to jest to.
Jednak wcigz jest owo ,,co$ jeszcze”, dziejace si¢ w samym waszym rdzeniu, gdzie§ pod
spodem 1 wokoto, co méwi: ,,Nie, to nie jest to.” Jest wiele wiecej.

A wigc tym, co obecnie si¢ dzieje, jest zmiana waszego sposobu postrzegania. Zaczynacie
zdawac¢ sobie sprawg z tego, ze ksigzka ma swoja zawartos$¢, ze ma spdd i nie potrzebuje... ze
rzeczywisto$¢ nie potrzebuje zawsze pozostawaé ptaska i spokojna, ze moze si¢ przewrocic
do gbry nogami i na boki, i Ze mozna nig rzuca¢ (rzuca ksigzke w stron¢ Davida) bez Zzadne;j
powazniejszej szkody. Czy mozesz mi j3 rzuci¢ z powrotem? (David podaje mu ksigzke)
Rzu¢ ja! Dobrze.

I to wlasnie dzieje si¢ teraz. Sposob postrzegania si¢ zmienia.

Na ludzkim poziomie odczuwac si¢ to bedzie dziwnie. Bedzie to odczucie czego$ bardzo
obcego, poniewaz, c6z, jak wiecie, nic nie jest takie, jakie si¢ wydaje. Ma si¢ wrazenie, jakby
wszystko zaczynato si¢ wywraca¢ do géry nogami. Z jednej strony probujecie skupiac si¢ i
koncentrowaé na $§wiecie, ktory nie jest rzeczywisty. To $§wiat ograniczony i po prostu dtuze;j
juz nie bedzie funkcjonowat. Jesli by to miata by¢ jedyna wiadomos¢, jaka wyniesiecie z
dzisiejszego spotkania, zapamigtajcie: ten $wiat dtuzej nie bedzie funkcjonowat. Tak wigc
przestancie walczy¢ z tym. Zacznijcie przyzwalaé na o$wiecenie, poniewaz, co0z, (a)
wybraliscie to, (b) to si¢ dzieje.

Perspektywa bedzie si¢ zmieniata do chwili, kiedy juz dtuzej nie bedziecie siebie postrzegac
na sposob, w jaki robiliscie to wczesniej. Nie bedziecie postrzegaé rzeczywistoSci w
jakichkolwiek jej przejawach na sposob w jaki ja postrzegali§cie wczesniej — innych ludzi,
sytuacji, czegokolwiek.
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Jak méwilem na naszym poprzednim Shoudzie, pierwszym z Serii Odkry¢, caly wasz zestaw
przekonan, ktory przytwierdzilicie tutaj do powierzchni waszej rzeczywisto$ci, zacznie si¢
rozsypywac, co odczuwac si¢ bedzie jako co$ niezwyktego, dziwnego. Sposéb w jaki pracuje
wasz umyst i w jaki reaguje — ulegnie zmianie.

To, o co was prosze, o co blagam, byScie zrobili — zwyczajnie przyzwdlcie na to.

Jesli podejdziecie do tego mentalnie 1 zaczniecie mowic: “Oto, co si¢ ze mng dzieje, 1 oto, co
robig, zeby to utatwi¢ i1 do tego si¢ przystosowac; to jest to, co probuje zrobié, zeby zachowac
rownowage”, przyniesie to bol. Sprawi, ze poczujecie si¢ nieswojo 1 wytworzy si¢ kolejny
poziom nierdwnowagi w waszym wnetrzu. Pamigtajcie, ze brak roéwnowagi oznacza tak
naprawde skrepowanie, 1 ze brak rownowagi powoduje, ze wszystko ulega wstrzasom.
Tworzy kolejny poziom nierdwnowagi. To w koncu ulegnie przetworzeniu, ale po co
wchodzi¢ w o$wiecenie tytem, walczac, opierajac si¢? Dlaczego by nie wejs¢ w nie z
wdzigkiem i gltadko?

A wigc tak, bedziecie wychodzi¢ poza umyst. Tak, bedziecie wychodzi¢ poza powierzchnig.
Tak, bedziecie wychodzi¢ poza te rzeczywistos¢ w co$ bardziej rzeczywistego, w co$ o wiele
bardziej rzeczywistego.

Wezmy gleboki oddech z tg perspektywa.

Perspektywa obecnie jest przewaznie ograniczona do ludzkich zmystow, do wartosci i
systemOow przekonan. Sposob, w jaki postrzegacie rzeczy czy uzywacie rzeczy, w duzym
stopniu oparty jest na przekonaniach, jakie macie.

Kiedy jednak przyzwalacie na to, by perspektywa, samowiedza si¢ poszerzata, zmienia si¢
sposob w jaki korzystacie z rzeczy — czyli z informacji 1 wgladu oraz obserwacji i sposobu w
jaki doswiadczacie zycia — 1 w krotkim czasie zorientujecie si¢, ze juz nie doswiadczacie
wylacznie powierzchni. Doswiadczacie oktadki, do§wiadczacie stronic, do§wiadczacie tez, ze
ksigzka nigdy nie ma ostatniej strony, ze ciggnie si¢ dalej i dalej. Na tym polega pigkno. Na
tym polega rados¢. Na tym polega wolno$¢ wydostania si¢ z tego ograniczonego poczucia
istnienia. Dobrze.

Jak na razie idzie dobrze, Linda?
LINDA: Znakomicie. Fantastycznie.

ADAMUS: Swietnie. Dziekuje.

O trzecim wymiarze
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MoéwiliSmy wcezesniej o trzecim wymiarze. Jest takie ogromne pragnienie wydostania si¢ z
trzeciego wymiaru, ale prawda jest taka, Zze nie wyjdziecie z trzeciego wymiaru, lecz
zaglebicie si¢ w trzeci wymiar. Zaglebicie si¢ w niego.

Za chwile zrobimy w zwigzku z tym doswiadczenie. Zanim jednak je zrobimy,
porozmawiajmy troche¢ o nim.

I znowu, zZyjecie w bardzo splaszczonej rzeczywisto$ci, bardzo, bardzo tréjwymiarowe;.
Bardzo trojwymiarowej. Jesli jednak probujecie wyrwac si¢ z tej rzeczywistosci — to znaczy
gdy probujecie si¢ wyrwac z niej mentalnie, to si¢ nie udaje. Probujecie si¢ wyrwaé w jakis$
inny sposob — poprzez narkotyki, dramaty czy co§ w tym rodzaju — to nie dziata zbyt dobrze,
albowiem gdzie$ w tle wciagz jest wiele rzeczy, ktore, mozna by powiedzie¢, utrzymujg swoja
dynamike, sg wcigz zywe, wcigz niezrOwnowazone.

A wigc spojrzcie na swoje zycie od czaséw dziecinstwa, gdy chodziliscie do szkoty, poprzez
okres nastolatka 1 wiek dorosty. Wcigz jest tam wiele tego czego$, mozna by powiedzie¢, co
nie zostato zrownowazone. Chcecie si¢ od tego uwolni¢ oczywiscie. Cheecie si¢ tego pozbyc,
ale to wcigz tam jest.

My juz, rzecz jasna, rozmawialiSmy o tym, ze nie powinniscie probowac tego analizowac,
poniewaz analizujac to, idziecie wstecz, probujac zanurzy¢ si¢ w to, co bylo, w ten
ograniczony sposob postrzegania tego, co naprawdg si¢ stato. To tak jakbyscie zanurzali si¢ w
tunel, gdy - wracajac do zdarzenia, ktore miato miejsce w waszym zyciu - stosujecie t¢ bardzo
ograniczong perspektywe, bo tym samym utwierdzacie tylko ograniczone postrzeganie tego,
co si¢ wydarzyto. Tak naprawde nie ma co naprawiac, bo nic nie zostalo uszkodzone.

Jest takie poczucie czy odczucie, Ze istnieje co$, co ma zachwiang roéwnowage, jednak
ostatecznie, nie ma niczego co by bylo uszkodzone. Jesli sprobujecie wroci¢ do tego i to
zreperowac, to znowu utwierdzicie si¢ w swoim przekonaniu, ze faktycznie zdarzyto si¢ cos,
co bylo zte, czynigc to bardziej prawdopodobnym. A w rzeczywistos$ci nic ztego si¢ nie stalo.
Jedyne, co dotyczy tych zdarzen z waszego zycia, gdy tak do nich powracacie, to fakt, ze nie
macie — albo nie mieliScie — wlasciwej perspektywy w ocenie tego, co naprawdg sie
wydarzyto. Nie probujemy bynajmniej zanegowa¢ samego doswiadczenia, cho¢ niektorzy z
was probuja o nim zapomnie¢, zakopac¢ je, schowac. To nie dziala, poniewaz wcigz istnieje
poczucie braku réwnowagi z powodu perspektywy, jaka zastosowaliscie.

A teraz nalezy wyjasni¢, ze to nie ma odniesienia do tego zycia. To si¢ odnosi do waszych
poprzednich wecielen. Tak naprawde nie macie... w wigkszo$ci nie zmagacie si¢ z tym
bezposrednio, gdyz wciaz znajduja si¢ tam aspekty i gdy wy odwiedzacie ponownie owe
niezrOwnowazone czg¢s$ci waszego zycia, one w tym samym czasie odwiedzaja ponownie
niezrownowazone czesci tamtych zywotow. Oto, co ma miejsce.
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I teraz, jesli jest to aspekt zintegrowany, odbywa si¢ to stosunkowo gtadko. Jesli jest to aspekt
mocno odlaczony czy tez majacy duzo ciemnej energii, wowczas odczuwacie jego
oddziatywanie na was. Odbierzecie to jako jego zlos¢, jako jego proby szukania rozwigzan,
gdyz jest on zamknigty w starej perspektywie, w tym ograniczonym sposobie postrzegania
tego, co si¢ naprawde wydarzyto.

Co zatem robi¢? Co robi¢? I to wlasnie w zwigzku z tym, kiedy mowi¢ — a ty to zapisz na
tablicy, Linda — Ze nie wychodzicie z trzeciego wymiaru, mam na mysli, Zze powracacie, by
zrobi¢ na nowo przeglad tego, co si¢ wam przydarzyto w trzecim wymiarze. To wtasnie chce
zrobi¢ za moment w DreamWalku.

To nie begdzie meraba. Meraba polega na tym, ze siedzicie po prostu przez kilka minut i
przyzwalacie na przesuni¢cie swiadomosci. DreamWalk natomiast jest prawdziwa podroza i
do$wiadczeniem. Tak wigc r6znig si¢ one w sposob istotny miedzy sobg dynamikg energii. W
DreamWalku jestescie wiaczeni aktywnie. Podczas meraby mozecie sobie siedzie¢ i
przyzwala¢ na zmian¢ $wiadomosci. Jednakze tutaj w DreamWalku mamy do czynienia
wlasciwie z czgécig doswiadczenia. Tak wigc zamierzam was poprosi¢, byscie nie opuszczali
trzeciego wymiaru, ale zaglebili si¢ w niego. Zebyscie sie w niego zaglebili.

I zamierzam was poprosi¢, gdy bgdziemy robi¢ ten DreamWalk za chwilg, zamierzam was
poprosi¢, zebyscie byli $wiadomie obecni, ale nie mentalnie. Jest to dos¢ trudne teraz do
rozroznienia, ale badzcie bardzo §wiadomi.

Nie chodzi o to, zebyscie w trakcie DreamWalku zapadli w sen. Jest to stan, w ktorym si¢ ma
petng $wiadomo$¢ obrazéw, odczué, réznych rzeczy, ktore si¢ pojawig. Moze nawet pojawic
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si¢ Ow moment ,,acha!” lub tez stwierdzicie, ze stanowi to dla was wyzwanie czy jest trudne.
Ale ja chcg, zebyscie byli $wiadomie obecni. Uczestniczcie w tym DreamWalku, poniewaz
ten DreamWalk da wam posmak, przyktad tego, jak wejs¢ w glab doswiadczenia trzeciego
wymiaru, a nie zwyczajnie probowac si¢ z niego wyrwacé. I mam nadzieje¢, gdy bedziemy

robi¢ ten DreamWalk... ja to wiem, Ze nagle zaczniecie pojmowac jak my to robimy.
A wigc przygasmy S$wiatto do polowy, tylko do polowy, i pusémy dobra muzyke,
odpowiednig dla DreamWalku. Zajmie to nam od 15 do 20 minut, wigc chce, zeby starczyto

muzyki na cate ¢wiczenie.

(zaczyna ptyna¢ muzyka — tytutowy utwor z albumu “Chrysalis” 2002:
http://www.youtube.com/watch?v=mRBcTkeVITM )

DreamWalk - Wstep

Wezmy porzadny, gleboki oddech. Dziekuje. (do Lindy, ktoéra podaje mu kubek z napojem)


http://www.youtube.com/watch?v=mRBcTkeVITM
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Zeby wej$¢ w ten DreamWalk, weZcie porzadny, gleboki oddech i wczujcie sie w energie
tego doswiadczenia.

DreamWalk rozpoczyna si¢ w Teraz, doktadnie tutaj, doktadnie tam, gdzie przebywacie.
DreamWalk zaczyna si¢ w Teraz. Nie dotyczy opuszczenia ciatla czy opuszczenia
czegokolwiek. Dotyczy ekspansji.

WeZcie porzadny, gleboki oddech, a nastgpnie wyruszymy razem jako grupa. Jednakze w
dalszej kolejnosci w pewnym momencie zacznie to by¢ bardzo osobistym doswiadczeniem
dla kazdego z was.

Wezcie porzadny, gieboki oddech.

Czujecie, wiecie od dawna, zZe ta rzeczywistos¢, ta ograniczona rzeczywisto$¢, ktorg niektorzy
nazywaja iluzja, jest jedynie malg czastka tego, co naprawde si¢ dzieje. A dzieje si¢ o wiele
wiece;.

Na przyktad, w powietrzu wokot was jest energia, ale wy tego nie wiecie, przyrzady tego nie
wykryja. Sag takie czg$ci was, ktore w tej chwili $nig. MoOwiac inaczej, przezywaja swoje
doswiadczenie gdzie indziej, cho¢ cze$¢ zasadnicza to ta, ktdra znajduje si¢ tutaj — wy, ktorzy
jestescie §wiadomi siebie w Teraz. Jednakze wiele jeszcze innych rzeczy ma miejsce. Umyst
je czasami przestania. Ale one s3, moi przyjaciele.

Przekonanie kaze wam mysle¢, ze wszystko zachodzi w czasie linearnym. Tak nie jest. Nie
oznacza to, ze wszystko zachodzi rownolegle, tak tez nie jest. Jednakze sprawy odstaniajg si¢
wraz z doswiadczeniem i wraz z madroscig. To jest czas kosmiczny — do§wiadczenie,
madros¢, ekspansja. Ekspansja, ktora idzie w glab i na zewnatrz, w gore i w doét w tym samym
czasie.

Zycie na tej planecie to co$ o wiele wiecej — o wiele wiecej niz tylko piekno zwigzkow, jakie
macie, czy pickno drzew i lasoéw, 1 rzek, 1 zwierzat, 1 pluszowych zwierzaczkéw - o wiele
wiecej. To dlatego wybraliscie bycie tutaj. Zeby odkryé — odkryé — to, co zawsze tu bylo, co
jednak bylo zamknigte przez ograniczenia, przez zaprogramowanie czy zwyczajnie wasze
pragnienie, by mie¢ to bardzo zaggszczone doswiadczenie w tym czym$, co nazywacie
trzecim wymiarem.

Tym, co was inspirowalo, byla che¢ znalezienia si¢ w ciele i doswiadczenia, co tak naprawde
znajduje si¢ tutaj na wielu poziomach rownoczes$nie. Nie wytgcznie na jednym. Doswiadczy¢
anielskich istot, ktore sg rownie rzeczywiste, jak ludzkie istoty; doswiadczy¢ siebie idacego
przez las, ale jednocze$nie zdolnego unie$¢ si¢ w powietrze. To nie sg mrzonki. To nie sg
wylacznie nadzieje na jakas utopie. Oto dlaczego chcieliScie by¢ tutaj.
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Dzieje si¢ teraz o wiele wigcej niz tylko istnienie tej ludzkiej istoty, ktora starzeje si¢ rok za
rokiem, rok za rokiem, przechodzacej przez jakie$ doswiadczenia. Dzieje si¢ o wiele wigcej
na poziomie duszy, na poziomie waszej esencji. Dzieje si¢ o wiele wigcej niz tylko trudy
zycia, o wiele wigcej. Zycie tak naprawde nie byto zaprojektowane, zeby miato byé trudne. O
wiele wigcej niz cele 1 plany, i... o wiele wiecej to zycie moze w sobie zawieraé. I dlatego
wlasnie wybrali$cie bycie tutaj.

Wezmy gteboki oddech na t¢ podréz, jaka bedzie ten DreamWalk, na nasza droge ku
ekspansji.

Oto mamy ten trzeci wymiar — ograniczony, bardzo solidny, w pewien sposdb bardzo realny,
ale jednoczes$nie bardzo, bardzo odizolowany. Odizolowany nie tak po prostu od tych rzeczy z
innych wymiarow, ktore dziejg si¢ tutaj wokot, ale odizolowany od was samych. Mozna by to
porowna¢ — ludzka rzeczywistos§¢ mozna porowna¢ — do orkiestry symfonicznej, gdzie
jestescie w sekcji smyczkowej, grajac na skrzypcach, styszac tylko skrzypce. Wokoét siebie
styszac tylko grajace skrzypce. Nic innego. Styszac tylko to.

I teraz to jest ciekawe, bo przynajmniej naprawde skupiacie si¢ na skrzypcach i wlasnym
graniu oraz wspotgraniu z innymi skrzypkami. Jest jednak taka cze$¢ w was, ktora wie, ze
grana jest wielowatkowa symfonia, i ze gra ja cata orkiestra. Jest jeszcze co$ wiecej, daleko
wigcej. A wigc rozprzestrzeniacie si¢ poprzez przyzwolenie na rozszerzenie siebie
przynajmniej ku miejscu, gdzie mozecie stysze¢ inne instrumenty smyczkowe. Inne
instrumenty smyczkowe, pigkne instrumenty smyczkowe, ktore graja. Nie tylko skrzypce.

Wciaz jednak pozostaje co$ wigcej. Te symfonie wykonuja jeszcze inne instrumenty. Jest
sekcja instrumentéw detych drewnianych. Pigkna sekcja instrumentéw detych drewnianych —
ach! - ze swoimi nutami i swoja muzyka, odmienna od waszych skrzypiec, a jednak bgdaca w
harmonii z instrumentami smyczkowymi. Zupelnie inaczej grajaca, zupelnie inne majaca
brzmienie, inne wytwarzajaca wibracje, a jednak pozostajaca we wspotbrzmieniu z wasza
malg sekcja skrzypiec.

A wowczas przyzwalacie sobie na wigcej jeszcze §wiadomosci. Tylko przyzwalacie. Nie
wymuszajac. Nie domagajac si¢. Tylko przywalajac. A kiedy tak przyzwalacie, nagle dociera
do was, Ze jest tam tez sekcja instrumentéw detych blaszanych. Ach! Trabki, puzony 1 rogi —
och! — tak odmienne od waszych skrzypiec, tak zuchwale i dynamiczne, i emocjonalne, ale
Wwcigz w rezonansie, wcigz we wspotbrzmieniu 1 harmonii z waszymi skrzypcami. Bardzo
odmienne, absolutnie inne w sposobie, w jaki graja, 1 w nutach, w wibracjach, jakie
wydobywaja z siebie, jednak wcigz we wspotbrzmieniu.

Widzicie, w tym nie ma dysonansu. To nie jest od siebie oddzielone. Wszystko jest czescig tej
samej orkiestry, tej samej symfonii. Zupeknie jak trzeci wymiar i czwarty oraz piaty czy
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ktérykolwiek, one wszystkie wspotbrzmia ze sobg. To nie rézne domy. To rézne pokoje w
tym samym domu.

A woéwecezas na koniec, kiedy naprawde si¢ odprezycie w tym wszystkim 1 zrobicie ten duzy,
$miaty ruch poszerzenia siebie, zdacie sobie sprawe, ze jest tam rowniez sekcja perkusyjna.
Bum! Ba-bum! Mocne dzwigki, ostre dzwigki, glebokie dzwieki tworzace tlo, rytm,
uderzenia, jak bicie serca orkiestry. Tak odmienne od skrzypiec. Nieomal, och, wregcz
prymitywne w poréwnaniu ze skrzypcami, a przeciez dodajg innej jakosci, nowej warstwy i
innego poziomu do tego, co nazywa si¢ zyciem, do tej orkiestry, tej symfonii zycia. Dodaja
glebi 1 wspbibrzmig z waszymi skrzypcami.

Bierzecie glgboki oddech 1 przyzwalacie na to, zeby by¢ we wszystkich tych
rzeczywisto$ciach, uswiadamiajgc sobie, ze mozecie si¢ dostroi¢ a to do perkusji, a to do
rogow, a to do instrumentow detych drewnianych. Albo tez mozecie polaczy¢ bebny z detymi
drewnianymi. Mozecie je wszystkie potagczy¢. A teraz nawet mozecie wlaczy¢ w to wokal,
$piewakow, pigkne ludzkie tony i ustysze¢, jak wszystko to zndw ze sobg harmonizuje. |
myslicie sobie: ,,Uwazalem, ze $wiat to tylko skrzypce, a tu okazuje si¢, ze obejmuje on o
wiele wiecej. I to wszystko jest ze soba zharmonizowane. Wszystko ze soba wspodtpracuje.
Wszystko pulsuje, rezonuje, porusza si¢, przeptywa razem.”

To analogia do tego, jak to jest w tej ludzkiej podrozy przez trzeci wymiar — plasko,
stosunkowo linearnie, z nadmiernym skupieniem na czym$ jednym. Gdy przyzwolicie sobie
na oswiecenie, zaczniecie zdawac sobie sprawe z tego, ze jest jeszcze co$ wiecej, o wiele
wiecej. [ w kazdej sekcji, takze w sekcji detych drewnianych, wy gracie. I w sekcji rogéw —
wy gracie. W sekcji perkusji, wy uderzacie w bebny, i w sekcji wokalnej, wy $piewacie,
widzicie? I te sekcje zawsze tam byly.

Zawsze tam byly, ale wy — zyjac w tej tréjwymiarowej, skrzypcowej rzeczywistosci,
zwyczajnie o tym zapomnieliscie.

Przyzwalacie teraz, zeby to uleglo zmianie. Przyzwalacie na wigksza perspektywe, wigksza
samowiedze. I znowu, nie powiedzialem, ze macie to wymuszaé, sprawia¢, studiowac czy si¢
wysilaé, zeby w to wejs¢. To kwestia przyzwolenia. I to wlasnie robicie.

Czasami gdzie$ gleboko w was pojawia si¢ panika: ,,Co ja robi¢? Co to bedzie?” Wtedy
przypomnijcie sobie ten przyktad z orkiestra, gdzie kazda sekcja, kazda czgs¢ wspotpracuje z
catoscig. Dostownie mozecie poczué, jak przemieszczacie si¢ energetycznie — wasza
swiadomos$¢ si¢ przemieszcza — od sekcji do sekcji. Na chwile mozecie zostawi¢ skrzypce 1
przenies¢ si¢ do instrumentéw detych drewnianych i tam pozostaé, 1 tam gra¢. Innymi stowy,
nie musicie by¢ wylacznie skrzypkiem.
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Czy to spowoduje porzucenie skrzypiec? Czy to doprowadzi do zniszczenia skrzypiec? Nie,
jednak zmieni to na najglebszym poziomie natur¢ waszego postrzegania siebie jako wylacznie
skrzypka. Zmieni. To poczatkowo wprawi was w zaklopotanie, bo uwazaliscie siebie za
skrzypka. Ale dostosujecie si¢. Stwierdzicie 1 u§wiadomicie sobie, Ze istnieje co$ wigcej niz
tylko ta tozsamos¢.

A teraz wiedzac to, ruszajmy w naszg podréz. W rozszerzonej symfonii, jaka jestescie,
wyruszmy w podroz.

DreamWalk w glgb trzeciego wymiaru

Spedziliscie wiele lat na tej planecie. Zdecydowali$cie si¢ tu powr6ci¢ w najlepszym z
czasOw, ale tez by¢ moze w najtrudniejszym z czasow.

Wybrali$cie rodziny w oparciu cze¢$ciowo o karme, czeSciowo za$ kierujac si¢ wzgledami
praktycznymi. Wybralicie dos§wiadczenia wczesnego okresu zycia, ktore ostatecznie mialy
was skierowac ku przebudzeniu. Tak zrobiliscie.

Wybraliscie do§wiadczenia, ktdre mialy was nie rozpraszac.

Wybrali$cie doswiadczenia mito$ci i kariery, i tak wiele innych rzeczy, ktore rzeczywiscie nie
rozpraszaty waszej uwagi, nie powstrzymywaty przed wejsciem w ucielesnione o§wiecenie.
Czasami metody, jakie zastosowaliscie, zeby utrzymywac si¢ na tej drodze ku oswieceniu,
byty raczej szorstkie, ale byliscie zdeterminowani, zeby tego dokonac.

W rezultacie mamy teraz do czynienia z serig doswiadczen, jakie zgromadziliscie dorastajac
w domu rodzicow, przebywajac z przyjaciotmi, majac do czynienia z niefortunnymi
sytuacjami, by¢ moze z problemami finansowymi, oraz, niestety, majac do czynienia z
wlasnym postrzeganiem siebie czy tez przekonaniami na wiasny temat, czasami tak trudnymi
do zniesienia, tak petnymi odrazy do samego siebie, ze cigzko si¢ z nimi wrecz zmierzy¢. Ale
ja chcg was zabra¢ w podroz do tych doswiadczen.

Tak naprawdg to nie idziemy wstecz, gdyz te do§wiadczenia sg wcigz tutaj. Inaczej mowiac,
nie cofamy si¢ w czasie. Udajemy si¢ do tych do$wiadczen, nie probujac ich przetwarzac.
Udajemy si¢ wstecz, zeby je obserwowac, a gdy tak bedziecie je obserwowac, i gdy bedziecie
przyzwala¢, mozecie zebra¢ i wnie$¢ w swoje zycie madros¢ wynikajaca z tego, co naprawde
si¢ stato.

Nie ma potrzeby powraca¢ do dramatu. Prawdopodobnie odczujecie nieco emocjonalnego
bolu czy zachwiania rownowagi, jednak chce, by$cie pozostali wspotczujacym obserwatorem,
przygladajacym si¢ tym zdarzeniom waszego zycia. Gdy bedziecie to robié, gdy pozostawac
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bedziecie tym wspotczujacym obserwatorem, odkryjecie madro$¢, gdyz z madrosci i pickna
tych do$wiadczen wydestylowana zostanie czysta madro$¢ dla duszy. I nagle, moze teraz,
moze pozniej, osiggnigcie owo ,acha!”, pojmujac, ze to doswiadczenie nie bylo w
rzeczywistosci tym, czym wam si¢ wydato by¢. To byla tylko jedna perspektywa. To byla
tylko jedna, emocjonalna perspektywa, tymczasem tak wiele wigcej si¢ zdarzyto.

~ wcezesne dziecinstwo

Tak wigec powré¢my do tego okresu, kiedy byliscie dzieckiem. Po raz pierwszy zaczeliscie
sobie tak naprawde zdawa¢ sprawe — Swiadomie zdawac sobie sprawe — ze jestescie oto tutaj
w ludzkiej formie, jako bardzo mate dziecko, moze dwuletnie.

Wezcie porzadny, gleboki oddech. Wczujcie si¢ w to minione doswiadczenie.

Dzialy si¢ wowczas rézne rzeczy, trudne do zniesienia dla duszy wrazliwej jak wasza -
surowos¢ w §wiecie wokot was.

Jednym z najwigkszych problemdw, jaki stangt przed wieloma sposréd was wtedy, to byt
rodzaj traumy doprowadzajacej do tez, gdy znajdujac si¢ w fizycznym ciele zastanawiali$cie
sie, martwiliScie si¢, czy bedziecie zdolni wywigza¢ si¢ z tego zobowigzania, jakie
powzigliscie wzgledem siebie, gdy zastanawiali$cie si¢, czy bedziecie zdolni by¢ wiernym
sobie w kolejnej fizycznej inkarnacji, w ktorej uwaga tak tatwo ulega rozproszeniu.

Zdawaliscie sobie sprawe, ze byly takie wcielenia przed wami, ktore ulegly dekoncentracji,
zatopily si¢ w karmie, utracity rownowagg. I oto teraz tutaj jeste$cie wy, macie rok, pottora, i
zastanawiacie si¢, jak sobie dacie rad¢ z ta grawitacja, jak zapanujecie nad tg grawitacja, ta
psychiczng grawitacjg kolejnego zycia na Ziemi.

To wywotato tyle bolu, tak wielkie poczucie stabosci, przytloczenia... Jednakze, moi drodzy
przyjaciele, byta takze nadzieja. Byta determinacja. Bylo takze to §wiatlo, ktore ze sobg w to
zycie przyniesliscie, o ktorym wiedzieliScie, ze nie moze zgasna¢ bez wzgledu na to, co si¢
stanie, bez wzgledu na to, jak bardzo kto$ chcialby je zgasi¢, bez wzgledu na to, jak bardzo
probowalibyscie sami uciec od siebie. Wiedzieliscie, ze to §wiatto, ktore tu przyniesliscie,

..............

Obserwujcie siebie, to wrazliwe dziecko, a przy tym bardzo madrg istote.

Dzialo si¢ wowczas o wiele wigcej, niz tylko 0w szok 1 u§wiadomienie sobie, ze oto jestescie
w kolejnym wcieleniu i podjeliscie kolejne zobowigzanie.
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~ dziecinstwo

Kiedy byliscie w wieku, powiedzmy, migdzy piatym a 6smym rokiem zycia, zaczgliscie
nauke w szkole, zaczeliscie stysze¢ od swoich rodzicow i1 nauczycieli, ze nie powinniscie
robi¢ tego czy tamtego. | teraz znaleZliscie si¢ w sytuacji, kiedy to probujecie dopasowac si¢
do innych, kiedy prébujecie innych zadowalaé, zaczynajac w ten sposob blokowac swoja
wewnetrzng wiedz¢ o tym, kim jeste$cie, celowo. ZnalezliScie rozmaite sposoby zrobienia
tego mentalnie 1 fizycznie czasami, blokujgc siebie, probujac si¢ dostosowac, probujac by¢ jak
inni. Dobrowolnie zamykajac siebie.

Byla w was gleboka obawa. Czy w ogole kiedykolwiek si¢ obudzicie? Jesli si¢ zatrzasniecie,
czy zdotacie si¢ kiedykolwiek jeszcze raz obudzi¢?

Jaka$ czg$¢ w was wiedziata, ze czas nie byt odpowiedni. Niektorzy z was czuli, ze z mitosci
do rodzicow nie mozecie siebie odstoni¢ i pokaza¢ takimi, jakimi byliscie naprawdeg. Tak
wiec znalezlicie sposoby zamknigcia siebie. To sprawilo bol. Zabolalo do glebi.
Spowodowato rany, ktore pociggnety za sobg kolejne do$wiadczenia — doswiadczenia
dokuczania wam przez inne dzieci, doswiadczenia gniewu waszych rodzicéw, do§wiadczenia
wdawania si¢ w bojki. Te rzeczy akurat nie byly takie wazne. Wazne bylo 7o konkretne
zdarzenie, to odczucie zamknigcia siebie.

Wywotato to tak ogromny niepokoj, ze poczuliScie gniew, poczuliscie, ze znalezliscie si¢ w
potrzasku, znowu zastanawiajac si¢ czy zdotacie si¢ kiedykolwiek obudzi¢. Czy $wiat
kiedykolwiek bedzie gotowy na zobaczenie was takimi, jakimi naprawdg jestescie?

Badzcie obserwatorem tego okresu w waszym zyciu.

Jako obserwator poczujcie madros¢ w tym, co wowczas zrobiliscie. Tym, co pamigtacie byto
zamkniecie si¢, trauma tego zamknigcia. Jednak tym, co si¢ naprawde wydarzylo, byto
zezwolenie sobie na czekanie — czekanie na wlasciwy czas. Tym, co si¢ woéwczas stato, byto
przyzwolenie na autentyczne zanurzenie si¢ w zyciu, na powtorne wedrowanie w ludzkich
butach i przez ludzkie doswiadczenie; na powtorne odczuwanie mitosci i bolu; na ponowna
empati¢ 1 wspotczucie dla ludzkiej podrozy.

~ wiek dojrzewania

Kiedy staliscie si¢ nastolatkami — energetycznie byly to te lata tuz przed i tuz po okresie
dojrzewania, ktére byty tak intensywne energetycznie — stwierdziliScie, ze jesteScie w
konflikcie z wieloma systemami przekonan. Okazato si¢, ze musicie wrecz zmuszaé si¢ do
tego, by przyjmowac system przekonan spoleczenstwa, rodzicéw, nauczycieli, innych dzieci,
wiedzac, ze nie do konca sg one shuszne. Co$ glgboko w was wiedziato, ze te systemy
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przekonan nie byly prawda, wasza prawda. PrzyzwoliliScie jednak sobie na dostosowanie si¢
do nich, na przyjecie ich za wlasne 1 doslowne zaprogramowanie siebie wedlug tych
systemow.

Te systemy przekonan spowodowaly rozmaito$¢ doswiadczen, z ktorych niektore byty
traumatyczne, trudne, na wspomnienie ktoérych wcigz macie poczucie winy lub wstydu.
Jednak gdy jeste$my teraz w naszym DreamWalku, odczuwajac, obserwujac, chee, zebyscie
poczuli madro$¢ w tym, co zrobiliscie, albowiem, zeby naprawdg¢ przyzwoli¢ sobie na
wolno$¢ w tym zyciu, wazne jest, by wiedzie¢, jak tworzone sg systemy przekonan, zeby na
koniec moc uwolni¢ je wszystkie, badz ewentualnie uzy¢ ich dla wtasnej przyjemnosci. Och,
systemOw przekonan zawsze mozecie uzy¢ dla wlasnej przyjemnosci, a potem je uwolnic.

Chce, zebyscie si¢ wezuli w madros¢ tego, co si¢ wydarzyto, zwlaszcza, dla wigkszosci z was,
gdy mieliscie 12, 15, 16 lat. W tym czasie gtownie przyswajaliscie sobie systemy przekonan,
ktore tak naprawd¢ nie byly wasze.

To powodowato dalsze traumatyczne zdarzenia 1, widzicie, wiele razy, kiedy powracaliscie do
tego, co wam si¢ przydarzyto w przesztosci, kiedy nachodzity was wspomnienia jakich$
traumatycznych do$wiadczen, tak naprawde nie ogladaliscie tego, co si¢ naprawde zdarzyto.
Potepialiscie te doswiadczenia: ,,Popelnitem btad. Zrobilam co$, czego porzadne dziewczyny
nie powinny robi¢. Zrobitam co$, co kogo$ zranito.” Ale, widzicie, nie mieli§cie woéwczas
perspektywy czy $wiadomosci, skad si¢ to wzigto, dlaczego sie pojawito. Pojawilo si¢ z
powodu systemu przekonan, ktore przyjeliScie za swoje, a ktore nie byty wasze.

To kwestia perspektywy. To ona spowodowata pojawienie si¢ tych innych rzeczy.

~ wcezesna miodosé

Nastgpnie wchodzicie w t¢ bardzo linearng cze$¢ zycia, dotyczy to wielu z was. Kiedy
opusciliscie szkoly, otrzymaliscie dyplomy, zaczgliScie pracowaé. StaliScie si¢ bardzo
linearni. Ogarnialo mnie zdumienie, kiedy widziatem, jak wielu z was zmuszalo siebie,
zwlaszcza w sytuacji, gdy mieliscie za sobg bardzo wyzwalajace do§wiadczenia z czasow
studiow, jak zmuszacie siebie do tego linearnego sposobu zycia — w pracy, w rodzinie, w
swoich zobowigzaniach, ptatnosciach.

Powiedzialbym, ze byt to najtrudniejszy okres, gdyz byl, w pewien sposob nudny. Byt
linearny. Wpadliscie w rutyng, w pewien rodzaj, no c6z, potrzasku, 1 cho¢ wiedzieliscie, o co
chodzi, to nie wiedzieliscie, jak to zmieni¢. Wszyscy mieli rodziny. Wszyscy mieli prace.
Wszyscy placili rachunki. Co niby wy innego mielibys$cie robi¢?
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Ot6z wiedzieliscie, ze wielkg dekoncentracj¢ spowodowatoby zostawienie tego wszystkiego i
przylaczenie si¢ do jakiej$§ komuny czy aszramu, wigc zdecydowali$cie, Ze zaglebicie si¢ w to
linearne. To bylo trudne. To bolato. MieliScie wrazenie, jakby to nie miato konca.
Potrafili§cie zobaczy¢ koniec réznych rzeczy — epok czy cykli w swoim wnetrzu, kiedy
byliscie w okresie dziecinstwa czy gdy byliScie nastolatkami. Ale teraz tutaj zadawaliScie
sobie pytanie, czy tak zwyczajnie bedziecie zy¢, a nastgpnie umrzecie w tym linearnym
ograniczonym planie rzeczywistosci? To sprzeciwiato si¢ waszej prawdziwej naturze. Stato
si¢ nuzace. Stato si¢ tak bardzo nuzace.

Byta taka cze$¢ w was, ktora krzyczata. Nie twierdze, ze nie zdarzaly si¢ 1 radosne momenty,
jednak co$ w was krzyczato: ,,To nie jest to! Nie po to tutaj przyszedlem! To nie jest to, co
wybralem”, ale trwaliscie w tym. To spowodowato pewne doswiadczenia. A te do§wiadczenia
wywotaty traume i te wiasnie traumy sg tym, ku czemu teraz powracacie. Powracacie, by
rzuci¢ nowe spojrzenie na t¢ okropng walke, jaka stoczyliscie tuz przed rozwodem.
Powracacie, zeby spojrze¢ w nowy sposob na cos, co zrobiliscie komus innemu, wiedzac, ze
to go zranito. Powracacie, zeby spojrze¢ w nowy sposéb na te traume czy ten bol, zamiast
wczuwac si¢ w to, co si¢ naprawdg stato, dlaczego si¢ to stalo.

Tak wiec wracamy teraz, wracamy do tych doswiadczen w glab trzeciego wymiaru, ale jako
obserwator. Wracamy jako kto$, kto przyzwala — przyzwalajac sobie na zrozumienie, co si¢
naprawde wydarzylo. Nie po to wracamy, zeby skupi¢ si¢ na konkretnych zdarzeniach, ale
zeby poczu¢ pickno tego, co robiliscie, pickno swojej podrozy.

O tak, wywotalo to wiele do$wiadczen, ktore mogly by¢ trudne, ktoére wciaz zdaja si¢
powracac i nawiedza¢ was w snach, a nawet za dnia, jako retrospekcje, wspomnienia, wyrzuty
sumienia czy uktucia wstydu. Jednak kiedy tak powracamy przez trzeci wymiar, powracamy
jako Mistrzowie, to powracamy, by spojrze¢ z perspektywy Ja Jestem i u§wiadomi¢ sobie, co
si¢ naprawdg¢ dziato przez caly ten czas. Powrdci¢, mozna by powiedzie¢, azeby zebraé plon
madro$ci 1 uwolni¢ traumy. Powrécié, zeby w pewnym sensie do$wiadczy¢é powtdrnie w
nowy sposob.

Widzicie, doktadnie w tym momencie, kiedy tak tutaj siedzimy, kiedy wedrujemy poprzez ten
DreamWalk, do$wiadczenie tak naprawde¢ si¢ zmienia. Tak. To, co si¢ kiedy$ stato, teraz
rzeczywiscie si¢ zmienia.

Tak wigc to, co mogto by¢ bardzo bolesnym wydarzeniem w waszym zyciu, z uwigzang do
niego traumg, emocja uwigzang do waszej jazni na poziomie komoérkowym, waszej jazni
pamigtajace] - teraz, gdy powracamy przez trzeci wymiar, to doswiadczenie si¢ zmienia.
Niesamowita sprawa.

To, co si¢ zdarzylo, nie zdarzylo sig.
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Nie chodzi o wymazywanie. Wszystko teraz zakwita. Wszystko odzyskuje swoje peine
barwy. Wszystko odzyskuje swoja pelng realno$¢. Juz diluzej nie jest zamknigte w tej
rzeczywisto$ci na oktadce ksigzki. Teraz staje si¢ to cala ksigzka, a to, co wedlug was si¢
wydarzylto, okazuje si¢ o wiele wspanialsze, o wiele madrzejsze, kiedy tak powracacie ku
temu poprzez trzeci wymiar.

Wchodzac glebiej w rozumienie istoty $wiadomos$ci 1 wymiardow, nie$¢ bedziecie ze soba
madro$¢ trzeciego wymiaru, madros¢ wszystkiego, co si¢ stato w tym, co nazywacie waszg
przesztoscig. Nies¢ bedziecie ze sobg pickno i radosé, stodki nektar madrosci, gdy przenikac
zaczniecie do innych wymiarow. Whniesiecie ze sobg t¢ koron¢ — tak, pigkng korone — w
postaci tego, czego dokonaliscie w tej rzeczywisto$ci.

Pickne w tym jest to, ze mozecie kontynuowa¢ doswiadczanie w tej rzeczywistosci. Sg tacy,
ktorzy beda was przekonywaé, ze gdy wejdziecie w czwarty, piaty 1 szOsty wymiar, to
znikniecie nagle z trzeciego — jesli by te wymiary w ten sposob identyfikowaé, nadajac im
numery — ot6z wcale nie. Mozecie kontynuowa¢ doswiadczanie tutaj, ale juz dluzej nie jako
wytacznie skrzypek, juz dtuzej nie bedac tylko w sekcji smyczkowe;j, ale teraz — feraz — bedac
w kazdej czgsci orkiestry. Bedziecie kontynuowac egzystowanie tutaj, ale w o wiele bardziej
swiadomym stanie istnienia, zachowujac sposob postrzegania Mistrza raczej, anizeli ucznia, z
wewnetrzng wiedza swojego Ja Jestem raczej, anizeli ograniczeniami cztowieka.

Wezcie porzadny, gleboki oddech... w to do§wiadczenie, w ten DreamWalk poprzez trzeci
wymiar.

I tak znajdziecie si¢, moi drodzy przyjaciele, znajdziecie si¢ w sytuacji doswiadczania tego w
nowy sposob. Tym, co chciatem dzi§ z wami zrobi¢, bylo sprobowanie jak to jest wedrowaé
wstecz. I ze kiedy tak powracacie, odkrywacie, ze to, co si¢ wowczas zdarzylo, nie jest tym,
czym wy wowcezas mysleliScie, ze bylo, zupelie nie, poniewaz z chwila, gdy dajecie
przyzwolenie na swoje o$wiecenie, dajecie sobie rowniez przyzwolenie, by zacza¢ postrzegac
rzeczywisto$¢ jako wigksza, nawet t¢ miniong.

I gdy tak dajecie sobie przyzwolenie na bardziej otwarte postrzeganie przesztosci, dajecie
sobie réwniez przyzwolenie na bardziej otwarte postrzeganie przysziosci, wszystkich jej
potencjatéw. Uswiadamiacie sobie, ze dluzej nie jesteScie juz uwigzani do przekonan, nie
jestescie juz dluzej uwiazani do przesztosci. Nie jesteScie juz dluzej uwigzani do
jakichkolwiek ograniczen w przysztosci. Juz dluzej nie zyjecie na oktadce ksigzki. Stajecie si¢
jej stronicami. Stajecie si¢ papierem. Stajecie si¢ opowiescig, ktora trwa i trwa, wychodzac
nawet poza ksigzke.

Oto czym to jest dla wcielonego Mistrza.
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Moéwitem wczesniej, ze niewielu aniotow dotarto tam, gdzie wy teraz jestescie, takze niewielu
kiedykolwiek szlo wstecz przez trzeci wymiar. Niewielu odbylo wedrowke do swojej
przesztosci. Niewielu dato sobie przyzwolenie na zniwa, na zebranie plonu madrosci z ich
zycia, kiedy wciaz tu zyli, kiedy wciaz byli tutaj. Och, a oni bardzo by tego chcieli... 1 dlatego
wlasnie, moi drodzy przyjaciele, zdecydowaliScie si¢ pozosta¢ tutaj i raczej przej$¢ przez to,
anizeli odej$¢, po to, zeby by¢ tutaj w pelni samowiedzy, w pelni swojego Ja Jestem.

Wezmy gleboki oddech, gdy tak wedrujemy przez trzeci wymiar.
Wezcie porzadny, gieboki oddech, catkowicie obecni w Teraz.

Perspektywa si¢ zmienia, wasza perspektywa, gdy mozecie zej$¢ z tej oktadki i przyzwoli¢
sobie na podjscie w glab w tej dokladnie chwili, zeby przywroci¢ rownowage tam, gdzie
zostata zachwiana. Nie przywracacie rownowagi na powierzchni tej ksigzki. Przywracacie
rownowage, wchodzagc we wspanialszy stan samowiedzy, we wspanialszy stan
rzeczywisto$ci. Dlatego wiasnie wybraliscie bycie tutaj.

Wezmy porzadny, gleboki oddech, zapalajac na powr6t swiatlo w tej sali. Wezcie porzadny,
gleboki oddech.

Niewielu anioléw kiedykolwiek zaszlto tak daleko, przeszto t¢ droge, przyzwolito sobie na
powracanie — nie w sensie dostownym, ale na przej$cie powtdrne przez to, czego, jak sadzili,
probowali si¢ wyzby¢. Niewielu aniolow kiedykolwiek doszto do punktu, gdzie mogliby da¢
sobie przyzwolenie na o$wiecenie, na samowiedz¢ na takim poziomie w tak gestej
rzeczywisto$ci. Niewielu. A wy to robicie. Wszyscy.

Swiat sie budzi
No a co z resztg swiata? Hm. Hm. Co z resztg $wiata?

Swiat... (Adamus wzdycha) Tak wielu ludzi teraz znajduje si¢ w punkcie dokonywania
wyboru przebudzenia. Tak, wielu jest we wczesnym stadium przebudzenia. Jednak wielu,
wielu jest w punkcie dokonywania wyboru.

To co$ jak krzywa wyktadnicza. Jezeli tylko kilka osob wybierze o$wiecenie, nie ustali to
dynamiki dla zbyt wielu ludzi, by zaczeli wybieraé swoje o$wiecenie. Jednak kiedy
wystarczajagco duzo ludzi to zrobi, ustala to rodzaj... to jak efekt §wiatla stonecznego,
padajacego na tych, ktdrzy wciaz zyja w tej bardzo ograniczonej rzeczywistosci, wciaz zyja
na okladce ksigzki. Ale mozna powiedzie¢, ze wasze przyzwolenie na o§wiecenie staje si¢
stonecznym $wiatlem padajacym na oktadke ich ksigzki, a wowczas ci, ktdérzy na niej zyja
zaczynaja dostrzega¢, Ze to tylko cholerna oktadka. Ze to nie jest cata rzeczywistos¢.
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Tak wigc mamy wielu ludzi teraz na tej planecie, ktdrzy sa albo bliscy momentu dokonania
wyboru swojego przebudzenia, albo tez sg na bardzo wczesnym etapie, kiedy wcigz mozna
jeszcze nie zdecydowac si¢ na przebudzenie. Moga wybra¢ po prostu stanie w miejscu. To
wytwarza interesujaca dynamike, ktoéra widzicie w otaczajacym was $wiecie, widzicie w
wiadomosciach. Widzicie, ze to kreuje wiele osobliwych 1 dziwacznych zachowan, co nie
powinno by¢ niespodzianka, poniewaz, no céz, to samo wyprawialiscie, kiedy sami
wchodziliscie w wasze — o tak, pamigtacie — kiedy zaczynaliScie wchodzi¢ w swoje
przebudzenie. Wiele szalonych rzeczy dzieje si¢ obecnie.

Wy to rzecz jasna wiecie, ale ja wam przypomne — nie dajcie si¢ wciaggnag¢ w dramat. Nie
dajcie si¢ wciagnaé w dramat pod tytutem ,,Swiat si¢ rozpada”. Nie. Zmienia si¢ oktadka
ksigzki. Jest wywracana do gory nogami, obracana na nice. Pozwolcie im przechodzi¢ przez
przebudzenie tak, jak sami wybiorg czy nie wybiorg. Pozwolcie im nie wybrac.

Bedzie coraz trudniej kilku nastepnym generacjom ludzi pozosta¢ w stanie snu, bo slonce
swieci — ha, stoncem jestescie wy! — bo to stonice §wieci tak intensywnie teraz, oswietlajac
stare systemy i wartosci, stare przekonania, stare ograniczenia. Tak wigc ma miejsce potezny,
mozna powiedzie¢, rodzaj presji wywieranej na $wiat obecnie 1 na przychodzace teraz
anielskie istoty, ktore nigdy wczesniej tu nie byly, poteznej presji, zmuszajacej do
przebudzenia.

Niektorzy z was wiedza, jak to jest — dostownie §picie w swoim t6zku, mocno $picie, a kto$
probuje was obudzi¢, albo zaczyna dzwoni¢ budzik, no a wy wiecie, jak to jest z niektorymi z
was. Jestescie jak niedzwiedzie. JesteScie potprzytomni. Nie chcecie si¢ obudzi¢. Opieracie
si¢. Jednak wiecie, ze obudzicie si¢ wczesniej czy pozniej, bo bedziecie poszturchiwani,
budzik bedzie nieustannie dzwonil. I tak mniej wigcej teraz wyglada sytuacja na planecie.
Nie, zeby wszyscy si¢ budzili, ale jest ich wystarczajaco duzo, zeby powstala ogromna presja.
Innymi slowy, sprawy beda ulega¢ zmianie w bardzo, bardzo szybkim tempie.

Woéwczas dziaé si¢ beda rzeczy, jak z wasza pogoda tutaj, odbywac si¢ bedzie czyszczenie i
usunigte zostanie to, co juz wiecej nie jest potrzebne. Tak wiec, i owszem, wigcej bedziecie
widzie¢ takich pogodowych zdarzen. Zauwazycie, ze wiecej ludzi — wiecie jak to jest, kiedy
jest si¢ potrzgsanym, to wywoluje wsciektos¢ — tak wigc zobaczycie wigcej ludzi probujacych
zywi¢ si¢ energig innych, zobaczycie wigcej dramatu, poniewaz to wnosi zachwianie
rownowagi. Wnosi j3 dla rozwigzania problemu.

Tak wigc znajdziecie si¢ w samym S$rodku tego szalenstwa. W samym s$rodku. Ale wy, moi
przyjaciele, (a) nie musicie tego problemu rozwigzywac, (b) nie musicie si¢ do tego mieszac,
natomiast (c) mozecie zasig$§¢ we wspaniatych fotelach wielkiego teatru zycia, zeby ogladac,
co si¢ dzieje, by¢ obserwatorem 1 Standardem oraz stonecznym S$wiattem, dajac sobie
przyzwolenie, by dobrze si¢ bawic.
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A teraz zamierzam rzuci¢ wyzwanie. Czy mozecie mie¢ na tyle wspotczucia, zeby przyzwoli¢
sobie na cieszenie si¢ zyciem w pierwsze] kolejnosci, a w drugiej doceni¢ to, przez co
przechodza inni? No tak, ja wiem, ze powiecie: ,,Ale ludzie cierpig kazdego dnia.” Tak,
cierpig, bo tak wybieraja, podobnie jak wy. Wy tez tak wybraliscie. Tak wybraliscie, kiedy
przechodziliScie przez swoje cierpienie. Wy na to odpowiecie: “Ale $wiat jest pelen wojen,
chaosu i tego wszystkiego...” No ¢z, tak, jest, i to zostanie rozwigzane. Zostanie rozwigzane.

Nie aprobuj¢ tego wszystkiego bynajmniej. To nie musi si¢ odbywaé w taki sposob. Jednak,
gdy pozwolicie sobie na rado$¢ zycia, gdy dacie sobie przyzwolenie na oswiecenie, bedzie to
miato wigkszy efekt - ten efekt stonecznego §wiatta - niz cokolwiek innego. Co ciekawe, nie
probujecie by¢ stonecznym $wiatlem, zeby ich zmieni¢. Robicie to dla siebie, ale to wywiera
wptyw na nich.

Wspominam o tym zwtlaszcza dlatego, ze dzi§ mamy szczego6lng energie w tej sali. Mamy
Shaumbre. Mamy anielskie istoty. Mamy pluszowe zwierzatka i mamy po trosze wszystkiego.
Ale jest takze bardzo ciekawa dynamika w tym budynku w zwigzku z obecno$cig
pracownikow rzadowych, ktorzy s tutaj, zeby nies¢ pomoc w sytuacji kleski zywiotowe;j. I
wykonujg wspaniatg prace pomagajagc mieszkancom w tym rejonie. Ot6z to wytwarza
cickawa energi¢, ktora wiacza si¢ w ten Shoud, byscie mogli wszyscy ja poczu¢, albowiem
kim oni s3? Oprocz pracowania dla rzadu, sa tymi, ktérzy przechowuja energi¢. Sa tymi,
ktérymi wy byliscie, skad przyszliscie jako utrzymujacy energie. Wciaz istnieje u was pewne
pragnienie wracania do tego. Niekoniecznie do pracy dla tej akurat agencji rzadowej, ale zeby
by¢ tymi pojemnikami i straznikami energii... A oni robig wspaniala robot¢ pomagajac
innym, utrzymujac energie.

Jest to swoiste przypomnienie, albowiem nawet gdy robilismy DreamWalk, ta energia byta
bardzo obecna w tym, co robiliémy. Niektoérzy z was mogli nawet ja odczuwac lub by¢ jej
swiadomi. To bylo jak pociagnigcie wstecz, jakby kto$ ciggnat do tyhu: ,,Och, te dawne czasy
przechowywania energii! Och! To wtedy stuzylem planecie i robilem to wszystko...” Ale ja
chce, Zebyscie teraz zdali sobie sprawg z tego, ze chodzi o sluzenie sobie, pozwalanie
energiom, zeby wam stuzyty. To brzmi samolubnie. Ale nie jest. Po to tu przyszliscie i ma to
wiekszy wplyw na Ziemie, anizeli wszystkie agencje we wszystkich krajach razem wzigte.
Tylko jedna osoba. Tylko wy.

Wezmy porzadny, gleboki oddech w tym bardzo specjalnym Shoudzie, Shoudzie 2 z Serii
Odkry¢, podczas ktorego wedrujemy wstecz poprzez trzeci wymiar.

Powracamy poprzez trzeci wymiar nie po to, zeby z niego wyskoczy¢, nie po to, zeby z niego
uciec. Idziemy przezen ze wspdlczuciem, ze zrozumieniem i Swiadomoscia, ze wcigz mozecie
pozostawaé w trzecim wymiarze, a jednoczes$nie mozecie doswiadcza¢ kazdej wybranej przez
was wlasciwos$ci innych wymiarow. Inaczej méwiac, cieszcie si¢ zyciem.



I pamigtajcie zawsze, ze wszystko jest dobrze w calym stworzeniu.

Tym konczac, namaste.

Przektad: Marta Figura
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