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Jestem Kim Jestem, Adamus — inspirowany przez Shaumbrg aspekt Saint-Germaina. (brawa
publicznosci) Dzigkuje.

Tak wigc zacznijmy naszg nowg seri¢, Seri¢ Odkry¢. Wezmy porzadny, gieboki oddech.

Tak czesto prosze was, zebyscie wzieli porzadny, gleboki oddech i pozwolili mi podejs¢ do
was nieco blizej; pozwolcie mi zblizy¢ si¢ do was tak blisko, jak blisko jestem z Cauldrem —
Geoffreyem - w tej chwili. Och, a ja jestem wewnatrz niego. Tak, zamierzam zosta¢ tu przez
chwilg. Zapomnialem mu powiedzie¢. Nie zamierzam odej$¢ tak od razu.

A wigc wezcie porzadny, gleboki oddech i zaproscie mnie, Adamusa, tak blisko, zebyScie
mogli poczu¢, - taak... jak taskocze was od s$rodka; zebyscie mogli poczu¢ mnie w swoim
sercu, zebyscie mogli poczu¢ mnie obok siebie.

Wezcie porzadny, gleboki oddech.

Widzicie, trzeba $miatosci 1 odwagi, azeby zezwoli¢ komukolwiek, by podszedt az tak blisko,
zeby zezwoli¢ komukolwiek — wlaczajac w to kochane przez was osoby, wasze dzieci,
kogokolwiek — by zblizyl si¢ tak bardzo, poniewaz istniejg cale warstwy ochronnej, obronnej,
materialnej 1 psychicznej energii wokol was. Jesli jednak zezwolicie komu$ podejs¢ tak
blisko, Zze znajdzie si¢ on w waszym wnetrzu, obejmujac was od $rodka, to znaczy, zZe
osiggneliscie - poprzez zaufanie, poprzez przyzwolenie - ten poziom $wiadomosci, ktory
bedzie wam stuzyt dobrze.

Tak wiec, droga Shaumbro, wezcie porzadny, glteboki oddech.

Gdy mozecie zaufa¢ sobie tak bardzo, ze pozwolicie mi wejs¢ do waszych mysli, do waszego
umystu, oznacza to ufanie sobie, pewnos$¢ siebie i rownowage.

Jesli mozecie wpusci¢ mnie, mozecie tez wpusci¢ innych. Kiedy wpuscicie innych,
przekonacie si¢, ze oni w rzeczywisto$ci nie mogg wam zrobi¢ krzywdy, nigdy, nie moga
niczego wam zabra¢. Moga tworzy¢ wiele iluzji. Moga gra¢ w gre, udajac, ze moga co$ wam
zabra¢, a wy mozecie gra¢ w gre, udajac, ze jestescie ofiarg, udajac, Ze jeste$cie bezbronni.
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Ale wezcie porzadny, gleboki oddech. Jesli pozwolicie mi wej$¢ tak blisko, tak gleboko, tak
intymnie, oznacza to, ze osiggneliscie poziom $wiadomosci — prawdziwe] swiadomosci —
siebie samych.

Och, a méwigc o was, moze by tak wziag¢ porzadny, gleboki oddech i zezwoli¢ sobie na t¢
blisko$¢ z samym soba? Aaa... to troche¢ trudniejsze, troch¢ trudniejsze, pozwoli¢ sobie na
taka bliskos¢. Bedziemy méwi¢ o tym i o wielu innych rzeczach w naszej Serii Odkry¢,
jednak przede wszystkim bedziemy odkrywac, kim jestescie. Tak.

Wydaje si¢ tatwe. Nie jest tatwe. Nie jest. To jedna z tych rzeczy, ktore budza najwickszy
strach. MowiliSmy o strachu, Jane - ty i ja - przy wielu okazjach. Czego najbardziej si¢
boicie? Siebie samych, oczywiscie — wy wszyscy, kazda anielska istota. Jest to
najpotezniejszy poziom sprzeciwu albo strachu, czy jakkolwiek bys$cie to nazwali — to jest
najtrudniejsza rzecz. Bedziemy si¢ tym zajmowac¢ w naszej Serii Odkry¢.

Wkraczamy w piagty rok naszego bycia razem. Za nami cztery lata. Jestem zaskoczony, ze tak
wielu z was wcigz jest tutaj. Nie, naprawdg, jestem zaskoczony, poniewaz, widzicie, istnieje
pewne zafascynowanie religig i filozofia, zeby nada¢ Zyciu nieco znaczenia, a jak zapewne
odkryliScie, w tym nie ma realnego znaczenia. Istnieje pewien poziom fascynacji duchowymi
rzeczami, nazywany okultyzmem, czgsciowo dlatego, ze studiowaliScie go w przesztosci, a
czesciowo dlatego, ze okultyzm, duchowo$¢ ma w sobie pewien urok. Ma w sobie moc, sitg
przyciagania.

Niektorzy mowia, ze studiuja to, zeby pomdc sobie w zrozumieniu sposobu, w jaki rzeczy
dziataja, jednak to na nic, to wszystko pelne jest makyo, albowiem nigdy nie zrozumiecie
sposobu, w jaki rzeczy dziataja. Tak to jest zaprojektowane. Tak to jest zaprojektowane.

Wielu jest takich, ktorzy studiuja to, zeby oderwac si¢ od codziennego zycia. Mogg sobie
pogra¢ w anielskie gry. Przepraszam, ale to sa tylko gry. Moga zrobi¢ wrazenie na
przyjaciotach 1 krewnych swoja okultystyczno$cig, swoja dziwnos$cig. Uzywaja czasem
duchowosci i New Age jako zastony dla ich skadinad wiasnej dziwnej natury i to po prostu
nazywaja New Age. (kilka chichotow) Naprawde¢. Naprawde.

Jednakze, jak juz wiecie z wczesnych czasOw Tobiasza, jak rowniez z okresu, kiedy ja
zaczatem przychodzi¢ do was w 1999 roku, nie jesteSmy tu po to, zeby by¢ duchowi czy by¢
w stylu New Age. To nie dziata. Nie dziata. JesteSmy tutaj — wy jestescie tutaj — zeby
doswiadczy¢ oswiecenia bedac w fizycznym ciele.

Naprawde nie ma nic do studiowania. Zupelnie nic. Jest wiele do odkrycia i wiele do
uswiadomienia sobie. Przychodzicie tutaj miesigc za miesigcem, miesigc za miesigcem,
miesigc za miesigcem... (Adamus chichocze)

Zamanifestowali$cie, stworzyliscie ten aspekt zwany Adamusem. Prawde mowiac, ja, jako
Saint-Germain, mam nieco ktopotu z przestawieniem si¢ na role tego kogo$ nieco — mozna by
powiedzie¢ — niezno$nego, pretensjonalnego, prowokacyjnego. Ale to wilasnie kreujecie —
naciskanie, bycie na krawedzi, inno$¢ — poniewaz, gdy tak studiowaliscie zawzigcie
duchowos¢, spedzajac wiele minionych zywotow w zakonach, zdaliscie sobie sprawg z tego,
ze bylo to wprawdzie interesujace, ale nie przyniosto prawdziwego spehnienia, jakiego
poszukiwaliscie.



A wiec przyszliscie tutaj w tym zyciu do tej grupy nazywanej Shaumbra, do tego
zgromadzenia i powiedzieliScie: ,,Zamierzam tego dokona¢ — uciele$nionego oswiecenia. Nie
dbam o to, ile mnie to bedzie kosztowac.” W pewnym sensie pozostawali$cie pod wptywem
iluzji, ze bedziecie pomaga¢ w zbawianiu $wiata 1 robi¢ tym podobne rzeczy, ale
stwierdziliscie, Zze $wiat nie potrzebuje zbawienia. A nawet, gdyby go potrzebowal,
niekoniecznie przyjatby je akurat od was. Zresztg od nikogo by nie przyjat.

Tak wigc przyszliscie tutaj po ucielesnione o$wiecenie. | zrealizujecie je. Zrealizujecie. Nie
mam co do tego cienia watpliwosci. Nie bytoby mnie tutaj, gdybym uznat, Zze to tylko z
waszej strony takie ,,moze”. To si¢ stanie, jesli tylko tak wybierzecie, jesli tylko na to
przyzwolicie. I nie bedzie to nic z tych rzeczy, ktore sobie na ten temat wyobrazaliscie,
zupehie nie. (kilka chichotow)

Doceniam to 1 wyrazam swoje uznanie, ze przy tym trwacie. Czasami to bardzo trudne,
naprawde trudne — naprawde trudne — albowiem niszczy wszelkie iluzje. Niszczy tozsamosci.
Niszczy to, czym mysleliScie, ze jesteScie, azebyscie mogli odkry¢ prawdziwego siebie.
Bardzo, bardzo niewielu ludzi przeszto te droge. Bardzo, bardzo niewielu.

Wielu ludzi méwi o religii i o Bogu, o tym, co stuszne i tym podobnych rzeczach, ale bardzo
niewielu zatrzymuje si¢, zeby zajrze¢ do swojego wnetrza 1 odby¢ wewnetrzng podroz. To
trudne. Ale wy nie zrobiliby$cie tego w zaden inny sposob.

Tak wigc witam w Serii Odkry¢.

Seria Odkry¢

W naszej serii, na ktorg ztozy si¢ jedenascie czesci, w naszej serii kazdego miesigca bedziemy
prowadzi¢ dyskusje — interaktywne dyskusje — co wiem, ze bardzo lubicie. Nie mozecie wrgcz
si¢ doczeka¢, zeby Linda podata wam mikrofon. Mam racj¢? (niektorzy z obecnych
odpowiadaja: ,,Tak”) Bedziemy prowadzi¢ interaktywne dyskusje, poniewaz wiele
zgromadzilisScie madros$ci, ktorg musicie si¢ podzielic.

Taak..., ktorg musicie si¢ podzieli¢. Czasami budzi przerazenie podsuwany wam mikrofon i
ja patrzacy na was oraz dziesiatki tysigcy ogladajacych was widzow. Ale kiedy slyszycie swoj
wlasny glos — nie tylko wypowiadane stowa, ale ton, glebie, ducha w waszym gtosie, kiedy to
styszycie — to w tym momencie zaczyna mie¢ miejsce przetom w waszej §wiadomosci. W tym
momencie zaczynacie uswiadamia¢ sobie: ,Jestem Kim Jestem”. To wtedy wlasnie
zaczynacie upraszczaé stowa. Wtedy wilasnie przestajecie opowiada¢ dtugie historie. Wtedy
to wiasnie kazdy moze poczu¢ obecno$¢ ujawniajaca si¢ w waszym glosie.

Tak wigc bedziemy prowadzi¢ dyskusje. Beda ozywione. Beda szalone. Czasami moga was
przygnebic, jednakze dyskusja, interakcja jest dobra, bo mozecie stysze¢ siebie.

Oczywiscie, zawsze bede mial swoja porcje wyktadéw — fascynujaca porcje wyktadow — w
kazdym Shoudzie. Jednakze bedac w trakcie Serii Odkry¢, kazdego miesigca czego$
bedziemy doswiadczaé. Czasami to bedzie meraba, czasami inny rodzaj dos$wiadczenia.
Zblizamy si¢ do punktu, kiedy nie bedziemy potrzebowali nieustannie moéwi¢ o czyms; pora
tego doswiadczy¢. Tak wigc badzcie gotowi kazdego miesigca na doswiadczenie.



W przypadku niektérych do$wiadczen nie od razu czego$ doswiadczycie. Wlasciwie to
doswiadczycie, ale nie bedziecie tego swiadomi natychmiast. Czasami trzeba bedzie godzin,
czasami dni, tygodni na uswiadomienie sobie, co si¢ naprawd¢ wydarzylo. Podczas
dos$wiadczen nie bedziemy probowac niczego robic. Nie bedziemy niczego wymuszac.
Bedziemy przyzwala¢, by moglo si¢ to odstoni¢. Zadnego mentalnego napiecia. Zadnego
wysilania si¢. Po prostu przyzwalanie.

Bedziemy przechodzi¢ bardzo szczegdlne doswiadczenia w trakcie kazdego Shoudu, a kazde
z nich bedzie wynika¢ z poprzedniego lub bedzie si¢ rozwija¢ w oparciu o poprzednie.
Powiedziatem Cauldre’owi, ze bgde takze prébowal moja cze$¢ uczyni¢ krotka... nieco
krotsza.

Ja jednak dostownie obserwuje i monitoruje energie, czuje co si¢ wydarza, poniewaz, jak juz
wiele razy wczesniej wam mowitem, jestem niczym innym, jak rozpraszaczem uwagi —
petnym humoru, uroczym, lecz jednak rozpraszaczem uwagi po to, zeby — kiedy ogladacie,
kiedy stuchacie, kiedy doswiadczacie — co$ innego tak naprawde tutaj zachodzito. Siedzicie w
bezpiecznej przestrzeni, wczuwajac si¢ w obecno$¢ waszego Ja Jestem i1 zezwalajac, zeby
przesuni¢cie czy ruch nastgpit delikatnie, spokojnie i bez myslenia o nim.

Nic tak skutecznie nie zaktoci zdrowego ruchu energii, zdrowej ekspansji $wiadomosci, jak
wymys$lanie drogi do niej. A wigc ja bed¢ dekoncentrowal, a wy bedziecie zezwala¢. Umowa
stoi? (publiczno$¢ si¢ zgadza)

Dobrze. A zatem rozpoczniemy t¢ interakcje pytaniem dnia — gdyby$ zechciala miec
mikrofon w gotowosci... (do Lindy)

LINDA: Tak jest, prosze pana.

ADAMUS: Och, nie méw do mnie prosze pana. (kilka chichotow)

LINDA: Chcesz, zeby teraz zapisa¢ pytanie?

ADAMUS: Nie, w stron¢ publiczno$ci, prosze pani.

LINDA: Tak, prosze pana.

ADAMUS: A wigc poczujcie to przez chwile bez zbytniego myslenia, wezujcie si¢ w to,
poniewaz czescig dzisiejszego doswiadczenia jest dostowne oddawanie si¢ shuchaniu —
stuchaniu tego, co juz jest.

Dzisiejsze pytanie

A pytanie jakie mam dla was — mentalne pytanie, ale wy wczujcie si¢ w odpowiedz — czy
czujecie si¢ pewniej anizeli 14 lat temu, kiedy zaczynali$my, czy cztery lata temu, kiedy ja z

wami zaczalem? Czy lepiej sobie radzicie?

Wezcie porzadny, gieboki oddech i wezujcie sie¢ w to. Czy wiedzie wam si¢ lepiej?



Droga Lindo, prosz¢ mikrofon. A wiasnie, Linda, jaka jest twoja odpowiedz? (Smiech, kiedy
Linda zatrzymuje si¢ w pot kroku) Powinniscie to sfilmowaé! (wiele $miechu) Jej
swiadomos¢ jest teraz w stanie zawieszenia.

Czternascie lat temu. Jestem pewien, ze to prawdziwa podrdz dla ciebie.

LINDA: Wiedzie mi si¢ o wiele lepiej. O wiele lepiej.

ADAMUS: Lepie;.

LINDA: Taak....

ADAMUS: Dlaczego? Na czym to polega?

LINDA: Mam wigcej jasno$ci na swoj wlasny temat.

ADAMUS: Dobrze.

LINDA: Wigcej kompetenc;ji.

ADAMUS: Dobrze.

LINDA: I nadal na nikim nie wzigtam rewanzu w liniach lotniczych. (§miech)

ADAMUS: Wielkie brawa! (kilka oséb bije brawo) Dobrze. Dobrze.

LINDA: I kocham to, co robimy.

ADAMUS: Tak. A wigc lepiej wam si¢ wiedzie?

LINDA: Tak!

ADAMUS: Nie, mowi¢ do Shaumbry.

LINDA: Och, méwisz do Shaumb-... och, och, och! Juz nie do mnie! Czy skonczyles ze
mng?

ADAMUS: (chichocze) Czas na mikrofon.
LINDA: Skonczytes ze mng?

ADAMUS: Tak.

LINDA: Ok.

ADAMUS: Edith, witaj!

EDITH: Witaj... Saint-Germain?

LINDA: Adamus.



EDITH: Jestes Adamus czy Saint-Germain?

ADAMUS: Czy to ma znaczenie? Czy to ma znaczenie?
EDITH: Nie.

ADAMUS: I czyz nie jestesmy jednym i tym samym?
EDITH: Stusznie.

ADAMUS: Tak. Ktorego bys dzisiaj wolata?

EDITH: Nie moge odpowiedziec.

LINDA: Alez mozesz! Tak albo nie. Adamus, Saint-Germain.
ADAMUS: To tak jakby$ powiedziata “Nie wiem.”

LINDA: A to odpowiedz zabroniona.

EDITH: Nie powiedzialam, ze nie wiem. Powiedzialam, ze nie moge odpowiedzie¢ na to
pytanie.

ADAMUS: A wigc Edith, czy lepiej ci si¢ wiedzie?

EDITH: Tak, w takim sensie, jak Linda to opisata. Mam wigcej jasno$ci i rozumienia siebie.
Wiem, ze Ja Jestem.

ADAMUS: Taak... To nie brzmi zbyt przekonujaco.
EDITH: No c6z, mam jeden problem...
ADAMUS: O czym myslisz?

EDITH: ...i on nie mija. Nie wydaje mi si¢, zebym osiggneta mdj dostatek, a wrecz jestem
wyraznie biedniejsza, anizeli bytam kiedys.

ADAMUS: Naprawdg? Jeste$ biedniejsza?
EDITH: Tak.

ADAMUS: Czy to zle?

EDITH: Tak, nie podoba mi sig¢ to.
ADAMUS: Alez podoba ci sig¢.

EDITH: Nie, nie podoba.



ADAMUS: Tak, podoba ci si¢. Publiczno$¢?
LINDA: Tak, podoba ci sig!

ADAMUS: I po ¢6z ja to mowig? Oooch! To dopiero bedzie wesola seria! Oooch! Poniewaz,
Edith, juz styszata$ te stowa wczesniej, przez caty dzien potrafisz dyskutowac o tym, skad si¢
bierze stabo$¢, skad si¢ bierze poczucie bycia ofiarg, a jednak kiedy pojawia si¢ w twoim
zyciu co$, co ci si¢ nie podoba, to znaczy, ze to ci si¢ wlasnie podoba, albowiem jest w twoim
zyciu. Jest w twoim zyciu. W jaki$ sposob ci to stuzy.

No a teraz staje si¢ to frustrujace. Staje si¢ trudne. Myslisz o tym przez caly czas.
Wydatkujesz ogromng ilo$¢ energii rozmyslajac o tym, zastanawiajac si¢, co zrobitas Zle, no i
to ci¢ wilasnie trzyma w tej putapce dostatku.

EDITH: Tak, masz racje.

ADAMUS: W pulapce braku dostatku. Prawda jest taka, ze pienigdze naprawde nie stanowig
roznicy. Nie przyszias tutaj robi¢ pieniadze, przyszias tutaj po oswiecenie. Mam racje?

EDITH: Masz racje.

ADAMUS: Tak wiec one naprawd¢ nie czynig roznicy. W rzeczywistosci, gdy raz si¢
pozbedziesz myslenia o tym, gdy raz uwolnisz si¢ od tego i przestaniesz si¢ z tym problemem
zmagac, gdy przestaniesz budzi¢ si¢ w nocy z tego powodu, gdy zrozumiesz, ze pienigdze nie
maja znaczenia, to wtedy zaczniesz je mie¢. Zaczniesz si¢ wowczas zastanawiac¢, dlaczego ich
wczesniej nie byto, kiedy ich naprawde potrzebowatas. Jednakze teraz jako$ ci to stuzy i teraz
twoja rzecza jest odkry¢ jak. Taak... A ty si¢ chmurzysz, i, no wiesz, masz ten watpigcy
wyraz twarzy. Dopdki nie przyznasz, ze co$ z tego masz, to wcigz bedzie obecne. Wcigz
bedzie obecne.

EDITH: Och, chciatabym to odkry¢ jak najszybciej.

ADAMUS: Ok. Do dzieta! (nieco $miechu) I nie jest to psychoanaliza. Nie chcemy si¢ w to
wdawa¢. Nie chcemy wnika¢ w traumy wczesnego dziecinstwa czy cokolwiek takiego. Ale
dlaczego ci to stuzy? Czy chcesz, zebym ci powiedziat?

EDITH: Tak, proszg.

ADAMUS: To sprawia, ze jeste$ skoncentrowana. To znaczy, ty tak myslisz. Uwazasz, ze to
utrzymuje ci¢ w pokorze i nie pozwala, zeby rozpraszat ci¢ caly ten $wiatowy blichtr.
Powtarzasz sobie w koltko, ze nie dasz si¢ ztapa¢ w putapke Swiatowych przyjemnosci, no i
nie dajesz si¢. Teraz musisz dokona¢ §wiadomego ruchu, zeby powiedzie¢: ,,Nie zamierzam
w tym utkngé. Moge doznawaé §wiatowych przyjemnosci w o$§wieceniu, bo one idg z nim
reka w reke.” Idg reka w reke u was wszystkich. 1da.

EDITH: Ok. Dzi¢kuje.
ADAMUS: Tak, a ja nie moge... Bardzo bym chciat obdarowa¢ ci¢ wielkim dostatkiem. Nie

moge. Nie moge. A nawet gdybym mogl, nie zrobitbym tego, poniewaz o wiele wspanialszym
darem jest danie go sobie przez ciebie sama.



EDITH: Rozumiem.

ADAMUS: Tak.

EDITH: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Tak wigc, kiedy ten problem braku dostatku si¢ pojawi, nie koncentruj si¢ na nim.
Nie koncentruj si¢ na nim, gdyz skupianie si¢ na braku dostatku bardziej nawet rozprasza,
anizeli sam dostatek. Dobrze.

EDITH: To prawda.

ADAMUS: Tak wigc lepiej ci si¢ wiedzie czy nie?

EDITH: Tak.

ADAMUS: Czy jest to duze “tak” czy mate “tak™?

EDITH: Srednie “tak”. (§miech)

ADAMUS: Ok. Dobrze. Jeszcze kilku — lepiej si¢ wiedzie czy nie?

GARRET: Tak.

ADAMUS: Dobrze. W jaki sposdb?

GARRET: W oczywisty sposob, o ktérym tu juz mowiono. Czuje si¢ spokojniejszy.
ADAMUS: Tak.

GARRET: A to jest prawdziwy dar.

ADAMUS: Taak... Tak.

GARRET: Taak...

ADAMUS: Duzo bardziej spokojny czy tylko troche?

GARRET: O wiele bardziej spokojny. O wiele bardziej spokojny.

ADAMUS: Tak. A ja mysle, ze wiesz - ze my wiemy - iz jednym z najtrudniejszych wyzwan
byto, jesli pozwolisz na nieco prywatnosci, najwickszym wyzwaniem bylo... i tak bym o tym
powiedziat. (kilka chichotow) Jednym z wyzwan byto...

GARRET: Gdybym nie pozwolil, czy to by co§ zmienito?

ADAMUS: ...najwigkszym wyzwaniem bylo dla ciebie, jak zreszta dla wielu z was,

nauczenie si¢ bycia ze sobg. Po prostu bycia ze sobg. A ty miate$ t¢ okazj¢ 1 wykorzystates ja,
zintegrowales to, a teraz tego nauczasz.



GARRET: Tak. A prawdopodobnie jedng z najbardziej znaczacych rzeczy jest to, ze kiedy
pojawiaja si¢ watpliwosci, nic nie znacza.

ADAMUS: Tak.

GARRET: Watpliwosci zawsze beda sie pojawiac, ale czy ja ich chcg? Czy chee, zeby mi
shuzyly czy tez sg tylko watpliwo$ciami.

ADAMUS: Absolutnie. Dobrze. Dzigkuje.

A teraz w przeciwienstwie do tego, co byto 14 lat temu albo cztery lata temu. Ktoras z tych
mozliwosci.

IWONA: Ja mam si¢ o wiele lepie;j.

ADAMUS: Dobrze. W czym to obserwujesz?

IWONA: Kocham zycie.

ADAMUS: Tak.

IWONA: A ostatnio pozwolitam zyciu, by pokochato mnie wzajemnie. (chichocze)

ADAMUS: Aach. Jak to si¢ stalo? Czy bylas w sklepie pewnego dnia i zobaczytas mate
pudeteczko, ktore mogtas kupic 1 sprawitas tym samym, ze zycie ci¢ pokochato wzajemnie?

IWONA: To si¢ po prostu stalo.

ADAMUS: Taak... To si¢ po prostu stato.

IWONA: Po prostu sig¢ stato.

ADAMUS: Taak...

IWONA: To do$wiadczenie.

ADAMUS: Aach!

IWONA: Odkrycie.

ADAMUS: Tak. Jak to si¢ stato? Jak tego doswiadczytas?
IWONA: Otworzylam si¢ na przyzwolenie 1 otrzymywanie.
ADAMUS: Dobrze.

IWONA: To bylo moje wyzwanie.

ADAMUS: Dobrze. Jak to si¢ odczuwa, gdy zycie odwzajemnia ci mito§¢?



IWONA: Swiet-... wspaniale. (chichocze)
ADAMUS: Tak. Zadnego sprzeciwu.
IWONA: Zadnego sprzeciwu.

ADAMUS: Dobrze.

IWONA: Tak!

ADAMUS: Dzi¢kuje. Czy ktos... Bonnie.
LINDA: Ooch, juz idziemy.

ADAMUS: Bonnie.

BONNIE: Czesc¢.

ADAMUS: Badz szczera i otwarta — czyli bagdz Bonnie* 1 badz otwarta.

*ang. bonnie znaczy m.in. szczera, uczciwa, dobra oraz pigkna. (MF)
BONNIE: (chichocze) Oje;j!

ADAMUS: Albo po prostu badz szczera.

BONNIE: No c6z, oczywiscie, ze lepiej mi si¢ wiedzie! Oczywiscie.

ADAMUS: Tak. W jakim obszarze?

10

BONNIE: Ot6z rozumiem to, co si¢ wydarza o wiele lepiej niz kiedys, dawno temu, gdy

zaczynali$my.

ADAMUS: Tak, przechodzifas przez trudnosci 1 wyzwania, jak wielu z was, 1 mozna by
pomysle¢, ze powiesz: ,,Nie, to jest naprawde¢ trudne. Zycie staje si¢ coraz ci¢zsze.” Ale ty

mowisz: “Nie!” Innymi stowy méwisz: “Tak.”

BONNIE: Domys$lam si¢, ze nie chodzi o rzeczy.
ADAMUS: Tak.

BONNIE: I oczywis$cie stracitam wszystko, jak wielu ludzi.
ADAMUS: Tak. Ale czy nie byla to dobra zabawa?

BONNIE: (chichocze) Taak!... Mndstwo dobrej zabawy!

ADAMUS: I oczywiscie wcigz jeste$ tutaj! Wcigz zywa! Mowisz do mikrofonu: ,,Istnieje

Rzeczy nie sg istotne.

"7
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BONNIE: Nie s3. Jest o wiele 1zej bez catego tego bagazu.

ADAMUS: Tak, tak. Dobrze.

BONNIE: Mm hmm.

ADAMUS: I ciesze si¢, ze wcigz si¢ usmiechasz.

BONNIE: Dzi¢kuje, ze mnie zapytates.

ADAMUS: Tak. Jeszcze jedna osoba. (Linda wrecza mikrofon Jane) Gleboki oddech.

JANE: Tak. Cho¢ czasami podr6z byta bardzo trudna, powiedziatabym, ze moja
samoswiadomos¢ jest o wiele wigksza, anizeli 14 lat temu i za to jestem wdzigczna.

ADAMUS: A dlaczego ta podrdz byta trudna? Co szczeg6lnie?

JANE: No c06z, jak powiedziata Bonnie, stracitam wszystko, chodzi o materialne rzeczy.
ADAMUS: Tak.

JANE: Chcg¢ powiedzieé, ze jedyne, czego nie stracitam, to moj drogi maz.

ADAMUS: Tak. (Adamus chichocze) Jednak jest co$ dziwnego w tym, ze mowisz jakoby$
utracita wszystko. Nie widzg, zeby kto$§ z was wystawat na rogu ulicy zebrzac.

JANE: Bylismy bliscy tego.
ADAMUS: W waszym umysle.

JANE: Tak.

ADAMUS: Tylko w waszym umysle 1 moze jeszcze w waszym wyobrazeniu na temat tego,
ile macie na koncie bankowym. Jednakze wickszo$¢ z was wcigz posiada dobre samochody,
wickszo$¢ z was ma podstawowe zabezpieczenie w zyciu, tak wigec wiele dzieje si¢ na
poziomie wyobrazni. A wiele z wyobrazen wywotywanych jest strachem, wywotywanych jest
zastanawianiem si¢, jak gleboko, w jakiej odlegtosci znajduje si¢ dno, zeby wreszcie
uswiadomi¢ sobie, ze to tak naprawde nie ma znaczenia. Nie ma tak naprawde znaczenia.
Tak.

Ciezko jest przez to przechodzi€...
JANE: Tak.

ADAMUS: ...a trudniejsze od probleméw natury fizycznej, finansowej, sg problemy natury
mentalnej. Mentalny rozpad znosi si¢ daleko trudnie;.

JANE: Mm hmm.
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ADAMUS: Taak... Dobrze. Jednak uwazasz, ze lepiej ci si¢ wiedzie, méwisz, ze lepiej ci si¢
wiedzie?

JANE: Lepiej. Czuje si¢ bardziej polaczona z samg sobg niz kiedykolwiek wczesnie;j.
ADAMUS: Dobrze.

JANE: Moja intuicja, moja wewnetrzna wiedza jest mocniejsza niz kiedykolwiek.
ADAMUS: Tak.

JANE: I zaczynam temu ufac.

ADAMUS: Poczucie wtasnej wartosci?

JANE: Pojawia si¢. (chichoczg) Jestem tego swiadoma.

ADAMUS: Och, zatem pewne poczucie wiasnej wartosci jest! (Adamus chichocze)
JANE: Tak. Wcigz jest! Tak.

ADAMUS: Dobrze.

JANE: Dostrzegam je.

ADAMUS: Dobrze.

JANE: I to jest w porzadku.

ADAMUS: Taak... To jest w porzadku.

JANE: Taak...

ADAMUS: Czy mogtabys przekaza¢ mikrofon Markowi?

LINDA: Ocho! (Marc jest m¢zem Jane)

ADAMUS: Po nasz ostatni komentarz.

MARC: (wzdycha gieboko) Ok, no c6z, w wiekszosci zgadzam si¢ z tym, co powiedziata
Jane.

ADAMUS: Sprytne posunigcie. (S§miech)

MARC: No wiasnie. Ty wiesz... wiesz, ze jesteSmy matzenstwem, prawda? A co do twojego
pytania - zdecydowanie nie jest tak, jak myslatem, ze bedzie.

ADAMUS: Zdecydowanie.

MARC: Zdecydowanie nie jest.
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ADAMUS: Zdecydowanie.

MARC: Jest inaczej.

ADAMUS: A jak by$ o tym uczyl — poniewaz bedziesz uczyt — jakbys$ uczyt o tym innych?
Jakby$ wytlumaczyl — wyobraz sobie tak ja teraz stoisz, ze siedzisz w klasie naprzeciw tuzina
albo dwudziestu ucznidw 1 probujesz im wyjasnia¢. Oni wszyscy podekscytowani, poniewaz
wiasnie odkryli metafizyke i duchowos$¢, 1 sa wrecz w stanie euforii, jakby byli pierwszymi,
ktorzy to odkryli. I tacy podekscytowani mowig: ,.Zrobimy wszyyystko! ($miech) Bez
wzgledu na to, ile nas to zakosztuje, zrobimy to.” Rozsadza ich entuzjazm, nad szyba
samochodu zawieszajg anielskie przedmioty 1 wyciagajg krysztaty, zeby ci je pokazac.

MARC: A ja krece glowa.

ADAMUS: A ty siedzisz tam jak kapitan Kirk*, powtarzajac tylko “Ooch, ooch.” Jak
zamierzasz im powiedzie¢ - nie burzac ich nadziei i ztudzen - Ze to nie jest tak, jak oni mysla,

* Odnosi si¢ do filmu wideo z pierwszej czesci spotkania.
MARC: Uwazajcie o co prosicie. (Smiech, Adamus chichocze)

ADAMUS: Albo moglbys powiedzie¢: “Tak przy okazji, na pewno otrzymacie to, o co
poprosicie.”

MARC: Otrzymacie, ale nie macie poj¢cia, o co prosicie. A wigc...

ADAMUS: To stuszna uwaga.

MARC: I w ogole nie wyglada to tak, jak wy myslicie, ze bedzie.

ADAMUS: A oni ci¢ zapytaja: “Mistrzu Marc, no wiec co to takiego? Odpowiedz nam. Ty to
studiowate$. Studiowale$ u wielkiego Adamusa. ($miech) Jeste§ jednym z niewielu, ktorzy
mieli t¢ unikalng szanse. Jaka szkoda, Ze nie byto nas tam, kiedy on tam byt.” I zapytaja: ,,Co
Mistrz Adamus powiedziat? Przedstaw to najprosciej jak potrafisz. Jaki byl jego przekaz?”
MARC: Nie mam pojg¢cia co on powiedzial. (§miech)

ADAMUS: Swietna odpowiedz, tak przy okazji. Bo nie ma znaczenia, co on powiedziat.
MARC: Wtasnie.

ADAMUS: Absolutnie.

MARC: A podrdz jest rzeczg indywidualng. Tak wiec, widzicie, nie ma recepty na to jak ma
ona wygladac.

ADAMUS: Taak... “Ale, ale — oni na to. — Daj nam kilka wskazdéwek. Co ty robites? No bo
popatrz na siebie teraz. Popatrz na swoje samochody. Popatrz na swoja zong. Chce
powiedzie¢, ze swietnie ci poszto. Popatrz na wszystko, co masz. Ach! Jak ty to... 1 masz t¢
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aur¢ wokot siebie i pachniesz jak kruche ciasteczka czekoladowe. ($miech) I jestes zywy!
Jestes zywy! Powiedz nam, jak to zrobites?”

MARC: Nie wiem. (publiczno$¢ reaguje okrzykiem: “Oooch!”) Eech...

ADAMUS: A ty wtedy si¢ $miejesz 1 mowisz: “Tylko zartowalem!”

MARC: O wiasénie.

ADAMUS: Taak...

MARC: Nie, tak naprawdg to zrobitem to biorgc oddech za oddechem. Naprawde.

ADAMUS: Oddech za oddechem. Podoba mi si¢ ta odpowiedz. Powinno to zosta¢ zapisane w
ksiedze madrosci. Absolutnie. Oddech za oddechem i jeszcze jedna rzecz. Co jeszcze by$ im
powiedziat? Zebrali si¢ w twojej — zaraz, Cauldre podpowiada, ze w twojej kawiarni, w twojej
o$wieconej kawiarni — zebrali si¢ tam po godzinach. Liczysz sobie dwadzie$cia, trzydziesci
dolarow za filizanke kawy, bo mozesz.

MARC: Co najmniej tyle! (kilka chichotéw)

ADAMUS: Bo mozesz. Taak... I méwisz im o tym oddechu za oddechem, a oni odpowiadaja
(ekliwym glosem): ,Jestem tak zmgczony tym oddychaniem! Nie znios¢ tego diuzej!
Oddycham i oddycham, 1 oddycham, i nic si¢ nie dzieje! Tylko popatrz na mnie!” (§miech)

LINDA: To niezbyt zache¢cajace!

ADAMUS: Nie musisz mi tego mowic. Ale ja to widze caty czas, tak jak Andra: ,,Mam dos¢
oddychania.” Co jeszcze im powiesz?

MARC: Przyzwalajcie.

ADAMUS: Och. A jak to robisz?

MARC: Po prostu. Przywalacie. Uwalniacie.

ADAMUS: Wezcie glgboki oddech.

MARC: Wezcie gleboki oddech... no i znowu to samo. (§miech)

ADAMUS: I kupcie nastgpng filizanke mojej magicznej kawy! (wigcej $miechu)
MARC: Stusznie.

ADAMUS: Tak. Jest pobtogostawiona. Tak, Adamus pobtogostawil ziarna kawy zanim
odszedl. To by zadziatato — zarobilibysmy na tym miliony.

MARC: Dobry marketing. Dzigkuje.

ADAMUS: Taak... Taak... Ok, dobrze. Dzigkuje. Dzickuje.
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A zatem, droga Shaumbro, czy wiedzie wam si¢ lepiej? To ghlupie pytanie. Bo to tak
naprawde nie ma znaczenia.

Nie ma sposobu na prawdziwe poréwnanie tego. Mozecie probowaé, a wasze odpowiedzi
naprawde mi si¢ podobaja. JesteScie coraz lepsi, Shaumbra. Tak wi¢c nie ma to w gruncie
rzeczy znaczenia. | na jakim poziomie mieliby$cie dokonywaé poréwnania? No c6z, na
ludzkim poziomie - jak wielu z was by powiedzialo - prawdopodobnie nie. Moze mniej
posiadacie. Mozecie nie mie¢ juz wigcej pracy, nie by¢ w zwigzku, nie mie¢ regularnego
seksu, dobrego jedzenia czy czego tam jeszcze, tak moglo si¢ sta¢. Ale... ale... (Adamus
chichocze) Ale ja wiem, ze nie przyszliscie tutaj aspirowac do tych rzeczy. Tak wiasciwie to
prawdziwa odpowiedz jest taka, Edith, Ze nicomal odmawialiscie sobie tych rzeczy,
odpychajac je od siebie. I popatrz co si¢ stato — odeszly.

Wiem, ze przyszlicie tutaj, zeby bedac w fizycznym ciele zrealizowaé o$wiecenie,
wzniesienie, jakkolwiek zechcecie to nazwaé, i w jakis sposob... (kto$ ziewa) No tak ... —
ziewanie! — och! Sandra, moze podatabys jej troche kawy, zrobita masaz stop i podiaczyta
dwa przewody elektryczne. (kilka chichotow)

Przyszliscie tutaj po wucielesnione o$wiecenie z jednej strony w pewnego rodzaju,
powiedziatbym — zaleznie od tego jak wy na to patrzycie — akcie desperacji, mowiac: ,,Jesli
to si¢ nie uda...” (kto§ mowi: ,,To si¢ stad wynosze”, Adamus chichocze) “No co6z, jesli si¢
nie uda, tak, to si¢ stad wynoszg. Jesli nie w tym wecieleniu, to wszystko na prézno. Wszystko
na prozno.” A wiec to jest wszystko albo nic. Stawiacie wszystko na jedng karte. Wszystko.
“Albo wygrywam, albo koncze gre. I tyle.” Troche to szalone, ale tacy wlasnie jestescie.

Rzeczywistos¢ jest taka, ze wy juz wiecie. Juz wiecie, ale teraz zamierzacie tej wiedzy
doswiadczy¢. Z catg pewnos$cig znacie odpowiedzi; teraz chodzi o doswiadczenie.

Przyszliscie do tego wcielenia mowigc: “To musi by¢ teraz.” Jak juz powiedzialem, mozna to
uzna¢ z jednej strony za nieco desperackie, z drugiej - za bardzo $miate i odwazne,
zdumiewajace, wyzwalajace od tak wielu rzeczy: od umystu, od przesztosci, od zbiorowej
swiadomosci — 1 wcigz to wytrzymujecie. Wcigz tu siedzicie. Wcigz istniejecie. Niesamowite.

Wezmy z tym porzadny, gieboki oddech w tej naszej Serii Odkry¢.

Z mojej perspektywy i z perspektywy innych w Szkartatnej Radzie, nie ma wigkszego
znaczenia, czy wiedzie wam si¢ lepiej. Znaczenie ma to, co dzieje si¢ z waszg §wiadomoscia,
ktora widzimy jako wasze $wiatto, ktéra widzimy jako rozprzestrzeniajaca si¢ natur¢ waszej
istoty, ktorg dostownie widzimy w czasie podrozy, jakich dokonujecie bedac w stanie snu.
Czy jestescie inni niz 14 lat temu? Zdecydowanie inni. Zdecydowanie.

Chciatbym zrobi¢ DreamWalk - gdyby$ zechciata zanotowa¢ w glowie dla pamieci (do
Lindy) — zrobi¢ DreamWalk, a zrobimy to razem na zywo albo nagramy to i odtworzymy.
Musimy to uzgodni¢ z Lindg i Geoffreyem, ale zrobimy DreamWalk do czaséw sprzed 14 lat.
Sprobujemy powrocic¢, a wy wowczas zobaczycie, jak to jest probowac¢ wracac. I mysle, ze
poprzez ten DramWalk zobaczycie, ze wtedy to nie byto wcale tak, jak mysleliscie, ze byto, a
bedziecie to odczuwac, jakbyscie chcieli wepchna¢ si¢ na powrdt do tona matki. Jest to po
prostu bardzo trudne do zrobienia. Po prostu trudno jest powracac.
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I podczas gdy umyst pamigta pewne mite rzeczy z przesziosci, jak rowniez i pewne okropne
rzeczy, prawda jest taka, ze gdy sprobujecie przenies¢ waszg §wiadomos¢ wstecz, okaze sie,
ze tego nie da si¢ zrobi¢. Podejmiemy zatem probe w naszym DreamWalku.

O czym bedziemy mowi¢ w Serii Odkry¢? Co wy zamierzacie odkry¢ w czasie Serii Odkry¢?
I znoéw, jak powiedziatem, bedziemy mie¢ nieco wyktadoéw, dyskusji, a potem doswiadczen.

JOANNE: (znowu ziewa) Przepraszam.
ADAMUS: Chcesz filizanke kawy teraz czy pdzniej?
JOANNE: Jestem po prostu tak odprezona!

ADAMUS: Nie krepuj sie, potdéz si¢ tutaj na dywanie. (kilka chichotow) Jest czysty. To
rodzina. Nie przeszkadza nam to. (Adamus chichocze) Cauldre beszta mnie za bycie takim
inspirujgcym mowceg! (wiecej chichotéw)

Odkrycia w tej Serii
Czego bedziecie si¢ uczy¢ w Serii Odkry¢? Co najpierw bedziecie odkrywac?

(pauza)

~Odkrywanie siebie
To tatwe. Siebie! Taak... taak... siebie. To pierwsza rzecz do odkrycia.

Wydaje si¢ to oczywiste, a wy powiecie: “No tak, ale czy nie uczylismy si¢ tego lata temu?”
No c6z, styszeliScie o tym lata temu, ale si¢ tego nie nauczyli$cie. Nie ucielesniliscie tego, nie
ogarngliscie czy tez nie doswiadczyliscie.

Numer jeden: odkrywanie siebie. Siebie.

Otoz rzecz w tym, ze - czy to s3 ludzkie istoty czy anielskie - kazda istota odwraca swoja
uwage od siebie samej. Tak robig. Nie wiem dlaczego. Jest na ten temat wiele teorii. Ludzie
zwracajg sie¢ na zewnatrz, nawet anielskie istoty tez zwracaja si¢ na zewnatrz. Stanowi to
czes$¢, jakbyscie pewnie powiedzieli, odkrywania Ja Jestem, poszukiwania odpowiedzi na
pytanie: ,,Kim jestem?” Jednakze bardzo nielicznym uda si¢ kiedykolwiek zobaczy¢ siebie.
Dlaczego? Bo to trudne. Macie wiele ztych wspomnien z przeszto$ci. Sg rzeczy, ktorych w
sobie nie lubicie 1 nie méwie tylko o ludzkim ja. Mowie o jazni duszy, jazni ducha. To bardzo
trudne, bardzo... zrobicie wszystko dla odwrdcenia uwagi. Wyruszycie na wojng i toczy¢
bedziecie bitwy, zeby tylko nie spojrze¢ w glab siebie. A w tej Serii Odkry¢ zrobimy to.
Wiasnie to zrobimy.

Bedziemy to robi¢ z perspektywy czegos, o czym wspomniatem w poprzedniej serii, czegos,
co — jak sadz¢ — wigkszo$¢ z was ma z tylu glowy. Bedziemy to robi¢ z perspektywy
catkowitego wybaczenia.
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To trudna sprawa dla mnie i dla niektérych innych bytow, ktére z wami pracuja i probuja
sprawi¢, byscie sobie uswiadomili, ze wasza przeszto$¢ zupehie nie jest taka, jakg wy ja
pamigtacie. Poniewaz wy myslicie, ze jest. Uwazacie, ze taka wlasnie jest i dziatacie zgodnie
z tym przekonaniem. A wiec bedziemy pracowacé nad ta catg koncepcja patrzenia na siebie
oczami wybaczenia, oczami wspoélczucia i dochodzenia do odkrycia, Ze to nie jest tym — nie
jest — czym wy myslicie, ze jest. Wiem, ze siedzicie tutaj teraz 1 myslicie sobie: ,,C6z, ale ja
pamigtam, ze to bylo tak...” To nie bylo tak. I w tej wlasnie Serii odkryjecie siebie,
najcenniejszg, najpickniejszg istote, jaka istnieje.

Ale dla mnie ta praca z wami begdzie najwigkszym wyzwaniem, poniewaz bedziecie
energetycznie rozpraszac, psychicznie rozprasza¢ siebie, mnie, Cauldre’a i wszystkich innych.

Dlaczego jest tak trudno przygladaé si¢ sobie, zaglada¢ do swojego wnetrza? Jest to
zachowanie wszystkich istot, nie tylko ludzi.

~ Odkrywanie Boga

Numerem dwa w naszej Serii Odkry¢ bedzie odkrywanie Boga. Hm. Calkiem sympatyczne
zadanie. Bog.

LINDA: (zapisuje na tablicy) Bog?

ADAMUS: B-6-g. (kilka chichotow) W szczegdlnosci w tym roku, jesli na to przyzwolicie —
a wierzg, ze przyzwolicie — do§wiadczycie Boga. Niezla...

EDITH: My jeste§my Bogiem.

ADAMUS: ...niezla obietnica. Aach! Ale czy do$wiadczasz Boga, Edith? Czy tez myslisz o
Bogu? Czy styszysz stowa ,Jestem Bogiem takze” czy tez odczuwasz to jako intymne,
glebokie, pelne mitosci doswiadczenie?

Mm, dobre pytanie. To tak przyjemnie brzmi: “Jestem Bogiem takze”, ale to bardzo mentalne.
Ilu z was tak naprawde tego doswiadczyto?

Jest wiele koncepcji Boga. Niezbyt lubi¢ stowo “Bog”, ale uzywam go tutaj, bo to ogodlnie
przyjeta nazwa. Jest wiele koncepcji Boga i prawde méwiac, szczerze, ci, ktorzy ucza o Bogu
najmniej o Bogu wiedzg. Absolutnie. Ci, ktorzy sg fanatykami, ekstremistami, ci cnotliwi,
wiedzg bardzo niewiele o Bogu. Uczg z ksigzki. Ucza czerpiac z umystu, ze swoich zasad, ze
swoich ograniczen, z poczucia niezbednos$ci wewngtrznego cierpienia i ze swoich regut.

Dlaczego inni ludzie pozwalajag im naucza¢ o Bogu, nie wiem, moze bierze si¢ to stad, ze
wiekszos$¢ ludzi ma t¢ sama wypaczong perspektywe?

Koncepcja Boga w tym $wiecie jest jedng z najbardziej... jest jedng z trzech glownych
rzeczy, ktore najbardziej zaktocajg rownowage swiadomosci obecnie — koncepcja Boga, ktory
przebywa gdzie$ daleko; koncepcja Boga jako ojca; koncepcja Boga z zasadami czy tez
przejmujacego si¢ tym, co robicie. Koncepcja Boga jest wymyslona przez cztowieka. Ci,
ktérzy stoja na mownicach, ci, ktoérzy wzywaja do chwycenia za bron, nie doswiadczyli Boga.
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Nie mozecie studiowa¢ Boga. Nie mozecie skonstruowaé¢ Boga. Mozecie go tylko
doswiadczy¢. A kiedy to si¢ dzieje, jest to glebokie 1 intymne doswiadczenie, do§wiadczenie,
o ktorym prawdopodobnie nawet nie b¢dziecie chcieli méwic. Jest tak pigkne, tak osobiste, ze
mowienie o nim znieksztatcitoby je.

Dlatego wtasnie w dawnych czasach nie byto stowa czy imienia Boga, gdyz nielicznym byto
wiadome, ze jest to co$ tak osobistego, ze nie da si¢ 0 tym mowic.

W naszej Serii Odkry¢, poprzez wnikanie w siebie, spogladanie w glab siebie, bedziecie mieli
doswiadczenie Boga 1 Ja Jestem w swoim wnetrzu. To zadanie stawiajagce wysokie
wymagania, ale nie méwilbym tego, gdybyscie wy, moi drodzy przyjaciele, nie byli na to
gotowi — gotowi w waszych ciatach, gotowi w waszych umystach.

Czasami w tym dazeniu do samego rdzenia, dazeniu do Boga, gdy dokonuje si¢ tego w
pozbawiony réwnowagi i zbyt desperacki sposob, czasami si¢gajac po narkotyki, czasami
poprzez intensywne rytualy, mozna doprowadzi¢ do calkowitego rozstroju. Wiecej to
wyrzadzi¢ moze szkody, anizeli przynie$¢ dobra. Niektorzy z was, ktérzy probowali
narkotykow, zdaja sobie sprawe z tego, ze gdy inne czg¢sSci was nie s zrOwnowazone czy
przygotowane do tego doswiadczenia, moze was to rozerwaé na strzgpy. Moze zaktocié
rownowage psychiczng. Moze zniszczy¢ cialo. Kazdy z was jest przygotowany, zeby tego
doswiadczy¢ w sposdb naturalny i bardzo osobisty.

~ Nie ma Zadnych przekonan

W naszej Serii Odkry¢ odkryjecie réwniez, ze nie istniejag zadne przekonania — gdybys$
zechciata zapisa¢ ,,Nie ma zadnych przekonan.” (do Lindy). Nie ma zadnych przekonan.
Uwazacie, ze istniejg przekonania, ale ich nie ma. Jest to zapewne stwierdzenie, ktore
poddane zostanie dyskusji, ale ja uwazam, ze nie istnieja zadne przekonania. Jest silne
zaprogramowanie. Jest silne zaprogramowanie, a niektore czesci tego programu wy
przyjeliscie za swoje 1 powiadacie, ze to wasze przekonania, jednakze nie ma czego$ takiego,
jak przekonania. Naprawde¢ nie ma.

Ludzie opierajg si¢ na przekonaniach. Mowia: ,,Jestem przekonany o tym. Jestem przekonany
o tamtym.” Twierdzg, ze wszystko to jest poteznym zaprogramowaniem. Zaprogramowanie,
na ktore zezwoliliscie, zaprogramowanie, ktoére istnieje tak dtugo, jak dtugo istniejg ludzie, a
nawet wczesniej, zaprogramowanie, ktore statlo si¢ intensywniejsze i glebsze, anizeli
kiedykolwiek przedtem.

Jesli wczujecie si¢ w typowego cztowieka idgcego ulicg, poczujcie po prostu jego energie,
sktada¢ si¢ beda na nig miriady chaotycznych wzorcow energetycznych i linii wywolanych
wielorakim zaprogramowaniem. Zaprogramowaniem, ktore w gruncie rzeczy nie jest spojne,
nie podaza zadng stalg $ciezkg — jest wszedzie wokot.

Kto$§ moze mie¢ przekonanie, ze kocha siebie i jednoczes$nie nienawidzi siebie, ze $wiat jest
dobry i1 ze $wiat jest zly, ze woda jest zimna albo ciepta i tym podobnie. A wszystko to — co
ten kto$ nazywa przekonaniami, a ja nazywam zaprogramowaniem — jest niespdjne i moze w
ostatecznym rozrachunku doprowadzi¢ go do catkowitego zalamania, jesli wierzy on swoim
przekonaniom. Do psychicznego zatamania, jesli wierzy swoim przekonaniom.
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Tak wiec bedziemy si¢ uczy¢ i bedziemy odkrywaé, ze nie istniejg zadne przekonania, ze to
wszystko bylo zaprogramowaniem 1 bedziemy si¢ uczy¢, jak si¢ uwolni¢ od tego
zaprogramowania, Linda; raczej jak si¢ uwolni¢, anizeli jak z nim walczy¢. Raczej jak
zrozumie¢, Ze ono nie jest wasze, anizeli bra¢ na siebie poczucie winy i cierpienie, myslac, ze
to wy je stworzyliscie, 1 ze jesteScie ztym cztowiekiem i tym podobne rzeczy. Wyjdziemy
poza przekonania.

Czy mozecie sobie wyobrazi¢ przez chwile siebie bez przekonan? Jestem przekonany, ze nie.
(Adamus chichocze)

Wyobrazcie sobie przez chwilg, ze jeste$cie wolni od przekonan. Niektorzy powiedza: ,,Ale
wtedy co bedg robit? Kim bed¢? Co ja... przeciez posiadanie przekonan to byta czgs¢ mojej
tozsamosci.” A tymczasem one bardziej wam szkodza, niz pomagaja.

W gruncie rzeczy tworzycie nowe przekonania w oparciu o stare zaprogramowanie, azeby
sprobowac rozwigzaé problemy w swoim zyciu czy tez je ztagodzié, ale to, co tak naprawde
robicie, jest ukrywaniem ich, zamiataniem pod dywan. Tak wigc wyjdziemy poza
przekonania w tym roku. Uwolnimy was od przekonan az do stanu catkowitej nagosci — bez
zadnych przekonan.

~Nie ma Zadnej mocy

W tym roku odkryjemy takze co$, o czym Tobiasz méwit wiele lat temu, ale w rzeczywistosci
nigdy to nie zostato gleboko do§wiadczone — Ze nie ma zadnej mocy. Nie ma zadnej mocy i
nie ma potrzeby, zeby byla. Ten §wiat — 1 wiele innych $wiatoéw — dziata w oparciu o moc.
Ludzie jej poszukuja. Ludzie probuja ja zdoby¢. Ludzie probuja ja ukras¢ innym. Moc jest
takze... tak (do Lindy), “Nie ma zadnej mocy” albo ,,Nieobecnos¢ mocy”. Moc nie jest
potrzebna. Ale postuchajcie waszych wiadomosci. Przyjrzyjcie si¢ innym ludziom. To gra o
moc, gra o wladze.

Moc jest takze czescig catego tego dylematu energii, z ktérym mierzy si¢ obecnie nie tylko
ten §wiat, ale 1 inne cze$ci wszech§wiata z powodu wiary w moc, wiary we wiadze.

Moc sprawitaby, ze kto§ mogiby poczu¢ sie silny i warto§ciowy, majacy tozsamos¢ i cel.
Sprobowalby wigc zdoby¢ moc. Najlepszym sposobem dokonania tego byloby przejac ja od
kogo$ innego, sprawiwszy, by ten kto§ pomyslal, ze jest lepszy. To moc psychiczna —
dostownie zabierajgca energie temu komu$, nawet poprzez znizanie si¢ do kradziezy
przedmiotow nalezacych do niego.

Wiekszos¢ ludzi czerpie moc poprzez seks. Mysla, ze dostarcza on przyjemnosci, a w gruncie
rzeczy jest to gra o dominacj¢. Naprawde. Dlatego wiasnie cate to doswiadczenie z seksem
dla wigkszosci ludzi nie jest tym, czym mogloby by¢. Stad tez powstal niewiarygodnie
rozbudowany przemyst oparty na pigutkach powodujacych, ze erekcja u mezczyzn trwa
cztery miesigce czy co$ w tym rodzaju. (§miech) Moze cztery dni, nie wiem. (wigcej Smiechu)
Nie mam tego problemu. Nie jestem w fizycznym ciele. (wigcej chichotow)

Ludzie — i inne istoty, nie tylko ludzie, jest wielu obcych takze — ktorzy tocza nieustanne gry
o moc, gry o wladzg, kradng ja od innych. Widzicie to na Ziemi przez caty czas — u politykow
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ludzi biznesu i wojskowych. Za kazdym razem, gdy widzicie nasilenie dziatan militarnych,
oznacza to kogos$ potrzebujacego troche mocy. Tak faktycznie jest.

Tak wigc wszedzie toczy si¢ ta gra o moc. Prawda jest taka, ze Zadnej mocy nie potrzebujecie.
W gruncie rzeczy w ogole nie potrzebujecie zadnej energii, zeby istnie¢. Mozecie istnie¢ bez
energii. Ale prawda tez jest taka, ze energia jest tutaj w wielkiej ilo$ci, zeby wam stuzy¢.

Moc rozprasza badz manipuluje energig. Bedziemy si¢ uczy¢, jak pozostawaé bez mocy, jak
dostownie nie wpuszcza¢ mocy w siebie, co wielu z was ciggle robi, i nie uzywaé mocy czy
uzbraja¢ si¢ w moc w relacjach z innymi ludzmi. Tak, jest to czg$¢ nauczania w Szkole
Energii Seksualnej, przedtuzenie tego nauczania. A wigc w tym roku — zadnej mocy i zadnego
zapotrzebowania na moc. Zadnego zapotrzebowania na moc.

Czy mozecie sobie wyobrazi¢ brak potrzeby posiadania jakiegokolwiek rodzaju mocy — na
przyktad finansowej mocy, nie mie¢ zapotrzebowania na nig lub nie mie¢ finansowych
brakow; zdrowotnej mocy, biologicznej mocy ani zadnego rodzaju panowania nad innymi
ludZzmi.

Tak wielu sposréd was w poprzednich do§wiadczeniach, w poprzednich zywotach, zabawiato
si¢ energig psychiczng w relacjach z innymi, co jest... taak... i tym podobnymi rzeczami.
Nauczyliscie si¢, jak uzywaé waszej energii, waszych talentow, waszych zdolnos$ci
psychicznych w kontaktach z innymi ludzmi i wielu z was cierpi wcigz z tego powodu, gdyz
kiedy rzucacie na kogo$ zaklecie, tak naprawde rzucacie je na siebie. Na tym polega problem
z czarami. To jest powod, dla ktorego nie jestem ich wielkim fanem, poniewaz polega to na
tym, ze wszystko, co z tym robisz, spada takze na ciebie.

Wdaliscie si¢ w calg te sprawe z moca poczatkowo dlatego, zeby chroni¢ siebie lub tez bronié¢
swoich rodzin czy co tam jeszcze, ale wciagneliscie si¢ w to, a to jest cykl, ktéry trudno
przerwaé. Cykl zwigzany z mocg jest bardzo cigzko przerwacé, ale wy odkryjecie, jak zrobi¢ to
z tatwosciag.

~Samowiedza

Nastepny punkt na naszej liscie odkrywania nazwiemy samowiedza, a tak naprawd¢ chodzi o
to, jak wstuchiwac si¢ w siebie. Wiecie wszystko, co byto do poznania, tylko jeszcze o tym
nie wiecie. (kilka chichotow) Wiecie, co jest wilasciwie, ale powtarzacie: ,Nie wiem.”
Udajecie, ze nie wiecie, co jest dla was dobre. Nie mowi¢ o tym, co dobre w sensie osadu, ale
co jest dla was odpowiednie.

A wiec snujecie si¢ tacy niezdecydowani, a wtedy energia przestaje si¢ poruszaé, wy
popadacie we frustracje, a wowczas kto$ przejmuje nad wami wiladze 1 nagle znajdujecie si¢
W energetycznej putapce.

To jest rzecz jasna trudne do osiggnigcia i dlatego umieszczam to na koncu listy, czy tez
blisko konca, poniewaz musicie najpierw zrobi¢ to (pierwszy punkt na liscie: ,,Odkrywanie
siebie”), zeby w ogdle by¢ zdolnym stucha¢ siebie. Juz wiecie co jest wlasciwe, ale daliscie
si¢ uwiezi¢ tutaj (glowa) w watpieniu i mysleniu, ze nie wiecie. Oto dlaczego to jest po prostu
straszne, kiedy mowicie: ,,Nie wiem”, poniewaz z calg pewnoscig wiecie.
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Bedziemy przechodzi¢ przez pewne doswiadczenia odkrywania, ze — a niektore z nich
odczuwac bedziecie jako bardzo klopotliwe dla was w tym roku — ze to, co wiecie, jest
wlasciwe. Wy juz wiecie, ale ulegacie wplywom innych ludzi. Niwelujecie siebie. Bedziemy
si¢ z tego wydostawacé. Wy juz wiecie, co jest wlasciwe.

Oswiecenie nie jest czyms$, co mozna studiowac. Oswiecenie tak naprawde nie jest nawet
czyms$, czego mozna nauczy¢ si¢ od kogo$ innego. O$wiecenie to nie kurs. O$wiecenie jest
przyzwoleniem. Os$wiecenie jest, mozna by powiedzie¢, ufaniem. Os$wiecenie jest
doswiadczaniem. Tak wigc w naszym odkrywaniu bedziemy si¢ zajmowac wilasnie tym.

WezZzmy porzadny, gteboki oddech i wprowadzmy go w odkrywanie.

Zamierzam to wszystko podsumowaé mowigc, ze w tym roku wejdziemy w do$wiadczenie
tego. Wejdziemy w doswiadczenie. Doswiadczenie, no c6z, wiecie co to jest do§wiadczenie.
Doswiadczenie to do§wiadczenie.

Wyplywacie todzig na bardzo burzliwe wody, sztorm szaleje wokdt, a wy zastanawiacie si¢
czy t0dz wytrzyma czy tez zatonie. To cze$¢ doswiadczenia. Domys$lam si¢, ze to ta
adrenalina, no wiecie: “Co stanie si¢ z lodzig? Co bedzie ze mna?” To po prostu
do$wiadczenie. Wybieracie dalsze istnienie. Wiem to.

Wezmy gleboki oddech 1 wejdzmy w doswiadczenie. Tak.

Swiadomos¢é

A wigc pierwszym do$wiadczeniem, o ktorym bedziemy mowic, jest “stan §wiadomos$ci”.
Stan §wiadomosci.

Swiadomosé jest samowiedza. To nie jest mys$lenie. Zasadniczo jest bardzo maty zwiazek,
bardzo mate nakladanie si¢ na siebie mysli i §wiadomos$ci. Nie mozecie wymysli¢ drogi ku
swiadomosci. Nie mozecie. Probowaliscie. Probowaliscie mysle¢. Myslicie: “Jestem Kim
Jestem”... (Adamus wzrusza ramionami i rozktada r¢ce). Ale mozecie tego doswiadczy¢ i
mie¢ $wiadomos¢ tego.

Swiadomos$é jest madroscia. Swiadomos$é jest gleboka madroscia. Swiadomo$é to owo
“Acha!”, jakie si¢ nagle pojawia. W tej chwili... dalicie sobie przyzwolenie na wiele
dos$wiadczen, ktore was przygotowaly do nowego stanu $wiadomosci, ale — wcigz ten
problem z umystem — wy o tym myslicie. Zastanawiacie si¢ nad tym i martwicie si¢ o to. No
wiec to si¢ opoznia. Po prostu czeka.

Swiadomosé jest nieomal czym$ takim, ze kiedy macie do§wiadczenie §wiadomosci, nie
jestescie w stanie o tym moéwié. Jak wspominatem przy temacie Boga, wrecz nie cheecie o
tym mowic. Nie chcecie tego zabrudzi¢ stowami czy myslami, albo tez wywota¢ czyj$ atak na
was z powodu tego doswiadczenia.

Stan $wiadomos$ci powinien by¢ elastyczny, jednakze u wigkszosci jest bardzo sztywny,
bardzo liniowy. Inaczej mowigc, potrzebuja zdarzenia po zdarzeniu, azeby osiggac¢ kolejne
poziomy $wiadomosci.
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Nie mozecie, a sg to $miate stowa, nie mozecie poszerza¢ swojej swiadomosci — powiedzmy,
otwiera¢ swojej Swiadomosci — poprzez myslenie. Nie mozecie. Po prostu nie mozecie.
Mozecie nieco rozwing¢ samo myslenie, ale nie mozecie rozwing¢ $§wiadomosci.

Wigkszo$¢ ludzi mysli o o$wieceniu albo mysli o §wiadomosci, a wtedy robi si¢ z tego — na
poczatku to jest nawet zabawne — bledne koto i wtedy si¢ utyka, blokuje si¢ ciato, blokuje si¢
umyst i popada si¢ w przygnebienie.

Wigkszo$¢ ludzi mysli w kategoriach bardzo liniowej §wiadomosci. Inaczej mowigce, robicie
jedng rzecz na raz, uwzgledniacie jeden poziom §wiadomosci. Podczas gdy w rzeczywistosci
swiadomo$¢ jest wielopoziomowa, wielowymiarowa. Mozecie mie¢ wiele standéw
swiadomosci w tym samym czasie. Wielorakie stany.

Rzecz jasna umystowi si¢ to wcale nie podoba. Umyst mowi: ,,Nie potrafi¢ tego pojac.” I
dobrze. Nie da si¢ poja¢ Boga, o$wiecenia, siebie, zycia czy czegokolwiek innego. Nie
chcecie tego. Tego si¢ doswiadcza.

Kiedy pozwalacie sobie doswiadczaé, rozwija¢ si¢, $wiadomo$¢ w sposdb naturalny
przejmuje t¢ madros¢, destyluje ja 1 wnosi do jazni duszy, oczyszczong ze wszystkich faktow,
danych 1 szczeg6tow, z tego co uwazaliScie za traumy i1 z wszystkiego innego. Oczyszcza z
tego. Wdycha te madros¢. Znajduje to, co nazywacie radoscig w otwieraniu §wiadomosci.

Swiadomo$é nie jest czyms$, co mozecie zdobyé. Nie mozecie udaé sie gdzie$ i otrzymaé
wiecej $wiadomosci. Poszerzacie si¢ albo rozpoznajecie swiadomos¢, ktora juz macie. Kiedy
swiadomo$¢ laczy si¢ z doswiadczeniem, sktadacie te dwa elementy razem — do$wiadczenie
zycia na przyklad, niezaleznie od tego, jak bylto trudne czy wspaniate, to naprawd¢ nie ma
znaczenia; taczycie to dos§wiadczenie z czysta §wiadomoscia, sktadacie je razem — i teraz
macie co$ wprost nie do opisania.

Swiadomosé sama w sobie jest jak pusty kielich, puste naczynie. Ona jest. Istnieje i teraz chce
si¢ napelni¢ doswiadczeniem, rzeczywistoscia, doswiadczeniem siebie poprzez zmysty.
Swiadomos$é w ten sposob poznaje $wiadomosé czy tez taczy si¢ ze swiadomoscia w o wiele
glebszy i1 bardziej gruntowny sposob.

Ty, Marc, powiesz swoim uczniom, ktérzy do ciebie przyjda: “Wszystko dotyczy
swiadomosci. Wszystko dotyczy $wiadomosci uwielbiajacej doswiadcza¢ siebie dla chwaty,
dla madrosci, dla bycia Ja Jestem.”

Swiadomo$é zupehie nie przywiazuje wagi do tego, czy bylo to dobre do$wiadczenie, czy
wiedzie wam si¢ teraz lepiej, anizeli 14 lat temu. Jej zalezy tylko na doswiadczeniu. Po prostu
o to jej chodzi, po prostu kocha do$wiadczenie. To wszystko. Ona nie wydaje osagdow. Ona
nie ma przekonan.

Zanurzenie si¢ w Swiadomosé
A wigec wezmy gleboki oddech, poproszg o przygaszenie $wiatel, a John znajdzie nam

przyjemng muzyke pasujacg do swiadomosci. Nie nazwe tego merabg. Po prostu jest jakie
jest. Doprowadzi nas do okreslonego stanu §wiadomosci.
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A teraz ciekawa rzecz bedzie mie¢ miejsce, kiedy tak przygasimy $wiatta 1 puscimy troche
tagodnej muzyki* - nie mozecie o tym mysle¢, ale mozecie odczuwac to i do§wiadczac tego.
A wigc zapraszam was, byScie wlasnie to zrobili. Nie mozecie tego wymusi¢. Nie mozecie.

* utwor z ptyty Liquid Mind

Tu nie chodzi o cel. Tu nie chodzi o robienie czegos$ dobrze czy zle. Nie mozecie tego zrobic¢
Zle.

Stan waszej §wiadomosci jest stanem waszej samowiedzy w danym momencie.

Czes$¢ waszej swiadomosci znajduje si¢ tutaj w tej sali, czy tam, skad stuchacie nas teraz.
Czes$¢ wasze] $swiadomos$ci znajduje sie¢ w ciele. Zawsze jestescie $wiadomi waszego
fizycznego ciata. Czg$¢ waszej Swiadomosci zerka w nastepny dzien — zeby sprawdzié, co
niesie przysziosc.

Czg$¢ zajmuje si¢ tym, co si¢ wydarzylo wczoraj, w ubieglym roku, w poprzednim wecieleniu.
Widzicie, ona jest bardzo liniowa. Swiadomo$é skupia si¢ na waszych przekonaniach,
waszych wyobrazeniach, waszych Igkach i waszych pragnieniach. Ale przeciez jest o wiele
wiecej swiadomosci, ktora juz jest obecna. Mozecie wziag¢ glgboki oddech 1 pozwoli¢ jej si¢
rozprzestrzenic.

(pauza)

Co zabawne, nic si¢ nie dzieje. Ach! — albo przynajmniej nic takiego, co umyst moze w
danym momencie pojac.

Gdy bierzecie gleboki oddech 1 pozwalacie, by wasza swiadomo$¢ osiggneta stan otwarcia i
poszerzenia si¢, woéwczas jaka§ czes¢ was, umyst, moéwi: ,Taak... ale ja niczego
szczegOlnego nie odczuwam, nic si¢ nie dzieje.” Jednak si¢ dzieje. A to dlatego, ze na to
przyzwalacie, bo tak wybrali§cie, bo ta cholerna $wiadomos$¢ jest wasza i mozecie z nig robié,
co wam si¢ podoba. Dzieje si¢.

Jest to otwieranie siebie, czynienie $wiadomos$ci bardziej elastyczng, zeby nie skupiata si¢
tylko na tej ludzkiej rzeczywistosci, zeby nie przechodzila przez filtry umystu.

Wezcie gleboki oddech... w otwarty stan §wiadomosci.

(pauza)

Na poczatku dzisiejszego Shoudu poprositem, zeby$cie mnie zaprosili do siebie, do swojego
wnetrza, do waszego ciala — tak, prosto w wasze fizyczne ciata — i do waszego umystu.
Wicekszos¢ z was miata wystarczajaco duzo odwagi i zaufania, zeby si¢ otworzy¢ i zrobi¢ to, o

co poprositem.

I jestesmy teraz znow, zeby z tg otwartg 1 ufng naturg wzig¢ gltgboki oddech i1 pozwoli¢ sobie
na otwarcie §wiadomosci. Umyst méwi: ,,No dobrze, a co ja mam robi¢?” Nic. Nic.

Czes$¢ z was oczekuje jakiej$ reakcji. Nie musi nastgpic.
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Chodzi o to, zeby zwyczajnie przyzwolié, jakby wpuszczajac promien §wiatta. Promien moze
by¢ bardzo waski, oswietlajac niewielka zaledwie przestrzen. Teraz mozecie wzig¢ gleboki
oddech, wpusci¢ ten promien, otworzy¢ §wiadomosgé.

Swiadomos$¢ to nie to samo co mysl, tak przy okazji. Myslenie, aktywno$¢ mentalna, nie ma
zbyt wiele wspolnego ze swiadomoscig i1 dlatego uwaga wielu z tych, ktorzy byli na $ciezce
o$wiecenia, uleglta rozproszeniu — zbyt duzo myslenia.

Myslenie pozwala wam czu¢ si¢ tak, jakbyscie mieli kontrole, jakbyscie co$ robili, jakbysScie
faktycznie mysleli. Prawdziwa $wiadomo$¢ nie uzywa mysli. Trzeba duzej $miatosci i
zaufania, zeby wyj$¢ poza mysl.

Wielu ludzi zatrzyma si¢ w tym momencie i powie: “Ale ja chce wiedzie¢, co si¢ dzieje.
Musze wiedzie¢ o co chodzi. Musz¢ mie¢ mozliwos¢ pomyslenia o tym, zrozumienia tego.”
Zapytaja: ,,A co si¢ stanie, jesli strace kontrole? Jesli stracg rozum?”

Doktadnie do tego zmierzamy. Zmierzamy poza koncepcj¢ mocy i kontroli.

A wigc wezmy gleboki oddech.

W $wiadomosci nie ma mysli.

(pauza)

Zaden jezyk nie opisze $wiadomosci.

(pauza)

Nie ma matematyki, ktora by objasnita swiadomos¢. Nie ma.

(pauza)

I Zadnych ram.

(pauza)

Jest to co$, czego mozecie doswiadczy¢.

Jesli wasz umyst teraz ciagle trajkocze, powiedzcie mu po prostu, zeby si¢ zamknat.

(pauza)

Zezwalacie sobie na przej$cie do nowego stanu $wiadomosci, ktory nie wymaga energii, nie
wymaga myslenia.

Swiadomosé jest $wiadoma obecnoscia. .. otwartoscia.
Och, tak, i1 prostota, wiele prostoty jest w §wiadomosci. Umyst jest ztozony, swiadomos$¢ jest

prosta. I w tym stanie $wiadomosci, elastycznej, otwartej Swiadomosci, mozecie zacza¢ na
nowo odczuwac, takze poprzez zmysty.
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(pauza)

Swiadomosé moze by¢ bardzo otwarta, ptynna... ekspansywna.

Po prostu wezcie glteboki oddech 1 pozwolcie na to.

(pauza)

W naszym odkrywaniu w tym roku odkryjecie, co to znaczy by¢ swiadomoscia.

Nie potrzebujecie wymysla¢ — nie mozecie wymysla¢ — waszej drogi ku temu. Przyzwolicie
sobie na bycie przebudzonymi, §wiadomymi, z bardzo niewielka potrzebg myslenia. Jest to
trudne do wyobrazenia dla umystu, ale tak begdzie: bardzo niewielka potrzeba myslenia.
Wezcie porzadny, gieboki oddech...

(pauza)

Swiadomosé, wasza $wiadomo$é, nie jest niczyja inng wlasno$cia, nie jest przez nikogo
kontrolowana czy manipulowana. Nawet przez Boga czy archanioty czy kogokolwiek innego.
Swiadomos¢ to ,,Ja istnieje. Ja istnieje!” Nastepnie poszerza si¢, obejmujac jeszcze wigcej
samowiedzy, jeszcze wigcej doswiadczen.

(pauza)

Pewnego dnia, Marc, powiesz swoim uczniom, ze mato $wiadomos$ci dostarcza mato
doswiadczen, a malo doswiadczen dostarcza mato $§wiadomosci. Innymi stowy, kiedy
ograniczacie siebie, kiedy ograniczacie swoje doswiadczenie, ograniczacie takze
samopoznanie, a ograniczajac samopoznanie, ograniczacie doswiadczenie.

Gdy bierzecie gleboki oddech i — petni otwartego czystego zaufania — zezwalacie na wielkie
doswiadczenia, wowczas osiggacie wielkg $wiadomos$¢; gdy zezwalacie na wielka
swiadomos¢, otrzymujecie wielkie doswiadczenia.

Doswiadczenie jest tylko sposobem na radosne zanurzenie si¢ w Ja Jestem, w Ja istnieje.
Podczas naszego odkrywania u$wiadomicie sobie, ze juz nigdy nie bedziecie musieli
traktowa¢ do$wiadczenia jako lekcji. Nie ma potrzeby stosowania lekcji. Nie ma potrzeby.
Pytacie: ,,Co Duch probuje mi powiedzie¢? Dlaczego to si¢ stalo? Co Duch probuje mi
powiedzie¢?” Duch probuje wam powiedzie¢: “Hej! Cieszg¢ sie, ze zyjesz. Co teraz
zamierzasz robi¢?” A wtedy wy bierzecie gleboki oddech i mowicie: “Do licha, zamierzam

otworzy¢ moja $wiadomos$¢.”

A teraz zamierzam poprosi¢ Johna, zeby wylaczyt t¢ pogrzebowa muzyke (kilka chichotow),
zeby$Smy po prostu pobyli w nieruchomej ciszy ze §wiadomoscia.

Wezcie gleboki oddech i nie myslcie.

(pauza)
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Przekroczcie te potrzebe myslenia i po prostu zanurzcie si¢ w otwartg §wiadomos¢.
(pauza)

I prosze was, zebyscie tego doswiadczyli w tym miesigcu do naszego nastepnego Shoudu —
zanurzyli si¢ w $wiadomos$¢ — bez myslenia, bez myslenia, bez koniecznos$ci posiadania celu.
Zanurzcie si¢ w $wiadomos$¢, co pozwoli na doswiadczenie, ktore nie stanowi lekcji.
Zanurzcie si¢ w $wiadomo$¢ bez ustalania jakichkolwiek struktur, ram, filtrow, bez wahan
czy czegokolwiek innego.

Prawdopodobnie bedziecie si¢ czuli czasem mocno zdezorientowani. Ale to tylko
doswiadczenie. Miejcie do siebie zaufanie, nie obawiajac si¢, ze to wplynie na
bezpieczenstwo jazdy samochodem czy cos$ takiego.

Gdy otworzycie swoja swiadomos¢, gdy uczynicie swoja $wiadomos¢ bardziej elastyczna,
wasz umyst poczuje si¢ zbity z tropu — wiecej, on si¢ wkurzy. Czescig doswiadczenia jest
przyzwolenie na to. Po prostu przyzwolenie.

A wiec w doswiadczeniu w ciggu tego miesigca, czy to siedzie¢ bedziecie w domu przy
komputerze, czy bedziecie spacerowaé, po prostu zanurzcie si¢ w swojg swiadomos¢ bez
myslenia, bez struktur, bez filtréw.

A teraz zapalmy z powrotem $wiatlo. Wezmy gleboki oddech zaczynajac naszg Serig Odkryc¢.
Aach! Swiadomo$¢. Och, to wspaniala rzecz.

Swiadomo$é jest... Kiedy bedziecie umieli si¢ nig swobodnie bawi¢, nauczycie sie skupiaé ja
— jak wigzke laserowa — na czymkolwiek zechcecie. Mozecie uzyskac skupienie wielu wigzek
w tym samym czasie. Mozecie t¢ wigzke wlaczy¢ w jednym wielkim akcie samopoznania.
Mozecie ja ukry¢. Mozecie ja uczyni¢ bardzo, bardzo mala. Mozecie z nig robi¢ co tylko
zechcecie.

Swiadomosci nie da si¢ uzyé do gry jaka prowadzicie z innymi ludzmi. Ona jest dla was, dla
was samych. Nie wyruszajcie z domu, zeby strzela¢ wigzka $wiadomosci w innych. Bo
woOwczas zaczniecie otrzymywac strzaly zwrotne.

Przekonacie sig, ze $wiadomosé daje sobg kierowaé. Swiadomosé jest czyms, czym mozecie
si¢ bawi¢ 1 z czym mozecie pracowac. Jest wasza, chce powiedziec, ze jest waszym rdzeniem,
ale wy bardzo si¢ kontrolowaliscie w relacji z nig. ByliScie zaprogramowani, zeby si¢
kontrolowa¢ w relacji z nig. MieliScie system przekonan, mowigcy wam, ze $wiadomos¢
trzeba budowac¢ stopniowo, nieustannie, po trochu doktadajac co$ do niej. Wcale nie. Wcale
nie. Mozecie mie¢ swojej swiadomosci tyle, ile chcecie.

To moze wywota¢ ciekawe konflikty z umystem i z niektorymi waszym myslami, 1 dlatego
wlasnie mowig, ze przekonania si¢ wyniosa, gdy zapanuje $wiadomos$¢. Po prostu si¢
Wyniosg.

Wezmy porzadny, gleboki oddech rozstajac si¢ do nastepnego spotkania. Zajmiemy si¢
elastycznym stanem §wiadomosci.



A jakie to sg stowa, ktore tak lubig styszec?
PUBLICZNOSC: Wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.
ADAMUS. I tak wlasnie jest.

Dzigkuje. Skonczyliscie wezesniej dzisiaj. Dzigkuje. Dzigkuje. (brawa publicznos$ci)

Przektad: Marta Figura
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