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Jestem Kim Jestem, Adamus z bezpiecznej 1 suwerennej przestrzeni.

Och, uwielbiam wdycha¢ energi¢ wlasnie tego trojwymiarowego ludzkiego srodowiska. Ach!
Kocham to. Kocham.

Cauldre uczynil pewng uwage pod moim adresem, hm, uznajac, ze by¢ moze zapomniatem
jak tu jest. (odnosi si¢ do komentarza wypowiedzianego w cze$ci otwierajacej spotkanie) Nie,
Cauldre. Starzy martwi faceci nie zapominajg. ($miech) O nie! O nie! Ale to przywoluje
ciekawy watek. Martwi! Czy to oznacza skonczonych, nieSwiadomych, gtupich? Nieeee... Bo
kto tak naprawdg jest martwy? Kto tak naprawdg jest martwy, skoro wy bedac w ludzkim
ciele, z ludzkim umystem, nieSwiadomi jeste$cie tego, jak manifestujecie i tworzycie swoje
zycie? Nieswiadomi jestescie tego, jak i dlaczego co$ si¢ wydarza?

Co tak naprawde¢ oznacza bycie martwym? Bycie w ludzkim ciele czy bycie mng? (Adamus
chichocze)

Czy nie to stanowi sedno sprawy? Czy nie to stanowi sedno calej sprawy: $mier¢, lgki,
bezpieczenstwo, samoswiadomos¢? Samoswiadomosé. Czyz to wilasnie nie stanowi istoty
sprawy? I czy nie jest to ta prawdziwa przyczyna... och, Sandra, poprosz¢ o kawe z kozim
mlekiem. Cieptym. Dzickuje ci. Czy tutaj nie ma k6z? Tu sa gorskie lwy. Poszukaj kozy.
Wyddj ja. ($miech i Adamus chichocze)

To jest Nowy Czas

I tak dochodzimy do naszego tematu. Trzysta lat temu zamkneliémy Szkoly Wtajemniczen po
wielu, wielu stuleciach dziatalnos$ci. Zamknelismy je, albowiem doszliémy w tej dziatalnosci
tak daleko, jak tylko si¢ dalo w tamtym czasie, z powodu 6wczesnego poziomu $wiadomosci
— bardzo gestej, bardzo trudnej — manifestowanej przez religie, ktére nas przesladowaty,
probujac pali¢ nasze osrodki, zamykac je, torturowac nas, Sciga¢ nas. Tak wiec zamkneliSmy
szkoty, poniewaz zorientowali§my si¢ rowniez, ze ci, ktorzy osiagneli pewien etap, ktory wy
nazwalibyscie oswieceniem... (Sandra podaje mu kawe) Dzigkuje ci. (Adamus wacha napoj)
Nie kozie mleko, ale i nie krowie. Dziwna chemiczna substancja. Hm. Hm. ($miech)
Osobliwy sposob picia kawy.
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Tak wiec zamknegliSmy szkoty, poniewaz ci, ktoérzy osiagneli pewien poziom oswiecenia,
odchodzili. Po prostu opuszczali fizyczny wymiar. Niektorzy z nich powracali w innym
wecieleniu, czasem dwukrotnie, trzykrotnie albo czterokrotnie, ale dochodzili do pewnego
punktu — nawet nie do tego, w jakim wy teraz jestescie — a nastepnie odchodzili; byto zbyt
ciezko, zbyt niebezpiecznie, zbyt trudne byly wyzwania, zbyt kusito przejscie na drugg strone.

A zatem przez 300 lat bylo troch¢ ciemnosci, troche pustki, jesli idzie o prawdziwag
duchowos$¢ na tej planecie. Tak, faktycznie, istniaty grupy studiujace, wychodzace poza
obowigzujace religie. Zdarzal si¢ jaki§ postaniec i mistyk od czasu do czasu, ale zeby
pojawita si¢ grupa czy grupy ludzi, ktoérzy przyzwoliliby na swoje ucielesnione o$wiecenie?
Nie. Nie.

Jednakze te ciemne czasy zniknetly juz z tej planety i tym, co tutaj mamy, jest grupa ludzi,
ktorzy wybierajg pozostanie, wybierajg bycie rownie samoswiadomymi, jak byliby po drugiej
stronie - przebywajac jednak nadal tutaj w fizycznym ciele. Wybieraja wydostanie si¢ poza t¢
nieswiadomos¢, t¢ hipnoze, ten matriks przy¢mionej Swiadomosci — 1 to jestescie wy. I inni,
oczywiscie, ale to jestescie wy.

Nie zawsze jest to latwe. Przedstawia to sobg wyzwania, a jeszcze niedawno powiedzialem o
bodaj pigciu — ze bylbym szczesliwy, gdybym mogt pracowac chociazby z pigcioma —
tymczasem mamy tutaj teraz o wiele wiecej, niz tylko pie¢ osob, o wiele wigcej niz piec.

Zblizamy si¢ do tej ery, tej ery, o ktdrej marzyliscie powracajac do fizycznego ciala nie po to
jednak, zeby tylko zwyczajnie rozmawia¢ o duchowosci, zwyczajnie udawac si¢ co tydzien
do waszej medytacyjnej grupy. Nie ma nic zlego w medytacji pod warunkiem, ze nie musicie
by¢ w grupie i nie musicie wykonywa¢ medytacji o okreslonej porze oraz podlega¢ okreslonej
dyscyplinie. Medytacja, jak méwilem to juz wielokrotnie, dokonuje si¢ w kazdej chwili i z
kazdym oddechem. Czym ona jest? Samoswiadomoscig. To swiadomos¢. Oto wszystko czym
jest.

Dlaczego oni spegdzaja niezliczone godziny w dziwnych, siedzacych pozycjach, cierpiac
niejednokrotnie podczas tego czego$, nazywanego medytacja, probujac osiggnac
samos$wiadomos¢? Jest tatwiejszy sposob jej osiagniecia. Zwyczajnie przyzwolcie na nia.
Przyzwolcie. Zezwolcie, zeby byla z wami w kazdej chwili, cokolwiek robicie w danym
momencie. Nazywa si¢ to $wiadomo$cia w zyciu. Ucielesniong $wiadomos$cia, byciem
swiadomym ,,Ja Jestem, Ja Istniej¢” w samym rdzeniu swojej istoty, a nastepnie byciem
swiadomym tej rzeczywisto$ci tutaj, tej pigknej, sensualnej rzeczywistosci.

Faktycznie, ja znajduje si¢ po tej drugiej stronie. Wpadam 1 zagladam tutaj co jaki$ czas, ale
doprawdy, nie da si¢ z niczym poréwnaé bycia tutaj, na tej planecie; tych zmystowych
doswiadczen, jakie mozna tutaj mie€. No 1 teraz, czy mozecie sobie wyobrazi¢, ze
doswiadczacie $wiadomie? Macie doswiadczenia $wiadomie — dos$wiadczenia przez was
wybrane. Nie zeby obylo si¢ bez wyzwan. Mistrzostwo nie oznacza, ze nie bedzie
zewnetrznych wyzwan, bedzie jednak wewnetrzna rownowaga. Jest... Swiadomo$¢ i
mistrzostwo to poczucie humoru. To poczucie humoru. Bycie zdolnym do u$§miechu i $miania
si¢ ze wszystkiego, co si¢ dzieje wokot, nawet z siebie samego, to zdrowe poczuciee humoru.
Niekoniecznie sarkazm, ale dobry humor. U$miech. Sarkazm... Czy chcesz przyktadu
sarkazmu? (do Lindy) Czy o tym wtasnie méwisz? Nie za dobrze stysze... Sarkazm.

Czasami sarkazm to ztosliwy humor, negatywny humor. Lubisz sarkazm?



LINDA: Taak...

ADAMUS: Och. (stycha¢ kilka chichotéw, Adamus tez chichocze) To $miej si¢ z tego. Po to
tutaj jesteSmy i to wtasnie robimy.

Zyczenia urodzinowe

Kilka uwag porzadkowych zanim rozpoczniemy dzisiejszy Shoud. Przede wszystkim
najlepsze zyczenia z okazji urodzin, moja droga. (catuje Linde w reke)

LINDA: Dzi¢kuje.
ADAMUS: Eee... mm. Dzentelmen... (catuje jej reke wlasciwie nie dotykajac jej)

LINDA: Ach. (kilka gtosow powtarzajacych: “Ach”) Poczekaj, chce poczu¢ musnigcie brody
na mojej dtoni.

ADAMUS: (znowu catuje powietrze nad jej dtonig) Dzentelmen nigdy nie catuje skory. Moze
jestem staromodnym gos$ciem...

LINDA: Badz niegrzeczny jak Geoff! (obydwoje si¢ $mieja) Dzigkuje!

ADAMUS: Nie $miatbym robi¢ tego publicznie!

LINDA: Och! Dzigkuje¢ ci, Adamus.

ADAMUS: Och, doprawdy, kiedy...

LINDA: Jakze doskonaty!

ADAMUS: .. .kiedy...

LINDA: Och! To takie wspaniate!

ADAMUS: Kiedy prawdziwy dzentelmen caluje dlon damy, chowajac swoja druga reke za
plecami... (upada gdzie$ glosno krzesto, Adamus robi ming, publicznos¢ si¢ $mieje) Z jedng
reka za plecami i drugg (demonstrujac, Adamus obwachuje jej reke, a nastgpnie znéw catuje
powietrze nad jej dlonig; kilka chichotow) ...ale nigdy nie dotyka dtoni ustami. Och, zwyczaj
ten sigga czasow sprzed setek wiekow, kiedy nosito si¢ na sobie wiele paskudnych chorob,
ale... (Smiech)

LINDA: Oddaj mi Geoffreya, przykro mi!

ADAMUS: ...to nie ma znaczenia.

LINDA: Oddaj mi Geoffreya! (wigcej chichotow) Ale dzigkuje ci. Dziekuje.



Kihak

ADAMUS: Kolejna uwaga porzadkowa. Pora na Kihak IV. Zostato to juz ogloszone. Kihak
IV bedzie nieco inny od poprzedniego, poniewaz teraz w programie Kihak IV nie bedziemy
wylacznie wprowadza¢ swiatto i energi¢ do ciala, do Jazni. Bedziemy manifestowac. Ach, i to
jest dobra wiadomos¢. Zta wiadomos¢ jest taka, ze bedziemy manifestowac (nieco $miechu),
a wy bedziecie musieli spojrze¢ na swoje wilasne manifestacje. Nie chodzi o to, zeby
zwyczajnie o tym rozmawiac¢ czy dawacé przyzwolenie. Wyjdziemy poza to w zewnetrznych
manifestacjach w ciele, w waszej fizycznej rzeczywisto$ci, na waszym poziomie dostatku i
bedziemy... czy stluchasz uwaznie?

LINDA: O tak.

ADAMUS: Dobrze. Bedziemy prowadzi¢ dyskusje. Jak wam idzie w waszych
manifestacjach? Bez osadzania, ale jak wam idzie w waszych manifestacjach? Tak.

LINDA: A propos, to byl sarkazm. ($mieje sig¢; kilka chichotow)

ADAMUS: Ale si¢ $miejesz. (chichocze) Tak wigc Kihak znaczy Duch w ruchu. ,,Ki” — ruch,
,,hak” — duch.

LINDA: Ach. Mmm.

ADAMUS: Duch. Duch w ruchu, a teraz naprawd¢ to zademonstrujemy.

Dokonacie oceny swojego zycia na poczatku Kihaka, a ja zamierzam prosi¢ was, zebyscie
zrobili to uczciwie i otwarcie, poniewaz po zakonczeniu Kihaka IV znowu zrobicie przeglad

swojego zycia 1 przyjrzycie si¢ temu, co zamanifestowaliscie. Ach. A zatem...

Wezmy z tym gteboki oddech. Zbliza si¢ Kihak.

Lekcja dostatku

Nastepna uwaga porzadkowa. Wspomnialem na naszym poprzednim spotkaniu, ze zamierzam
poprowadzi¢ warsztaty, spotkanie, dyskusje o dostatku. Dostatek. Darmowe warsztaty o
dostatku. Nie ma co gada¢, sprawa jest oczywista. Tak. Odbyliscie wlasnie lekcje pierwsza z
trzech w serii.

(pauza, podczas gdy Adamus czeka na odzew)
LINDA: Mhm.

ADAMUS: Och! (Adamus chichocze) Myslatem, ze moze do tej pory wszyscy macie juz
zdolnosci parapsychiczne.

Lekcja pierwsza — przyjmowanie. Oto, co dokltadnie zdarzyto si¢ w przypadku Centrum
Potaczenia Szkartatnego Kregu czyli Centrum ,,Czterech C”... Co byto do przewidzenia. *



*”Cztery C”, gdyz po angielsku nazwa brzmi Crimson Circle Connection Center. Z kolei
., Cztery C” czyli Four ,,C” wymawia si¢ podobnie jak stowo ,,przewidywac” (ang. foresee).
Polska wymowa jednego i drugiego fonetycznie brzmi ,,forsi”. (od thum.)

LINDA: Och, bylo do przewidzenia. Oooch. (Adamus wzdycha, kilka 0sob si¢ $mieje)
ADAMUS: To byt sarkazm.

LINDA: Nie! Miatam dobra intencj¢! To miato by¢ mite! To nie byl sarkazm. (Adamus
chichocze)

ADAMUS: To bylo pierwsze doswiadczenie w kwestii dostatku. Przyjmowanie. Stowo
zostato tam umieszczone. Nie bylo zbyt wielu ustalen wokoét tego. Nie byto — jak Cauldre i
Linda powiedzieli — nie byto kampanii emailowej czy cigglego ngkania. Albo to robicie, albo
nie robicie. Wigkszos$¢ si¢ zastosowata. Dzickuje. Moja szczegdtowa instrukcja brzmiata:
zrobcie to albo nie rébcie tego. Ale nie narzekajcie, ze to robicie albo nie robicie. Byto takich
kilku. Hm. (Adamus chichocze z lekka)

LINDA: Czy to bylo sarkastyczne?

ADAMUS: Tak. Bylo kilka osob, ale ich glosy szybko zostaty zagluszone przez tych, ktérzy
zrozumieli doktadnie, co miatem na mysli. Nie ma najmniejszego znaczenia, czy otworzycie
czy tez nie wasze portfele albo ksigzeczke czekowa albo uzyjecie, jak si¢ domys$lam, karty
kredytowej. To nie ma znaczenia. Zrobcie to, albo nie robcie tego, ale nie narzekajcie na to.
To jedna z najprostszych dynamik dostatku. Zamknijcie si¢! Naprawde. O tym jest w mojej
ksigzce — ksigzce o dostatku — “Zamknijcie si¢!” (Adamus chichocze) Przestancie narzekac.
Robcie co$, albo nie rébeie. Przestancie rozmawia¢ o wszystkich powodach, dla ktérych to
nie dziata 1 dlaczego ludzie sg zli 1 dlaczego, no wiecie, cale to wasze gadanie. Robcie cos,
albo nie robcie. Uruchamiajcie swoj dostatek albo nie. A jesli nie chcecie kontynuowaé
sprawy dostatku, w porzadku. Ale nie narzekajcie na to. Nie rozmawiajcie o tym z innymi
ludzmi. Nie zwracajcie si¢ z tym do mnie. Jesli jestescie gotowi na dostatek, zajmijcie si¢
tym.

Dostatek wiaze si¢ z przyjmowaniem energii, ktore sg wolne, naturalne 1 wasze. To takie
proste. Takie proste. Odnosi si¢ bezposrednio do waszego pragnienia zycia — waszego wyboru
zeby zy€, waszej pasji zeby zy¢ — 1 jest czym$ bardzo, bardzo prostym.

W catlej tej sprawie odno$nie studia, Centrum Potgczenia, rzucilicie pomyst, niektorzy z was
powiedzieliby, ze pomyst zostat rzucony w przestrzen, zeby wszech§wiat ustyszat. Nigdy nie
rozumiatem, co to znaczy, poniewaz wszech$wiat jest czyms$ w rodzaju wielkiego nic. Rzuci¢
pomyst, zeby wszechs§wiat ustyszal... raczej poddaj ten pomyst swojemu Ja Jestem, sobie
samemu. Cofnijcie si¢ o krok. Pozwolcie, zeby napehnito si¢ wasze konto bankowe, konto
waszego zdrowia, wszelkie mozliwe konto. Pozwdlcie si¢ temu wydarzy¢. Nie ograniczajcie
tego. Nie zarzadzajcie tym. Nie wywierajcie na to presji. Zwyczajnie patrzcie, jak to ptynie.
Proste. To byla pierwsza sesja, pierwsza lekcja w temacie dostatku.

To, co przydarzyto si¢ Szkartatnemu Kregowi, moze przydarzy¢ si¢ i wam, a prawdopodobnie

rerr

tysigce ludzi na catym $wiecie i cala dynamika wigzaca si¢ z grupa. W gruncie rzeczy tatwiej



jest to robi¢ dla samego siebie. Takie to jest proste. Jesli czynicie to z wickszym wysitkiem,
uwazam, ze nie jestescie naprawde gotowi na dostatek.

Gdy zwyczajnie méwicie: “Jestem Kim Jestem, wybieram dostatek”, a nast¢pnie schodzicie
sobie z drogi, to pozwalacie, zeby sprawa poplyneta swoim tokiem. A wtedy nie
rozpoczynajcie mentalnych tortur, zapytujac, jak ten dostatek si¢ pojawi, dlaczego si¢ pojawi,
co w zwigzku z tym wy powinniscie robi¢ i tym podobne rzeczy, albo czy przypadkiem nie
powinniscie teraz sta¢ si¢ nadzwyczaj mili, poniewaz go otrzymaliscie. (kilka chichotow)
Zwyczajnie przyzwolcie na to. Przyzwolcie, zeby to przyszto. To takie proste.

Bedziemy kontynuowac te lekcje i, tak, odbedzie si¢ oczywiscie bezposredni przekaz na zywo
z nowego centrum dostatku, waszego Centrum Potaczenia.

A wigc takie sg porzadkowe uwagi na dzis. Wszystkiego najlepszego z okazji urodzin (do
Lindy) i wszelakiego dobra na przysztos¢.

Pytanie o zmiany

Tak wigc zacznijmy od tego. Dlaczego zmiany — pstryk! — nie pojawiajg si¢ ot tak? Dlaczego
one — pstryk! — nie dziejg si¢ ot tak? Innymi stowy, dlaczego nagle nie przechodzicie z
bardziej nieSwiadomego stanu ludzkiej istoty do stanu o§wieconego? Dlaczego? No wiasnie.
Dlaczego?

LINDA: Och, och! Widze reke w gorze.

ADAMUS: A wiem, ze wielu z was zaczyna si¢ bardzo frustrowaé. Méwicie co$ takiego: ,,No
dobrze, wybieram to. Dlaczego nie staje si¢ to z dnia na dzien?”

SHAUMBRA 1 (m¢zczyzna): Myslg, ze otrzymalem na to odpowiedz w tym tygodniu.
ADAMUS: Ach! Ach!

SHAUMBRA 1: [ uwazam, ze jest to po prostu cze$¢ ewolucji w pewien sposob.
ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 1: Trzeba troche czasu, zeby si¢ do wszystkiego przyzwyczaic.
ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 1: No i tak wtasnie to si¢ dzieje.

ADAMUS: Absolutnie.

SHAUMBRA 1: To jest moja odpowiedz.

ADAMUS: To bardzo, bardzo dobra odpowiedz. Absolutnie. Tak. Jeszcze kilka. Dlaczego?
Dlaczego to si¢ nie wydarza z dnia na dzien?



TAD (kobieta): Kiedy ja dokonuj¢ wyboru, mam wrazenie, jakbym potrzebowata energii,
chodzi o to, ze dokonuj¢ wyboru, ale to jest jak nawotywanie stada, przyzywanie go, no
wiesz...

ADAMUS: Tak. Dlaczego stado nie zjawia si¢ natychmiast w danym momencie i w danym
miejscu?

TAD: No wlasnie! Ot, bum!

ADAMUS: Taak..

TAD: Wtasnie tutaj, wtasnie teraz.

ADAMUS: Tak, tak.

TAD: To chodzi o... to jest przesunigcie energii. Odczuwa si¢ to jak — nie wiem, w jaki
jeszcze sposdb moge to wyrazié, ale trudno jest... nie trudno... ale trzeba czasu, zeby energie
ruszyly w kierunku naszego wyboru... mojego wyboru.

ADAMUS: A czy tak musi by¢?

TAD: (milczy) No c6z, kiedy realizuje¢ duzy projekt czy cos w tym rodzaju, czasami mam
odczucie, jakbym potrzebowata, eech... wzywam kowbojéw. To znaczy, potrzebuje...

ADAMUS: Masz krowy i kowbojow, 1i...

TAD: Wlasnie przeniostam si¢ do Kolorado! (kilka chichotow, Adamus tez chichocze) Ja
nie... ja po prostu... wczesniej byly delfiny 1 ryby zaglowe, ale... no tak...

ADAMUS: Tak, tak. A teraz krowy 1 kowboje.
TAD: Krowy i kowboje. Wotam je tuta;j!
ADAMUS: Tak, tak.

TAD: Lapig je na lasso.

ADAMUS: Dostaniesz to tutaj. Tak. Tak, jest wiele wspanialych rzeczy wigzacych si¢ z tg
czescig Swiata. Tak, tak...

Ciekawe, tak na marginesie, co ci¢ tu przyciagneto? Krowy i kowboje! (§miech)

TAD: Krowy i kowboje! Jeszcze ich nie spotkatam. Jednakze rozgladam si¢ za kowbojem...
ADAMUS: Za krowa czy za kowbojem?

TAD: Do Denver? Do Kolorado? Skad przybytam? Skad...

ADAMUS: Tak, tak. Co cig¢ tu przyciggneto?



TAD: Mmm... To co$ podswiadomego. Ja...

ADAMUS: A gdyby zrobi¢ to swiadomie?

TAD: Ach...

ADAMUS: No wiesz. Ale, eech... zatrzymajmy si¢. Widzisz, tym, co si¢ dzieje, jest to, ze
wchodzisz tutaj (glowa). Odpowiedz jest juz tutaj (serce) albo gdziekolwiek, ale ty idziesz
tutaj, a wtedy dostajesz zaparcia i to... nie (do publicznos$ci, ktora si¢ $mieje). Zaparcie nie
oznacza akurat tego. Zaparcie oznacza co$ ograniczonego i cuchnacego. No a ty si¢ blokujesz.
A wigc probuj stad (serce). Dlaczego przeniostas si¢ do Kolorado? Szybko. (pstryk!)

TAD: Poniewaz tak chcialam.

ADAMUS: Ok, dobrze.

TAD: Energie tutaj... Po prostu zostalam przyciagnieta.

ADAMUS: Przyciagnieta. Ok, dobrze. Co ci¢ przyciagneto? (kobieta milczy) Dowiesz si¢
pod koniec naszego spotkania, a wtedy zawotasz: “Wiedziatam to! Wiedziatam!” I zapytasz:
»Dlaczego nie powiedzialam tego do wszystkich, kiedy przed nimi stalam? Wiedzialam
dlaczego 1 powinnam byta to powiedzie¢.” Nie powiedziatas dlatego, ze uczynitabys$ zbgdng
nastepna godzing 1 pigtnascie minut, jakie mieliSmy do spedzenia razem, albowiem
musialbym w tym momencie si¢ zatrzymac 1 powiedzie¢, no ¢z, ze to wszystko na dzis. Ok.
Dzigkuje ci.

TAD: Dzigkuje.

ADAMUS: Dobrze. Dlaczego to si¢ po prostu nie dzieje — pstryk! — ot tak?

ELIZABETH: Ot6z ja bym powiedziata, ze to dlatego, ze nie schodzimy sobie z drogi.
ADAMUS: Taak...

ELIZABETH: Wybieramy co$, a potem...

ADAMUS: A moze by uzy¢ stowa “ja” nie schodz¢ sobie z drogi?

ELIZABETH: No tak, to wtasnie prébuje powiedziec.

ADAMUS: (chichocze) Tak, tak, tak...

ELIZABETH: Coz, uczg sig.

ADAMUS: Taak... A przy okazji, czy ktokolwiek z was pracowat nad tym, o czym mowilem
na poprzednim Shoudzie, a mianowicie, zeby zamiast moéwi¢ do drugiej osoby, szczegolnie,

no wiecie, w gniewie: ,,A ty zrobites!...” zwréci¢ si¢ do niej z poziomu ,,Ja”?

ELIZABETH: Ja...



ADAMUS: To trudne do wykonania.

ELIZABETH: Taak...

ADAMUS: Ale niesamowite, kiedy juz to robisz. Zmienia to catg dynamike. Tak, tak.
ELIZABETH: Nie schodze sobie z drogi.

ADAMUS: Taaak...

ELIZABETH: Taak...

ADAMUS: Dlaczego?

ELIZABETH: Mm... prawdopodobnie ze strachu.
EDITH: Jeste$ na to za fadna i zbyt mita.

ADAMUS: (chichocze) Czy zechciatybys$cie obydwie...
ELIZABETH ($mieje si¢): Jestem na to zbyt mila.

ADAMUS: ...usig$¢ obok siebie? Edith mowi, ze ona jest taka tadna i milta. To calkiem inny
$wiat od tego, w ktorym ja kiedy$ zytem. (kilka chichotéw) Dobrze. Dzigkuj¢. Dzigkuje.

ELIZABETH: Dzickuje.
LINDA: Jeszcze kto$?

ADAMUS (do Elizabeth): A ty jestes... nie ty nie jeste$ tadna. Jeste§ pigkna. Taak... tak.
(Adamus chichocze) Och, kocham ludzi.

Nastepny. Tak.

TIMOTHY: Kwestia systemu wierzen...

ADAMUS: Wstan, prosze¢. Mistrzowie mowig na stojaco.

TIMOTHY: To kwestia systemu wierzen i naktadek.

ADAMUS: A ja usigde. (Adamus chichocze) System wierzen i naktadki, jasne. Czym jest
system wierzen? Dlaczego po prostu nie wierzysz, ze to si¢ wlasnie tak wydarzy — pstryk! — i
juz?

TIMOTHY:: lloma z tych wierzen chcialbys, zebym si¢ zajat?

ADAMUS: Tyloma, ile zechcesz. lloma ty chcesz si¢ zajac?

TIMOTHY:: Ja chce je wszystkie usunag.
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ADAMUS: Taak.. Taak... Dlaczego nie usuwasz?
(Timothy wzdycha i milczy)

Myslisz.

TIMOTHY: Tak. (chichocze)

ADAMUS: Widzicie, i prosze, zeby$cie wszyscy zwrocili na to uwage, poniewaz wszyscy to
robicie. Zatrzymujecie si¢ 1 myslicie. Odpowiedzi sg juz gotowe. Jak powiedzialem, zanim
zakonczymy nasze dzisiejsze spotkanie, wy powiecie: ,,Wiedzialem to. Wiedzialem to.” Tak
wiec jedna z rzeczy, ktore bedziemy robi¢, jest myslenie z innego miejsca, a wlasciwie to
nawet nie jest mys$lenie. Zajmiemy si¢ tym pdzniej. Tak wiec dlaczego po prostu nie usuniesz
tych wszystkich naktadek i1 wierzen?

(Timothy zno6w milczy)

Czy mam ci powiedzie¢?

TIMOTHY:: Proszg.

ADAMUS: One ci stuzg. Kochasz je. Taak...
TIMOTHY:: Cos$ takiego!

ADAMUS: Taak... W przeciwnym wypadku nie bytoby ich. Wszystko w waszym zyciu —
och, ciagle to powtarzam, wszystko w waszym zyciu, co tylko si¢ w nim pojawia, kazdy
problem, kazda sytuacja — stuzg wam.

Ograniczenia 1 wierzenia stuzg wam, poniewaz w pewnym sensie utrzymuja was w catosci, a
wy obawiacie si¢, ze rozpadniecie si¢ na kawalki i rozlecicie po calym wszechswiecie, jesli
si¢ ich pozbedziecie. Obawiacie si¢, ze rozsypiecie si¢ na wiele czgsci 1 kawatkow po catym
wszech§wiecie 1 nigdy nie zdolacie pozbiera¢ si¢ na nowo, jak w jakim$ okropnym
parapsychicznym eksperymencie, no wiecie. Trzymacie je w sobie. A w rzeczywistosci
otwarcie si¢ jest catkiem bezpieczne. O wiele bezpieczniejsze.

TIMOTHY: A jeszcze jedng kwestig jest, jak wiele gier chcemy odgrywac ot tak sobie? To
jest spolecznie...

ADAMUS: My? My?
TIMOTHY: My albo ja!

ADAMUS: My, panie inzynierze?! (Adamus chichocze) Dobrze. Dzigkuje. Swietnie. Jeszcze
jedna osoba.

A przy okazji, uwielbiam takie rozmowy. Uwielbiam by¢ z kazdym z was. Z kazdym z was,
ktorzy ogladacie nas teraz, uwielbiam to. (moéwi wprost do kamery) Przepraszam, moj drogi,
przepraszam, moja droga. Nawet jesli nie ma ci¢ tutaj w Coal Creek Canyon, kocham sam
fakt, ze mozemy rozmawia¢ i zartowaé, a nawet plotkowa¢ i mozemy spedzaé wspolnie
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wspanialy czas. Taka interakcja migdzy nami daje mi satysfakcje, jest dla mnie cenna, a mam
nadzieje¢, ze dla was takze.

Ok, idzmy dalej. Jeszcze jedna osoba. Dlaczego? Dlaczego, och dlaczego? Edith?

EDITH: Powiedziates nam ostatnio co$ genialnego. Powiedziates. ..

ADAMUS: Czy to zdarzyto si¢ tylko ostatnim razem, moja droga? (kilka chichotow)

EDITH: No dobrze, przepraszam. Za kazdym razem.

ADAMUS: Tak, tak.

EDITH: Chodzito o to, zeby nie stawia¢ niczego ponad siebie.

ADAMUS: Tak.

EDITH: Mysle, ze to dziata bardzo korzystnie w przypadku kazdego z nas.

ADAMUS: Tak. A zatem moze by$ odpowiedziata na pytanie? (Smiech) Pochlebiasz mi
mowigce, jak jestem genialny. Ale pytanie brzmi, jak to mozliwe, ze — pstryk! — nie
przejawiacie mistrzostwa w ten sposob?

EDITH: Przejawiamy. Czy mozesz temu zaprzeczyc?

ADAMUS: My?

EDITH: Oto tutaj jestesmy. Wszyscy jesteSmy Mistrzami.

ADAMUS: My?

EDITH: Tak. Ja to robi¢. My to robimy. Ty to robisz. Wszyscy to robig.

ADAMUS: Nie, to jest... ale pozostan przy wlasnej osobie...

EDITH: David, jego pickna zona, kazdy to robi.

ADAMUS: Pozostan przy sobie. Pozostan przy sobie. Wiesz, zachowujesz si¢, jakby$ biegata
dookota stotu.

EDITH: Tak, rzeczywiscie.

ADAMUS: Robisz to.

EDITH: Robig to.

ADAMUS: Dobrze. Zostanmy przy tym. Kropka. Edith to robi. Juz widzg te tiszerty, Sart.

(wiele $miechu) Edith si¢ wznosi! O$wiecenie! Oswie-... (wigcej $miechu) Edith, to jest
pickna rzecz. (kto§ mowi: ,,Sart, zréb to!”) Pigkna rzecz.
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SART: W porzadku, zatatwi¢ nowa dostawg.

ADAMUS: (catuje Edith w reke) Dziekuje.

EDITH: To byt dziwny pocatunek. (wigcej chichotow)

ADAMUS: Jeste$ pewna, ze to byl po prostu pocatunek, moja droga?
EDITH: Nie.

ADAMUS: Jak bardzo byt dziwny?

EDITH: No c6z, zwykle dotykasz mnie ustami. (wiele $miechu)

ADAMUS: To si¢ zamienia w rozrywkowa wersje Shoudu! Tak, robi¢ to, Edith, ale niech to
zostanie mi¢dzy nami, bardzo ci¢ prosze. (Smiech)

EDITH: Och.

ADAMUS: To nie musi by¢... czy widzisz t¢ kamer¢ tam? Ona uchwycita to, co
powiedziatas. (wiecej chichotow)

EDITH: Prosz¢ o wybaczenie.
ADAMUS: To nie jest wszystko, o co prosisz. (wiele Smiechu)
LINDA: Bezwstydny!

ADAMUS: Mistrzostwo - to by¢ zdolnym do $miechu ze wszystkiego, co zycie niesie. Ze
wszystkiego, co zycie niesie.

A wiec zapytajmy jeszcze kogo$. Swietnie si¢ bawimy... Tak. A jesli kto§ z was czuje sie
obrazony, niech wyjdzie. ($§miech) Jesli tak duchowo zesztywnieliscie, ze nie potraficie si¢
odrobing po$miaé... ta grupa Mistrzow, my tutaj, znajdujemy si¢ w niesamowitej todzi,
zeglujacej ku zlotym czasom, a tam nie ma miejsca dla ponurakow. A wigc, tak, taak...

SUSAN: Jesli chodzi o mnie, to stwierdzitam w ciaggu ostatnich kilku miesigcy, ze moje
ukierunkowanie si¢ zmienia, ze pojawia si¢ nowe ukierunkowanie.

ADAMUS: Tak.

SUSAN: Moja dawna orientacja byta czyms jakby na stale wpisanym w umyst.

ADAMUS: Tak, tak.

SUSAN: Tak wigc jestem w procesie $wiadomego przezywania moich dni,
przekierunkowujac moja uwage z glowy na serce, skad moja §wiadomos$¢ tak naprawde

pochodzi. Ona jest tutaj, w sercu.

ADAMUS: Tak. Jak dokonujesz tego przekierunkowania?
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SUSAN: Musisz si¢ zatrzymac. Musisz poswigci¢ czas. ..
ADAMUS: Nie, nie. Nie mow “ty”.

SUSAN: Nie? Ja?

ADAMUS: Ty, czyli “Ja”.

SUSAN: Ja?

ADAMUS: Ty, ach, no tak.

SUSAN: Czyli jak ja to robig?

ADAMUS: Taak...

SUSAN: Dla mnie osobiscie ¢wiczenie, jakie wykonuj¢ sama ze sobg polega na tym, ze
swiadomie oddycham przez osrodek serca i pozwalam mojej §wiadomos$ci tam przebywac i
rozprzestrzeniac si¢ stad.

ADAMUS: Wspaniale.

SUSAN: I spedza¢ tam wigcej czasu — tutaj, w moim wnetrzu — zamiast tam, 1 odpowiadac,
reagowac z tego miejsca w sercu na to, co si¢ dzieje na zewnatrz mnie. Tak wigc moje
ukierunkowanie nie jest juz dtuzej na to, co na zewnatrz, cho¢ wcigz w tej przestrzeni
przebywam.

ADAMUS: Tak.

SUSAN: Zaczyna si¢ tutaj.
ADAMUS: Niesamowite.
SUSAN: Dzigkuje.

ADAMUS: Taak... To jest naprawde to, o czym mowiliSmy... (Susan podaje mu dton do
pocatowania) Och, tak. (kilka chichotéw, a Adamus catuje jej dion)

SUSAN: Dzigkuje.

ADAMUS: Mowitem o tym w naszych dyskusjach na temat porzadkowania na nowo swojej
rzeczywistosci. (moéwi o temacie ,,Przeorganizuj swoja rzeczywisto$¢”) To takze dotyczy
zmiany orientacji, zmiany miejsca, do ktorego bylo si¢ podigczonym i gdzie bylo si¢
zwigzanym z réznymi rzeczami. Przechodzicie fazg odlaczania si¢ od wielu, wielu, wielu
rzeczy — dostownie, od miliondw, milionéw punktow przyporzadkowania, od nich wtasnie si¢
odlaczacie — co odczuwa si¢ jako bardzo klopotliwe i niewygodne. Powstaje pragnienie
podiaczenia si¢ na powrdt. Tym jednak co si¢ dzieje jest to, ze podczas gdy umyst probuje si¢
ponownie podiaczy¢ do tej rzeczywistosci 1 do rzeczy, ktore rozumie, wy w rzeczywistosci
nie tylko si¢ juz nie podlaczacie do nich, ale dostrajacie si¢, ukierunkowujecie na inne rzeczy,
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ktore sa bardziej elastyczne, duzo bardziej dynamiczne i o wiele bardziej energetycznie
efektywne. Jednak bedzie taki czas, kiedy czu¢ si¢ bedziecie bardzo mocno zdezorientowani,
niepotaczeni — wlasnie z tego powodu.

Odpowied? Adamusa

A to doprowadza mnie do mojego gtoéwnego watku. Pytanie brzmiato: dlaczego to wymaga
czasu? Dlaczego zwyczajnie nie osiggacie tego swojego o$wiecenia na pstrykniecie palcami.

Po pierwsze — z powodu wspotczucia, wspotczucia dla waszego ciata, poniewaz wasze ciato,
pozostajac w swoim starym DNA przodkow, nie byloby w stanie utrzymac tego szybkiego
tempa przejscia, transformacji. Nie potrafitoby da¢ sobie rady z szybkoscig zmiany,
powodujac takg energetyczng nierownowage, ze mogloby to doprowadzi¢ do takich rzeczy
jak — zeby poda¢ szczegdlny przyktad — jak cukrzyca. Jesli ciato probuje si¢ zmieni¢ zbyt
szybko, powstaje problem z pobieraniem energii 1 przepustowoscig, co moze wywotac
cukrzyce. Druga taka rzecza jest nowotwor. I znow idzie zablgkany sygnat po calym ciele i
powoduje nowotwor w pewnych jego partiach.

Wprowadzacie to w siebie, ten nowy poziom S$wietlistej energii, przechodzac od biologii
przodkow do waszego prawdziwego $wietlistego ciata. A dzieje si¢ to przewaznie wowczas,
gdy $picie, ale czasami takze, kiedy nie $picie. Czasami macie wrazenie, jakby wasze ciato
spadato na dno piekla, ale tak nie jest. Ono si¢ przestawia. Zmienia si¢.

Prosze was, zebyScie przyjeli te zmiany, przyzwolili na te zmiany i przestali nieustannie
pyta¢: ,,Co si¢ dzieje z moim cialem? Dlaczego tak dtugo $pi¢? Dlaczego nie moge spac?
Dlaczego nie mam takiego poziomu energii, jak przedtem?” Tak naprawdg¢ to dobrze, ze nie
macie takiego poziomu energii, poniewaz wcigz probowalibysScie czerpac energi¢ ze starych
zrédet. Przechodzicie okres, faze, kiedy odlaczacie si¢ od starego zrodta paliwa, powiedzmy,
od starej elektrowni opalanej weglem, a teraz bedziecie podtaczeni do bardzo nowej energii,
wydajnego, czystego zrodta energii.

Tak wigc teraz jest ten okres przejSciowy, podczas ktérego beda chwile, gdy odczuwaé
bedziecie wcigz nowe bole w ciele 1 uznacie, ze si¢ starzejecie, ale tak nie jest. To wigze si¢ z
tymi intensywnymi przemianami.

Powiedzialem na poczatku, ze zamkng¢liSmy Szkoly Wtajemniczen 300 lat temu, poniewaz
zbyt trudno bylo woéwczas dokona¢ wzniesienia w ciele fizycznym. Oczywiscie, wielu o to
nie dbato. Powiedzieli: ,,Nadal chcg wzniesienia i nie dbam o to, czy dzien p6zniej nie bede
musiat odej$¢.” Ale wy, moi drodzy przyjaciele, wybraliscie wejscie w to wcielenie po to,
zeby dokonaé tego w tym ciele fizycznym. A zatem ze wspotczucia dla swojego ciala,
przyjmujecie te zmiany doktadnie w sposob, ktéry umozliwia wam poradzenie sobie z nimi.
Wasz umyst wymaga wspodtczucia, albowiem umystowi naprawde jest bardzo cigzko z tymi
wszystkimi zmianami, jakie majg miejsce.

Wykraczacie poza sposob, w jaki dotychczas mysleliscie 1 czesto, gdy tak si¢ zbieramy
razem, wszyscy mozecie odczué energi¢, kiedy kto$§ zaczyna mysle¢. Wszystko wowczas
skupia si¢ u niego tutaj (gtowa). Nie musicie posiada¢ zdolno$ci widzenia aury czy energii,
ani obserwowac jezyka ciata, bo intuicyjnie wiecie, ze ten kto$ kieruje si¢ w stron¢ glowy, no
a wtedy blokuje sie¢.
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Przechodzicie do innego sposobu, polegajacego na znajdowaniu odpowiedzi poprzez
samoswiadomos¢, inteligencje, gdzie nie jest wymagany jaki$ rodzaj analizy czy odczyt pliku,
gdzie nie ma potrzeby powracania wstecz 1 zastanawiania si¢: ,,Co to takiego byto?
Zmagazynowalem to gdzie§ w mojej pamieci.”

W starej energii, w starym sposobie myslenia, wszystko jest ze sobg skojarzone. Kojarzycie
wszystko ze wszystkim innym. Bedziecie od tego odchodzi¢, bo w nowej rzeczywistosci nie
ma zadnych skojarzen. Inaczej mowiac, tej konkretnej rzeczy nie robiliScie wcze$niej. Nie
doswiadczaliscie pewnych rzeczy, a umyst wcigz jednak bedzie probowat kojarzy¢. Nawet
kiedy wy, Ja Jestem, mowicie: ,,Hej, nie potrzebujemy tego”, umyst wciaz bedzie probowat
przez jaki§ czas szuka¢ odniesien. No 1 popadnie we frustracje, gdyz nie znajdzie
rownolegtego czy podobnego doswiadczenia, zeby si¢ go uczepi¢ po to, by dokonaé jego
oceny i analizy dla wlasciwego zareagowania czy zadziatania. A woéwczas tym, co robi, jest
wejscie w tryb strachu czy wrecz paniki — w tryb strachu, paniki i zatroskania — ,,Niczego nie
rob” albo ,,Uciekaj”, no wiecie, ,,Wycofaj si¢”. I wtedy wy powiecie: ,,Nie, z powodzeniem
mozna i8¢ naprzod. To nie ma znaczenia.”

Widzicie, rozpoczalem dzisiaj od tematu zycia i $mierci. Naprawd¢ bardzo mata rdznica
wystepuje miedzy jednym a drugim, bardzo, bardzo mata réznica. Tak wiec, w jaki$ sposob,
mozna niecomal powiedzie¢, ze nawet narazajac si¢ na $mier¢ warto wyrwac si¢ z wigzienia.
Moze brzmie¢ nieco okrutnie nazwanie ziemskiej egzystencji wiezieniem. Ale tak jest. Tak
jest. Jest tu pigknie i jest to $wietne miejsce na lekcje, jesli wcigz potrzebujecie lekeji, a mam
nadziej¢, ze my juz nie potrzebujemy. To miejsce oferuje tez swdj wlasny rodzaj
doswiadczenia, ale pozostaje wigzieniem dla §wiadomosci, bo ludzie sg uwigzieni w swoich
wzorcach 1 swojej rutynie, 1 nie wyzwalajg si¢ bynajmniej z tego. I kilka zaledwie glosow
wznosi si¢ ponad to i bardzo niewielu ludzi pozwala sobie wyj$¢ poza to. (Linda podnosi
reke) Moja droga...

LINDA: Tak wigc dlaczego...
ADAMUS: Urodzinowe pytanie?

LINDA: Dlaczego zatem anioty, 1 krysztatlowe dzieci, 1 kto tam jeszcze ustawiajg si¢ w
kolejce, zeby dostac sig¢ tutaj, jesli jest to takie ponure, bolesne miejsce, gdzie si¢ grzgznie?

ADAMUS: Nie powiedzialem ponure.
LINDA: Ok, wigzienie, czy co tam.

ADAMUS: Nie powiedzialem ponure. Powiedzialem o uwiezieniu. Ustawiajg si¢ w kolejce,
poniewaz Ziemia, ta planeta Ziemia, a wkrotce — powinienem powiedzie¢, ze wlasciwie juz
teraz — nowe Ziemie, ktore sg rOwniez tworzone, a jest ich wiele, to miejsca, dokad
przychodzicie po oswiecenie. Ta planeta to miejsce, gdzie dokonujecie odkry¢. Nie ma innej
planety w zadnym wymiarze czy galaktyce, ktora by oferowala zdolno$¢ rozumienia i
wcielenia Ja Jestem. One wszystkie majg swoj rodzaj doswiadczen, 1 znowu, mozna by
powiedzie¢, ze taka tam skala $wiadomos$ci i technologii, i inteligencji, 1 r6znych innych
rzeczy, a jednak nie ma miejsca jak to.
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No a teraz dobra wiadomos¢ i zta wiadomos¢. Nie ma takiego miejsca jak to, gdzie mozna si¢
naprawde zagubi¢, zapomnie¢, kim si¢ jest; zadne miejsce nie ma takiej gestosci 1 takiego
poziomu przyciagania, jak ta planeta. I gdziez lepiej przyjs¢, jak nie tu? Czemu by nie wejsé
w ekstremalne warunki, zeby tylko osiagna¢ swoj cel, zamiast udac¢ si¢ w jakie$ inne miejsce?
Doktadnie dlatego wlasnie, moi drodzy przyjaciele, jesli pamigtacie, przyszliScie wlasnie
tutaj. PrzyszliScie tutaj, zeby wcieli¢ Ja Jestem, inaczej mowiac, catkowicie zintegrowac je z
dusza, z kazdym aspektem. Oto dlaczego jestescie tutaj, a tylko teraz mozna tego dokonac.

Oni si¢ ustawiaja w kolejce, zeby tu si¢ dostac, a ja sprzedaje¢ bilety. (§miech) Ustawiajg si¢ w
kolejce, bo jest to sensualnie pigckna, dynamiczna planeta. Odczucie bolu w waszym ciele jest
sensualne. Wy powiecie: ,,Nie. To naprawde jest b6l w moim ciele.” Dla anielskiej istoty,
ktora nie ma fizycznej biologii, to prawd¢ mowiac jest pociagajace. ,,Chcesz powiedzied, ze ja
naprawde mogg siebie poczu¢? Czy moge w rzeczywistosci nie odczuwac siebie po prostu,
jak $wiatlo, ale moge tak naprawdg... to odczucie mi moéwi, ze to jestem ja?” Istota anielska
powie: ,,Moge mysle¢, moge mie¢ mysl, ktora biegnie sobie powoli tak, ze mogg nawet by¢
swiadoma, ze oto mam mys$l.” Widzicie, dla anielskiej istoty wszystko — pstryk! — dzieje si¢
tak. Nie ma w tym glebokiej samo§wiadomosci. Ta czasoprzestrzen, w ktorej wy istniejecie,
pozwala wam robi¢ wszystkie te rzeczy. Ten czas 1 przestrzen, gegsto$¢ i nieodparty urok
sprawiaja, ze przychodzicie tutaj.

Mozna powiedzie¢, ze jest to takze przeklenstwo, poniewaz kiedy uruchamia si¢ wewnetrzna
wiedza, méwigc: ,,Mam dosy¢”, a cztowiecza cze¢s¢ tkwi nadal w starych wzorcach, w
zageszczone] $wiadomosci, to wtedy jest bardzo trudno. Wéwcezas to cztowiek, zeby si¢ z
tego wydosta¢, bedzie probowal mysle¢ 1 dokonywaé¢ wysitkéw, planowaé i walczyc,
poniewaz taka jest jego ludzka kondycja. Podejmie studia nad sposobem wydostania si¢, albo
sprobuje zaplaci¢, zeby sie¢ wydostaé, czy cokolwiek innego, ale uzyje ludzkich atrybutow dla
uwolnienia si¢ od tej gestej Swiadomosci.

Jest to co$, w co si¢ zanurzyl i pokochal, i czego doswiadczat. I oto nagle, gdy si¢ tym
zmeczy 1 chee si¢ z tego wydostac - 1 musi si¢ z tego wydostac, a nie tylko zwyczajnie chce -
pojawia si¢ to glebokie pragnienie, ktore kazdy z was mial: ,Musz¢ si¢ z tego wydostac.
Musze wroci¢ do siebie. Musze powroci¢ do samoswiadomos$ci mojej duszy.” Prébujecie to
robi¢ w czasie snu, w waszych snach. Nie za bardzo to dziata. Myslicie, ze to sposoéb wyjscia.
Prawd¢ mowiac, pierwotnie bylo to zamierzone jako ponowne potaczenie — ponowne nocne
polaczenie. Jednakze im glebiej kto$ zanurza sie¢ w gestos¢, tym glebiej — nawet w stanie snu -
wcigz jest skupiony na rzeczach, ktore sg bardzo ludzkie.

Pojawia si¢ nieomal rozpacz, tesknota — “Musze si¢ z tego wydosta¢” — a nastepnie proba
za$nigcia, zeby bodaj w jakim$ matym stopniu polaczy¢ si¢ na powrdt ze swoim zrodltem, ale
okazuje si¢, ze 1 to si¢ nie udaje. A wtedy pytacie: ,,Co mam teraz robi¢?”

I co teraz robicie? Probujecie robi¢ co$ na site. Probujecie mysle¢, wysila¢ si¢ i cierpiec. I to
tez nie dziala.

Prawdziwy sekret — jesli w ogole jest jaki$ sekret — mistrzostwa i by¢ moze rzecz, ktdra
diametralnie r6zni si¢ od tego, co cztowiek by zrobit, jest przyzwolenie. Przyzwolenie.

Jest wiele powodow, dla ktoérych przyzwolenie jest trudne. Poniewaz przywykliscie do
wladzy, sity, inteligencji, myslenia. Przywykliscie do czegos, co jest agresywne. Tak wiec
tego probujecie. Zwykle to si¢ nie sprawdza. Przyzwolenie jest takze bardzo niebezpieczne.
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W rzeczywistosci cztowiecza cz¢$¢ powiedziataby, ze przyzwalanie jest skrajng glupota. A
zatem probuje przyzwalac tak troche, ale kiedy przyzwalacie troche, wcigz jednak majac na
sobie swoja gruba bielizne, to nie zadziala zbyt dobrze. (kilka chichotow) To nie zadziala.
Nadal idziecie na dno. (Adamus chichocze, a kto$§ wota: “Lat!””) Tak, tat!

Tak wiec to kolejny powdd, dla ktérego to si¢ nie dzieje — pstryk! — ot tak... ten jeden to
wspotczucie, zeby nie sptongc, zeby si¢ nie przecigzy¢. A to jest... to trudne dla ciata, a nawet
bardziej jeszcze trudne jest dla umystu, bo umyst jest gesty, umyst jest zatwardziaty. Jednakze
w ciekawy sposob umyst jest rowniez wyjatkowo delikatny. Przypomina ggsty przedmiot
umieszczony na szczycie bardzo wysokiego stupa, zachowujacy niepewng réwnowage,
nieustannie probujac nie zsunac si¢ i nie spas¢ w dot.

Tak wiec cho¢ tak zatwardziaty i gesty, umyst jest takze bardzo, bardzo delikatny. Dlatego tez
zawsze stara si¢ siebie chroni¢. Wcigz probuje si¢ nie rozlecie¢. I niemal kazdy z was miat
doswiadczenia w waszych mlodszych latach, kiedy ludzie wam mowili: ,,Przestan si¢
zachowywac¢ tak wariacko, Juan. Co jest z tobg nie tak? Badz jak wszyscy.” A wtedy wy
probowaliscie, bo ich kochaliscie i1 chcieli$cie, zeby czuli si¢ bezpiecznie. Tak wigc
dostosowywaliscie si¢ do innych. Ale jak juz powiedzialem, jest taka cz¢$¢ waszej duszy,
ktora nie moze juz dluzej tego znie$¢. Nie tylko, ze chce ona si¢ z tego wydostaé, ale
rozpaczliwie potrzebuje powrdci¢ do siebie.

Przyjrzymy si¢ niektorym energiom i dynamikom po drugiej stronie. Jak dlugo mozna
wytrzyma¢ w tej rzeczywistosci tutaj? Jak dlugo mozna wytrzymaé zanim stanie si¢ to
catkowicie nie do zniesienia dla duszy? We wczesniejszych waszych wcieleniach zwykto by¢
tak, ze kiedy opuszczalicie fizyczne cialo, przechodziliScie na druga strone i w pewien
sposoOb faczyliscie si¢ na powrodt z Jaznig waszej duszy, z innymi wymiarami. Oznaczato to
ogromne wyzwolenie od fizycznej rzeczywistosci. Jednakze kiedy wokotziemskie wymiary
zaczety stawac sie coraz gestsze, coraz trudniej byto wejs¢ do krystalicznej przestrzeni, wejs¢
na Most Kwiatéw, wyjs¢ poza i dlatego wielu teraz pozostaje. Nawet kiedy umieraja,
pozostaja w wymiarach okotoziemskich. One nie sg fizyczne, ale sg cholernie blisko. Majg
wszystkie elementy $wiadomosci tej planety. Nie ma w zwigzku z tym tego odpoczynku i
wytchnienia w okresie przejsciowym. Ani w stanie snu, ani w stanie $§mierci.

I tak istota zaczyna panikowa¢ i wpadaé w rozpacz, nastepnie rozpoczyna dziatanie i robi
rozne rozpaczliwe rzeczy. A wszystko po to, zeby znowu czué, zeby znowu pamigtac. Ludzie
wowczas robig rzeczy ekstremalne, emocjonalne, dramatyczne tylko po to, zeby na powrot
odczuwaé, myslac, ze moze tedy jest droga powrotu do Zrodla. Biorg narkotyki, srodki
halucynogenne, a one czasami dajg im jakis$ przebtysk, ale w bardzo znieksztalcony sposob.

Wyobrazcie sobie, ze duzo halucynogenéw da wam przebtysk zrodla duszy, ale z
perspektywy piekta. To bardzo, bardzo trudne. Niektorym to si¢ podoba, bo daje im éw
przebtysk, ale pochodzi on z falszywego miejsca.

Oto przez co ludzie przechodza obecnie. Proces przebudzenia jest pigknym procesem, ale jest,
jak wiecie, bardzo trudny dla tych, ktoérzy zaczynaja si¢ budzi¢. Tak naprawdg to wlasnie Jazn
duszy mowi: ,,Nie wytrzymam tego dtuzej. Jak dtugo moge pozostawa¢ odtgczona od mojego
Zrédha, od Ja Jestem?” Wtedy to ludzie probuja znalez¢ jakie$ inne zrodta w czymkolwiek —
w religiach, u guru, w sportach ekstremalnych, w czymkolwiek — zeby tylko na powrot
odczuwac, ale to wszystko nie dziata.
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A wtedy kto$ si¢ pojawia z tymi lekami uspokajajagcymi i antydepresantami — nie jestem ich
zwolennikiem, nawet proszono mnie, zebym o nich nie mowit — a to wprowadza osobe, ktora
je zazywa w stan przypominajacy zombie. Zasadniczo dziatanie tych srodkéw jest takie:
,Przestan jeczec ty tam w dole. Przestan wota¢, ze jestes zmeczony tg podroza, ze cheesz si¢
wyrwaé z wiezienia.” To pigutka, ktora kaze si¢ zamknaé. (Linda podaje mu jego kubek)
Dziekuje. Dodatas czego$ do tego? (kilka chichotow) Pigutke na zamknigcie sig, taaak...!!!
Ciekawa zbiezno$¢ w czasie, droga Lindo. (wigcej chichotow) Tak jest. Tak jest. To pigutka
uciszajgca, wprowadzajaca ludzi na powrdt w stan przypominajacy zombie ,,podporzadkuj
si¢, nie wychylaj sie¢, zostan w matriksie, przestan narzekac.”

Ale wiecie, co si¢ dzieje? Oni biorg leki i przez matg chwile czuja si¢ lepiej. Nie gap si¢ tak
na mnie. (do Lindy) Przez chwilg czujg si¢ lepiej. Ale ten glos, ktory jest glosem prawdy, glos
Ja Jestem, nie ucichnie i1 bgdzie wcigz przypominal: “Juz czas. Juz czas. Musimy wracac.
Musimy na powrét potaczyé sie ze Zrodiem.”

Tak wigc w pewien sposob ten glos zaghlusza dziatanie pigulki, a potem doprowadza ten
ludzki aspekt do absolutnego szalenistwa. Absolutnego. I to z tego powodu istnieje wyzszy
wskaznik szalenstwa i1 samobojstw, kiedy ludzie zazywajg te srodki przez dhuzszy czas.
Stwierdzam to z calg stanowczoscia.

A zatem w pewnych... och, wracajac do naszego tematu, ktory studiujemy — niektorzy
studiuja — do catego tego zjawiska: jak dlugo mozna by¢ nieswiadomym swojej Jazni,
nie§wiadomym swojego Zrodta? Przez ile wcielen mozna przechodzié? I te studia, zbadanie
tej sprawy, zostaty podjete wiasnie tutaj na Ziemi przez niektorych z moich wspoéttowarzyszy.
A wigc jak dlugo mozna pozostawac bez kontaktu?

Owszem, bywaly wecielenia, kiedy mieli§cie potagczenie w stanie snu, pomie¢dzy wcieleniami,
ale dla wielu ludzi teraz to juz jest wiele tysigcy lat — dla niektorych 5 000, 10 000, nie dla
was, ale dla innych — odkad utracili kontakt ze Zrédtem. I przez to stali si¢ tak bardzo
zagubieni 1 tak bardzo rozczarowani, i tak bardzo ugrze¢zli w matriksie tej rzeczywistosci, ze
to u nich trwa i trwa. W koficu trzeba jednak odzyska¢ to polaczenie ze Zrédlem, ze swoim Ja
Jestem; trzeba na powrdt tego potaczenia doswiadczyC, inaczej naprawde przyjdzie im
zwariowac.

Z tego tez powodu probuja takich rzeczy, jak $mier¢, sadzac, ze to jest rozwigzanie.
Wyobrazcie sobie, ze jestescie przyttoczeni zyciem, ze jest jakas wewnetrzna wiedza, ktorej
nie potraficie nawet okresli¢, ale co§ wam podpowiada: ,,Musi by¢ co$ wigcej. Musze si¢ z
tego wydostaé”, a nastepnie wybieracie $mier¢, sadzac, Zze oznacza ona uwolnienie. Zeby
nastepnie si¢ przekonaé, ze nawet, kiedy umieracie, nic si¢ nie zmienia.

Wyobrazcie sobie, ze jestescie w wiezieniu. Zostaliscie zamknieci w celi, ubrani w takie samo
ubranie, jak inni, jecie te same positki, wykonujecie te same codzienne rutynowe czynnosci.
Zadnej kreatywnoéci. Zadnych warunkéw dla wyrazenia siebie. Czujecie sie bardzo, bardzo
niepewnie, az pewnego razu myslicie, ze przyszedt czas wyjscia z wiezienia. Nie posiadacie
si¢ z radosci. Juz czas. Zostaniecie uwolnieni albo wyobrazacie sobie sposob, w jaki si¢ stad
wyrwiecie. Wychodzicie. Opuszczacie wigzienie 1 przekonujecie si¢, ze wcigz jestescie w
wiezieniu. To ciggle to samo wigzienie. W jaki$§ czas potem znajdujecie inne drzwi, prze ktére
myslicie, ze mozecie uciec. Robicie to i znowu przekonujecie si¢, ze pozostajecie w tym
samym wigzieniu i wtasnie dokladnie to si¢ dzieje. Doktadnie to.
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Oto dlaczego kocham pracowac z kazdym z was, poniewaz wy o to nie dbacie. Nie dbacie o
to, ile to was kosztuje. Dajecie sobie przyzwolenie na to, zeby w tym zyciu uwolni¢ si¢ od
wiezienia i powrdci¢ do Zrodta, powrdcié do waszej Jazni. Odczuwacie to tak mocno.
Powiedzieliscie sobie: ,,Zrobi¢ wszystko dla tego ponownego polaczenia. Wszystko.” No i1
jestesmy teraz tutaj.

Nie bedziemy szukaé tej drogi, studiujgc. Nie bedziemy szukaé naszej drogi poprzez
stosowanie wtadzy. Nie, nie, nie, nie, nie. Przyzwolimy na to, co czasami zdawac si¢ bedzie
wbrew rozsadkowi. Ale to jest wlasnie sposob, w jaki nalezy to robi¢. To jest naturalny stan
istnienia. Nie te wszystkie gry. Nic z tych wszystkich innych rzeczy. To naturalny stan
1stnienia.

Tak wiec, dlaczego nie potrafimy ot tak, po prostu — pstryk! — tego sprawi¢? To z powodu
wspodtczucia na mysl, ze moglibyscie sptong¢ albo wylecie¢ w powietrze. Takze z powodu
przyzwolenia sobie na doswiadczenie, na poznawanie doswiadczenia. Gdyby si¢ to wydarzyto
tak — pstryk! — 1 juz, pozostalibyscie bez prawdziwego do§wiadczenia, bez tego wszystkiego,
przez co przechodzicie, bez glebokiego u§wiadomienia sobie tego.

Powiedzieliscie wigc sobie: “Przejde przez to...” — szybko, to nie jest dobre stowo — ,,Ale
dam sobie przyzwolenie na tak wiele, na ile tylko si¢ da, azeby nadal pozostawaé¢ w
dos$wiadczeniu, zeby pozna¢ to do$wiadczenie najlepiej, jak to tylko mozliwe, najbardziej
intymnie, przejde przez mysli i bole, i wyzwania, 1 lgki, az poznam najmniejszy kawatek,
kazdy centymetr tego korytarza wiodacego do o$wiecenia. Poznam wzloty i upadki, catg
droge¢ do niego. Poznam kazdego demona 1 smoka, jaki si¢ pojawi. Poznam kazdy podstep na
tej drodze. Poznam kazda malg paskudng pulapke w tym korytarzu i do$§wiadcze jej. Nie
przemkne sobie gltadko na tamtg strone. Zajrze¢ w kazdy zakatek i zakamarek, azeby moc na
koniec powiedzie¢, ze moge uczy¢ o tym innych.”

Znacie to wszystko bardzo dobrze, to nie jest czcza retoryka, to jest prawdziwe — mozecie by¢
nauczycielami innych. Doktadnie wiecie — bedziecie doktadnie wiedzieli — przez co
przechodzg i dlaczego przez to przechodza. Poznacie dokladnie, z cala pewno$cig Mistrza, ze
im si¢ uda przejs¢ przez ten korytarz prowadzacy do o$wiecenia. Dokonajg tego. Nie ma co
do tego watpliwosci. Wiasnie przez to beda musieli przejscé.

Cata te wiedzg przekazecie im, kiedy beda was pytac: “Mistrzu, czego to ode mnie bedzie
wymagac?”’ — a wy wiecie, ze to catkowicie zalezy od nich. Oni begda pyta¢ o sekret. Beda
pyta¢ o wszystkie mozliwe triki. Beda pyta¢ o cate to makyo. “Czego trzeba, zeby przejs¢
przez ten korytarz prowadzacy do oswiecenia?”’ Begda probowali zywic¢ si¢ wasza energia.
Beda probowaé wszystkiego. A wy sta¢ bedziecie spokojnie, bo znacie dobrze ten korytarz.

Wy wiecie, ze oni dostang si¢ na drugg strong, a doswiadczenie jakie bedg mie¢ zalezy od
nich. Doktadnie to im powiecie: ,,To zalezy od was. Ja wiem, ze tam si¢ dostaniecie. Od was
zalezy, jak tego dokonacie.”

Mysle, ze to samo méwil wam Tobiasz i to samo mowitem ja. (kto§ stwierdza: ,kilka razy”)
Ale czy teraz — kilka razy (stycha¢ chichoty) — czy teraz nie nabiera to wigkszego znaczenia?
Wtedy to bylo — spogladali$cie na Tobiasza, no wiecie, i nalegaliscie: ,,Nie, Tobiaszu, ty
znasz sekret. Po prostu si¢ nim podziel ze mng. Zdradz mi go!” A chodzi o to, ze mozecie
zrobi¢ to tak, jak sami chcecie.
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A wigc wezmy gleboki oddech.

Zapamigtajcie sobie: kiedy boli was cialo, kiedy umyst jest w chaosie i dzieja si¢ rozne takie
rzeczy, mowicie zwyczajnie: “Ja si¢ zmieniam.” To wszystko. Macie zly dzien, nic nie ma
sensu, ludzie wam dokuczajg — “Ja si¢ zmieniam.”. Takie to jest proste. To wspaniaty
przypominacz. To nie jest mantra. To wspaniaty przypominacz. “Och” — pytacie — dlaczego to
mi si¢ przydarzylo, Adamus? Dlaczego przydarzyto mi si¢ to i tamto?” Dlatego, ze si¢
zmieniacie. Czyz to nie wspaniate? (nieco §miechu) “Zmieniam sie.”

Wezcie gleboki wdech 1 wezujcie si¢ w to: “Ja si¢ zmieniam.”

Stad czasami bezsenne noce. Stad zmiany w relacjach 1 w geografii, i we wszystkim innym.
“Ja si¢ zmieniam.” To jest blogostawienstwo. ProsiliScie o to. O nie, nie prosiliscie.
Domagaliscie si¢ tego. Domagaliscie si¢ tego ponad wszystko. “To si¢ musi zmieni¢” —
powiedzieliscie. - To si¢ musi zmieni¢.” | zmienia si¢. Zmienia.

A wiec, podczas gdy te wszystkie sprawy si¢ dziejg, wy dzielicie si¢ ta pigkng historia, tym
dokumentalnym materiatem o o$wieceniu. ,,Och! Ja si¢ zmieniam.” I powtarzacie w dniu, w
ktérym stracicie wszystkie pienigdze: “Po prostu si¢ zmieniam.” (kilka chichotow)
»Zmieniam si¢.” Tak wiec, Sart, kolejna wspaniala tiszertowa okazja. Taak... Bedziemy
musieli umie$ci¢ punkt robienia nadrukdéw na tiszerty w waszym nowym Centrum. I

produkowa¢ wciagz nowe. Produkowa¢ wcigz nowe.

Ok. A teraz przejdzmy do... ooch! (spoglada na zegarek) Przejdzmy do gtownego tematu
dnia.

LINDA: To byt zart, prawda?

ADAMUS: Tu niedaleko jest do wynajecia jaka$ inna jeszcze powierzchnia biurowa.
Umiescécie po prostu szyld ,,Koszulki Shaumbry”. Koszulki Shaumbry. Tak.

Ok, wezmy gleboki oddech i rozpocznijmy gléwny temat dzisiejszego dnia, prawdziwy
powad dla ktorego tutaj jesteSmy, drodzy Mistrzowie.

LINDA: Co?!

ADAMUS: Tamto to byta tylko rozgrzewka. Jeszcze do tych dobrych rzeczy nie doszedtem.
LINDA: Lat.

ADAMUS: A co, $pieszysz si¢?

LINDA: Nie!

ADAMUS: Och, musisz i$¢ na przyjecie urodzinowe? (Adamus chichocze)

Bezpieczenstwo
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A wigc oto glowny temat, prawdziwa sprawa do natychmiastowego omowienia, bardzo
prosta, acz ztozona. Twierdz¢ mianowicie, ze ten §wiat nie jest bezpieczny i wy w nim nie
jestescie bezpieczni, i to stanowi duzy problem.

Chcialbym moéc nagle uczyni¢ was catkowicie bezpiecznymi i chcialbym moc catkowicie
zrelaksowa¢ wasze ciato, albowiem wasze cialo jest w ogromnym napigciu, gdyz nie czuje si¢
bezpiecznie. Chcialbym moéc wykona¢ magiczny ruch dlonig i uspokoi¢ wasz umyst,
poniewaz wasz umyst nie czuje si¢ bezpiecznie. Chcialbym mdc powiedzie¢ waszej duszy,
waszej boskosci, Ze jest tutaj bezpieczna. Ze bezpiecznie jest tu przyj$é. Ale wy w to nie
wierzycie, a wigc trzymacie jg na dystans w pewnej odleglosci. A juz szczegodlnie, kiedy
wejdziecie w mistrzostwo swojego Ja Jestem, poczujecie si¢ jeszcze mniej bezpiecznie w tej
rzeczywistosci.

Tak wigc jestescie tutaj ze swojg pasja 1 pragnieniem o§wiecenia, jestescie wybierajgc bycie
wcielonym Mistrzem, jednakze nie czujac si¢ bynajmniej bezpiecznie. Duzy problem.

Tak wlasciwie to chciatbym zrobi¢ maly sondaz w tej grupie. Bedziemy potrzebowali... Vili,
czy zechciataby$ zapisywac, a Linda bedzie biega¢ z mikrofonem.

LINDA: O dobrze. (Adamus chichocze)

ADAMUS: Przyjrzymy si¢ pewnym sytuacjom w waszym zyciu teraz i zamierzam poprosic o
zapisanie punktacji dotyczacej bezpieczenstwa od, powiedzmy, jednego punktu do dziesigciu.
Tak wigc, kiedy zgloszg jakas sprawe, wy okreslicie czy z tym czujecie si¢ bardzo
niebezpiecznie — czyli zglaszacie 1 — czy tez czujecie si¢ z tym bardzo, bardzo bezpiecznie —
wtedy zglaszacie 10. Jeden — niebezpiecznie, dziesie¢ — bezpiecznie. Zapisz to prosze.
Podnosicie w gore palce, albo dlonie, ale trzymacie je blisko siebie. Na przyktad, jesli chcecie
zglosi¢ trzy punkty, wystawiacie palce. Ale jesli chcecie zglosi¢ osiem, trzymacie palce obu
dtoni blisko siebie, a nie daleko od siebie, bo chcemy dokona¢ szybkiego sondazu wsrod
Shaumbry.

Ok, wezcie gleboki oddech. I znowu, nie myslcie zbyt wiele. Bedziecie zna¢ odpowiedz.
Dobrze. (publiczno$¢ poprawia to, co Vili napisata) Widzicie, juz jest niebezpiecznie.
(Adamus chichocze) Nie wiemy, co jest bezpieczne, a co niebezpieczne. (kilka chichotow) I

w tym jest problem.

Ok. Bardzo niebezpiecznie - jeden punkt; bezpiecznie dziesi¢¢. Chceg, zeby to bylo
udokumentowane i jest tego powod.

A wiec wezcie gleboki oddech.

~ cialo fizyczne

Pierwszy temat. Czy jeste$cie bezpieczni, czy czujecie si¢ bezpieczni ze swoim ciatem
fizycznym? Podniescie rece.

(pauza, gdyz publiczno$¢ podnosi rgce)
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Catkiem niezle. Datbym $rednio osiem punktow. Osiem. Dobrze. Zapisz po prostu “ciato”,
ktore dostaje osiem punktow.

A teraz tak, albo jesteScie wyjatkowa grupg, albo tez mamy do czynienia z duzym makyo
(kilka chichotow), poniewaz wasze ciato jest, przynajmniej jak dotad...

VILI: Osiem?

ADAMUS: Osiem. Wasze ciato jest tym, co was zdradza - prawdopodobnie gtownie ono i
przede wszystkim ono. Z waszym ciatem moze si¢ sta¢ — pstryk! — co$ takiego. Po oblodzone;j
drodze wiodacej w dot zboczem wzgobrza, kiedy pada $nieg i zapada mrok, wasze ciatlo moze
zrobi¢ wysiadke.

Nowotwor. Kazdy z was ma teraz w swojej biologii nowotwér. Siedzi on w was jako utajony
potencjat i czeka. Kazdy z was niesie w sobie jaki$ stopien biologii przodkow, z zawartymi w
niej problemami. Kazdy z was umrze fizyczng $miercig. I wy moéwicie, ze czujecie si¢
bezpieczni ze swoim ciatem? Jutro mozecie utraci¢ konczyne i powiecie moze: ,,W porzadku,
sprawig, ze odrosnie.” Makyo. Naprawde? Mamy co$ jeszcze do zrobienia zanim dojdziemy
do tego punktu.

Wasze ciato przybiera na wadze, a wy nie mozecie jej zrzuci¢. Wasze ciato nieustannie
potrzebuje pozywienia. Jak mozecie czu¢ si¢ bezpiecznie, jesli wasze cialo potrzebuje by¢
karmione kazdej chwili? Moge tez po prostu zacisna¢ rgke na waszych ustach — czego nie
zrobi¢ — moge zacisng¢ rgke na waszych ustach i udusi¢c was. W trzy minuty bedziecie
martwi. I wy si¢ czujecie bezpieczni w fizycznym ciele??? No nie wiem. Dajecie osiem
punktow. Moze jestescie wyjatkowi. Jednakze wasze ciato jest prawdopodobnie najwickszym
powodem, dla ktérego nie czujecie si¢ bezpieczni.

Wyobrazcie sobie, ze nie musicie martwi¢ si¢ o ciato — ze ulegniecie wypadkowi, zostaniecie
zabici, zapadniecie na jaka$ paskudng chorobe¢ 1 tym podobnie — zycie bytoby o wiele
tatwiejsze, prawda? Gdybys$cie nie musieli si¢ martwié¢, ze to ciato si¢ starzeje. Tak wigc
moze powinni§my porozmawia¢ z wigkszg liczbg Shaumbry, ale ja bym ciatu dat jakies dwa
punkty. Jakie§ dwa punkty w kwestii bezpieczenstwa, wiele razy przechodzace w jeden.

Co6z, nie musicie si¢ ba¢, jak ja si¢ kiedy$ balem, Zze mozecie zosta¢ zjedzeni przez
niedzwiedzie i gorskie Iwy. (§miech, poniewaz Geoff 1 Linda wspominali tego dnia o gorskich
lwach w tym rejonie) Och. Och! Daje jeden punkt. (§miech). Ok.

~ umyst

Nastepny. Wezcie giteboki oddech.

Bezpieczenstwo. Bezpieczenstwo. Jak bezpiecznie si¢ czujecie ze swoim umysiem? Z
waszymi mys$lami? Wezcie gieboki oddech. Zastanowcie si¢. Jak bezpieczni jestescie? Dalej,

pokazcie rece.

(pauza, gdyz publiczno$¢ podnosi r¢ce, a Adamus liczy)
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Daltbym okoto... czy uyjmujemy to kamerg z géry? Dobrze. Datbym... o, tam jest zero. (kilka
chichotow) Datbym piec i pot — to, jesli idzie o publicznos¢.

Doprawdy? Czujecie si¢ bezpiecznie w swoim umysle? W tym czyms, co ciggle wam mowi,
jakim dupkiem jestescie? ($miech) Cos, co jest ciggle niezdecydowane, ciagle w strachu? Tak
przywykliscie do swojego umystu i jego gierek, ze nawet nie zdajecie sobie sprawy, ze to jest
ta wlasnie rzecz, ktéra w rzeczywistosci uniemozliwia wam czucie si¢ bezpiecznym. Gra
swoja gre. To umyst wnosi wszystkie Ieki. I wy sie czujecie bezpiecznie w takim umysle? Ja
bym si¢ nie czul. Ja bym umiescil umyst — ja osobiscie — ludzki umyst ponizej... taak...
wedilug skali Adamusa — dam jakie§s 1,5 w kwestii bezpieczenstwa. To jest co$, od czego
wiekszos¢ ludzi ucieka. W pewien sposdéb mozna uciec od swojego ciala, ale nie da si¢ tak
naprawde uciec zbyt daleko od umystu. Piekto zawarte jest w umysle. Ciemnos¢ i demony
mieszczg si¢ w umysle. One nie przebywajg gdzie$ na zewnatrz. One sg doktadnie tutaj.

Ludzie kontroluja swdj umyst. Dyscyplinuja go. Blokuja go. Ograniczaja go az do punktu, w
ktorym stajg si¢ otgpiali, ich kreatywne mysli s3 hamowane, odsytane gdzie$ indziej, bo
umyst méwi: ,,Nie, zabraniamy tego wszystkiego.”

Tymothy, taki duzy potencjat, nieposkromiony podréznik, ale w koncu postawites na mozg,
na umyst i ograniczyte$ siebie. Znany kiedy$ z podrézowania po catym stworzeniu, chce
powiedzie¢, ze energetycznie, §wiadomie. Przybyles tutaj, zwigzale§ si¢ z mozgiem i jestes
teraz jak stary samochdd. (nieco $miechu) Ledwo si¢ poruszasz po drodze i nie odnosz¢ tego
do ciebie, ale do tego mozgu, poniewaz bylta taka czg$¢ ciebie, co si¢ nie czula bezpieczna czy
tez mozg si¢ nie czul bezpieczny wiec powtarzat: ,,Kontrola, kontrola, kontrola.” No i teraz
jestes w punkcie, w ktorym mowisz: ,,A co jesli sobie odpuszcze? Och, ludzie bedg si¢ Smiaé
ze mnie.” No c0z, i tak si¢ $miejg. I dalej pytasz: ,,A co si¢ stanie, gdy sobie odpuszcze i
zwariuje, a oni mnie umieszczg w zakltadzie psychiatrycznym?” Nie ma takiego zakladu
psychiatrycznego, ktory by sobie poradzit z twoim problemem. Widzisz, oni nie umieszczg
ci¢ tam, poniewaz nie rozumieja tego problemu. Po prostu przyjdziesz do Centrum Shaumbry.
(S§miech) My zrozumiemy, bo my wiemy, ze to nie jest szalenstwo. Wiemy, ze to jest
prawdziwe i wiemy, ze z chwila, gdy przestaniesz mysle¢ o zyciu, tworzeniu, Duchu, Ja
Jestem, bedziesz wolny. A wtedy zrozumiesz — wy wszyscy zrozumiecie - w jakim wig¢zieniu
zyliscie.

~ partner

Nastgpna kwestia. Wasz partner. Bezpiecznie z nim? (kto§ méwi: “Nie mie¢”) Nie miec!
Dobra odpowiedz! (kilka chichotow) A jesli chodzi o tych sposrod was, ktoérzy maja
partnerow, czujecie si¢ bezpiecznie czy nie?

Tylko badzcie uczciwi w tej kwestii, je§li mozna prosi¢. A wigc podniescie rgce. Podajcie
oceny. Z sondazu wynika... ok. Albo dziesi¢¢, albo jeden. Jesli siedzicie obok swojego
partnera, pokazujecie obie r¢ce. (Smiech) “Tak, tak. Taak, dziesi¢¢.” Jesli partnera tu nie ma,
podnosicie jeden palec i to srodkowy. (wiecej $miechu) Nawet tego jednego punktu byscie nie
zgtosili, gdyby wam nie chodzito o to, zeby akurat ten palec pokaza¢. (wigcej chichotow)

Partnerzy s3 — mam nadziej¢, ze nie macie nic przeciwko temu, ze to powiem — ale dla
wiekszosci, nie dla wszystkich spo$rod was, partnerzy nie sa kim$, dajacym poczucie
bezpieczenstwa. Ludzie myslg, ze muszg mie¢ partnera, no wiecie, poniewaz wszyscy maja
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partnera i oni beda wyglada¢ dziwacznie, ghupio, no wiecie, idac na kolacje i spozywajac ja w
pojedynke. Albo tez nie moga znie$¢ bycia samemu. Tak wigc, gdy macie partnera i nawet
gdy nie czujecie si¢ z nim bezpiecznie — mowi¢ o bezpieczenstwie emocjonalnym,
niekoniecznie fizycznym — to przynajmniej macie partnera, czyz nie tak? I przynajmniej nie
musicie by¢ tylko ze soba, a to jest jeden z najwigkszych ludzkich lekéw —,,0, mo6j Boze” —
bycie samemu.

A zatem brak poczucia bezpieczenstwa jest emocjonalnie wbudowany w zwiazki partnerskie.
Nawet w najlepszych zwigzkach brak jest poczucia bezpieczenstwa.

Jest to bardzo dziwna dynamika. Widzicie, wolicie raczej mie¢ tego partnera w domu,
zebyscie nie musieli by¢ sami, zwlaszcza w nocy. No, ale kiedy on juz jest w domu, to si¢
wigze z mozliwos$cig... emmm... ze stworzy wam piekto z tego czy innego powodu, no
wiecie, ze bedzie was obwiniac o co$, ponizac i lekcewazy¢, wysSmiewac system wierzen, jaki
wyznajecie 1 rozne takie rzeczy. Niekoniecznie zatem jest to bezpieczne.

Tak wigc mamy tutaj prawdziwg rozbieznos¢. To jest okoto jednego czy dwdch punktéw albo
dziesieciu. Tak wigc nie wiem... (kto§ mowi: ,,Oto dlaczego nie masz partnera”) Stusznie.
Taak... stusznie. (Adamus chichocze) Taka mamy zatem rozpigto$¢. Powiedziatbym w takim
razie od jednego do dziesi¢ciu. (kilka chichotow)

Kocham zwiazki partnerskie...
VILI: Czy to jest ocena Shaumbry — od jednego do dziesi¢ciu, czy to twoja ocena?
ADAMUS: Ocena Shaumbry — jeden do dziesi¢ciu. Nie mogg si¢ zdecydowac.

Z mojego punktu widzenia datbym generalnie zwigzkom partnerskim jakie$ pie¢ punktow,
jakie$ pie¢ punktow, jesli idzie o poczucie bezpieczenstwa. Bytem w wielu relacjach
partnerskich. To nie jest tak, ze mowie o tej sprawie, jak jaki§ kosmiczny duch czy co$
takiego, no wiecie, ktory mowi o czyms$, czego nigdy tutaj nie do§wiadczyt. Kocham zwigzki
partnerskie tak dtugo, jak dtugo sg krotkie. Ha! (kilka chichotow) To by mogto by¢ osiem
weielen... To mogloby trwaé wiele wcielen, David, ale... och, ty si¢ $émiejesz. Smiejesz sic. ..
(Adamus chichocze)

LINDA: Adamus!

ADAMUS: Tak, Linda. O, hej! (Linda si¢ $mieje i pokazuje srodkowy palec) Hej, Linda! Czy
chcesz tu przyj$¢ i usigsé tutaj?!

Nie, nie. Ludzie wpadajag w putapke zwigzkéw. Badzmy szczerzy w tym wzgledzie. Zwiazki
moga by¢ piekne, ale poki $mier¢ nas nie rozdzieli? Nie sadze, bo wowczas umartbym mtodo.
($miech)

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Zwiazek jest pomyslany jako do$wiadczenie z inng istota obdarzong duszg i,
miejmy nadzieje, w przypadku was wszystkich — z innym Mistrzem. Nie tapcie si¢ za
kogokolwiek, zeby tylko wypetnié przestrzen, jesli nie jesteScie bardzo, bardzo $wiadomi
tego, po co to robicie.
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Zwiazki to pigkna rzecz, ale one tak naprawde moga zahamowal wejsScie przez was w
zwigzek z samym sobg. Kiedy juz wejdziecie w zwiazek ze soba, kiedy pokochacie siebie,
moj Boze, relacje z innymi bgdg niesamowite. Ale w tej chwili, zwigzki sg bardzo starym
zwyczajem, co nie znaczy, ze namawiam was do opuszczenia partnera. Nie twierdze, ze
zwiazki sg zle.

Mowie po prostu: przyjrzyjcie sie. Czy ten zwigzek jest bezpieczny dla was? Czy was
wzmacnia i podnosi? Czy daje wam... czy jestescie zdolni dawaé i1 bra¢, i czy oni sg zdolni
dawac 1 bra¢? Ale ogdlnie méwigc, zwigzki partnerskie nie sg najbezpieczniejszg rzecza.

~ praca

Wasza praca. Bezpieczna czy niebezpieczna? Wasza praca, wasza kariera. Podniescie rece.
Bezpieczna czy niebezpieczna? Praca i kariera. A wigc mamy... jest lepiej. Dla niektérych,
przykro mi... Oscylujemy raczej okoto 6,7. Niech ujmie to kamera, gdyby kto$§ nie wierzyl,
ze naprawde dokonuje oceny witasnie w taki sposob — bum! Sze$¢ i1 siedem dziesiatych, z
kilkoma wyjatkami.

Praca. O, taaak... troszke lepiej, ale praca jest... ona nie jest... nie nazwatbym jej bezpieczng.
Praca jest na ogot czyms prozaicznym, niecieckawym. Pracodawcy sg pewni siebie, no wiecie.
Korporacje s3... sprowadzaja wszystko do nauki i zachowan oraz metréw kwadratowych
powierzchni na osobg¢ i pomieszczen biurowych dla $redniego szczebla. Widzicie, to nie
wymaga wielu... nie musicie si¢ szczegolnie wysila¢, wigcej niz inni zatrudnieni. A jutro
mozecie zosta¢ zwolnieni, bo dokonajg redukcji, bo zostali kupieni przez inng korporacje,
albo ich technologia juz si¢ nie sprawdza. Ale poza tym, o rany!, praca jest naprawde
bezpieczna. Liczycie, ze wyptacg wam wasze pobory, a bez tych poboréw prawdopodobnie
glodowalibyscie i prawdopodobnie by$cie umarli.

Wasza praca jest bezpieczna? Naprawdg? Nie sadze. Mysle, ze jestescie z siebie zadowoleni
W swojej pracy, moze. Najlepszg rzecza... jestem tutaj...najpierw walcz¢ z Lindg. Teraz
walcze z Cauldrem.

Przyjrzyjcie si¢ pracy, naprawde. Jesli jej nie lubicie i nie wykonujecie jej z pasja, jesli nie
wstajecie rano szczesliwi, ze za chwile si¢ w niej znajdziecie i polaczycie si¢ z waszymi
wspotpracownikami, i zakrzykniecie: ,,Och, to moj szef wlasnie otwiera drzwi i wchodzi!
Jestem tak szczesliwy, ze pana widze! Co moge dzisiaj zrobi¢?!” Nie sadze, ze jest zbyt wielu
Shaumbra, ktérym co$ takiego si¢ zdarza. Kilku. Taak...

Nie mowig, zebyscie rzucili pracg, ale rozmawiamy tutaj o bezpieczenstwie. Czy czujecie si¢
bezpieczni idac do biura czy do swojej pracy, do swojego zajecia? Nie moéwie o tym, zeby
plafon z sufitu mial wam spas¢ na glowe. Méwie o emocjonalnym bezpieczenstwie. Méwie o
bezpieczenstwie finansowym. Mowie o tym czy mozecie wej$¢ do swojego biura jako Mistrz,
a w twoim przypadku, Davidzie, jako David McMaster. Czy mozecie wejs¢ do swojego biura
jako Mistrz i da¢ sobie przyzwolenie na bycie tym, kim jestescie? Nie znaczy to, zebysScie
mieli wsig$¢ na swojego konika 1 opowiadac, czego si¢ nauczyliScie ostatnio, no wiecie, na
jakim$ seminarium. Méwi¢ o pozostawaniu w swoim mistrzostwie. Czy tez chowacie to
gleboko w sobie, ukrywacie to, bo inni mogg was nie zrozumiec¢?
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Miejsce pracy nie jest zbyt bezpieczne. W przypadku, kiedy macie swdj wilasny biznes,
przynajmniej sami tworzycie swoj los. Przynajmniej ma to w sobie pewng nut¢ ekscytacji, a
wy mozecie swoj los kontrolowaé, kierowa¢ nim czy manifestowac. Nadal nie jest to szalenie
bezpieczne, ale w pewien sposob ekscytujace. To tak jakby wsig$é¢ do samochodu rajdowego,
zamiast tkwi¢ w ulicznym korku. Wigkszo$¢ zawodowych zajec jest jak tkwienie w ulicznym
korku. Nigdzie tak naprawde nie docieracie, ale myslicie, ze 1 owszem. Natomiast mie¢ swoj
wlasny interes, robienie czegos, co lubicie robic, jest jak prowadzenie samochodu rajdowego.

Hm. Tak wiec nastgpna sprawa. Nastepna.
VILI: Jaka bytaby twoja ocena?

ADAMUS: Och, moja ocena. Och, dam temu jakie$ dwa punkty. Bardzo malo bezpieczna
rzecz. Ale wy utwierdzacie si¢ w przekonaniu, ze to jest bezpieczne. W porzadku. Mozecie
sobie tam i$¢, uznajac, ze bynajmniej nie zlapiecie zadnego wirusa, ani choroby. Naprawde?
(kilka chichotow) To najlepsze miejsce, zeby go ztapacé.

~ rodzice

A wiec popatrzmy. Co jeszcze mamy? Porozmawiajmy o rodzicach. Czy czuliscie si¢
bezpiecznie ze swoimi rodzicami? Czy czuliscie si¢ bezpiecznie ze swoimi rodzicami, a
chodzi o okres czasu od momentu narodzin do, powiedzmy, dnia dzisiejszego. (Adamus
chichocze) Myslatem, ze to bylo zabawne. Czy czujecie si¢ bezpiecznie ze swoimi rodzicami?
Czy czuli$cie si¢ bezpiecznie — okreslmy to blizej — czy czuliscie si¢ bezpiecznie, kiedy
dorastaliscie? Rece w gore.

(pauza, gdyz publiczno$¢ odpowiada na pytanie, podnoszac rece)

Och, niektorzy... mamy tu petng rozpigtos¢ ocen. Pelng rozpigtos¢. Mamy... niektorzy
wybrali dobrze, to znaczy wybrali dobrze rodzicow. W sumie powiedziatbym, ze jest okolo
3,8, 3... Ech, nie, niech bedzie — troch¢ to zawyzymy, idzie to wszak online. Jest cztery. Jest
cztery. Taak... Na tyle si¢ czujecie bezpieczni z waszymi rodzicami.

Nie byl to szczeg6lnie — dla wickszosci z was — jaki$§ szczegdlnie wspanialy czas. Byliscie
uzaleznieni od swoich rodzicow, bo was utrzymywali, oczywiscie. Czasami utrzymywali,
czasami nie. Liczyli§cie na ich wsparcie emocjonalne, zachete, i w wielu przypadkach
spotykat was zawod. Nie dlatego, ze byli ztymi rodzicami; byli zajeci sobg, innymi sprawami
albo woleli bardziej od was waszego brata lub siostre. (Adamus chichocze) A wiegc
nieszczegolnie bylo bezpiecznie. Przez co nauczyliScie si¢, rozwingliScie zdolnos¢
przetrwania i budowania sobie poczucia bezpieczenstwa we wlasnym zakresie.

Co si¢ na nie sktadato? To byly mury i bariery. To byto chowanie si¢. To byly ograniczenia,
bo kiedy najpierw, w bardzo wczesnym wieku, zaczeliscie si¢ zachowywac jak Mistrz, jak Ja
Jestem, rozpetujac tym samym pieklo, wycofaliscie sie. Czg¢sciowo dlatego, prawde mowiac,
ze nie chcieliscie, zeby oni nie czuli si¢ bezpiecznie z tym czyms, co odczuwali jako dziwne
lub niezwyczajne zachowanie. Czyli wasza zdolno$cig widzenia innych rzeczy — istot
anielskich i duchow przyrody — i1 zdolnoscig komunikowania si¢ z nimi, a takze zdolnoscig
przewidywania, co si¢ wydarzy, tego, jaki byt potencjal zdarzen na tej planecie. Kiedy si¢ tym
dzieliliscie, nie bylo to zbyt bezpieczne.
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W tym momencie wielu z was powie: “Co6z, niczego takiego nie pamigtam”. To prawda. Wy
nie pamigtacie, ale tak byto. Tak bylo. Tak bardzo si¢ zatrzasnegliScie, ze niekoniecznie
pamigtacie zdarzenie czy zdarzenia, jakie mialy miejsce, ale ja tam bylem. Widziatem to
zatrzasnigcie.

Tak wiec, rodzice i poczucie bezpieczenstwa. Sa pewne wyjatki, sa pewne wyjatki, ale ja bym
dat okoto trzech punktow. Okoto trzech. Nieszczegélnie byto bezpiecznie. Niektorzy z was
pospieszyli si¢ z przybyciem tutaj i weszli w pierwszg lepsza rodzing albo podazyli za
karmiczng rodzing. Karmiczne rodziny naprawdg¢ nie sg bezpiecznymi rodzinami. To kolejny
dobry tiszert... Nie sg bezpiecznymi rodzinami. Uzewng¢trzniacie w nich wiele ze starych,
starych spraw.

~ wasz samochod

A zatem mozemy i$¢ dalej. Mogliby$my porozmawiaé o tym, czy czujecie si¢ bezpieczni w
waszym samochodzie. Sprobujemy tego zatem: bezpieczenstwo w waszym samochodzie.
Prowadzicie samochod. Prowadzicie samochdd, czy czujecie si¢ w nim bezpiecznie? Wezcie
porzadny, gieboki oddech i - Shaumbra odpowiada: czy jesteScie bezpieczni w swoim
samochodzie? (kto§ mowi: ,, Tak™)

(pauza)

Ok, wyglada na to, ze tu ocena jest najwyzsza ze wszystkich. Mamy okoto 7,2 — 7,3. Ok.
Czujecie si¢ bezpieczni w swoim samochodzie. Czujecie si¢ bezpieczni w swoim
samochodzie.

Tak wlasciwie, tak wlasciwie, w jaki$ dziwny sposob, nawet kiedy jestescie na drodze, gdzie
znajduje si¢ tysigce innych ludzi, gdzie kto§ moglby dosta¢ w kazdej chwili ataku serca
wjezdzajac na drugi pas ruchu, albo kto§ moglby byé pod wpltywem narkotykéw, czy
pojawitby sie jaki§ inny powod, ze nagle — puff! — i po wszystkim... A jednak, prawdeg
mowigc, wy czujecie si¢ calkiem bezpiecznie w swoim samochodzie, kiedy go prowadzicie,
poniewaz to wy go prowadzicie. To poczucie bezpieczenstwa by si¢ obnizylo, gdyby
prowadzit kto$ inny. Prawdopodobnie mocno by si¢ obnizyto.

Ale to wy prowadzicie. Wy. Wy dokonujecie manewrow w catym tym chaosie. Ale, wiecie,
zabawna rzecz si¢ dzieje, bo kiedy wy prowadzicie samochod, wasza intuicja si¢ wiacza.
Taak... Wlacza si¢ bardzo skutecznie. Takze, kiedy wy prowadzicie, zajmujecie swoj umyst
jakimi$ innymi rzeczami, no wiecie, obserwujac znaki i tym podobne rzeczy... ale wasza
intuicja caly czas dziala. Niektore z waszych najlepszych pomystow, najglebszych wgladow,
pojawiajg si¢, kiedy prowadzicie samochod. Tak.

A wiec samochody. Tak wigc mysle, ze to jest odpowiedz, to rozwigzanie waszego problemu.
Samochody! ($miech) Wiecej jezdzijcie. Wigcej jezdzijcie, myslcie mniej. Masz kolejne
hasto, Sart. Wiecej jezdzij, mniej mys$l — §wietny tiszert.

A wracajac do sedna sprawy. Mozemy tak dalej podaza¢ z nasza lista i rozmawia¢ w
nastgpnej kolejnosci o pozywieniu. Czy jest bezpieczne? (ktos mowi: ,Nie”, kto§ pyta:
,C0?”) Eee... jedzenie. Zywnos$¢. Cos, co... taaak... Czy to jest bezpieczne?
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Rzad, czy czujecie si¢ z nim bezpiecznie? Rzad. Czy daje poczucie bezpieczenstwa? Prawde
mowigc, zabawna rzecz — no c6z, nie jestem wielkim fanem rzagdéw, poniewaz one sg synteza
zbiorowe] $wiadomosci. Chce powiedzie¢, ze to jest wszystko, czym s3. Reprezentuja
swiadomo$¢ danego miasta, kraju, czy czegokolwiek innego, czy to bedzie jaka$ dyktatura
czy inny pieprznik. Reprezentujg §wiadomos¢ 1 dlatego sa, jakie sa.

Tak wigc wlasciwie, w zabawny sposob, rzady nie sg — jako ze reprezentuja §wiadomos¢ — nie
sa zbyt sprytne, zeby konspirowaé. Rzady nie sg wystarczajaco sprytne, zeby zrobié
cokolwiek, co mogtoby wam zagrozi¢. Tak dtugo, jak dtugo uswiadamiacie sobie, ze to rzad,
trzymacie dystans w pewien sposob, a oni zwyczajnie nie sg wystarczajaco szybcy. Sa jak ten
wielki pograzony w letargu twor. Porusza si¢. Nie moze si¢ zatrzymacé. Wszystko, co trzeba
zrobi¢, to zej$¢ mu z drogi, a on dalej bedzie pelznat.

Rzady operuja w oparciu o energie wiladzy. To tyle. Wszystko wigze si¢ z wiladza.
Niekoniecznie to jest zle, ale to jest sposdb, w jaki funkcjonujg. Wiadza. Mowiag. Mowig o
stuzeniu wyborcom. To w ogole nie jest prawda. Chodzi o stuzenie tym, ktorzy maja wladzg.
Jednakze to, z czego nie zdaja sobie sprawy i powod, dla ktérego nikomu z was nie doradzam
ubiegania si¢ o polityczne stanowisko, jest taki, ze wpadacie do tego talerza z polityczna
zupa, cho¢by wasze intencje byty jak najlepsze 1 cho¢byscie przekonywali, ze chcecie stuzy¢
ludziom. Przede wszystkim wigkszo$¢ ludzi nie wie, ze chce, by im stuzono. Po drugie,
wchodzicie w to i1 nagle znajdujecie si¢ w tym bulionie wtadzy. Zostajecie w to wmieszani i
nawet, jesli zapewniacie, ze nigdy nie siegniecie po wladze, jestescie doktadnie w samym jej
srodku. Jest prawie — nie zeby niemozliwe — ale bardzo trudno wydostac si¢ z tego.

A wiec wezmy gleboki oddech.

Jak poczué si¢ bezpiecznie?

No i tak oto jesteScie tutaj Mistrzami z bardzo matym poczuciem bezpieczenstwa. Bardzo,
bardzo matym. To bylo jedno z wigkszych wyzwan, na jakie uskarzali si¢ Mistrzowie poprzez
eony czasu. To dlatego wtasnie wielu z nich odeszlo. ,,Jak ja mam si¢ czu¢ bezpiecznie tutaj,
w tej rzeczywistosci, z tymi ludzmi, z moim ciatem?” Cialo ostabnie predzej czy pdzniej. Z
tym umystem wraz z jego durnymi mys$lami i z jego brakiem klarownosci, jak Mistrz ma si¢
czu¢ bezpiecznie?

Niektorzy z was powiedza: “A co tam, bede po prostu sobg.” Prawde méwigc, to jeszcze
trudniejsze w pewien sposob, bo przynajmniej ze wszystkimi tymi ludzmi dookota macie
rozproszong uwage. Ci z was, ktorzy zaczynajg bra¢ trzy dni wolnego raz na miesigc, zeby
by¢ tylko ze soba — uch! — nie maja latwo, poniewaz nagle staja twarzag w twarz ze sobg i
brakiem poczucia bezpieczenstwa w obrebie swojej wlasnej istoty.

Ale to bedzie sie stawacé bardzo wazne, zeby tworzy¢ te bezpieczng przestrzen dla siebie, to
bezpieczne miejsce w swoim wngtrzu. Nie jest to miejsce wymyS$lone. Innymi slowy, nie
chodzi o wymyslenie czego$ w stylu: ,,Zamierzam stworzy¢ bezpieczng przestrzen tutaj i tam
si¢ udac¢.” Umyst w gruncie rzeczy nigdy... on nie jest na to zaprogramowany, bo on nawet w
te bezpieczng przestrzen bedzie si¢ wkrecal. Probowaliscie robi¢ to w stanie snu, udawac si¢
do bezpiecznej przestrzeni, ale tez dopadali$cie tam siebie. He... Wasze aspekty. Wasze
aspekty was tam dopadaty. Probujecie je trzymac na jaki$§ daleki dystans, w jakim$ ukrytym
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miejscu. A one was znajdujg. Pukaja do drzwi. Nawet jesli nie pozwalacie im wejs¢, one
doktadnie wiedza, jak si¢ do was dostac. I nie jest to juz dluzej bezpieczna przestrzen.

Tak wigc prowadzi to do catej dynamiki poczucia bezpieczenstwa. To bardzo trudno by¢
Mistrzem i czu¢ si¢ tak mato bezpiecznie.

Twierdzg, ze wy sobie nawet nie zdajecie sprawy z poziomu braku poczucia bezpieczenstwa,
jaki macie, cho¢by tylko w waszym ciele. Wasze ciato jest spicte. Kiedy ciato czuje si¢
catkowicie bezpiecznie, a mozna tego do$wiadczyé w czasie kapieli, przyjemnej, cieplej
kapieli... chociaz nawet wowczas jestescie spigci 1 nawet wtedy mozecie utong¢. Ha! (kilka
chichotow) Albo kto§ moze wrzuci¢ toster do wanny! (Publiczno$¢ wota: “Ooch!”) “Och,
ups! Przepraszam! Nie wiem, co ten toster robil tu w tazience, ale... mitej podrozy!”

Jesli wigc byliscie... jeszcze sobie dobrze nie uswiadamiacie poziomu braku poczucia
bezpieczenstwa na jakim operujecie. Ale poradzili$cie sobie. Wzmocniliscie si¢. Znalezliscie
W sobie umiej¢tno$¢ przetrwania. Znalezliscie sposoby na trzymanie tych wszystkich
niebezpiecznych rzeczy na odleglos¢. Ale wy wiecie i1 ja wiem, Ze one sg tuz za drzwiami. Sg
tuz za drzwiami, wigc wy coraz bardziej i bardziej siebie ograniczacie.

I nawet umyst — umyst — probujecie uspokoi¢ umyst. Coz, to takie jalowe ¢wiczenie. Mozecie
odgrywaé rozne triki ze swoim umyslem, zeby samego siebie przekonaé, ze naprawde go
uspokajacie, ale to wszystko jest gra umystu. ,,Uspokajam mdj umyst. Uspokajam mdj umyst.
Uspokajam modj umyst. Uspokajam umyst. Uspokajam umyst...”, no i myslicie, ze
uspokajacie swoj umyst, a to tylko bzdurne mysli. Ale wy wcigz swoje. Tym, co robicie, jest
zabawa w chowanego, uciekniecie gdzies tam i schowacie si¢, a te bzdurne mysli was
dopadng i powiedza: ,,Jeste$ niedobry!” Och! I znowu musicie uciekac 1 znowu si¢ chowac.

Nie ma w tym spokoju. Nie ma w tym odpoczynku. Jak wigc macie znalez¢ poczucie
bezpieczenstwa? Jak je znalez¢? Nie mozecie o tym mysle¢. Nie mozecie powiedzie¢: “Och,
zamierzam je znalezé. Mam zamiar pomys$le¢ o bezpiecznej przestrzeni. Czuje si¢
bezpiecznie. Czuj¢ si¢ bezpiecznie.” To nie dziata. Poczucie bezpieczenstwa musi by¢
autentyczne. Musi by¢ autentyczne.

Azeby si¢ otworzy¢, Timothy, 1 pozwoli¢ sobie na bycie tym wcielonym Mistrzem, nie
mozesz si¢ chowac. Nie mozesz hamowaé siebie, poniewaz prawdziwe mistrzostwo,
kreatywnos¢, rados$¢ chee si¢ po prostu wyrazi¢. Ale jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, Jane,
nie za bardzo to bedzie dziata¢. A wtedy bedziecie stale sfrustrowani, niezadowoleni z siebie,
nieustannie zastanawiajac si¢, dlaczego tak dlugo trwa dochodzenie do tego o$wiecenia,
nieustannie zastanawiajac si¢, kiedy wreszcie dam wam t¢ wielka odpowiedz, ktdra rozwigze
wszystkie problemy. Tu chodzi o czucie si¢ bezpiecznym w niebezpiecznej rzeczywistosci.

Ta rzeczywisto$¢ jest niesamowita, sensualna, ale bardzo niebezpieczna. Nie powiedziano
wam tego, zanim tu przyszli§cie, prawda? Bardzo niebezpieczna.
Meraba bezpieczenstwa

A wigc wezmy gleboki oddech i zanurzmy si¢ w odczucie bezpieczenstwa. Na chwile
przygascie $swiatta, i pusécie jaka$s bezpieczng muzyke. Nie ten rodzaj, jaki byt grany na
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poprzednim naszym spotkaniu, cho¢ $wietnie dzigki niemu si¢ bawitem. Podobato mi sig¢ to,
ale niektorzy ludzie nie czuli si¢ zbyt bezpiecznie.

Wezmy gleboki oddech.
(zaczyna ptyna¢ muzyka: Peter Mclsaac, “Faith” z witryny Premium Beat)

A do naszego nastgpnego spotkania chcialbym, zebyscie byli $wiadomi czy czujecie si¢
bezpiecznie. Nie probujac czyni¢ spraw bezpiecznymi, poniewaz, no cdz, nie mozecie tego w
gruncie rzeczy zrobi¢. Nie mozecie uczyni¢ bezpieczniejszym S$wiata wokot siebie. Ale
chcialbym, zebys$cie zaczeli si¢ przyglada¢c powodom, dla ktorych zbudowaliscie mury,
stworzyliscie bariery, wszystko to, co dzieje si¢ w zwigzkach w tym wzgledzie. Wiem, ze
zwigzki tworzone sg dla mitosci i szczgscia, ale wiele jest braku poczucia bezpieczenstwa w
nich 1 wy doktadnie wiecie, o czym mowig.

Przygladajac si¢ takim rzeczom, jak praca, wasze ciato, stajecie si¢ coraz bardziej §wiadomi,
w jaki sposob si¢ zatrzasneliScie, albo tez zbudowaliscie sztuczne rozwigzania dla poczucia
bezpieczenstwa. Och, dostatek... Nawet nie porozmawialiSmy o dostatku.

Otworzytas oczy, Kerri. Mm... zlapana na gorgcym uczynku. Na gorgcym uczynku.
KERRI: Rujnujesz moja bezpieczng przestrzen.

ADAMUS: (chichocze) Ja jestem twojg bezpieczng przestrzenig, kochanie.

Tak wigc nawet nie porozmawialiSmy o dostatku... Poczucie bezpieczenstwa.

Oto jestescie tutaj, Mistrzowie... prawdziwy Mistrz, blogostawienstwo, ale w swiecie, ktory
nie jest bezpieczny. Nie wspominajgc o waszych aspektach, waszych przesztych wcieleniach.

Wezcie gleboki oddech.
(pauza)

Nie chodzi o to, zeby teraz probowac zbudowac sobie jakie$ bezpieczne mate makyo miejsce,
dokad ucieka¢ bedziecie za kazdym razem, kiedy wpadniecie w tarapaty. Wcale nie o to
chodzi, bo to by bylo mentalne i catkiem szybko tez przestaloby by¢ bezpieczne. Jesli
sprobujecie stworzy¢ to mite, mate miejsce w waszym umysle, przyjemng chatke gdzies
posrodku lasu ze wszystkimi mozliwymi zabezpieczeniami, wkrétce pojawia si¢ tam dziury w
dachu, wygryzione przez termity, zaroi si¢ od karaluchéw i szczurow, az w koncu dom
sptonie. Tak wiec nie bedziemy tego robié. Nie bedziemy.

Przyjrzymy si¢ natomiast, przyjrzymy si¢ $wiadomie bezpieczenstwu, po prostu zeby
rozpozna¢ 1 zda¢ sobie sprawe z tego, ze oto tu jestescie, boskie istoty otoczone rzeczami,
ktére moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie — wasze ciato, wasz umyst. Wasz wlasny umyst
— niebezpieczny.

To zacznie wprowadza¢ sprawy w stan klarownos$ci, a wy zaczniecie uswiadamiac sobie, och,
te gry, ktore byly odgrywane, zeby uczyni¢ rzeczywistos¢ bezpieczna.
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Teoretycznie mozna by powiedzie¢, ze Mistrz jest bezpieczny wszgdzie, gdziekolwiek sig¢
znajdzie. Co6z, to swego rodzaju bzdura. Naprawdg. Mistrz zdaje sobie sprawe¢ z tego, ze
moglby nie by¢ bezpieczny. Mistrz u§wiadamia sobie, ze w tej ekstremalnej rzeczywistosci,
nazywanej Ziemig, petno jest niebezpiecznych rzeczy. Samolot moze spas¢ na ten budynek w
tej chwili. Eee... moglby. Taaak... dzigki. “Dzigki, Adamus, za t¢ mysl, dajaca poczucie
bezpieczenstwa.” Taak... (kilka chichotow)

Prawdopodobnie jednak nie spadnie, nie dlatego, ze bedziemy mysle¢ pozytywnie, nie
dlatego, ze bedziemy mysle¢ sobie, ze znajdujemy si¢ w jakim$ doskonalym, matym bablu,
wecale nie. I nie bedziemy probowa¢ wymysla¢ jak tam si¢ dosta¢. Ale faktem jest, ze to si¢
prawdopodobnie nie wydarzy. Statystycznie raczej nieprawdopodobne. Bardzo niewiele
samolotow spada na budynki, a wiec prawdopodobnie to si¢ nie stanie.

Chodzi o rozpoznanie, co wy zrobili§cie dla zbudowania wlasnego poczucia bezpieczenstwa.
To moégltby by¢ wasz dom, stwarzajacy rodzaj bezpiecznej przestrzeni. W naszym sondazu
zapomniatem zapyta¢ was — gdy tworzyliSmy te liste, obejmujacg pozywienie 1 rzad, i
samochdd 1 waszego partnera — zapomnialem zapytac o starego Adamusa. Nie odpowiadajcie.
Zatrzymajcie to dla siebie. (Adamus chichocze)

Wezcie porzadny, gieboki oddech.

Nie bedziemy probowac eliminowac niebezpieczenstwa. Nie bedziemy tworzy¢ jakiego$
sztucznego bezpieczenstwa.

Tak dlugo, jak zyjecie tutaj w tym ciele, w tej rzeczywisto$ci, zdarza¢ si¢ beda rdzne rzeczy.
Pojawig si¢ rozne czynniki. Prawdopodobnie nie zetkniecie si¢ z 99,999 procentami
niebezpiecznych rzeczy. Mozecie si¢ z ich powodu martwié, ale si¢ z nimi tak naprawde nie
zetkniecie. Prawdopodobnie nigdy si¢ nie zdarza. Moze si¢ zdarzy¢ kilka rzeczy. Skata moze
oderwac si¢ od szczytu gory i roztrzaska¢ wasz samochdd, albo tylko okno. He, he...

Ale poméwmy o prawdziwym bezpieczenstwie. Nie o zewng¢trznym $wiecie. Poméwmy o
was, o was samych. Nie jestescie prawdziwie bezpieczni sami ze sobg. Nie za wiele w was
zaufania do siebie, jak sadze. Wcigz nosicie ze sobg wiele starych obietnic, starych win,
starych spraw. One w pewien sposob umocnity si¢ w was, jak filary w §wigtyni. Staly si¢ po
prostu rodzajem pewnej struktury w obrgbie $wiadomosci.

Jasne, ze jest wiele rzeczy, ktore zrobiliScie zle —wy tak myslicie. Wiele takiego zapewniania
siebie: ,,Nigdy wiecej tego nie zrobi¢.” Ale, widzicie, to si¢ staje czym$ w rodzaju trwatej
struktury w waszej $wiadomos$ci. Utkwita w niej. Moze kiedy§ wam shuzyta, ale to bylo
dawno temu.

Jak mozecie si¢ czu¢ bezpiecznie, jesli ciggle ze sobg nosicie przesztos¢? Jak mozecie si¢
czu¢ bezpiecznie, jesli weiaz podnosicie sprawy, ktore miaty miejsce 10 lat temu, 50 lat temu,
5000 lat temu? Jak mozecie si¢ czu¢ bezpiecznie, jesli wcigz powracacie pamigcig do
przesztosci? Jak mozecie si¢ czu¢ bezpiecznie, jesli wcigz macie do czynienia z
przypominaniem, czy to ze strony swoich aspektow, czy ze strony umystu, czy nawet ze
strony waszego serca o tym, co zrobili$cie zle — niepowodzenia, zranienie kogo$, osadzanie
sposobu wychowywania przez was dzieci, ktamstwa, jakie mowilicie innym ludziom, bo
byto to wygodniejsze od powiedzenia prawdy. Jak mozecie si¢ czu¢ bezpiecznie, skoro wcigz
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nosicie ze sobg te rzeczy? To juz $wiat zewnetrzny wyglada bezpieczniej od tego, co wy w
sobie nosicie.

Jak mozecie si¢ czu¢ bezpiecznie, kiedy w rzeczywistosci rejestrujecie te niepowodzenia? To
te taSmy sa odtwarzane, kiedy probujecie zrobi¢ co§ nowego, tworczego, radosnego. Te tasmy
odtwarzajg zapis z przesztosci: ,,To mi si¢ nie udato.”

Nie jest bezpiecznie tam, w waszym wngtrzu. Nie jest bezpiecznie z tymi cegltami i zaprawg
budujacymi trwale struktury w $wiadomosci, z rzeczami takimi jak poczucie winy, wstyd,
wstret do samego siebie, osad.

A to razem tworzy bardzo fatlszywy dom $wiadomosci. Wy moéwicie: ,,Ale jesli ja usung te
zaprawe, wszystkie $ciany si¢ zawalg. A do tego przeciez nie mozna dopuscié, czyz nie? Co
wowczas bedzie si¢ na mnie sktadac?” Do tego jeszcze zainwestowaliscie w te wszystkie
cegly i zaprawy swojej ludzkiej swiadomosci. Tak wigc tylko stale dodajecie coraz wigcej
cegiet 1 wigcej zaprawy, majac nadzieje, ze pewnego dnia to szalenstwo si¢ skonczy.

I tak moze si¢ stac. A to moze spowodowaé wielkie przearanzowanie spraw. To moze
spowodowac, ze owe $ciany si¢ zawala.

Ale, moi drodzy przyjaciele, co bedzie, gdy te $ciany si¢ zawala? Gdy si¢ zawala, c6z za
straszna implozja nastgpi, kurz, rumowisko wszedzie. Jednakze, kiedy kurz opadnie, a
rumowisko zostanie uprzatnigte, nie bedzie juz wigcej $cian, zadnych wigcej wigzien,
zadnych strachéw, zadnego wigcej braku poczucia bezpieczenstwa. A co, jesli zza tych
starych muréw 1 cegiel §wiadomo$ci wyloni si¢ prawdziwa wolno$¢ waszego Ja Jestem?
Woéwecezas bedziecie niechby nawet w niebezpiecznym $§wiecie, ale juz dtuzej bez zagrozen w
waszym wlasnym wngtrzu.

Poczucie bezpieczenstwa w obrgbie Jazni pojawia si¢, kiedy sie sobie wybacza.

Poczucie bezpieczenstwa w waszym wngtrzu pojawia si¢, kiedy sie sobie wybacza.
Wybaczenie nie musi by¢ tym, czym wy myslicie, ze jest. Wybaczenie nie mowi: ,,Och,
zrobilem te zle rzeczy. Teraz uwalniam si¢ od nich.” Nie. Tego si¢ nie da posktada¢ w ten
Sposob.

Widzicie, to, czym jest wybaczenie w mistrzostwie, to madros¢. Madros¢.

Gdy taka madros¢ jest w was, taka madros¢, to przede wszystkim nigdy juz nie zrobicie tego,
co zrobiliscie przedtem, nie powtorzycie tego; to jest madros¢, ktorej si¢ nauczyliscie z
kazdego doswiadczenia; to madro$¢, ktéra sprawi, ze nie powrdcicie juz do niskiej
swiadomosci, gestej swiadomosci; madros¢ dzigki ktorej wiecie, ze jestescie boscy; madrose,
dajaca poczucie istnienia. To jest rdzenna madro$¢, z ktorej kazda inna madro$¢ bierze
poczatek — ,,Ja istnieje.”

Widzicie, nawet w tym prostym “Ja istnieje¢, Ja jestem” wyraza si¢ wybaczenie.

“Istnieje. Jestem Kim Jestem”. To jest wybaczenie.

To jest uwolnienie siebie od poczucia winy, wstydu, osgdzania, krytycyzmu.
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“Ja istnieje.” To jest wybaczenie.
“Ja istnieje.”

To nie jest mentalna rzecz. To nie ceremonia, jaka musicie odprawi¢, pokropienie woda
wlasnej glowy, zeby wybaczy¢é. Wybaczenie w rzeczywisto$ci jest madroscig. Jest tym
czyms$, co czyni was wolnymi, a madros¢ to ,,Ja istnieje.”

To jest bezpieczna przestrzen. To nie jest maly pokd] w duzym domu. To nie jest drobna
mys$l, do ktérej mozecie powrdci¢ i probowaé ja sobie powtarzaé. To uczucie. To
rzeczywisto$¢. To wewngtrzna wiedza. To bezpieczenstwo.

Wezcie porzadny, gieboki oddech.
Nie mozna si¢ czu¢ bezpiecznym, jesli si¢ sobie nie przebaczyto we wlasnym wnetrzu.

Nie. Wcigz bedziecie ucieka¢ 1 chowac si¢ bez tego wybaczenia. Wcigz bedziecie
produkowaé wigcej 1 wigcej makyo, starajac si¢ by¢ nieustannie ponad miar¢ zajetymi, zeby
tylko nie musie¢ zmierzy¢ si¢ z tym czyms ukrytym gleboko w srodku was — wybaczeniem,
madroscia, uwolnieniem.

Wezcie porzadny, gleboki oddech. Porzadny, gleboki oddech, wczuwajac si¢ w ten moment.

Rozwiqzanie

Tak wigc zapytatem was wczesniej, dlaczego by nie pstrykna¢ palcami i mie¢ te mistrzowskie
zdolno$ci natychmiast. Dzieje si¢ tak z powodu doswiadczenia, tego do$wiadczenia, przez
ktore wlasnie przeszliscie, tego gltebokiego uswiadomienia sobie wybaczenia. To nie ma nic
wspolnego z koscielnym rodzajem religijnego wybaczenia. To madro$¢. To wiasciwie
odwotuje si¢ do waszej wlasnej madrosci. To wszystko. Odwotuje sie do “Ja istnieje.” To
wszystko.

Zapytatem wczesniej, dlaczego zwyczajnie nie pstrykniemy palcami i nie sprawimy, zeby to
wszystko si¢ stalo — mozna juz wiaczy¢ swiatto — zeby to wszystko si¢ stato?

Coz, przywotam takg analogie. Gasienica przechodzi przez doswiadczenie bycia gasienica,
ale wie, ze tak naprawdg¢ nie jest gasienica; przezywa dni, tygodnie i miesigce jako gasienica;
na koniec co$, co jest poza jej gasienicowym umystem, mowi: “Juz czas. Musze si¢ stad
wydosta¢. To nie jestem ja. To tak naprawdg nie jestem ja. To bylo doswiadczenie. Kocham
was, inne gasienice, ale na mnie juz czas. Wychodze stad. Mozecie mnie probowac
zatrzymad, ale ja raczej umrg, anizeli zrezygnuje z mojej wielkos$ci.

Nastepnie przechodzi transformacj¢ owijajac si¢ w kokon i jest tego $wiadoma. Jest
swiadoma, ze co$ si¢ zmienia. Ale, widzicie, jest taka czes¢ w niej, ktora przeklina te zmiany,
czujac si¢ jak w putapce w tym kokonie. Jednak inna cz¢§¢ mowi: ,,To niesamowite. Ach! Oto
jestem tutaj, pozbywajac si¢ wszystkich tych noég i tej zielonosci. Ale jestem tutaj. Jestem
$wiadoma, ze si¢ zmieniam, a wigc, kiedy juz si¢ stang tym, kim mam si¢ sta¢, bede doktadnie
wiedziala, jak do tego dosztam.”
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Gasienica mowi do siebie: “Taak... jest taka cze$¢ mnie, ktora wota ‘o rany, co ja narobitam?
Co ja narobitam? Mogtam po prostu sta¢ si¢ kolejna gasienica.”” Inna czg$¢ gasienicy mowi:
,»Cholera! Wiedziatam, ze to begdzie niebezpieczne. I to naprawde jest niebezpieczne! Bo nie
ma podrecznika, w ktorym jest powiedziane, jak to zrobi¢, a styszatam, jak kto$ powiedzial,
ze jest taka czerwona ggsienica, co si¢ nazywa Szatanica, ktora mnie dopadnie, poniewaz
pozwolitam sobie... ale ja nie dbam o to! Nie dbam o to, bo nie mogg pozostawac dtuzej tym,
czym bylam. Wiem, ze jest co$ wigcej, ale nie potrafitam tego okresli¢. Nie potrafitam tego
wyartykutowad, ale Boze... ech, i ty takze, Boze! Gasienicowy Boze! Jeste$ stekiem bzdur!”
($miech) ,,Jest co$ poza tym Bogiem, 1 ja to wiem, i znajd¢ to, bez wzgledu na wszystko!”

1 W te] wewnetrznej wiedzy wiem rowniez, ze na przekor temu, ze jest to niebezpieczny
$wiat ggsienic, w glebi mojej istoty wiem, ze wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.”

Dzigkuje wam, droga Shaumbro. Czujcie si¢ bezpiecznie. Czujcie si¢ bezpiecznie. Dzickuje
wam. Dzigki. (brawa publicznosci)

Przektad: Marta Figura



