MATERIALY KARMAZYNOWEGO KREGU
Seria Odkry¢

SHOUD 10: “"Odkrycie 10” - prezentowany przez ADAMUSA za
posrednictwem Geoffreya Hoppe

14 czerwca 2014 r.

www.crimsoncircle.com

OSWIADCZENIE — PROSIMY PRZECZYTAC

Ponizsza prezentacja dostarcza duchowego wgladu 1 informacji wedlug Wzniesionego
Mistrza Adamusa Saint-Germaina za posrednictwem Geoffreya Hoppe. Nie ma ona na celu,
ani nie powinna zosta¢ wykorzystana jako medyczna lub psychologiczna instrukcja czy
porada. Skonsultujcie si¢ z lekarzem w przypadku wystgpienia niepozadanych zmian w
waszym zdrowiu badz tez zanim zmienicie sposob stosowania przepisanych lekow.

Jestem Kim Jestem. Adamus suwerenny.

(Adamus bierze gleboki oddech i otwiera oczy) Hmmm. Hmmm. (publiczno$¢ bije brawo)
Hmmm. Hmm.

(pauza, podczas ktorej Adamus oglada i podziwia wszystko w pomieszczeniu; §miech, gdy
chusteczka poleruje logo na swojej mownicy)

Hm.
LINDA: Oooch! (Adamus porusza jednym z paneli formujacych tylng $ciang sceny)

(Adamus kontynuuje wedrowke przez sale badajac wszystko po kolei i nic nie mowiac, idzie
w koncu na zaplecze, zeby obejrze¢ aranzacj¢ tej czgsci pomieszczenia)

ADAMUS: Hm. Hm. ($miech publicznosci, gdy Adamus wchodzi do mgskiej toalety i
spuszcza tam wode, nastgpnie wychodzi z niej poprawiajac spodnie)
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ADAMUS: (otwiera drzwi do damskiej toalety i1 szybko je zatrzaskuje) Ech!
LINDA: Naprawde?

(Otwiera drzwi do garderoby Geoffreya i Lindy, tzw. ,,zielonego pokoju”; publiczno$¢ si¢
$mieje jeszcze glosniej, gdy Adamus wychodzi z butelka koniaku, ktérg zaprezentowano juz
wczesniej; po postawieniu butelki na ladzie wychodzi na zewnatrz, przechodzi wzdtuz czesci
frontowej, oglada tablice informacyjng umieszczong na $cianie, a nastepnie wraca do srodka )

ADAMUS: Hm.
(Wchodzi teraz w obszar obstugi technicznej 1 przyglada si¢ sprzetowi)

LINDA: (do sluchaczy przekazu radiowego) Relacja nie zostala przerwana. Adamus
przechadza si¢ badajac swoja nowa przestrzen.

($miech, gdy Adamus macha reka do kamery, a nastepnie prosi Josepha Collinsa, zeby wstat,
by mogt go pozdrowi¢ — publicznos¢ klaszcze; nastgpnie Adamus wchodzi do pomieszczenia
dla thumaczy 1 stamtad macha do wszystkich reka; Smiech)

Mowie do stuchaczy: inspekcja Adamusa trwa. (wigcej Smiechu; Adamus na koniec wraca na
sceng)

ADAMUS: Ogtaszam otwarcie Centrum Polaczenia Karmazynowego Kregu, by sthuzyto
o$wieceniu. (okrzyki i brawa publiczno$ci)

LINDA: Dzi¢ki Bogu! Och, dzi¢ki ci, Adamus!

ADAMUS: Tak wigc rozumiem, ze mial miejsce proces uzyskiwania réznych zezwolen,
przez ktory musieliscie przejs¢, ale dopoki ostatecznie nie zatwierdziliSmy dynamiki energii,
aach! to nie byto jeszcze oficjalne. Teraz jest.

A zatem, droga Shaumbro, jestescie w domu, by¢ moze pierwszym z tych, ktore jeszcze
powstang. Aach, tak.

A wiec dzi§ wieczorem, kiedy udam si¢ do Klubu Wzniesionych Mistrzow (kilka chichotow),
bede jak dumny tata. Bede rozmawial z wielkimi Wzniesionymi Mistrzami, najwigkszymi
Mistrzami wszechczaséw 1 zapytam ich: ,,A jak tam Centrum Polaczenia waszej grupy?
(Smiech) Na jakim poziomie jest jej technika? Jak wyglada os$wietlenie sceny? Jak
zaaranzowana jest ta piekna scena?” Aach, i bed¢ bardzo dumny, gdyz teraz oni beda musieli
si¢ zakrzatnag¢. Beda musieli sprobowac zrobi¢ wspdlnie ze swoimi grupami co$ rownie



picknego. A wigc, Shaumbra, dobra robota. Bardzo dobra robota. Dzigkuj¢ wam. (brawa
publicznos$ci) Dobra robota.

A zatem wezmy gleboki oddech z tym pigknym miejscem, tym miejscem, o ktorym Cauldre 1
Linda powiedzieli, Ze jest prawdziwym miejscem Nowej Energii. A to ze wzgledu na sposob,
w jaki zostalo powotane do istnienia, na sposob, w jaki bedzie dziatato i na energie, ktére sa
wlasnie tutaj umieszczane. Cauldre mnie prosi, zebym opowiedzial o tym, jak na
wczorajszym spotkaniu grupy Kihak zdecydowatem, ze nie bede otwierat oczu, zeby je
zaoszczedzi¢ na ten dzisiejszy moment.

Chce powiedzie¢, ze anielskie istoty widzg rzeczy nieco inaczej. Widzimy energie i wzorce,
wirujace kolory 1 chaos, i tym podobne rzeczy. Jednakze dopdki nie zobaczymy tego poprzez
ludzkie oczy, a w moim przypadku poprzez oczy Cauldre’a, to nie jest to samo. A wiec
zarezerwowalem ten moment na dzisiaj, azeby nareszcie otworzy¢ oczy 1 zobaczy¢ pigkno
tego miejsca.

Nie widze tak po prostu okien i S$cian, 1 sprzgtow. Widze potencjal, potencjaly do
transformacji, ktora tu nastgpi. I nie ma znaczenia, czy bedziecie tutaj w tym studiu, czy
dofaczacie si¢ online. To jest to samo. Niczego nie tracimy, zwtaszcza, gdy jest to budowane
z taka pasja, z takim zaangazowaniem przez kazdego, kto w tym uczestniczy, kazdego, kto
ma w tym swoj udziat i kazdego, kto wtozyt w to swoja energie. Och, Cauldre’owi bardzo si¢
podoba ta migkka wyktadzina na podtodze.

A gdy co$ jest wykonane wlasnie tak, energia ptynie poprzez ten sprzet wprost do tych, ktorzy
ogladaja nas online. Tak wigc, nawet gdy siedzicie na drugim koncu $wiata, jeste$cie tak
samo potaczeni z tym centrum tacznosci jak kazdy tutaj obecny.

Widze potencjaty, jakie moga si¢ rozwing¢ wiasnie stad. Nie chodzi o mnie, nie chodzi o
moja sceng, to jest scena Shaumbry. Tylko nie uzywajcie mojego podium. (kilka chichotow)
To jest dla tych wszystkich, ktoérzy maja czym sie dzieli¢, majg czego uczy¢, maja co$ do
whniesienia dla innych na temat Nowej Energii.

Lecz zanim powiecie: “O tak, chcg by¢ na tej scenie, chce sta¢ pod tymi jasniejacymi
$wiattami”, zanim to powiecie, zatrzymajcie si¢ na chwilg, poniewaz tylko, tylko te rzeczy,
ktora sa z Nowej Energii 1 ktore wiaza sie¢ z o§wieceniem, ktore nie majg nic wspdlnego z
wladza, kontrola, czy manipulacja, tylko te rzeczy, ktore pochodza z Nowej Energii 1 stuzg
oswieceniu mogg by¢ prezentowane z tego miejsca.

To jest dynamika, ktorg wy w to wbudowali$cie, nie ja. To bylo wasze zobowigzanie,
wszyscy powiedzieliscie: ,,0to, czego chcemy. JesteSmy na to gotowi.”



Kiedy w styczniu powiedzialem: “Moi drodzy przyjaciele, odejdzcie. Opusécie to miejsce”,
nie sadzilem, ze tak daleko zajdziecie! ($miech) ,,Opusécie Coal Creek Canyon, opusccie t¢
salg 1 nie wracajcie dopdki nie staniecie si¢ Mistrzami i dopoki nie bedziecie gotowi na t¢
odpowiedzialnos$¢, na te¢ tatwos¢ 1 lekkos¢. Nie wracajcie, dopoki nie bedziecie gotowi.”

Moi drodzy przyjaciele, to byt magiczny moment. To naprawde byl magiczny moment. To
nie byty takie sobie stowa, ktore wtedy wypowiedzialem. To byto to, czego wy chcieli$cie. To
wy mowili§cie: ,,JesteSmy gotowi. Zajmijmy si¢ tym. Przestanmy tylko o tym rozmawiac¢ i
zrébmy to. Wejdzmy w t¢ cala Nowa Energi¢. Do diabta ze wszystkimi starymi zwyczajami.
Do diabta ze wszystkimi watpliwo$ciami 1 obawami, po prostu zacznijmy to robi¢.” Zgadza
sie? Mysle, ze to wlasnie powiedzieliscie.

Oswiecenie

A zatem, gdzie jesteSmy, jesli idzie o Nowa Energie, wciaz bedac otoczeni przez $wiat
dualno$ci? Rozmawiatem o tym wczoraj z Kihakersami, ze to naprawde¢ stanowi wyzwanie,
jak rowniez i niesamowite do§wiadczenie, chodzi¢ i rozmawiaé teraz jako Mistrz w tej Nowej
Energii, bedac wcigz otoczonym swiatem dualnosci. Czyli robi¢ co$, czego inni Mistrzowie
nie robili. Oni odchodzili. Porzucali fizyczne ciato. Dla ich fizycznego ciata to bylo trudne.
Nie przygotowali fizycznego ciata.

Prawde mowiac, mialo miejsce nieomal odrzucenie ciata fizycznego. Tak wiec odchodzili
wkrotce po osiggnigciu o$wiecenia. Jednakze wy powiedzieliscie: ,,Zamierzamy zostac.”
Uswiadomiliscie sobie, ze o$wiecenie nie jest sprawg mentalng. Nie, nie, nie. Mozecie
przeczyta¢ wszystkie filozoficzne dziela $wiata 1 zadna z tych lektur nie da wam

doswiadczenia o$wiecenia, jakie mozecie da¢ sobie sami.

Oswiecenie nie polega na tym, ze wie si¢ wszystko. Jak napisat ostatnio Cauldre, o§wiecenie
oznacza, ze bedziecie wiedzie¢ wlasciwg rzecz we wlasciwym momencie. Nie chodzi o to,
zeby obnosi¢ si¢ z calg ta wiedza, z faktami i liczbami, ale Zeby po prostu bezgranicznie ufac,
ze bedzie si¢ wiedzialo, co trzeba, dokladnie w tym momencie, w ktorym powinno si¢ to
wiedzie€. I nie przychodzi to z zewnatrz. Przychodzi to z was.

Oswiecenie tak naprawde¢ jest doswiadczeniem, ktére ofiarowali sobie nieliczni.
Powiedziatbym, ze byli to ludzie zuchwali i ekscentryczni. Niektorzy z was powiedzieliby, ze
szaleni. To jest doswiadczenie. Mozna powiedzie¢, ze jest to integracja. Jest to catkowite
zintegrowanie siebie. To akceptacja. (Linda wstaje i przenosi si¢ na inne miejsce) Nie musisz
teraz odchodzi¢, moja droga. Ale prosze...

LINDA: Czy zamierzasz si¢ mnie czepiac?



ADAMUS: Chodzi o akceptowanie siebie w kochajacy sposob. To rozpoznanie, ze wtadza
jest niepotrzebna, a to jest trudne. I znowu, juz tyle razy o tym rozmawialiSmy na naszych
spotkaniach. Zaczyna si¢ od mentalnej koncepcji albo intelektualnej koncepcji. Ale dopoki
nie dacie sobie przyzwolenia na doswiadczenie tego, nie ma potrzeby wtadzy, poniewaz cata
energia, jakiej kiedykolwiek bgdziecie potrzebowali, jest tutaj.

Moi drodzy przyjaciele, czasami stysze, ze jestem zbyt surowy dla niektérych z was.
LINDA: O nieee!

ADAMUS: Och, to ty wlasnie mi to méwisz! (Smiech) Ale to dlatego, Ze jestescie
zdeterminowani, mozna by powiedzie¢, ze to wy jestescie surowi dla siebie, pragnac tego
oswiecenia w tym zyciu, teraz, w tym ciele. Juz nie chcecie dtuzej czeka¢. Chcecie tego teraz.
Dlatego ruszamy z tym naprzoéd. Wchodzimy w to.

I by¢ moze... sposobem podsumowania bedzie stwierdzenie, ze nie musicie nad tym
pracowac¢. To jest co$ naturalnego. Po prostu musicie w tym by¢. Musicie sobie dawac
przyzwolenie. Ale nie jest to co$, co mozecie studiowa¢. To nie jest co$, do czego mozecie
siebie zmusi¢. To nie jest co$, do czego mozecie dojs¢ poprzez dyscypling. Mozecie na to
przyzwoli¢. Mozecie poczué, ze to jest latwe i do§wiadczy¢ tego.

Jednym z najwigkszych wyzwan i1 jedna z pierwszych rzeczy, o jakiej chce z wami
rozmawiac, jest wasza biologia. Wasza biologia. Czesto si¢ zdarza, ze wszystko wigzace si¢ z
o$wieceniem ma tendencj¢ do pozostawania w sferze mentalnej — wiele myslenia, wiele mysli
— ale dochodzicie to tego punktu, kiedy pora porozmawia¢ o biologii.

To wiasnie chee dzisiaj zrobi¢. Wejdziemy w pewne doswiadczenia zwigzane z biologia.

Bycie w ciele fizycznym

Kazdy z was tutaj w tej sali, kazdy z was stuchajacy online miat jakie$ problemy z biologig i
jest to zrozumiate, gdyz to biologiczne naczynie pozostawalo obce przez dlugi czas. Kiedy
przyszliscie tu, na Ziemig, po raz pierwszy w waszym ciele anielskim jako niefizyczna istota i
nagle zaczgliScie przyjmowac na siebie biologiczng forme, bylo to bardzo dziwne, bardzo
niewygodne.

Spedziliscie wiele wcielen na probie dostosowania jej, ale nadal biologia jest jak malpa na
plecach — matpa, ktéra nieustannie wali was po glowie, nieustannie paple do ucha, nieustannie
paskudzi wam na plecy - a wy to znosicie. Znosicie to i po prostu si¢ przyzwyczailiScie do tej
matpy na waszych plecach, jednakze intuicja wam podpowiada, Ze to co$ obcego. Nie
powinno si¢ tam znajdowac.



Dostosowaliscie si¢ do swojego ciala, ale wciaz jest ono czym$ obcym, tak naprawde nie
waszym, wcigz czujecie si¢ z nim niekomfortowo.

Mowilismy w przesztosci o biologii przodkow. Niesiecie biologie waszej rodziny i waszych
dziadkow i ich dziadkéw, 1 ich dziadkow.

Macie ja do pewnego stopnia, ale wcigz istnieje ta bardzo niekompatybilna, czasami petna
zmagan 1 zawsze obca relacja z fizycznym ciatem. Jesli jednak chcecie wejs¢ w prawdziwe
mistrzostwo, w o$wiecenie, to cialo pdjdzie z wami. To ciato zostanie zintegrowane, czyli
stanie si¢ jedna z tych rzeczy, ktérych Mistrzowie przed wami nie dokonali. Wiasciwie to oni
spedzili wiele wcielen probujac zanegowac cialo 1 probujgc wrgcz manipulowaé cialem,
kontrolowa¢ ciato z poziomu umystu. Ale to po prostu nie dziata. Jesli jednak zamierzacie
wejs¢ w prawdziwe oswiecenie, by¢ prawdziwym, zyjacym Mistrzem, zdrowie ciala jest
sprawg podstawowa.

Prawde moéwigc sg dwa wielkie problemy. Jeden to cialo, a tym drugim jest dostatek;
zachowamy go na inny dzien. Macie sklonno$¢ do ignorowania ciata, ale wtedy ono na was
krzyczy. Macie sklonno$¢ udawac, ze cialo, jak ta matpa na waszych plecach, pdjdzie z wami
w oswiecenie. Ale wtedy ono odczuwa bdl. Czuje si¢ zle. Martwicie si¢ o nie. Wychodzicie z
tego, co nazwalbym wyzsza formag $wiadomos$ci, martwigc si¢ o cialo. Zaczynacie si¢
denerwowac. Zaczynacie powraca¢ do starych wzorcow.

Ciato moze spowodowac, ze Mistrz stanie w martwym punkcie na swojej drodze — dostownie
w martwym - ale takze zwyczajnie cialo moze go zatrzymacé, bo jak mozna cieszy¢ si¢
zyciem, jak mozna wejs¢ w stan o$wiecenia, kiedy ciato boli albo choruje, albo si¢ rozpada,
albo kiedy po prostu nie lubi si¢ swojego ciata?

Chce, zebyscie sie teraz wczuli przez chwile w swoja fizyczng istote.
(pauza)

Wielu z was jest w tym punkcie swojego zycia, kiedy stosujecie miary zbiorowej
swiadomosci w odniesieniu do swojego wieku - oto macie lat 50, 60, 70 i powiadacie: “No
c6z, zostato mi x lat — moze 10, moze 20 czy 30 i1 godzicie si¢ z tym. Tolerujecie to. Pomimo
wszystkiego, czego si¢ nauczylisScie w swojej drodze, pomimo calego oswiecenia, to ciato jest
czasami jak kotwica statku. Mowicie: ,,Zostato mi 20, 30 lat. Ciekawe, czy bed¢ miat raka.
Ciekawe, czy bede miat Alzheimera albo Parkinsona albo jakie$ inne chordbsko.”

No i widzicie, w tej samej chwili, gdy zaczynacie mysle¢ w ten sposob, oddzielacie swoje Ja
Jestem, swoje Ciatlo Swiadomosci* od fizycznego ciala. Nie pozwalacie na wlaczenie



waszego ciata fizycznego w koncepcje Ciata Swiadomosci. Pozostaje ono tym prymitywnym
obcym naczyniem, ktore widczycie ze soba.

*0d tlumacza: Z kilku dotychczas stosowanych okreslerr — Pelnia Swiadomosci, Cialo
Swiadomosciowe, Ciato Swiadomosci — wybralam to ostatnie, gdyz odpowiada na pytanie
czyje to jest cialo — jest to cialo utworzone, uformowane przez Swiadomosé, a wiec jest
cialem Swiadomosci. Wiecej na ten temat mozna przeczytaé m.in. w Shoudzie 7, Seria

(Nastepna) oraz w Shoudzie 7 z Serii Mistrzow.

Wyobrazcie sobie przez chwilg, poczujcie przez chwilg, ze to cialo si¢ odnawia, ze wasze
ciatlo jest sprawng, skuteczng siecig komunikacyjng 1 ze to cialo powraca do zycia, a nie
umiera, ze to ciato jest waszym najlepszym przyjacielem.

(pauza)

Dla wielu z was wyobrazenie sobie tego jest bardzo trudne. Ciato jako najlepszy przyjaciel?
Ciato? Co$, co was moze zdradzi¢? Widzieliscie umierajacych ludzi, widzieliscie jak
zaczynaja chorowac i umieraja, czesto byli to wasi rodzicie. Ach. I to wywotuje pytanie: ,,Czy
to jest takze w moim DNA?” Nawet lekarz was zapyta jak wyglada historia waszej rodziny. I
stwierdzi, ze macie przechlapane, poniewaz nosicie w sobie ten sam bazowy element.
Rodzicie zmarli w wieku 71 lat, a wy mozecie dozy¢, powiedzmy 72 lat.

Tak wigc istnieje miliardy nakladek i obaw z tym zwigzanych, a to jest jeden z dwdch — no,
moze trzech — podstawowych elementéw w tej chwili, ktoére nie pozwalajag wam pokonac tej
przeszkody. Stysze¢ jak niektorzy z was moéwia: ,,Ale Adamus, dlatego wtasnie poprositem o
mistrzostwo. Powiedziatem, ze chce o$wiecenia, no i gdzie ono jest?” No c6z, ono jest, ale
cz¢$¢ problemu stanowi fizyczne cialo.

Nie zawsze jest zabawne mowi¢ o tym. Sa tematy daleko bardziej o$wiecone, tatwiejsze,
anizeli méwienie o fizycznosci. Ale pracujac z kazdym z was, wczuwajac si¢ w energie,
badajac co si¢ dzieje, poczutem, Ze dzisiaj wazne bedzie porozmawiaé o biologii.

Integrowanie biologii

Moi drodzy przyjaciele, czas zintegrowac biologie, wasza biologi¢. Czas ja wprowadzi€. Nie
chodzi o naprawienie jej czy reperowanie. Wielu z was prébowalo to robi¢ stad (wskazuje
glowe) czy skadinad, albo udawali$cie si¢ do lekarza czy tez braliScie mnostwo réznych
lekow. Niech to stanie si¢ juz przeszto$cig. Pora zintegrowac biologig.

No c06z, ja to wprawdzie mowig, ale niektorzy z was odpowiedza mi na to: ,, Ty chcesz, Zzebym
ja zintegrowat t0?! Ty chcesz, zebym ja to wprowadzit do Ciata Swiadomosci?! Czyz nie
powinienem najpierw tego naprawi¢? Czyz nie powinienem tego uzdrowi¢ albo uczynié



mlodszym czy co$ w tym rodzaju?” Nie, wcale nie. Tu chodzi o absolutne zintegrowanie
waszej biologii, wdychanie jej wprost w Ciato Swiadomosci. Wprost w te pigkng zupe, ktora
zawiera w sobie wasz umyst, waszego Ducha, wasze Ja Jestem.

Bardzo si¢ ociggano w przesztosci ze zrobieniem tego, ale dzisiaj — jakiz pigkny dzien, zeby
to zrobi¢! Jaki piekny dzien na zintegrowanie.

Zrobimy za chwilg merabe, ale najpierw chce wam przypomniec, ze nie chodzi o wymyslenie
drogi do tego. Nie bedziecie wymysla¢ swojej drogi do tego. Chodzi o przyzwalanie.

Mozecie odczuwaé pewien opdr, poniewaz wasza postawa bedzie w rodzaju ,,Jakze? To
cialo? Mnie? Czy rzeczywiscie pozbytem si¢ DNA przodkéw? Czy naprawde jestem na to
gotowy?” Absolutnie. Absolutnie.

Pojawi si¢ oczekiwanie, ze nagle po merabie spojrzycie w lustro i stwierdzicie, ze jestescie o
30 lat mlodsi. (kilka chichotow)

SART: Taak!

ADAMUS: Ale nie chodzi o wyglad. (Adamus chichocze) Nie chodzi... (kto$ z publicznos$ci
buczy: ,,Uuuu!”) Widzicie, nie chodzi o wygladanie mtodziej i to wlasnie sprawia, ze
pojawiaja si¢ problemy. Mowicie: ,,Och, zamierzam oddychaé, zeby wyglada¢ mtodziej.”
(kilka chichotow) Nie. Albo: ,,Zamierzam oddycha¢, zeby by¢ pickniejszym albo zeby mieé
wiecej energii.” Wigcej energii. Nie, nie o to w tym chodzi.

By¢ moze takie rezultaty czy takie rzeczy pojawia si¢ po tym jak szczerze przyzwolicie na
integracj¢. Zrzucenie wagi czy wyzbycie si¢ bolu kolan czy bioder, czy innych cze¢sci ciata.
Ale my nie bedziemy skupia¢ si¢ dzisiaj na uzdrawianiu czego$ konkretnego, na usuwaniu
choroby czy deformacji czy czegokolwiek innego. W dzisiejszym dniu skoncentrujemy sie¢
po prostu na integracji waszej fizycznej istoty takiej jaka ona jest. Takiej jaka jest w tej
chwili.

A teraz maly sekret. Sposob, w jaki to si¢ odbywa teraz jest bardzo pigkny. Wiem, zZe
niektérzy z was, zwlaszcza bardzo chorzy, albo odczuwajacy wielki bol, méwia: ,,Nie
uwazam tak.” Ale potencjat i rzeczywisto$¢ tej zintegrowanej, zdrowej, pelnej energii,
fizycznej istoty jest doktadnie tutaj. Jest doktadnie tutaj. Nie bedziemy tego potencjatu
sciggac skads inad. Zrobimy kilka ¢wiczen — podczas drugiego czy trzeciego ¢wiczenia, jakie
zrobimy dzisiaj, zdawac si¢ bedzie, ze Sciggamy ten potencjat tutaj, ale to nieprawda. My go
bedziemy realizowac.

To wasze cialo, biologia, ma caty potencjal bycia pelnym wdzigku, energetycznie wydajnym.
Ma caly potencjal, zeby si¢ sta¢ waszym ciatem swietlistym.



A w trakcie meraby, jaka dzisiaj zrobimy, wlasnie dokladnie tym si¢ zajmiemy. Damy
przyzwolenie na transformacj¢ waszej fizycznej istoty, jaka znacie w tej chwili. Czy ma ona
usterki czy jest w jaki§ sposob niezrOwnowazona czy tez jest pickna, niezaleznie od tego
zezwolimy na t¢ przemiang z obecnego fizycznego jej stanu w ciato §wietliste.

Nie pytajcie mnie, jak dlugo potrwa transformacja. Wystgpuje cata rozmaito$¢ réznych
czynnikow 1 tak naprawde nie ma to znaczenia, poniewaz — jak juz styszeliscie w opowiesci o
powstaniu tego Centrum - czas jest raczej nieistotny. Zabawne rzeczy wydarzaja si¢ po
drodze. To po prostu si¢ dzieje. Nie musimy tego przygotowywac. Nie potrzebujemy ustala¢
czasu na to. To si¢ dzieje. To po prostu tam jest. Najlepsza rzeczg, jaka mozecie zrobic, jest
dac¢ przyzwolenie na to, zaufac, ze to si¢ dzieje.

Mozecie z tym walczy¢. Mozecie si¢ opiera¢ 1 mowic: “Czy rzeczywiscie to si¢ wydarzy w
trakcie tej meraby? Czy ja naprawde...” (Tfu!) Wezcie gleboki oddech, odprezcie sig,
poniewaz dzisiaj rzeczywiscie bedziemy wlacza¢é biologie w Ciato Swiadomosci,
transformujac t¢ biologi¢ w wasze cialo swietliste.

A wiec wezmy gleboki oddech. Wiaczmy nasze merabowe swiatto. Rozumiem, ze mozemy to
teraz zrobié. (§wiatto przygasa) Ach! Jak za sprawa magii! Ha! Hmmm.

A przy okazji, bedziemy robi¢ wiele ¢wiczen i prosz¢ zadnego mys$lenia. Rozumiecie to?
Zrozumcie, ze kiedy mowie ,,zadnego myslenia”, nie musicie si¢ skupia¢ na powtarzaniu:
»Robie te merabe. Wnosze tu moje ciato $wietliste.” Tak naprawdg jest to rozpraszajace i
wprowadza tez pewne bariery. Chodzi po prostu o przyzwolenie na zintegrowanie waszego
ciata fizycznego z Cialem Swiadomosci.. Zajmiemy si¢ dzisiaj ta kotwica statku, ktora
taszczyliscie ze sobg, probujac ja tatac i reperowac, probujac naprawiad.

A wiec wezmy porzadny, gleboki oddech i wiaczmy jaka$ tadnag, klasyczng muzyke dla
odmiany.

(zaczyna plyng¢ muzyka, kilka melodii z albumu “Gentle Spirit” Bernwarda Kocha
http://www.youtube.com/watch?v=W8IJmwNKWzc)

Meraba biologii

Wezcie porzadny, gleboki oddech.

I tak oto jesteSmy w nowym Centrum Potaczenia Karmazynowego Kregu. Jakze to
adekwatne, albowiem czyz nie jest to wasze nowe ciato w pewien sposob? Symbolicznie?


http://www.youtube.com/watch?v=W8IJmwNKWzc
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Dlatego wtasnie chcialem wykorzysta¢ dzien dzisiejszy do zrobienia tego eksperymentu w
fizycznosci.

Wezcie porzadny, gleboki oddech i wczujcie si¢ w wasze fizyczne ciato.

Cialo fizyczne — mig$nie i kosci, organy 1 krew, komorki i DNA, zestaw, ktérego nawet nie
musicie zna¢ przechodzac przez t¢ transformacj¢. Wlasciwie to powiedziatbym, ze wrecz
tatwiej jest przez to przechodzi¢, jesli si¢ nie wie zbyt wiele o nauce 1 fizyce, poniewaz macie
tendencj¢ do grzeznigcia w umysle.

Weczujcie si¢ w to wasze cialo. Prawde mowiac, ono na tyle jest wasze, na ile wasze jest imi¢
pod ktorym funkcjonujecie. Nie jest wasze, naprawde. Zostalo wam dane przez kogo$ innego.

Odkad przyszliscie na Ziemi¢ 1 staliscie si¢ wcielonymi, przyjmujac postaé fizyczna,
wiedzieliscie gdzie§ w swoim wnetrzu, ze nadejdzie dzien, kiedy to ciato ulegnie
transformacji. Kiedy to ciato nie bedzie juz dhuzej tylko fizyczng biologia. Wiedzieliscie, ze
pewnego dnia nadejdzie prawdziwe wcielenie. Nie takie zwyczajne funkcjonowanie w
fizycznosci, ale prawdziwe wcielenie i integracja.

I ten dzien nastal dzisiaj. Ten dzief integracji jest wtasnie tutaj teraz. I znowu, pigkne jest to,
Ze nic nie musicie robi¢ poza pozwoleniem, zeby ta rzecz si¢ wydarzyla.

Cata idea fizycznego ciata polega na tym, zebyscie mogli doswiadczac elementéw dualnosci,
czasu 1 przestrzeni, gestosci; azebys$cie mogli doswiadczaé, jak odczuwa si¢ stapanie po
ziemskim gruncie i oddychanie powietrzem.

Cialo pozwala wam zobaczy¢ zachdd slonca. Jak juz powiedzialem dzi§ na poczatku,
pozostawalem z zamknigtymi oczami — czy tez z zamknigtymi oczami Cauldre’a — az do
dzisiaj, bo to poprzez ludzkie oczy i poprzez zmyst wzroku, poprzez t¢ pigkng czgs¢ was —
wasze oczy — mozecie by¢ w swiecie. Mozecie widzie¢ §wiat.

Macie wszystkie te rozne ludzkie zmysty, ktore pozwalaja wam mie¢ zmyslowe
doswiadczenie w fizycznym ciele. O, czeg6z by niektdre anioty nie daty, zeby to mie¢ — t¢
zdolnos¢ dotyku, zdolnos¢ spozycia smacznego dania, wachania zapachu kwiatow.

Cialo umozliwia wam sensualne do§wiadczenie na tej planecie. Jednakze ciato réwniez jest
zrodtem konsternacji, zagrozenia, strachu, rozczarowania. Cialo na koniec si¢ zuzywa,
powodujac to, co znacie jako $mier¢. To ciekawe, gdyz ludzie boja si¢ $mierci, uwazajac, ze
to co$ wigcej anizeli tylko $mier¢ biologii. Oni mysla, ze to $mier¢ tozsamosci. A to
tymczasem jest uwolnienie ciala.
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Cialo przyczynia wam bolu i cierpienia. Wiecie, jak to jest, kiedy jest si¢ chorym, kiedy
jestescie przezigbieni czy macie grypeg. Cigzko nawet pomys$le¢ o o$wieceniu, czy natozy¢
usmiech na twarz. A kiedy stajecie si¢ troche starsi, zaczynacie dostrzega¢ siwe wtosy,
zmarszczki, desperacko probujecie je likwidowaé, kupujac wszelkiego rodzaju kremy. Mysle,
ze nastgpnym razem, gdy zbierzemy si¢ tutaj w Centrum, powinni$cie przynie$¢ ze soba
wszystkie kremy 1 medykamenty, ktore trzymacie w swoich szatkach, komodach, fazienkach i
garazach, tudziez w wynajetych pomieszczeniach magazynowych, przynies¢ je tutaj i
zwyczajnie wyrzuci¢ na $mietnik. Ile pienigdzy na to wydaliscie? Ile z tego naprawde
dziatalo? Moze dzialalo do pewnego stopnia, ale ostatecznie byto nieskuteczne.

Tak wiec spogladacie w lustro i jestescie rozczarowani — rozczarowani starzeniem sig,
biologia. Styszycie, jak mowi¢ o biologii waszych przodkéw i przeklinacie matki, ktore daty
wam to ciato — 1 ojcoOw. Pytacie: ,,Dlaczego wyladowatem w tej cholernej linii rodowej?” No
coz, zaczeliScie to dawno temu. (Smiech 1 Adamus chichocze) 1 bliscy jeste$cie zakonczenia
tego.

Tak wiec ciatlo pozwala wam na sensualne do$wiadczenie. Pozwala wam na doznawanie
sensualnych przyjemno$ci. Pozwala wam by¢ w tej rzeczywistosci. Jest jednak takze zrodlem
wielu probleméw. Stanowi ono jedng z trzech gléwnych rzeczy, ktére czynig wejscie w
mistrzostwo raczej trudnym. Niektorzy z was majg naprawde powazne problemy w tej chwili.
Pozostali majg potencjal dla pewnych rzeczywistych probleméow.

Dlaczego jest tak, ze duchowi ludzie, ci, ktorzy naprawde sa na duchowej $ciezce, dlaczego
jest tak, Ze statystycznie maja prawdopodobnie wigcej probleméw ze zdrowiem niz inni?
Dlaczego jest tak, ze tak zwani fanatycy zdrowia maja wicksza sktonnos$¢ do takich
problemow? Nie dlatego, Zze maja obsesje na tym punkcie, ale dlatego, ze sg bardziej na to
wrazliwi. Kiedy wchodzicie w $wiadomos¢, zaczynacie zdawac sobie sprawg, ze to cale cialo
to twardy zawodnik. To si¢ musi zmieni¢. Ciato naprawd¢ wam przeszkadza.

Och, inni Mistrzowie tez przez to przechodzili: “Gdyby nie to cholerne ciato, mogtbym by¢
oswiecony.” To ciato, ktére ma tendencje, by si¢ nieco uzalezni¢ od réznych rzeczy, ktore jest
nieco za bardzo zorientowane na przyjemnosci, czy tez ciato, ktore ma sktonnos$¢ do rozpadu.
Na tym wiasnie polega interesujaca dynamika fizycznosci.

Probujecie je naprawiaé, probujecie je reperowac. Probujecie korzysta¢ z pomocy kazdego
rodzaju terapeuty 1 lekarza, z pomocy oséb stosujacych medycyne alternatywna. Natoza wam
jakies bandaze, ale ostatecznie ta podstawowa, sprawcza energia wcigz tam jest. Wiele
sprawczej nierOwnowagi wcigz pozostaje.

Tak wigc tym, co chce zrobi¢ w tej chwili bez zadnych hokus pokus 1 wielu wiecej stow jest
wezwanie do wejscia w nowg fizycznos$¢, w nowg biologie. Zintegrujmy to ciato, ktére macie
teraz. Wilaczmy je w Ciato Swiadomosci.
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Jak to zrobicie? Przez wzigcie porzadnego, gltebokiego oddechu i przyzwolenie.
(pauza)

Przez wzigcie nastepnego glebokiego oddechu i wprowadzenie go w nowe, zrelaksowane
cialo.

(pauza)

Ciato wlasciwie jest esencja. To esencja. Innymi stowy tym, co nauka postrzega jako tkanki,
organy 1 kosci. Ale w samym rdzeniu ciato jest esencja. Jest czescig Ja Jestem, czescig Ciata
Swiadomosci.

To sposéb dla Ja Jestem na bycie w gltgbokim doswiadczeniu.

To nie muszg by¢ kosci 1 tkanka. To nie muszg by¢ wilosy i1 gatki oczne, jezyk, palce. To tylko
sposob, w jaki ona si¢ ostatecznie przejawia. Ale tak naprawde to esencja, pickna esencja.

Cze$¢ Ja Jestem nie musi rzecz jasna podazaé starym szlakiem przodkow. Nie musi nawet
wyglada¢ jak inni ludzie. Cialo jest esencja, ktora pozwala wam doswiadcza¢ waszej kreacji z
wnetrza tej kreacji.

I w tej chwili, gdy to méwig, albo wlasciwie was rozpraszam, gdy gra muzyka, to si¢ wlasnie
dzieje, poniewaz to wy to stworzyli§cie, to ta stara biologia — nie stara w sensie waszego
wieku — ale stara w swoich biologicznych wzorcach, ona dostownie si¢ przemienia, w tej
chwili.

Niesamowite jest to, Ze nie trzeba tego wymuszaé. Ja nie wymuszam. Nie robi¢ tego. Wy to
robicie.

Na koniec bierzecie gleboki oddech, przestajecie walczy¢ z cialem, przestajecie uciekaé z
ciata i mowicie: “To jest moje — moja esencja, moj sposdb wyrazania siebie.”

Kiedy tak siedzimy tutaj w dniu otwarcia tego picknego, nowego Centrum, to si¢ dzieje. To
si¢ dzieje. Naprawde uwalnia si¢ wiele starych wzorcow, przemieniajacych si¢ z bardzo
starych struktur biologicznych w co$, co mozna nazwaé¢ waszym cialem $wietlistym.

Wasze ciato $wietliste nie zamieszkiwalo gdzieS§ w innych wymiarach. Ono bylo zawsze
doktadnie tutaj. Zawsze bylo dokladnie tutaj. Ciato $wietliste nie pochodzi z nieba czy jakichs$
anielskich pojemnikow magazynowych. Ciato $wietliste bylo esencjg — esencja wcielenia,
esencja zmystow, zdolnoscig bycia w innych wymiarach i elementach, w tym przypadku, w
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waszym ziemskim wymiarze. Ona byla zawsze obecna, ta esencja. Jest to co$, co mozna by
nazwac ptomieniem albo pasja ciala.

Zapomnijcie o rozmiarze czy wadze, albo o wieku. Po prostu wczujcie si¢ przez chwile w te
esencj¢ — w pasj¢, sensualne, zarliwe pragnienie bycia w ciele.

Wezcie gleboki oddech i bez jakiegokolwiek wysitku pozwolcie na te transformacje, te
alchemi¢ wyprowadzajacg was ze starych, bardzo starych wzorcow.

(pauza)

Podoba mi si¢ to, poniewaz idzie mi z wami dzisiaj tak tatwo, jako ze jest to co$, czego
pragneliscie. Mysleliscie o tym, martwiliscie si¢ o to, stresowaliscie si¢ — tak wielkie bylo
pragnienie, zeby miec to Swietliste cialo.

Tak jak stworzyliscie energi¢ dla tego Centrum Potaczenia, tak teraz tworzycie ten potencjal,
wnoszac go w siebie dla ciata §wietlistego.

Zapomnijcie o szczegoOtach. Zapomnijcie o tym, o ile mlodziej bedziecie wygladac.
Zapomnijcie o tym, jak to rak jest uwalniany z waszego systemu. Zapomnijcie o tej rodzinnej
historii o zawatach. Zapomnijcie o swoich dietach. Zapomnijcie o tym wszystkim. To
wszystko byt stek bzdur.

Zamierzam wrecz poprosi¢ was w tej chwili, w tej merabie, zebyScie zapomnieli 0 waszym
anayatronie. Obydwaj z Tobiaszem moéwiliSmy o anayatronie, Swietlistej sieci
komunikacyjnej waszego ciata, ale wiecie co? To odchodzi. Byt to stary element zastgpczy
dla waszego prawdziwego, swietlistego ciata.

To tam bylo. Bylo prawdziwe. Ale jest to tylko element zastgpczy do momentu, az begdziecie
gotowi zaakceptowal esencje, cialo $wietliste. Ta sie¢ takze zostanie przetransformowana.
Nie potrzebujecie jej wigce;.

Kiedy tak wlaczacie swoja fizycznosé w catosé Ciata Swiadomosci, nie ma powodu czy
potrzeby jakiej$ sieci, jakiego$ systemu, ktory przesyla komunikat w t¢ 1 z powrotem w
obrgbie catego waszego ciata z komoérki do komoérki. Nie jest to juz potrzebne, poniewaz
komorki zawsze si¢ ze sobg komunikuja, zawsze maja w sobie calg esencj¢ swietlistego ciata.

Kiedy tak siedzimy w tej pelnej glebi, swietej przestrzeni, pozwalajac na wlaczenie waszego
ciala w Ja Jestem, zamierzam takze poprosi¢ was, byscie zaczeli uwalnia¢ si¢ od tych diet i
reziméw, jakim si¢ poddawaliscie. Jesli jest cokolwiek, co mogibym zarekomendowac dla
ciata §wietlistego — to nieco oddychania, nieco lekkich ¢wiczen takich jak spacer, nieco wody
do picia. Pozostawajcie zawsze nawodnieni. To jest tak wtasnie proste.
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Juz stysz¢ pytania — a propos, pozniej poprosz¢ o pytania — ,,Czy moge je$¢ ciastka
czekoladowe przez caty dzien?” Ja bym jadl, gdybym byl wami. (§miech) Stysze takze inne
pytanie i znéw przypominam, ze pdzniej poprosze o pytania, ,,Ale Adamus, mam alergi¢ na
pewne potrawy.” Juz nie. Juz nie.

W dalszym ciagu stysze, jak pytacie: “Adamus, pracuje¢ cale zycie nad t3 moja biologig. Czy
to moze by¢ az tak tatwe? Czy to jest tylko takie cos, takie mate co$ na dobre samopoczucie,
to, co robimy dzisiaj?” To zalezy od was. Mnie jest wszystko jedno. Mozecie dos§wiadczy¢
catkowitej transformacji w tej chwili albo mozecie kontynuowac to, co robiliscie dotad. To
wasza sprawa.

A wiec wezmy teraz porzadny, giteboki oddech.

Kolejne pytanie, ktére si¢ na pewno pojawi: “Czy to moze by¢ az tak tatwe?” No céz,
jestescie Mistrzami. Czemu nie? Czemu nie?

Istnieje u was tendencja, ze pozniej, kiedy stad wyjdziecie, powiecie: “Och, nie dostatem

9

tego. Wszyscy dostali, a ja nie.” Co6z, przede wszystkim nie jestesScie kim$ az tak

wyjatkowym. (nieco chichotéw)

SART: O psiakrew!

ADAMUS: Wybacz, Sart. (§miech)

Przede wszystkim nie jesteScie kim$§ az tak wyjatkowym 1, taaak..., dostali§cie to. Jest
dokladnie tutaj. Pozwolcie temu teraz po prostu by¢. Och, mozecie odgrywaé gre
powatpiewania: ,,No cdz, nic si¢ nie wydarzylo”, albo zwyczajnie to dostac.

No wigc zrobmy to jeszcze raz. Wezmy porzadny, gieboki oddech.

Mielismy wspaniate do§wiadczenie w naszym schronieniu ahmyo, kiedy rozmawialiSmy o
dostatku. Oooch, za pierwszym razem to bylo jak zderzenie ze $ciang. Za drugim razem to

przypominato samopodpalenie. Ale za trzecim przebrneliSmy przez to.

No wiec zrobmy to znowu. Wezmy porzadny, gteboki oddech. I co robimy? Nicnierobienie
jest tym, co tak naprawde robimy. Przyzwalanie. Mysle, ze robimy przyzwalanie.

Meraba biologii — podejscie drugie

WezZmy porzadny, gteboki oddech. Przyjrzyjmy si¢ faktom.
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Jestescie $wiadomos$cig. Wasza $wiadomos¢ przyciaga energi¢. Wasza $wiadomos¢ chceiata
mie¢ prawdziwie sensualne do$wiadczenie i1 powiedziala: “Przyciagne energie tego, co
nazywa si¢ ciatem”. No wiec stworzyliScie je. Zyliscie w nim jakie$ tysiac wcielen albo
wiecej.

Zyliscie w obrebie biologii, ktéra ostatecznie stanowita rodzaj mieszaniny biologii wszystkich
innych, zwlaszcza wlasnego waszego rodu. Zatem ostatecznie nie byla ona tak naprawde
wasza.

Ale nagle si¢ przebudzili$cie. “Hej! Chce mojego ciata. Chce mojej energii, wprowadzenia
mojego ciala. Zegnaj rodzino. Zegnaj zbiorowa $wiadomosci. Zegnajcie stare wzorce
fizycznosci. Wchodze w moje ciato swietliste zaczynajac od dzis.”

A wigc bierzecie porzadny, gieboki oddech... I przyzwalacie na to. Tak to jest proste.

Wyobrazcie sobie, ze jestescie Mistrzem 1 ze wasze cialo po prostu ptynie wraz z wasza pasja.
Wyobrazcie sobie, ze jeste$cie tym Mistrzem i nie czujecie si¢ zme¢czeni czy obolali, tym
Mistrzem, ktorego ciato odmtadza si¢ tatwo, szybko. Taak... nawet, gdy upuscicie cegle na
duzy palec u nogi i ztamiecie go, jest w porzadku. Nie probujcie tego w tej chwili.
Poczekajcie dzien lub dwa. (kilka chichotow) Upuszczacie cegle na palec i tamiecie palec.
»Jest w porzadku, poniewaz jestem cialem $wietlistym. Nie jestem cialem fizycznym. Jestem
w mojej whasnej esencji. Jestem swoim wlasnym Ciatem Swiadomosci. Nie musze czekaé,
zeby ten biedny paluch zdrowiat dwa, trzy miesigce.” Nie. Wyzdrowieje natychmiast.

Wezcie porzadny, gleboki oddech, drodzy przyjaciele, w swoje cialo. W swoje Ciato
Swiadomosci.

Wociaz sporo narzekan daje si¢ stysze¢ w zwigzku z tym. ,,Ale, ale, ale Adamus, ty nie
rozumiesz.” Normalnie to powiedzialbym, zeby si¢ ci narzekajacy zamkngeli, ale dzisiaj tego
nie powiem, bo sprawa jest delikatna. Ech, powiem to. Zamknijcie si¢! ($miech) Wiele
narzekania ma miejsce. “Ale Adamus, nie rozumiesz mojego przypadku.” Rozumiem.
“Adamus, nie rozumiesz, jakie to trudne.” Naprawde? “Adamus, jesli to si¢ nie uda, bede
zdruzgotany.” Nie, juz jeste$ zdruzgotany. To si¢ uda. (wigcej chichotéw)

No wigc zrébmy to jeszcze raz. Wezmy... John, czy moglbys$ zatrzymac¢ muzyke na chwilke?
Wrécimy do niej.

Wezmy porzadny, gleboki oddech, OK? Wréce do podstaw.

Jestescie w tym ciele, tak? I zaktadam, ze nie chcecie go opusci¢. Czy ktos chce opuscic
ciato? (kilka os6b mowi: ,,Nie”) OK. A wiec zaktadam, ze chcecie zosta¢ w ciele, ale chcecie,
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zeby to cialo bylo wasze. Chcecie je napeli¢ energig. Chcecie, zeby bylo zdrowe,
wspoOlpracujace. Tak naprawde chcecie, zeby to ciato byto prawdziwe sensualne — zeby bylo
czyms$ czujacym, doznajgcym wrazen.

W takim stopniu, w jakim wasza swiadomo$¢ wpada w pewnego rodzaju otgpienie skupiajac
si¢ na temacie starzenia si¢, wasze cialo rzeczywiscie tepieje. Stuch si¢ robi przytepiony,
tracicie powonienie — nie, nie chodzi o to, ze wy woniejecie, ale ze wasz zmyst powonienia
nic juz wigcej nie odczuwa — tracicie tez wzrok. Wszystko nawala! Och, to przygnebiajace.
Naprawde przygnebiajace.

EDITH: Wiem.

ADAMUS: Taak... Absolutnie. Czy chciatabys by¢ tutaj przyktadem?
EDITH: Nie, dzickuje.

ADAMUS: Naprawde? Przyktadem zdrowego, odmlodzonego ciata?
EDITH: O tak!

ADAMUS: Oto ciato Edith! (Adamus chichocze) A przy okazji, nie méwi¢ o waszej sylwetce
czy tez o was w poroOwnaniu z innymi. Mowi¢ o tym, jak wy odnosicie si¢ do waszego ciala, o
waszym stosunku do ciata. Ta relacja jest bardzo antagonistyczna.

Tak wigc wasze ciato jest po prostu sposobem odczuwania i ekspresji, i nie musi si¢ starzec.
Nie musi ulega¢ zuzyciu. Nie musi zapada¢ na choroby. Nie musi. Chcg, by to wszystko
pozostalo za wami, chce tego dla was wszystkich. Niektorzy z was zasypiaja tam online.
(8$miech, gdy Adamus spoglada wprost w kamere)

Wy, wy tutaj czujecie si¢ senni. Tak bardzo si¢ martwicie swoim cialem. Obudzcie si¢ tam, w
tyle. Potrzebujemy wigcej $§wiatla w tylnej czesci sali. (zapala si¢ $wiatto) Obudzcie sig.
Podejde do innej kamery, do tamtej. Wy. Teraz udajemy si¢ do Azji. Dobrze. (kilka
chichotéw) ObudZcie si¢! Obudzcie. Zamierzamy odmtodzi¢ to... to... (Adamus przesyla
catusa) ja tobie tez... to cialo.

OK, teraz mozemy przygasi¢ §wiatto. Zrobmy to jeszcze raz 1 dotad bedziemy powtarzac, az
poczuje, ze si¢ przebilismy. OK.

Robicie si¢ zbyt mentalni. Zastanawiacie si¢, co u licha tutaj si¢ dzieje. Ja tez si¢
zastanawiam. (Adamus chichocze; zaczyna ptyna¢ muzyka)
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Meraba biologii — podejscie trzecie
OK. Wezcie porzadny, gleboki oddech. Dzigkuje za muzyke.

Ciatlo jest po prostu przedtuzeniem ducha. To sposéb doswiadczania na tej planecie. Ciato nie
musi chorowac. Nie musi bole¢. Nie musi traci¢ energii.

Dzisiaj wlaczamy fizyczno$é w cato$é Ciata Swiadomosci, w Ja Jestem. Podczas gdy to
robicie, kiedy po prostu na to przyzwalacie, przestancie o tym mys$le¢; kiedy na to
przyzwalacie, rozpoczyna si¢ transformacja. Zachodzi alchemiczny proces, ktory oczyszcza
was z biologii przodkéw. Uwalnia was od koncepcji zbiorowej $wiadomosci o starzeniu sig.
Uwalnia was od struktury bardzo starej energii.

I w tym uwalnianiu, w tej alchemii dzieje si¢ akt przyzwolenia na zaistnienie ciata waszej
esencji, ktore niektdrzy z was nazywaja cialem $wietlistym, ale jest to cialo zbudowane z
esencji.

A wigc bierzecie gleboki oddech... 1 po prostu przyzwalacie na nie.
(pauza)

Dzieje si¢ mata, zdumiewajaca rzecz. Transformacja wlasnie si¢ rozpoczyna. Bez wzgledu na
wasz wiek czy obecne zdrowie, bez wzgledu na to jak jestescie duchowo madrzy czy ghupi.
To nie ma znaczenia. Och, tak przy okazji, bycie duchowo glupim jest o wiele lepsze, niz
bycie duchowo madrym. To nie ma znaczenia.

A wigc bierzecie gleboki oddech... 1 zwyczajnie pozwalacie si¢ temu dziaé.
(pauza)

Przepraszam. Znowu musz¢ zatrzyma¢ muzyke. Wcigz odczuwalny jest opor, wiele oporu.
Wiecej oporu anizeli w trakcie zaje¢ z dostatku, jakie mieliSmy we Wloszech.

A wigc, nie jestem pewien, co si¢ tutaj dzieje — nie tylko tutaj, ale takze tam (online) — 1 nie
jestem do konca pewien czy to jest, och, brak zaufania do siebie, brak wiary, ze to si¢
naprawde wydarzy, czy tez, hmmm... dlaczego nie pomys$lalem o tym wczesniej — wy
naprawdg¢ zainwestowaliScie w swoje cialo fizyczne. Naprawd¢ w nie zainwestowali$cie. Tak
samo, jak stwierdzacie, ze chcecie, zeby bylo zdrowsze, ze chcecie by¢ swoim cialem
$wietlistym, tak réwnoczes$nie wyczuwam catkiem istotne zainwestowanie w ciato fizyczne.
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To pewien rodzaj dziwacznej relacji mitosci 1 nienawisci, prawie boicie si¢ od tego ciata
uwolnié, chcecie zatrzymaé pewne jego czgsci, a pozby¢ si¢ innych. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Skad to si¢ bierze?

Moze to strach przed tym, co si¢ wydarzy w nastgpnej kolejnosci. Mozliwe. Moze tak
naprawde w jaki$ dziwny sposob — nie zebym gral tu role psychologa — ale w jaki$ dziwny
sposob kochacie to doswiadczenie w ciele. Naprawde je kochacie. I teraz gdy pomyslicie, ze
juz go wiecej mie¢ nie bedziecie, robi wam si¢ troch¢ smutno.

Stad tez jestescie jakby uwigzieni pomigdzy tym, a tym. Jakbyscie z jednej strony mieli niski
poziom energii, a wasze zmysly nie pracowaty, wskutek czego si¢ starzejecie, ale jest takze ta
inna dynamika: ,, Tak naprawde to podoba mi si¢ posiadanie tego ciata. Naprawde lubie calg te
fizycznos¢. I dlatego troche nudne wydaje mi si¢ takie bycie po prostu aniolem w $wietlistym
ciele.”

No wigc co zrobimy? No cdz, powrdce do samego poczatku 1 jeszcze raz poprosze o nieco
muzyki. Sproébujemy znowu. (muzyka zaczyna ptynac)

Prosze zrozumcie, ze my teraz po prostu integrujemy, wprowadzamy fizycznos¢ do Ciata
Swiadomosci. Nie uciekamy od ciata, drodzy przyjaciele. Zwyczajnie integrujemy je czy tez
wsysamy je wprost w trzewia waszej Swiadomosci. (§miech; Adamus chichocze) Musiatem
co$ zrobi¢, zeby przedrze¢ si¢ przez t¢ gesta energi¢ tutaj, ale to byta dobra ilustracja. (wigcej
$miechu) Mozecie mnie cytowac¢ i umiescic¢ to takze na tiszercie.

Ma by¢ wessane wprost w trzewia waszej §wiadomosci. Zrébmy to. Niech muzyka ptynie.
Trochg... czy masz moze co$ zwawszego? (do Johna; kilka chichotow) Eeech... nieco
rados$niejszego?

W migdzyczasie, gdy John probuje co$ znalezé, wezmy gleboki oddech. Odprezcie sig,
odprezcie, odprezcie. Wszystkie urzadzenia tutaj dzialajg zamrazajac was przy okazji. (w sali
jest dos¢ zimno) Jest jak w chtodni. (§miech) Moze powinniSmy co$ tu pomajstrowac przy
ogrzewaniu, drodzy technicy? (publiczno$¢ zgadza si¢ entuzjastycznie) Bedziemy miec
zamrozone ciala zanim dojdziemy do o§wieconego ciata! (§miech)

Meraba biologii — podejscie czwarte

OK, wezmy teraz naprawde porzadny, gleboki oddech. Naprawdg porzadny, gieboki oddech.
(nowa muzyka zaczyna plynac)
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Whiesiemy tu trochg¢ ciepla, moze nieco wigcej rozgrzewajacej muzyki. Mamy tu tez troche
$miechu. OK, zaczynamy znowu, a tym razem chodzi o zezwolenie na zintegrowanie
fizycznos$ci — catkowite zintegrowanie z Cialem Swiadomosci.

Co to znaczy? Nie wiem, ale niech si¢ dzieje. Niech si¢ dzieje, OK?
Wnosimy fizycznos$¢ na catkowicie nowy poziom.

A wigc bierzecie porzadny, gieboki oddech. Czy ta muzyka to najlepsze co mamy, John? To
jest jak... to brzmi jak zaktad pogrzebowy. To mrozi. Oni siniejg. Oni... (Smiech) Probuje
rozmawiac¢ o ciatach i widzg sine paluchy. Och, to twoj lakier do paznokci...

Za chwilg bedziemy musieli zrobi¢ tu jakie§ ¢wiczenie. (Adamus chichocze)
OK. Porzadny, gteboki oddech.

(pauza, gdyz Adamus krytykuje muzyke) Nieco rados$niejszg. Czy mogltbys$ troche glo$niej ten
kawatek, John? (muzyka staje si¢ glosniejsza) Czy to jest muzyka, przy ktoérej chcielibyscie
spedzic¢ resztg zycia? (publicznos¢ mowi: ,,Nie”) Wyltacz muzyke! ($§miech)

OK, do roboty. Bez muzyki, zadnej muzyki. B¢dziemy to robi¢ na sucho. Bedziemy naturalni.
Zrobimy tutaj ssanie trzewi. (Smiech)

Zabawne, zZe kiedy to mowig i1 zartujemy sobie na ten temat, widze jak niektdrzy z was kreca
si¢ w krzestach... (§miech, kiedy Adamus robi Smieszng ming¢ i zabawnie si¢ porusza) Widze
to. To sa nowiutkie krzesta! (wiecej $miechu) Nie powinni$cie si¢ w nich tak krecic.

Wezmy porzadny, gleboki oddech i przygasmy troche $wiatlo.
OK. Teraz, teraz przebijamy si¢ przez energi¢. Dobrze. Mysle, Ze mozemy tego dokona¢.

Wezcie porzadny, gleboki oddech, przechodzac od starej biologii, naprawde topornego
starego systemu, do ciala zbudowanego z waszej esencji, $wietlistego ciala.

Jest ono o wiele wydajniejsze energetycznie, samo si¢ odnawia i odmtadza, jest to cialo, ktore
uwalnia si¢ od zaburzen rownowagi 1 toksyn tatwo, szybko. To ciato, ktére moze mie¢ w
sobie takie rzeczy jak elementy czy potencjaty raka, ale ich nie aktywuje, nie uruchamia ich 1
doktadnie wie, kiedy si¢ ich pozby¢. Ciato, ktére jest sensualne 1 wrazliwe, ale nie az tak
wrazliwe, zebyscie nie mogli znie$¢ kilku czasteczek kurzu w nosie czy niewielkiej ilosci
glutenu w zoladku. Ciato, ktore si¢ dostosowuje i jest elastyczne. Ciato, ktore czuje si¢
swobodnie w tym $wiecie. Ciato, ktore czuje si¢ swobodnie w Ciele Swiadomosci.
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Ciato, ktore reprezentuje wasza §wiadomos$¢, wasze Ja Jestem - to jest wasze ciato. To wy.

WezZcie glgboki oddech i wprowadzcie je do wnetrza. Niech spotka si¢ ze starym ciatem, w
ktérym wedrowaliscie dotychczas.

A teraz niech nastagpi ta alchemia, ta pigkna transformacja — stare ciato teraz niech zintegruje
si¢ z nowym cialem 1 nowe ciato niech si¢ zintegruje ze $wiadomoscig Ja Jestem.

I tak przez chwile po prostu z tym posiedzcie. Poczujcie si¢ z tym swobodnie.
(pauza)
Poczujcie si¢ swobodnie w swoim ciele.

Nie potrzeba fizyki do objasnienia tego. Nie ma potrzeby skupiania si¢ na czymkolwiek.
Chodzi wytacznie o przyzwolenie na to, a wtedy to si¢ dzieje.

(pauza)

Kiedy wrocicie dzi§ do domu, zaznaczcie t¢ date w kalendarzu. To byl ten dzien. To byt
dzien, kiedy Mistrz objal swoja wiasng biologi¢. To byt dzien, kiedy rozpoczela sie
transformacja.

I prosze, nie zaczynajcie opowiadaé, ze dokonali§my dzisiaj uzdrowienia. Nie zrobiliSmy
tego. Nie zrobiliSmy. Bylo to przyzwolenie na wilaczenie S$wietlistego ciata, ciata
esencjalnego* w Ciato Swiadomosci. Integracja biologii z Duchem, oto co zrobili$my dzisiaj.

*Od ttumacza: Stownik Jezyka Polskiego dopuszcza przymiotniki esencjonalny i esencjalny
W  zmnaczeniu  ,zawierajgcy  istote  rzeczy”,  patrz:  http://sjp.pl/esencjonalny,
http://sjp.pl/esencjalny, a zatem zaktadajgc, Ze nasza esencja zawiera w sobie naszq istote,
czy tez stanowi naszq istote, mozna przyjgc, ze jeden z tych przymiotnikow da sie zastosowac
do przettumaczenia angielskiego ,,essence body”. Wybratam okreslenie ,,ciato esencjalne”,
gdyz wersje , esencjonalne” stosuje si¢ raczej do okreslania stopnia stezenia jakiegos
roziworu.

Ostatecznym rezultatem moze by¢ uzdrowienie. Moze nim by¢ mtodszy wyglad. Ale naszym
celem nie bylo uzdrowienie. Naszym celem bylta integracja i oto ja mamy.

Wezcie porzadny, gleboki oddech i odprezcie sie w swoim ciele $wietlistym.

(pauza)


http://sjp.pl/esencjalny
http://sjp.pl/esencjonalny
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WerZcie nastgpny porzadny, gieboki oddech i odprezcie si¢ w swoim esencjalnym ciele.

(pauza)

Wezcie nastepny porzadny, gleboki oddech i pozwolcie, zeby to $wietliste ciato, esencjalne
ciato uaktywnito si¢ w tej chwili tutaj, teraz. Nie w waszym umysle, nawet nie w waszym
starym, fizycznym ciele, ale dokladnie tutaj, teraz.

Mozna powiedzie¢, ze zintegrowali$my, a nastepnie uaktywniliémy dzisiaj ciato $wietliste.
Wezcie porzadny, gleboki oddech i odprezcie sie¢ w tym ciele. Przyzwolcie na nie.

(pauza)

No i1 tym razem si¢ udato. Dobrze.

Gleboki oddech. Gleboki oddech. Dobrze.

A teraz... gdybyscie dali nieco wigcej Swiatla.

Matematyka i eksperyment

A teraz zrobimy co$ nieco dziwnego. (nieco $miechu) No tak, to co§ jak “Mistrz
oczywistosci”. Wszystko, co robimy, jest dziwne!

Zrobimy teraz co$ interesujacego, dziwnego i interesujacego zarazem, i moze si¢ wydawac,
ze, och, to nie jest doktadnie zgodne z wieloma... mozna wilaczy¢ takze te $wiatla z tyhu,
poniewaz chceg widzie¢ wszystkich. (Swiatta si¢ zapalaja) Dzigkuje.

Moze to si¢ wydawac troche nietypowe w poréwnaniu z tym, o czym mowilem wczes$niej na
temat suwerennos$ci, ale tak naprawd¢ mam nadzieje, ze dostrzezecie i zrozumiecie, iz jest
bardzo suwerenne to, co zrobimy w nastepnej kolejnosci.

Jesli przyjrzycie si¢ matematyce, prostej matematyce... Powinienem mie¢ swoja tablice, no
ale na razie jej nie potrzebuje. Nastepnym razem jednakze poproszg¢ o tablice. Jeden plus
jeden réwna si¢ dwa w matematyce. Jednak w dynamice ludzkiej energii jeden plus jeden
rowna si¢ 2,0001. Co to oznacza?

Gdyby potaczy¢ dwoch ludzi, ktorzy jednocza swoje energie, otrzymuje si¢ odrobinke,
odrobinke, odrobinke wieksza wydajnos¢, anizeli gdyby$Smy mieli do czynienia z jedng osoba,
chyba ze te dwie osoby zZywia si¢ wzajemnie swojg energia, a wtedy otrzymujemy negatywny
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efekt. Generalnie jednak, gdy dwoéch ludzi ma pomyst na zrobienie czego$ i potacza swoja
swiadomo$¢, energi¢ i pasje, otrzymuje si¢ nieco wickszy wynik niz dwa.

W przypadku Mistrzéw, w przypadku Shaumbry, jeden plus jeden z tatwoscig moze rownac
si¢ pie¢, nawet szes¢ czy siedem. Inaczej mowiac, kiedy prawdziwy Mistrz, ktory wszystko
inne ma gdzie$ — a to wlasnie mniej wigcej oznacza Mistrza, ze nie daje si¢ ztapa¢ w sztampe
— gdy dwoch takich Mistrzow lub wiecej jednocza swoja pasje, swoja swiadomos$¢, swoje
pragnienie, otrzymamy wynik jeden plus jeden rowne pig¢.

To wtasnie w pewien sposob stato si¢ tutaj. Wszyscy zjednoczyliScie swoje energie, czy to w
obszarze finansOw, czy pracy, czy byla to po prostu wasza energia — nagle macie ten
wspaniaty, nowy dom.

A wigc teraz wykonaliSmy zwyczajnie ¢wiczenie integrujace ciato z ciatem S$wietlistym, z
Ciatem Swiadomosci, ale chce dokona¢ tu pewnego eksperymentu, a jest to prawdziwy
eksperyment. To co zrobili§my wczes$niej byto niczym. To byta dziecinna zabawa.

Chce dokona¢ eksperymentu w tej sali, a sprowadzimy tu réwniez wszystkich obecnych
online. Bedziemy mie¢ swoja wlasng mala chwile Kumbaja. (kilka chichotow) Jest tu
jednakze nieco ciekawej dynamiki energii.

Zadam pytanie — a znajdziemy na nie odpowiedZ wkrotce — co by si¢ stalo, gdyby$my wzieli
70 Mistrzow obecnych tutaj w sali plus tysigce Mistrzow Shaumbry shuchajacych przez
Internet, co by si¢ stato, gdybySmy wszyscy potaczyli swoje energie jako Mistrzowie, a nie
jako istoty w potrzebie, ale jako Mistrzowie, istoty kompletne, co by si¢ stalo gdybySmy to
wszystko ze sobg potaczyli? Jaki by to miato wptyw na wasza integracj¢, na twoja i na twoja?
(Adamus wskazuje reka)

I chciatbym si¢ w tej chwili zorientowac, zaktadajac, Zze teoretycznie, kiedy wszyscy si¢
taczymy, powiedzmy trzymajac si¢ za rece, taczymy sie i1 taczymy z kazdym online, to kto$
musi trzymac kamerg, a kto$ inny trzymac¢ za reke kamerzyste. (kilka osob wota: ,,0ooch”)
Jak stodko... I wszyscy z tytu sali, kazdy z ekipy technicznej... i czy mozecie wyrwac si¢ zza
tego okienka na chwile (chodzi o boks ttumaczy) i po prostu... Taak, dotknijcie r¢ka szyby.
To wystarczy. OK, kiedy dam znak - zaczynamy.

Co si¢ stanie w $wiadomos$ci Shaumbry, co si¢ stanie z potencjatem Shaumbry, potencjatem
bardzo szybkiej i tatwej integracji ciata $wietlistego z fizycznym? Nie znam odpowiedzi, ale
sadze, ze mozemy si¢ dowiedziec.

Tak wiec przypomne podstawowe zdarzenia. Po prostu przyzwoliliscie na zaistnienie
waszego ciata Swietlistego. To bedzie miato miejsce teraz. Jest to integracja z Ciatem
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Swiadomosci. A zatem ciato nie jest juz czym$§ wleczonym wszgdzie ze soba. Wszystko jest
zintegrowane — $wiadomo$¢, energia, umyst, gnost, cialo — wszystko razem.

A co si¢ zadzieje, kiedy wstaniecie (publiczno$¢ wstaje), a w tle niech nam gra jaka$ mita
muzyka — cokolwiek wybierzesz, John, niech muzyka plynie, poniewaz ty tez bedziesz si¢
trzymat za rece z innymi — co sie zadzieje... hej, wszyscy wracaja do sali. Ech, ech. Zadnej
kawy, zadnego siusiania teraz i zadnego siusiania podczas picia kawy. (kilka chichotow)
Wracajcie tutaj. Kazdy musi by¢ czgscia tego.

Tak wiec niech nam zagra muzyka... i... (muzyka zaczyna ptyna¢) Ustawcie kamery jak tam
sobie zyczycie 1 wszyscy uczestnicza. Ustawcie kamery. OK. Plynie muzyka, wezmy
porzadny, gteboki oddech.

Jestes Mistrzem. Jeste§ polaczony z innym Mistrzem. JesteSmy polaczeni z Mistrzami,
ogladajacymi nas online na calym $§wiecie i polaczeni z tymi Mistrzami, ktérzy przyjda za
miesiac, za rok, za dziesig¢ lat od dzi$ do tej chwili, ktorg bedziemy dzieli¢ wspolnie.

JesteScie suwerenng istota, ktora przekroczyla graniceg, te biologiczng granice, dajac sobie
przyzwolenie na wlaczenie ciata $wietlistego w Ciato Swiadomosci. Wnoszac cialo $wietliste
w te fizyczng rzeczywisto$¢, nazywang Ziemia, zeby do$wiadczaé zycia w nowy, zdrowy,
zrdbwnowazony i pelen energii sposob.

I kiedy ty, drogi suwerenny Mistrzu, polaczysz si¢ z innymi suwerennymi Mistrzami
trzymajac si¢ za rece, dzielac si¢ swoja pasja, dzielac si¢ pragnieniem, to co si¢ dzieje? Co si¢
dzieje ze starym rownaniem ,jeden plus jeden”? Do ilu moze doj$¢, kiedy tych wielu
Mistrzow, §wiadomych Mistrzow, dzieli si¢ ta chwilg? Jak daleko moze rozprzestrzenié si¢
energia poza po prostu Jedno?

Tego mozna dokonaé tylko kiedy dacie sobie przyzwolenie na to, zeby by¢ kompletnym i
suwerennym, kiedy stanowicie Jedno. Nie potowe, nie trzy czwarte, ale Jedno. A kiedy
jestescie kompletnym Jednym, stoicie tutaj przyzwalajac na wejscie ciata §wietlistego, kiedy
jestescie tym Jednym 1 dzielicie si¢ z innym Jednym i kolejnym Jednym, co si¢ dzieje z
potencjatem, transformacjg i integracja?

Wezmy gleboki oddech i pozwdlmy zwyczajnie na rozprzestrzenienie si¢ tego bez
ograniczen.

Pozwolcie, by to si¢ rozprzestrzenito na sposob Nowej Energii, ktéra nie liczy si¢ ze starg
fizyka, nie liczy si¢ z zadnymi starymi zasadami. Jak daleko moze zaj$¢ Jedno, majac obok

siebie inne Jedno?

(pauza)
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Dotarlismy do tego etapu wcielonego mistrzostwa, zeby powiedzie¢: “Jestem cialem. To jest
moje cialo, moje cialo $wietliste. Poprzez nie bed¢ doswiadczaé mojego zycia w nowy
sposob, w zdrowy sposob. Ciato na wiele sposobow czynito mnie wig¢Zniem az do teraz. Ale
teraz cialo jest moja droga do wolno$ci, moja droga do swobodnego doswiadczania tej
sensualnej rzeczywistosci zwanej Ziemia. Jestem ciatem. Jestem Ciatem Swiadomosci.
Jestem Kim Jestem.”

WeZcie porzadny, glteboki oddech jako Jedno, ty, polaczony z innym Jednym.

(pauza)

Ile $wiatla moze wej$¢? Ile integracji mozna dokona¢ w tej chwili? (na zewnatrz trwa burza,
gdzie$ uderza piorun; kilka chichotow) O, dobrzy jestescie, Shaumbra! Dobrzy jestescie!
(burza si¢ nasila, stycha¢ wigcej przetaczajacych si¢ grzmotoéw; wiele okrzykow 1 braw

publicznos$ci, Adamus tez bije brawo) Dzigkuje. Dzigkuje.

Usiadzcie, prosze. Przestancie si¢ trzymac za rece tam z tylu (do ekipy technicznej), to
wyglada zabawnie. (wigcej chichotow)

Jak dobrze! Znakomicie. Widzicie, to naprawde jest wiasnie tak tatwe.

Pytania i odpowiedzi

Chce poswieci¢ kilka minut na to, zeby odpowiedzie¢ na pytania. Linda wezmie mikrofon.
Nie badzmy w tym zbyt mentalni, wiem jednak, ze wielu z was az plonie z pragnienia zadania
kilku pytan na temat biologii. Tak. Mozemy zaczyna¢ — prosze o podniesienie reki. Tak.
SHAUMBRA 1 (kobieta): Cze$¢, Adamus. Dziejg si¢ rozne rzeczy zwigzane z ruchem New
Age, jak chocby cos$ takiego, ze kiedy przyznasz sig, ze zachorowates, powiedzg ci na to, ze
widac zrobite$ co$ niewlasciwego, nienawidzg uzywac stowa — zlego.

ADAMUS: Tak, tak.

SHAUMBRA 1: No wiesz, méwia, ze to twoja wina. A zatem, kiedy naprawdg si¢
zintegrujemy, czy to bedzie oznaczaé, ze nigdy nie zachorujemy?

ADAMUS: O nie, nie. Zachorujecie.

SHAUMBRA 1: OK, zachorujemy, ale... OK.
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ADAMUS: Uswiadomicie sobie jednak, ze to bedzie inny rodzaj zachorowania. Przede
wszystkim nie bedzie to takie bolesne. Po drugie, bedziecie wiedzieli natychmiast... wasze
ciato juz nigdy nie bedzie odseparowane od was. To juz nie bedzie ta dziwna rzecz, ktora
wlekliscie ze sobg wszedzie. W jednej chwili bedziecie wiedzieli: ,,0, pora na zachorowanie”,
co zasadniczo oznacza¢ bedzie jaki$§ samotny wypad czy tez wzigcie kilku dni wolnego. Nie
bedzie jednak Zadnych wigcej wymiotow, rzygania, pocenia si¢, bolu i tego rodzaju rzeczy.
Bedzie tylko takie: ,,Och, czuj¢ jakby... spada mi poziom energii, idzie w dot. Trzeba by
wykona¢ moje coroczne oczyszczanie czy tez co potroczne.” Naturalne oczyszczanie. Nie ten
rodzaj, ktory wiekszo$¢ z was robi. Prosze, zebyScie tego zaprzestali... prosze i... w
porzadku. Zamierzam... zamierzam... mam niewielki spor z Cauldrem.

To nie jest porada medyczna. To jest madros¢. (Smiech) Ani Cauldre ani ja nie jesteSmy
lekarzami. Za madrzy jesteSmy na to. (nieco braw)

LINDA: Ooch!
ADAMUS: A wigc tak, zdecydowanie nie jest to medyczna porada, dzigki Bogu.

Tak wielu z was ma wrecz dziwng obsesje na punkcie swojego ciata. Stad tez zawsze je
zanieczyszczacie roéznymi rzeczami 1 nazywacie to alternatywnym 1 naturalnym
oddziatywaniem. A to nie jest naturalne, to, co robicie swojemu cialu. Nawet jesli to
pochodzi z... bierzecie ekstrakt z wodorostow i wtykacie je w dziwne miejsca. (nieco
$miechu) To jest po prostu dziwaczne. To wrecz szczyt dziwaczno$ci. To przerazajaco
dziwaczne. Naprawde dziwaczne.

Uzdrawianie, transformacja, jakkolwiek to nazwiecie, przywracanie rownowagi, jest tak
naturalnie, niemal zabawne. No wiec bedziecie sobie chorowac raz na jakis$ czas, ale to nie
bedzie starego typu chorowanie. Przez chwile begdziecie mie¢ przestdj. Bedziecie mie¢ ochote
usig$¢ sobie 1 postucha¢ spokojnej, kojacej muzyki. Zechcecie smakowa¢ dobra herbate i nie
widzie¢ nikogo przez dzien lub dwa. I to wszystko. To wszystko. I to jest nowe chorowanie.
(kilka chichotow)

SHAUMBRA 1: OK.

ADAMUS: Powaznie. I, no wiecie, jesli wezmiecie brzytwe i pociagniecie nig po rece, czy
bedziecie krwawi¢? Absolutnie tak, przez mata chwile. Cauldre méwi: “Nie robcie tego w
domu”, ale... w porzadku, macie maly wypadek i krwawicie. Ale zauwazycie, ze przede
wszystkim rana si¢ szybciej goi, bo teraz jestescie zintegrowani. To nie jest ta dziwna
biologia. Goi si¢ szybciej 1 nie pozostanie po tym zbyt duza blizna.

SHAUMBRA 1: A co w przypadku, gdy co$ boli i chcesz si¢ zwyczajnie tego bolu pozby¢?
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ADAMUS: Bl jest sposobem, mozna by powiedzie¢, w jaki twoja wewnetrzna jazn
powiadamia cig, ze co$ jest niezrownowazone. A zatem, jesli jeste§ Mistrzem 1 zintegrowatas
swoje cialo $wietliste, bol zasadniczo powinien znikng¢. To moze si¢ sta¢ w ciggu jednej
nocy, ale moze tez zaja¢ nieco wigcej czasu. Jednak cata koncepcja bolu jest takze rodzajem
metafory opisujacej dyskomfort odczuwany w relacji z twoja fizyczng istota, niekochanie
ciala, niezintegrowanie ciata. Jednakze bol zasadniczo znika.

Widzisz, tak moze si¢ zdarzy¢, ze — potraktuj¢ to jako przypis do powyzszego — pojawig si¢
pewne dolegliwos$ci, gdyz przechodzicie od swojego starego ciata do ciata swietlistego, a to w
pewien sposob jest nieco ucigzliwe 1 ktopotliwe. Ale nie bedzie to trwac dlugo.

SHAUMBRA 1: Dzigkujg.

ADAMUS: Tak. Pytania. Tak.

SHAUMBRA 2 (kobieta): Mam problem. Trace wzrok w prawym oku. Jak powinnam do tego
podej$¢: czy udac sie do lekarza 1 podda¢ operacji czy powinnam poczekac? Zdaj¢ sobie
sprawg, ze prosze o medyczng radg.

ADAMUS: Tak, jasne. Nie mam nic przeciwko udzieleniu... (kilka chichotéw)

SHAUMBRA 2: Jednak to jest to, czego potrzebuje.

ADAMUS: No cdz, spdjrzmy na to oczami... oczami... zdrowego rozsagdku. W kazdej chwili
mozesz i$¢ do lekarza. Ale gdy raz pojdziesz, to w pewien sposéb przekazesz ciatu
wiadomos¢.

No wigc, co masz zrobi¢? Cdz, czy moglabys$ temu da¢ szans¢ przez jaki$ niedtugi czas? Czy
pozwolilabys, zeby wzrok po prostu powrdcit... nie, nie powrdci w znany sposob. On sig...
wzrok na nowo siebie zidentyfikuje czy tez odnajdzie ponowne potaczenie w bardzo
odmienny sposéb. Czy zatem moglaby$ da¢ temu szans¢ przez trzy miesiace?

SHAUMBRA 2: OK.

ADAMUS: Dobrze.

SHAUMBRA 2: Tak zrobig.

ADAMUS: Dobrze. To catkowicie zalezy od ciebie. Wiem, ze bedzie to problem i wiem, ze
rozgorzeje dyskusja na forach spolecznosciowych, posypig si¢ przerézne pytania i...

LINDA: Po prostu na facebooku.
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ADAMUS: ...przer6zne pytania na ten temat. Czy moglibyscie, wy wszyscy, da¢ temu mata
szans¢? Wiem, ze bedziesz si¢ tym martwi¢, wiem ze bedziesz si¢ zastanawiaé. Wiem, ze
bedziesz si¢ zastanawiaé, czy to sluszna decyzja. Jesli zatem czujesz potrzebg udania si¢ do
lekarza i poddania operacji, w porzadku. Operacja nie przeszkodzi dokonywaniu si¢
integracji, jedynie ja op6zni.

SHAUMBRA 2: OK, dzigkuje ci.

ADAMUS: I wiem, ze Linda jest... zachowuje si¢ tak elegancko i z klasa.

LINDA: Staram sig¢.

ADAMUS: Baaardzo chce sobie porozmawia¢ ze mng i z Cauldrem po spotkaniu.

LINDA: (obracajac si¢ z wdzigkiem) Ta sukienka mi pomaga. Ta sukienka mi pomaga.
(Adamus chichocze) Troszke si¢ jeszcze pokrece.

ADAMUS: A wigc pytania. Pytania dotyczace biologii.
LINDA: Pytania? No to ruszamy.
ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 3 (kobieta): Witaj, Adamus. Mam padaczke. Jesli nie zazyje¢ lekéw w ciggu 48
godzin dostaje napadu.

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 3: Nie wiem wobec tego, czy da si¢ poczekaé trzy miesigce z czym$ takim. Co
zalecasz?

ADAMUS: No c6z, przede wszystkim nie masz padaczki. (Linda podchodzi blizej Adamusa 1
spoglada mu prosto w oczy; publiczno$¢ wota: ,,Ach! Och!”)

SHAUMBRA 3: (chichocze) OK.

ADAMUS: Przede wszystkim, tak wiasciwie ty... (do Lindy) Pa, pa, na razie! (kilka
chichotow)

Uwierzytas w to. Padaczka jest sposobem... to rodzaj chytrego odciggacza uwagi - odciagga
uwage od innych rzeczy. A wiec tak czy inaczej jest to rodzaj czego$ spod znaku ,,to nie ma
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znaczenia.” Mozesz nadal bra¢ leki, poniewaz robisz to juz przez jaki$§ czas. Ale juz wkrétce
pomyslisz sobie: ,,A co, jesli poczekam troche, zrobie sobie dtuzsza przerwe migdzy jednym a
drugim zazyciem...” i nagle stwierdzisz, ze to byla bardzo stara dolegliwo$¢, prawde mowiac
bardzo, bardzo stara. Juz jej nie potrzebujesz. Nie potrzebujesz jej jako lekcji. Nie
potrzebujesz jej do, no wiesz, czegokolwiek. I po prostu dasz jej odejs¢. Po prostu bedziesz
wiedziala, kiedy pozwoli¢ jej odejs¢.

Ale w miedzyczasie, gdy robisz juz co$ dtugo, gdy masz juz wypracowane wzorce robienia
czegos$, mozesz to kontynuowaé dotad, az uswiadomisz sobie, Ze juz nie potrzebujesz tego
robi¢. Ta padaczka pochodzita ze starego ciata. Nie jest cze$cig nowego ciata Swietlistego.

SHAUMBRA 3: OK, a moje gtowne pytanie dotyczy palenia papierosow...
ADAMUS: To znaczy? Masz jakiegos?

SHAUMBRA 3: ...albo marihuany.

ADAMUS: Jesli cheesz sie podzieli¢, to Swietnie. ($§miech)

Powiem ci tak. Zadne z tych rzeczy, zadne zasady nie stosuja sie do $wietlistego ciala. Jedyna
rzecz, jaka si¢ do niego stosuje zawiera si¢ w pytaniu: ,,Czy mam ochote to zrobi¢? Czy jest
to cos, co chciatbym zrobi¢?” Jednakze dla ciala $wietlistego to nie ma znaczenia. To...

LINDA: Czy to Bog do ciebie przemawia? (kilka chichotow, Linda si¢ $mieje)

ADAMUS: To jest... to jest... dostownie ma miejsce oczyszczenie, przeplukiwanie tego
starego fizycznego ciata. Taaak... oczyszczenie i przeptukiwanie.

Ciato $wietliste nie... rzeczy takie, no wiecie: “Czy to jest dobre? Czy to jest zte?” - ono o to
nie dba. Dla ciata $wietlistego to po prostu do§wiadczenie. A wy myslicie w kategoriach: czy
co$ moze uszkodzi¢ ciato $wietliste? Nie, nie moze. Nie moze. Myslicie w kategoriach
starego, dualistycznego fizycznego ciata, ktore przez pewne rzeczy moze by¢ wytracone z
roOwnowagi.

Tyle jest kontroli, wladzy, gry i manipulacji w tym, co uwaza si¢ za zdrowe, naturalne i
holistyczne. Wypelnione to jest, obarczone, takg samg ilo$cig wtadzy 1 kontroli, 1 manipulacji,
jak konspiracje i ciemne rzady, i cata ta reszta. Jest to po prostu inna forma witadzy i kontroli.
Uwolnijcie si¢ od catego tego bagazu i tego, co kto§ wam powiedziat o tym, co macie jes¢ 1
pi¢, co pali¢ 1 co tanczy¢. Badzcie wolni w ciele, umysle 1 Duchu. Taak... Dzigkuje.

SHAUMBRA 3: Taak! (brawa publicznosci)



29

ADAMUS: Dzigkuje ci.

SHAUMBRA 3: Dzigkujg.

LINDA: (rozgladajac si¢ za kolejnym chetnym) Speszyte$ ich. (kto§ mowi: ,,Boimy sig.”)
Taak, oni si¢ boja!!! (§miech)

ADAMUS: Alez nie, dyskusja jest w porzadku, bo jest wiele, wiele pytan. Niektorzy z was,
Jane, nie podnosza ragk. (nieco $miechu) Macie tyle pytan... po prostu umieracie z chegci
zapytania. Tak.

SHAUMBRA 4 (kobieta): Adamus, zastanawiatam si¢, czy mozna moéwi¢ do naszych
zwierzat domowych jako do zwierzat Shaumbry.

ADAMUS: Tak.

SHAUMBRA 4: Takie mialam odczucie. Widze¢ ich w tranzycie. Widze, jak si¢ rozjasniaja.
Widze je jako lustra. Stad tez wiem, ze tchnelam w nie zycie. Wiem, Ze nie sg istotami
obdarzonymi dusz3...

ADAMUS: Stusznie.
SHAUMBRA 4: ...dlatego tez si¢ zastanawiatam, czy mozna z nimi rozmawiac.

ADAMUS: No c6z, owszem. Tak naprawde, kiedy wejdziecie w swoje cialo swietliste, wasze
zwierzatka beda zyty dtuzej. Poki co absorbuja one w bardzo kochajacy sposob, wspdiczujacy
sposob, wasze toksyny, wasze §mieci. Kochaja tak bardzo, ze zabieraja to od was. Jednakze
wielu z nich to skraca zycie. Ale beda zyly dhuzej. Pies z fatwos$ciag moze dozy¢ wieku 60, 70
lat. Z tatwos$ciag. Dlaczego psy odchodza majac dziewigé, dziesig¢, dwanascie lat? Bo
zabierajg wasze obcigzenia.

SHAUMBRA 4: To samo jest ze mng, no wiesz, przestalam bra¢ suplementy i widz¢ zmiany.
Tak wiele fizycznej lekko$ci i elastycznosci jest we mnie.

ADAMUS: Tak i bycie panem siebie. Wzigcie siebie w posiadanie.
SHAUMBRA 4: A jesli idzie o moje zwierzaki to czuj¢, ze mam dar rozumienia, no wiesz,
czym je karmi¢, zeby odzyskaly rownowage albo jaki terapeuta moze im pomoc, kiedy ich

energia si¢ obniza, bo co$ ode mnie przejety.

ADAMUS: Tak.
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SHAUMBRA 4: Tak wiec probuje sie¢ wczuwac, nie stosowac gry uzdrawiania, ale pomagaé
im w odzyskaniu rbwnowagi. ..

ADAMUS: To dobre okreslenie — “gra uzdrawiania” — i potrafi¢ zrozumie¢, dlaczego ludzie
chcieliby tego, ale po pewnym czasie to stanowi tylko gre. Ile jeszcze mozemy siebie
uzdrawia¢? A ostatecznie to nie jest kwestia uzdrawiania. To kwestia integracji fizycznoS$ci z
Ciatem Swiadomosci.

Pozwdélcie, ze ujm¢ to nieco inaczej. Mozecie nadal uzdrawia¢ to stare ciato albo zwyczajnie
wejs¢ w swoje ciatlo §wietliste. Dobrze. Wcigz nie odpowiadam na twoje pytanie o zwierzatka

domowe.

SHAUMBRA 4: A jedng z rzeczy dotyczacych zwierzatek jest to, ze czuje, jak zwierzeta
odzwierciedlaja zbiorowa §wiadomos¢. Czuje, jak moje zwierzeta biorg. ..

LINDA: Jakie jest pytanie?

SHAUMBRA 4: Oté6z ciekawi mnie, jesli chodzi o moje zwierzatka, na ile mam wybdr, zeby
po prostu odpuscic i1 zaufaé, a czuje, ze to wtasnie z nimi robig...

ADAMUS: Kiedy wprowadzasz ciato $wietliste, ich odpowiedzialno§¢ za pomaganie ci w
zrbwnowazeniu ciata fizycznego staje si¢ o wiele mniejsza. Beda szczg$liwszymi
zwierzetami.

SHAUMBRA 4: OK.

ADAMUS: Taak...

SHAUMBRA 4: Dzigkujg.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Witaj.

JANE: Witaj. Mam wiele pytan i sama juz nie jestem pewna o co pytac, oprocz tego, ze wiele
przesztam przez ostatnie trzy, cztery lata, a teraz czuj¢ si¢ lepiej niz kiedykolwiek przedtem.
Mysle, ze cze$ciowo dlatego, ze wykonatam duzo integrujacej pracy, a cz¢sciowo dlatego, ze
zdrowiej si¢ odzywiam, zazywalam tez pewne pelnowartosciowe suplementy diety, ktore, jak
sadze, naprawde pomogty. Tak wigc...

ADAMUS: Czy wiesz dlaczego pomogty?

JANE: Poniewaz w nie uwierzylam.
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ADAMUS: Absolutnie, bardzo madrze.
JANE: Tak.

ADAMUS: Poniewaz w to wierzysz. Poniewaz kto$ ci powiedzial, Zze to jest dobre i ty
naenergetyzowala§ te suplementy. Moglaby$ jes¢ czekoladowe ,catuski Hersheya” —
zapozyczam to od Cauldre’a, nie bardzo wiem, co to jest — ale mogtabys jes¢ chocby zelki i
gdyby szanowany specjalista, polecony ci przez kogo$ powiedzial ci, ze to jest dobre,
naenergetyzowalabys$ je w ten sam sposob. I nie ja to wymyslitem. To jest efekt placebo. To
przekonanie.

JANE: Rzeczywiscie w to wierzeg.

ADAMUS: Jeste$ przekonana, ze co$ zltego si¢ z tobg dzieje. Wierzysz, ze co$ z zewnatrz ci
do jakiego$ stopnia pomoze, a wigc — podoba mi si¢ to okreslenie — uczestniczysz w grze
uzdrawiania. Przez chwile to §wietna gra do odgrywania. Jednak kosztowna. Moj sposob jest
o wiele tanszy. Pigcdziesigt dolarow 1 jestes uzdrowiona. (Smiech) No jak, reflektujesz? Za
pieédziesigt dolaréw bedziesz zdrowa.

JANE: Jasne!

ADAMUS: Dam ci pigc¢dziesiat dolarow. (wiele $Smiechu, gdy Adamus wyciaga pienigdze z
kieszeni Cauldre’a, a Linda wbiega na scen¢ i probuje mu je zabrad) Jest wiasciwie
sze$¢dziesiat. Bedziesz mi winna dziesigc.

JANE: OK.

ADAMUS: Jestes mi winna dziesi¢¢. (§miech 1 brawa) Ale jest jeden warunek. Nie mozesz
wzig¢ tych pieniedzy i uda¢ si¢ do uzdrowiciela albo uda¢ si¢ do sklepu z pelnowartosciowa
zywnoscia, zeby kupi¢ wiecej paskudztwa. Wydaj je na prawdziwie dobry obiad, na
cokolwiek, co masz ochotg zjes¢.

JANE: Zrobilam to wczoraj i1 dzisiaj si¢ czuj¢ paskudnie.

ADAMUS: No cdz, jasne, poniewaz wierzysz, ze to bylo dla ciebie szkodliwe.

JANE: Nie!

ADAMUS: Taak!

JANE: Nie!
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ADAMUS: Taak!

JANE: Smakowato mi to. Swietnie si¢ bawili§my poprzedniego wieczora.

ADAMUS: Taak!

JANE: I duzo jedli$my...

ADAMUS: Ale jednak wcigz co$ w tobie siedzi. Jak dalece mam wej$¢ w osobisty watek?
JANE: Dawaj!

ADAMUS: Naprawde?

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Najpierw oddaj mi moje dziesie¢ dolaréw.

LINDA: Oooch! ($miech)

ADAMUS: Poniewaz...

JANE: Nie, nie!

ADAMUS: ... mogg ich potem nie odzyskac!

JANE: Odzyskasz.

ADAMUS: Jest w tym element gry i nie dotyczy to tylko ciebie, ale wszystkich. Gracie w gre
uzdrawiania, fizyczng gre, ,,co$ ztego sie ze mng dzieje”, az na koniec powiecie: ,,Po prostu
cieszmy si¢ zyciem.” Jednak na przekor temu, pomimo wielu dhugich dyskusji, wciaz sie
upieracie, ze cos zlego si¢ z wami dzieje. No to tak i bedzie. Ciggle si¢ upieracie, ze jest cos,
czego jeszcze nie wiecie, albo... 1 teraz tez tego probujesz ze mna, a ja nie zamierzam...
JANE: Nie. Juz wecale tak nie czuje. Czulam tak bardzo dtugo, ale teraz juz nie. Czuje¢, ze
zintegrowalam tak wiele 1 mam w sobie tyle madrosci, wyniktej z tej podrozy, ze moglabym

si¢ tym dzieli¢.

ADAMUS: Masz rzeczywiscie. Absolutnie masz, jednak wcigz wierzysz, ze co$ tam matego
zostalo.

JANE: W mojej stopie.
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ADAMUS: Chce ci¢ poprosi¢, zeby$ si¢ dzisiaj od tego uwolnita, od tego matego czegos,
czego si¢ wcigz trzymasz. Wcezesniej, kiedy zatrzymalem muzyke i zatrzymalem prace z
grupa, zapytatem: ,,Co si¢ dzieje? Wciaz jest jaki§ opor. Wciaz jest...” No cdz, to kwestia
owego zainwestowania w fizycznos$¢. Istnieje co$ jak: ,,To nawet w jaki§ sposob jest mite
miec t¢ starg fizyczno$¢, ktorej mozna si¢ trzymac.” Wcigz zatem jest trochg czego$ w tobie i
w was wszystkich, co zatrzymuje te odrobing.

Wyjdziecie stad 1 powiecie, w kazdym razie wigkszo$¢ z was: ,,No coz, troch¢ dzisiaj si¢
nauczytem” albo ,,Troch¢ dzisiaj doswiadczytem. To byto przyjemne, wiesz, to byto dobre.”
Nadal jednak wyszedlszy stad bedziecie mowic: ,,Ale mdj Boze, moje ramie albo plecy wcigz

mnie bolg” albo tez ,,Ciggle zbiera mi si¢ na wymioty”, poniewaz wcigz uprawiacie gre.

Ale ja chce, zebyscie powrdcili do tego, o czym dzisiaj mowiliSmy 1 powiedzieli: “Chodzi o
ciato swietliste. To wszystko wigze si¢ z ciatem $wietlistym.” Taak...

JANE: Dzigkuje ci.

LINDA: Adamus, ja chce o co$ zapyta¢. Dlaczego wigcej pytan pada z tej strony sali, anizeli
z tej?

ADAMUS: Bo po tej stronie jest wigcej ludzi. (§miech) Czy chodzito o dylemat jajka i kury?
LINDA: Genialne!

ADAMUS: Jajko 1 kura?

LINDA: Genialne!

ADAMUS: Dobrze. Jeszcze dwa pytania.

Witaj, Edith.

EDITH: Jesli to nie okaze si¢ pozyteczne dla wszystkich, nie musisz odpowiadac.

LINDA: Sprobuj! Wstan. Ludzie bedg rozczarowani.

ADAMUS: Edith, czy moge cos powiedzie¢? Nie, mozesz siedzie. Ja tez bede siedzial.
Edith, jeste$ tak popularna na calym $wiecie! Wszedzie wystepuje ,,czynnik Edith”. Tak. A
wiec $miato!

EDITH: Dzi¢kuj¢ ci, dobry cztowieku. Jeszcze mnie dzisiaj nie pocatowales. Ale niech tam.
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ADAMUS: Dzien si¢ jeszcze nie skonczyl. (kilka chichotow) Zamierzatem to zrobi¢ na
osobnosci, moja droga!

EDITH: W porzadku. Jesli to nie jest wlasciwe, nie zawracaj sobie tym glowy, ale moj syn
jest cukrzykiem od 12 roku Zycia, a teraz ma lat 47. Mamy spory makyo-dramat w domu, a
tak bym chciala, zeby si¢ skonczyt.

ADAMUS: Stusznie.

EDITH: No i zastanawialam si¢ po prostu, czy masz moze jaka$ wspaniatg, genialng radg,
zeby jako$ pomoéc naszemu domowi stac sie. ..

ADAMUS: Nie!
EDITH: OK.

ADAMUS: Nie. Nie, poniewaz ja nie méwi¢ o twoim domu. Méwig¢ dzisiaj o Edith i mowig o
kazdym z was indywidualnie. Ja naprawdg¢ nie... Nie mowi¢ o waszych dzieciach.

EDITH: Nie.

ADAMUS: Nie méwi¢ nawet o waszych psach. Nie moéwi¢ o waszych rodzicach czy
kimkolwiek innym. To, o czym méwig dzisiaj, jest przeznaczone dla was.

EDITH: W porzadku.

ADAMUS: I wylacznie dla was.

EDITH: No c6z, to poniekad rani moje serce, tak wiec... (chichocze z lekka)

ADAMUS: Och, absolutnie. Absolutnie. To zrozumiate. I gdybysSmy, podsumowujac... jest
problem, ktéry on ma z zaakceptowaniem milo$ci w swoim zyciu - nadal rozmawiamy (do
Lindy, ktéra zabrata Edith mikrofon) — z zaakceptowaniem mito$ci w swoim zyciu. Ale chcee,
zebys ty, Edith — i1 bedg¢ ci patrzyl prosto w oczy — ja chee, zebys ty popracowata nad Edith.
Chce, zebys data przyzwolenie Edith. Nie swojemu synowi. Czy rozumiesz to?

EDITH: Tak, rozumiem.

ADAMUS: OK. I chce, zeby$ dala przyzwolenie sobie. Chce, zeby$ ty byla Mistrzem.
Przestan si¢ martwi¢ o innych. Ile lat ma twodj syn?
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EDITH: Czterdzie$ci siedem.

ADAMUS: Jeste$ o czterdziesci lat spézniona w realizacji catego tego programu. (kilka
chichotéw) Powinnas byla to odpusci¢ dawno temu. Czy to ma sens?

EDITH: Ja powinnam byta odpusci¢ czy on powinien byt odpuscié, i co odpusci¢?
ADAMUS: Ile ma lat?

EDITH: Czterdziesci siedem. No c6z, wcigz siedzi w domu, bo gdyby wyszedl, to by umart.
Tak by si¢ mogto sta¢, gdyby doznatl szoku insulinowego, a nikogo by nie bylo w poblizu, kto
pomogltby mu z tego wyjs¢ albo wezwaé pomoc. Dlatego witasnie wcigz mieszka w moim

domu.

ADAMUS: A to interesujgca, interesujgca gra, czyz nie? Taak... Chcg, zeby$ zaopieckowata
si¢ soba.

EDITH: Céz, robi¢ to. Robig to. Przewaznie. (Adamus kreci glowa, Edith si¢ $mieje)
ADAMUS: Makyo.

EDITH: Myslatam, ze to robi¢. (obydwoje chichocza)

ADAMUS: Edith, zadbaj o siebie.

EDITH: OK.

ADAMUS: I obserwuj, co si¢ z nim bedzie dziato.

EDITH: OK.

ADAMUS: Czy to ma sens?

EDITH: Tak. Posytam mu...

ADAMUS: Ech, nie. Po prostu tak czy nie.

EDITH: OK. Dzi¢kujg ci.

ADAMUS: Nie, tak czy nie? Nie ,,OK.”. OK nic nie znaczy. Tak albo nie. Czy to ma sens?

EDITH: Tak.
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ADAMUS: Czy mozesz to zrobi¢?

EDITH: Tak, mogg.

ADAMUS: Eech, ty tak jakbys...

EDITH: No c6z, ja... jest taki...

ADAMUS: No prosze cie¢, Edith. Czy mozesz zadba¢ o Edith? Edith...
EDITH: Mogeg.

ADAMUS: ... czy mozesz zadbac...

EDITH: Mysle, ze powinnam lepiej si¢ staraé. Jest jeszcze inna osoba, ktora sadze, ze
chciataby...

ADAMUS: Edith, Edith. Wylacz jej mikrofon.

LINDA: Oooch!

EDITH: OK.

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Edith, to proste. Albo tak, albo nie. Nie ma nic innego.
EDITH: Tak... (niestyszalne)

ADAMUS: Nie, ty wcigz — ty wcigz mowisz... to ma by¢ tak albo nie. Edith, ty wciaz
mowisz. Nie masz nawet mikrofonu. Edith, tak czy nie?

EDITH: Tak.

ADAMUS: Dzigkuje ci! I na tym si¢ zatrzymajmy. Dobrze. Dzigkuje ci. OK. Zadbaj o Edith.
I obserwuj, co si¢ bedzie dziato z twoim synem.

Ma miejsce... nie odpowiadaj, ale ma miejsce pewna dynamika, poniewaz Edith nie dba o
siebie. Dziwna dynamika ma miejsce, dynamika energii. Sama powiedziatas, ze wiele makyo
jest w domu. Ono jest doktadnie tu (pokazuje na Edith), w tym domu. Kochaj siebie, Edith.
Wtedy nagle zauwazysz, jaka zmiang to wywota w twoim synu. On przejmuje na siebie wiele
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z twojego bagazu. On jest tym kims§, kto — nie jak pies — ale w jakim$ stopniu bierze na siebie
twoje $mieci. Tak wigc nigdy wigcej. Zaopiekuj si¢ Edith.

EDITH: OK...
ADAMUS: Nie musisz o tym myslec.

EDITH: Po prostu si¢ zastanawialam, jaki to bagaz on przejmuje ode mnie, albo...
(niestyszalne)

LINDA: Myslalam, ze miato by¢ tak albo nie.

ADAMUS: Taak... Zwyczajnie przejmuje od Edith wiele z tego niekochania siebie przez nig
samg. Uff!

OK. Jeszcze jedno. Ostatnie pytanie. Cze$¢!

MARY BETH: Czeé¢. Czy checesz nam powiedzie¢, ze jesli co§ moze nam pomoc, nie nalezy
tego stosowac? Bo ja z kolei zamierzam mowi¢ przez chwile o menopauzie. (chichocze)

ADAMUS: Jasne.

MARY BETH: Wiem, ze kiedy wezme jakies rownowazace hormony, czuj¢ si¢ lepiej. Moje
zycie jest lepsze. Jakie§ pomysty? Sugestie?

ADAMUS: Nigdy nie mialem... nigdy nie mialem tego problemu. (wiele $§miechu)

MARY BETH: Tylko mowig. Kobiety tutaj wiedzg o co chodzi, czyz nie? Czy nie okaze si¢
zbyt trudne przebrnigcie przez to bez stosowania czegos? Moze to tylko mnie dotyczy. (kilka
kobiet mowi: ,,Nie”)

ADAMUS: Ciato ma wszystko...
MARY BETH: Mozna by wiele o tym méwic.

ADAMUS: ...cala potencjalng energi¢ czy dynamike w sobie doktadnie teraz, azeby
zaopatrzy¢ organizm we wszelkie witaminy, enzymy i inne potrzebne rzeczy — wszystko we
wlasnym zakresie. Tak, mozesz zazywac te specyfiki, poniewaz w nie wierzysz, kto§ ci
powiedziat w ktérym$§ momencie, ze to ci pomoze i jest zalecane. Powiedziata ci przyjaciotka,
albo tez nie spatas do pdzna ktorej$ nocy i o drugiej nad ranem ogladatas reklame zwigzang z
menopauzg. (kobieta chichocze) Jako ze to wtasnie robig kobiety w okresie menopauzy —
ogladaja telewizje o drugiej nad ranem.
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A wigc ty w to wierzysz 1 uwazasz, ze to ci pomoze. A wigc stosujesz to i faktycznie to w
pewien sposob zdaje si¢ pomagac.

MARY BETH: To prawda.

ADAMUS: Ale co si¢ wydarzy, kiedy z ta sama pasja powiesz: “Do diabla, moje cialo wie,
jak o siebie zadba¢.” Na dodatek, cialo $wietliste nie ma pojecia o czym$ nazywanym
menopauzg. Menopauza ma co$ wspolnego z — och, kiedy$ poswiecimy temu wiecej czasu —
ma co$ wspolnego z seksualng energig Izis i przemienianiem jej, mozna powiedzie¢, bardziej
w energi¢ matrony. Nie potrzebuje juz by¢ tak seksualna, a staje si¢ po prostu energia
macierzynska.

A ciato przechodzi kilka przemian, co staje si¢ naprawde, naprawde cigzkie w ostatnich
generacjach czy ostatniej erze, poniewaz kobieta nie ma pojecia, czy powinna by¢ sexy czy
nie powinna by¢ sexy, czy ma by¢ mgska czy kobieca czy jaka jeszcze. Tak wigc menopauza
stala si¢ prawdziwym problemem, no 1 zazywajg kobiety wszystkie te paskudztwa, ty bierzesz
wszystkie te specyfiki, poniewaz nie jeste§ pewna, czy powinnas by¢ sexy czy macierzynska,
czy sprytna, czy meska czy jakakolwiek jeszcze.

MARY BETH: Bedg jednym i drugim. (chichocze)

ADAMUS: To takie pogmatwane.

LINDA: Kiedy ostatni raz byte$ kobietg?!

MARY BETH: (chichocze) Wtasnie!

LINDA: Na lito$¢ boska!

ADAMUS: No c6z, prawde mowigc jaki$ tydzien temu. ..

LINDA: Oooch! (wiele $miechu)

ADAMUS: Teraz, kiedy mnie pytasz... czy musisz wkracza¢ na teren osobisty 1 by¢ taka
nietaktowna? (wigcej chichotow) A ubrany jestem lepiej niz niejedna z was. (wigcej Smiechu)
Oooch. Oooch! (publicznos$¢ tez wota: “Oooch”)

MARY BETH: Byles sexy czy macierzynski?

ADAMUS: A wigc, tak, ale... to mialem do powiedzenia. Wyjdziecie stad... wielu z was
wyjdzie stad i powie: ,,Taak... a ja i tak bede zazywat to i to.” To mnie nie obchodzi. Dalem
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wam wszelkie podstawowe dane o tym, jak by¢ w ciele $wietlistym. Powiedzialem, zZe jest to
réwnie tatwe, jak wzigcie glebokiego oddechu i przyzwolenie na transformacje. Ale wy
wyjdziecie za drzwi 1 pobiegniecie do najblizszej apteki, mowiac: ,,No cdz, taaak... juz
prawie mi si¢ konczy...”

Mozecie tak postapi¢, jesli cheecie, ale pozostali sposrod was, ktorzy powiedza: “Wiesz, chce
uwolni¢ si¢ od tej staroenergetycznej biologii, wej$¢ w moje ciato $wietliste 1 zy¢ sobie latwo
1 z wdzigkiem, zaoszczedzajac w ten sposéb mndstwo pieniedzy”, zatem, kiedy powiecie -
wcigz jeste§ mi winna dziesigtaka (do Jane) - ,,A wigc zrobi¢ to z wdzigkiem,” wtedy tego
doswiadczycie. To si¢ stanie.

To naturalna ewolucja. Wszystko inne jest raczej nienaturalne. A ludzie zostali uwarunkowani
tak, ze muszg zazywac rozne specyfiki.

Od czasu do czasu siadam obok ktérego$ z was, zwlaszcza w Péinocnej Ameryce, 1 ogladam z
wami telewizje. Czy zdajecie sobie sprawe z tego, jak wiele z podawanych tresci jest o
paskudztwach tadowanych do waszego systemu? To zdumiewajace. To powinno by¢ uznane
za nielegalne, poniewaz... nie bede wchodzit w szczegdly, ostatecznie jednak Mistrz
uswiadamia sobie, ze jego cialo jest wolne od catego tego starego bagazu, wszystkich tych
starych biologicznych wzorcow. Moze by¢ ciatem $wietlistym i to si¢ dzieje naturalnie. To si¢
dzieje tatwo.

Ujmg to tak. Dla was wszystkich, was stuchajacych online, was wszystkich tutaj, kazdy krok
jaki robicie fizycznie jako Mistrz, kazdy krok, jaki robicie, jest krokiem ku waszemu cialu
swietlistemu. Po prostu tak o tym myslcie. Zamiast podchodzi¢ do tego mentalnie, idZzcie na
spacer, kazdym krokiem zblizajac si¢ do swojego $wietlistego ciata. Mistrz chodzi jak Mistrz,

spacerujac w swoim ciele §wietlistym.

Wy jednak zaczniecie si¢ troche martwi¢ i powiecie: “Taak... ale co, jesli?” I wtedy bierzecie
gleboki oddech i mowicie...

ADAMUS I PUBLICZNOSC: Wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.
ADAMUS: Chcialbym dosta¢ z powrotem moje dziesie¢ dolaréw. (Smiech)

Dzigkuje wam, Shaumbra. Dziekuj¢. (brawa publicznos$ci)
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