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Pytanie:

Mam dos¢ odwiecenia.

Poszukiwanie Boga, zadawanie pytan, caty ten biznes, bez konca:
“Badz Kim Jestes”

Martwe stowa “Swietych” mezow sg dla mnie jak brzeczenie muchy.
Dlatego zadaje ci to pytanie. Czy istnieje jaki$ koniec tego géwna?

Leonard odpowiada:

Abys byt OBECNY, potdz kres stowu “gowno”, przynamniej na chwile,
poniewaz jeste$ w TERAZ. Kiedy jestes w petni obecny, wychodzisz
z umystu, a wszelkie pytania i odpowiedzi znikajg. Wszystko odeszto,
jestcisza, a TY w TERAZ. To jest moment w momencie.

Nie musisz by¢é OBECNY bez przerwy, ale na tyle, aby Cisza i Obecnosc¢
byly podstawg tego Kim Jestes i bazg dla twojego zycia. Jesli tak wybierzesz,
musisz umiec¢ wejs¢ w to, albo wejs¢ na najgtebszy poziom TERAZ.

Wiesz, ze moment Teraz, jest prawda zycia, a wszystko inne iluzjg.
Nie znaczy to, ze nie wolno ci gra¢ w iluzji. To znaczy, ze potrafisz jg
rozpoznadé, ze ona nie jest prawdg zycia.

Jesli trudno ci pozosta¢ w TERAZ lub powréci¢ do stanu OBECNEGO,
to znaczy, ze zostates ztapany w swiat umystu i jest kilka mozliwosci,
z ktérych mozesz skorzystaé, aby siebie uwolnic.

Pierwsza mozliwos¢

moze dotyczyc przesziosci, wowczas uwolnienie bytoby wskazane.
To moga by¢ bolesne i traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa,
a czasem nawet z przesztych wcielen.

Drugia mozliwos¢
mozesz potrzebowac bardzo starym ukrytym emocjom ujrzeé swiatto dzienne,
pozwoli¢ im wyptyng¢ na powierzchnie w swiadomym wyrazie w taki sposob,

aby je uhonorowag, ukochac, przytuli¢ jak i wszystkie uczucia w tym procesie
towarzyszace.
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Trzecia mozliwosé

to przestac wierzy¢ w swoje wlasne wspomnienia, mysli, pomysty,
opinie, wyobrazenia i wierzenia. One nie sg prawdziwe.

Tylko CISZA jest prawdziwa i wszystko, co w niej jest.

To dotyczy wszystkiego, co jest prawdg danego momentu.

Czwarta mozliwos¢é

jest taka, ze bedziesz musiat wprowadzi¢ swiadomos¢ do swoich lekdw,
pragnien i przywigzan. Sprowadzajgc je do swiadomosci postanéw
zakonczy¢ z nimi gre, i przestan w nie wierzy¢, wtedy zaczniesz sie uwalnia¢
coraz bardziej i bardziej, az do momentu TERAZ.

Nawet samo pragnienie oswiecenia bedzie cie juz trzymac z dala

od obecnego momentu.

Pigta mozliwos¢

to moze by¢ che¢ przeanalizowania twojego stosunku z wkasnym ego.
Ego jest ogromng przeszkodg w byciu w TERAZ, ale przy postawieniu
pewnych warunkdw, twoje ego stanie sie zrelaksowane i poddane,
pozwalajgc ci na bycie w chwili obecne;.

Ego zywi sie osgdzaniem i odrzucaniem, tak wiec kazdy osad, czy proba
odrzucenia po prostu umacnia ego.

Bedziesz musiat zaprzyjazni¢ sie i bezwarunkowo pokochac¢ i zaakceptowaé
ego, jesli chcesz sie od niego uwolnic.

To jest paradoksalng i bardzo subtelng czescig procesu przebudzenia.
Mam nadzieje, ze moje stowa nie byty brzeczeniem muchy, z drugiej strony,
jesli wpadaty jednym uchem, a wypadaty drugim, jest szansa,

ze pozostaniesz w CISZY.
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