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Jestem tym, kim Jestem, Adamusem z Suwerennej Krainy.
Witam wszystkich. Witam na Shoudzie 10 z serii ALT. Witam.

Zwykle nie jestem wielkim fanem wspotczesnej muzyki na tej planecie. Pochodzg z bardziej
klasycznego srodowiska. Napisalem sporo kompozycji i mogtbym wykonywaé je na
poziomie eksperckim na pieciu do szesciu réznych instrumentach. (kilka chichotow)

LINDA: Co najmniej.

ADAMUS: To na poziomie eksperckim — a na wielu, wielu innych na poziomie prawie
eksperckim.

LINDA: Oczywiscie.

ADAMUS: Kiedy zaczatem pracowa¢ z Shaumbrg i styszatem, jak zaczyna ptyngé muzyka i
stuchatem jej, nie przepadalem za nig. Poinformowatem o0 tym Cauldre'a. Ale to on
ostatecznie jg wybiera wraz z resztg ekipy Karmazynowego Kregu. Powiedzialem tylko: ,,Co
powiesz na muzyk¢ klasyczna? Czy to nie byloby mite? Na poczatek troche muzyki
klasycznej”. Starsze osoby tutaj powiedziaty ,,tak”. (Kilka chichotow) Ale tak naprawde ucze
si¢ bardziej docenia¢ t¢ muzyke, jak ta piosenka, ktora wiasnie puszczono. Miata tytut
Diamenty, $wie¢ jasno jak diament.

Coz, gdy ustyszatem jg niedawno, kiedy przygotowywano muzyke na moje wielkie wejscie,
pomys$lalem: , To mi si¢ podoba” | nagle stwierdzitem — a siedzialem w Klubie
Wzniesionych Mistrzow na moim duzym fotelu przed kominkiem — stwierdzitem, ze stukam
stopa W rytm tej muzyki. (kilka chichotow) Bylem zdumiony. Tak, mamy stopy... no wiecie,
my, Wzniesieni Mistrzowie, bylismy ludzmi. | wstuchatem si¢ troche w tekst i ustyszatem:
»Swieé jasno jak diament”. To wiasnie robicie! | w miare jak stuchatem dalszego ciagu — w
niektorych momentach jest to nieco hatasliwe, mysle, ze trochg inaczej bym to zaaranzowat —
ale tyle w tym pasji. Oczami Cauldre'a ogladatem wideo, ktore widzielicie na poczatku,
ogladatem je i widziatem taka pasj¢ u tej wokalistki. Zapomniatem, jak Si¢ hazywa, zdaje si¢
— Rihanna, tak — tyle pasji.

Stucham coraz wigcej ludzkiej muzyki tym okiem i uchem. Nie chodzi tylko o wykwintna,
klasyczng kompozycje, ale 0 ludzi wyrazajacych swoja podroz. Wcigz sg rzeczy, ktorych nie
rozumiem. Hip hop. Jak kto§ mogiby nazwac¢ tak swoja muzyke? Zostalbym wyrzucony z
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Europy, gdybym to zrobit. (kilka chichotoéw) Hip hop. Country western. C6z, niektore z nich
mi si¢ podobaja, ale jest w nich za duzo przyczep i za duzo tornad jak dla mnie. (wiecej
chichotow) Tak wiec to sobie odpuszcze. Ale niektore z nich naprawde uczg si¢ doceniac.

Prawde powiedziawszy, to mieliSmy spotkanie kilka dni temu w Klubie Wzniesionych
Mistrzoéw. Zwotatem moich kolegow, ktorzy we wrzesniu beda uczestniczyé w konferencji
Swiatlo Merlina. Wezwalem Merlina. Wezwalem, oczywiscie, Kuthumiego. Wezwatem
Saint-Germaina, ktory tak naprawde jest mng, wiec bylo to wiasciwie zbyteczne. Ale
zadziatato. Wezwatem drogiego Kuthumiego, a potem Gaj¢. Gaja. Jest tu dzisiaj. Zaprositem
ja na konferencj¢, a ona powrdcita pozniej 1 powiedziata: ,,Powiedz mi troch¢ wigcej o tych
Shaumbra’”. A ja na to: ,,Powiem ci co$, po prostu przyjdz na dzisiejsze spotkanie. Usigdz na
krzesle, albo na pniu drzewa” (kilka chichotow) — bo ona zwykta siada¢ na drzewach —
,usiadz, nie wiem, na kwiatku. Wejdz i poczuj Shaumbre”.

Opowiedziatem jej troche o was. Powiedzialem: ,, To jest tak naprawde grupa buntownikow.
To nie jest twoja typowa grupa Gai, jesli wiesz, co mam na mys$li. Nie zbieramy orzechow i
nie wachamy réz. Ta grupa lubi pi¢”. I dodatem: ,,Cho¢ jednak sa troche w typie Gai, bo wino
wszakze pochodzi z winogron. To cz¢$¢ twojego nadzoru nad winnicami. No wi¢c tak, majg
w sobie troche z Gai. Ale nie sg twoja typowa grupg”.

A zatem jest tu dzisiaj. Prosze, wezcie glgboki oddech. Poczujcie i powitajcie na naszym
spotkaniu energie Gai. Miejmy nadzieje, ze pod koniec tego dnia nadal bedzie chciata by¢
czescig konferencji Merlina (Linda si¢ $mieje), ale nigdy, nigdy nie wiadomo.

Rozmawialismy 0 muzyce i Gaja byta ta, ktora jako pierwsza powiedziata: ,,Och, nie. Ludzka
muzyka jest zakotwiczona w ziemi. Jest bardzo prawdziwa. Ludzie Spiewaja teraz z glebi
serca”. To nie jest tylko granie dla ucha, jak to robilismy w naszych kompozycjach setki lat
temu. Kiedy$ gralismy dla ucha, dla, jak mozna by to nazwaé, wibracyjnego wptywu. ,,Ale
teraz ludzie — moéwita Gaja — graja z glebi serca i ich muzyka ptynie z duszy”. Tak wigc
zaczatem stuchac¢ innym uchem i nieco stonowatem swojg arogancje.

LINDA: Naprawdg?

ADAMUS: Powiedziatem nieco. (publiczno$¢ chichocze) Nie powiedzialem, ze catkiem si¢
jej wyzbytem. Stonowatem ja i zaczynam naprawd¢ znajdowaé przyjemnos¢ w stuchaniu
niektorych utworow. Tak wigc jestem ciekaw, co wszyscy wymyslimy na naszg tegoroczng
konferencj¢ Merlina.

LINDA: O rany.

ADAMUS: Taak. Ale kiedy stuchatem stow tej piosenki, pomyslalem o was: ,,Swieé¢ jasno
jak diament”. To wlasnie robicie — §wiecicie jasno — i bedziemy dzi$ rozmawiac¢ o swietle, o
wptywie §wiatta. To rodzaj naszej dalszej dyskusji o metafizyce, ale chce, byscie przez chwilg
poczuli, ze ta piosenka jest o was. Nie piosenka mitosna o kim§ innym, ale piosenka o was,
swiecacych jasno jak diament — tak przy okazji, uwielbiam diamenty, krysztaly — 0 was
$wiecgcych jasno.

(pauza)
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Kiedy jej stuchalem i poczutem pasj¢ wokalistki, zdatem sobie sprawe, ze wtasnie po to tu
przyszliscie, zeby $wieci¢ jasno jak diamenty, jak krysztaly; zeby swieci¢ swoim §wiatlem.
Doktadnie po to tu jestescie i dlatego zgodzitem si¢ z Cauldrem, zeby zagra¢ t¢ piosenke. Nie
jest to moj standard, ale czutem, ze jest bardzo odpowiednia dla tej grupy. Swieé jasno jak
diament.

Sprawa swiecenia jasno jak diament, coz, to jest to, po co tu przyszliscie i to jest to, w czym
jestescie calkiem dobrzy. Ale wciaz sg pewne naktadki. Niepozwalanie $wiathu $wiecic,
powstrzymywanie go. Macie $§wiadomo$¢ tego, ze mozecie zaswieci¢, ale wcigz jestescie
troche niepewni, ostrozni W tym $wieceniu. A €0, jesli przepalicie obwody na catej planecie
tym swoim $wiattem? Co, jesli zostaniecie zauwazeni przez innych? Trudna sprawa, czyz
nie? Nagle was zobaczg. Nagle zostaniecie zdemaskowani i okaze si¢, kim naprawde
jestescie, anielskimi istotami chodzacymi po tej planecie, istotami, ktore — wielu z was —
wykonaty mnostwo pracy w innych wymiarach, istotami, ktéore powrécilty tu w tym
konkretnym czasie. Co bedzie, jesli was zobaczg? Co, jesli was przytlocza? Co, jesli nie
zostawig was W spokoju? Co, jesli zrobig z wami to, co zrobili z Jezusem? (kilka chichotow;
kto§ mowi: ,,Jezu!”) Jezu, tak.

A wigc wcigz istnieje pewien rodzaj tej niepewnosci i jest to bardzo zrozumiate. Ale chce
rzuci¢ wam wyzwanie w tym miesigcu, tak jak rzucitem wam wyzwanie w zesztym miesigcu.
Co, jesli pozwolicie swojemu swiattu §wieci¢ teraz, otwarcie? Co, jesli po prostu pozwolicie
mu wyplyna¢, promieniowac?

Czy naprawdg je zobacza, czy zobaczg was? Niektorzy z nich tak. Wielu z nich nie. Innymi
stowy, nie wszyscy beda nagle pada¢ do waszych stop. Nie wszyscy beda chceieli
natychmiastowych uzdrowien. Angazowanie si¢ w to nie jest dobre. Nie wszyscy bedg chcieli
twierdzié, ze Swiatlto jest tak naprawde demonem, diablem.

Swiecenie swoim $wiatlem jest o wiele latwiejsze niz to, przez co ostatnio przechodziliscie,
doswiadczajac fizycznych dolegliwosci. Tak wiele z tego, co wydarzylo si¢ od czasu
Niebianskiego Krzyza, wywiera wplyw na wasze ciato. To wprawdzie inne poziomy, ale to,
co naprawde teraz zauwazacie, zwlaszcza jesli si¢ powstrzymujecie, to dolegliwosci ciata,
nieprawdaz? Taak. To i kilka innych objawow, ktorych mozecie do§wiadcza¢. Wielu z was
odczuwa niepokéj na niespotykanym od dawna poziomie. Wielu z was, ktorzy nigdy
wczesniej go nie odczuwali, nagle go poczuto. CzeSciowo wynika to z zablokowania.
Czesciowo z uswiadomienia sobie, ze sprawy naprawde nabiorg tempa i nastgpig zmiany.
Powtarzam, porozmawiamy o tym dzisiaj. Ale ten niepokoj, to prawie tak, jakbysScie nie
mogli ztapa¢ oddechu. To prawie tak, jakby wiedzie¢, ze co$ si¢ wydarzy, ale obawiac si¢
tego, co moze si¢ wydarzy¢.

Powiem wam to teraz, a wiem, ze tatwo to powiedzie¢, ale nie ma si¢ Czego obawiac.
Naprawde nie ma. Wiem, ze niektorzy z was zamartwiaja sie: ,,Umre” lub ,,Planecta
wybuchnie” lub ,,Musz¢ zachowa¢ swoje ograniczenia, zeby nie straci¢ rownowagi”. Nie
musicie si¢ tym martwié. Teraz, jak nigdy dotad, jestescie wy i wasza dusza. Wy i wasza
madros¢.

Madro$¢ nie pozwoli, by przydarzyto wam si¢ cos, co bedzie dla was szkodliwe. Wrecz nie
pozwoli wam zrobi¢ czego$ zlego, nawet jesli byscie tego chcieli. W ostatecznym
rozrachunku chodzi teraz o nowg relacj¢ migdzy cztowiekiem a duszg. O poziom zaufania ze



strony was, cztowieka; 0 poziom zaufania do waszej Jazni — ale nie do waszej matej ludzkiej
jazni, lecz do Jazni waszej duszy — i pozwolenie jej na wejscie.

A wiec tak, jesteScie jak diamenty, ktore jasniejg i naprawde nadszedl czas, zeby to teraz
ujawni¢. To uczyni wszystko tatwiejszym w sferze fizycznej, zwtaszcza teraz.

Wplyw swiatla na biologi¢

W tej chwili to, co si¢ dzieje, 1 powodd, dla ktérego odczuwacie fizyczne reakcje zwigzane z
Niebianskim Krzyzem, jest taki, ze wasze $wietliste cialo jest juz obecne. Chce powiedzied,
ze ono juz jest. Pracuje teraz w harmonii z waszg biologiag. Wasza biologia wie, ze jej czas
przeminat. Czas starej biologii na planecie naprawd¢ dobiega konca.

Ludzka biologia istnieje od dawna i nie zniknie jutro. Ale szybko si¢ zmienia na wielu, wielu,
wielu, wielu réznych poziomach. Niektorzy pojdag droga poszerzania jej, implantow, a w
koncu catkowicie, jak mozna by to nazwaé, sztucznego — ale jest to réwniez w pewnym
sensie realne — catkowicie sztucznego ciala. Prawie nie bedzie w nim biologii. I tak,
swiadomos$¢ moze przeniknag¢ do robotycznej istoty. Do diabta, zrobiliscie to z weglem.
Dlaczego nie zrobi¢ tego z robotyka? To absolutnie wykonalne. Nie twierdzg, ze to wlasciwa
droga, ale tak wtasnie dzieje si¢ na tej planecie.

Czas starej biologii, zwlaszcza biologii, ktérej tak naprawde nie rozumieli$cie — byta bardzo,
bardzo ztozona — odchodzi w niepamieé¢. W waszym przypadku to nie kwestia poszerzenia jej,
robotyki, implantéw czy czegokolwiek podobnego. Chodzi o cialo $wietliste. Swietliste ciato
juz tu jest. To dlatego odczuwacie tak wiele rzeczy w swoim ciele. To dlatego przechodzicie
przez pewne reakcje, niezaleznie od tego, czy tapiecie bardzo cigzkie zapalenie ptuc, czy —
niektorzy z was mieli niefortunne do$wiadczenia z sepsg i kilkoma innymi sytuacjami —
dzieje si¢ tak dlatego, ze stare ludzkie cialo jest teraz optukiwane i przechodzi przez ogromne
zmiany, wprowadzajac ciato $wietliste. Dzieje si¢ to na gl¢bokich poziomach, ale zaczynacie
odczuwac to rowniez na poziomach powierzchniowych. To wszystko dzieje si¢ wlasnie teraz.

To wspaniala rzecz. Powinniscie si¢ usmiecha¢. Wszyscy tutaj siedzacy na widowni moéwia:
,,Oooch!” (ktos$ wota ,,Taak!”) ,.Chce wroci¢ do starych, dobrych czaséw!” (Adamus
chichocze) Nie, sami sig¢ 0 to prosiliscie, przepraszam. Ten pociag odjechat ze stacji.

Ale skupcie si¢ przez chwile. Skupcie sie, by poczué to §wietliste ciato. Nie jest ono gdzie$
tam, jest doktadnie tutaj. Jest to uczenie si¢, jak naprawde odnosi¢ si¢ do swojej biologii.
Wasza biologia z poczatku nie dba o to szczegdlnie. Wasza biologia jest rodzajem
zamknigtego systemu, nie lubi obcych rzeczy w sobie, poza seksem. (kilka chichotow)
Wiecie, to naprawde zamknigta petla. Nie lubi niczego w sobie i1 atakuje wszystko, co si¢
pojawi. A wy wilasnie teraz integrujecie si¢ z tym cialem Swietlistym czy tez nawigzujecie z
nim kontakt. Ono jest bardzo proste. Nie jest czyms$ skomplikowanym. Stanowi jedno$¢ samo
w sobie. Nie potrzebuje wielkiej sieci.

Poczujcie przez chwilg swoje ciato fizyczne. To ogromna sie¢. Naprawde ogromna i nadszedt
jej kres. Jej czas naprawde dobiega konca. I stysze teraz pytania, wigc zrobimy zupelnie nowa
sesje na ten temat catkiem niedtugo, jak tylko be¢dziecie mieli czas w swoim grafiku, droga
Lindo i Cauldre.



LINDA: Tak, tak! Dzigkuje. Jasne, juz si¢ robi!

ADAMUS: Co si¢ stanie z twojg biologiag w trakcie calej tej transformacji? Co si¢ z nig
stanie? Co6z, dam ci podpowiedz: ona umrze. Tak, to prawda (Adamus si¢ $mieje). Stychac
$miech! Tak, biologia umrze, ale wy wciaz bedziecie mogli by¢ obecni. Powiedzmy, ze
gdybyscie mieli powrdci¢ na kolejne zycie - nie sadzg, zeby wielu z was to zrobito, ale
gdybyscie to zrobili - mogliby$cie zacza¢ od biologicznej istoty, biologicznego ciala, ale
potem calkowicie przeksztatciloby si¢ ono w cialo $wietliste. I miatloby wiele cech
fizycznych, ale tak naprawdg¢ nie byloby nim. Lub, méwiac inaczej, po opuszczeniu planety,
po opuszczeniu tego ciala fizycznej biologii i pozostawieniu go za soba, cialo $wietliste
bedzie tym, ku czemu podazycie. Bedziecie cialem $wietlistym, juz nie siecig. Bedzie
jednoscig samg w sobie. Ale bedziecie w stanie przywota¢ dowolne cechy fizyczne, kiedy
zechcecie, jesli zechcecie. A wigc wszystko to stanowi ogromng zmiang.

Kiedy rozmawiali$my tamtego dnia, bylo to co§ w rodzaju spotkania przygotowawczego do
Swiatla Merlina i uzgadnialiémy, kto bedzie o czym moéwil i w pewnym sensie
nakierowywaliSmy ich na tematy do poruszenia, szczegoélnie o mnie. (kilka chichotow)
Rozmawialismy o szybkich zmianach, ktore zachodza na planecie, a Gaja powiedziata: ,,Czy
mys$lisz, ze twoja grupa, ta grupa Shaumbry, rozumie, jak szybko rzeczy si¢ zmieniajg?”

Odpowiedziatem: ,,Nie, wlasciwie to nie. Do pewnego stopnia o tym rozmawiamy. Ale —
powiedzialem — Gaja, rzecz w tym, Ze oni chca, zeby to si¢ dziato szybciej. Na tym polega
problem”. (wigcej chichotow) ,,Dobry Boze” — zadziwila si¢. I stwierdzita: ,, To dzieje si¢
teraz tak szybko, Ze ja nie moge za tym nadgzy¢ — za zmianami na planecie, gatunkami, ktore
wymierajg i nowymi, ktore si¢ pojawiaja. To wcale nie jest zte. To ewolucja planety”. I
zapytata: ,,Co powinni zrobi¢?”

Odpowiedzialem: ,,Coz, to paradoks, poniewaz w jednej chwili Shaumbra mowi: ‘Chce, zeby
byto szybciej. To idzie za wolno', a w nastepnej chwili, gdy troch¢ przyspieszymy, to oni
ptacza. Padaja na ziemi¢. Mowig: 'Oooch! Co si¢ ze mng dzieje?!"”

Bedzie wigc miata kilka interesujacych rzeczy do powiedzenia na temat swojego odejscia. Nie
beda to jej ostatnie, pozegnalne slowa, ale opowie, dlaczego odchodzi, jak odchodzi i jak
ludzie to odbierajg. Czekam na to z niecierpliwo$cig. Ale wracajac do rzeczy.

Wezcie gleboki oddech. Naprawdg $wiecicie teraz jak diamenty. Ale dajcie temu wyraz.
Poczujecie si¢ znacznie lepiej, gdy bedziecie oddycha¢ i po prostu to $wiatlo z siebie
wypuscicie. Niech si¢ ujawni.

Widzialne oddzialywanie Swiatla

Mowiac o niebie, mam zamiar co$ przepowiedzie¢. Ja — he! — nigdy nie powinienem robic¢
przepowiedni w tej grupie, ale zrobi¢ jedng. Opiera si¢ ona na wybiegnigciu nieco w
przysztos$¢, powiedziatbym, ze chodzi moze o wczesng jesien, koniec jesieni, a moze nieco
poOzniej 1 opiera si¢ na tym, ze nie wiadomo doktadnie, co si¢ wydarzy. Nikt tego nie wie.
Nikt tego nie wie. Zaden jasnowidz ani medium, zadna anielska istota nie wie doktadnie, co
si¢ wydarzy, poniewaz to nic innego jak potencjaty. Niektore z nich sg bardziej oczywiste niz
inne, wigc przewiduj¢ to na podstawie kilku oczywistych faktow.



Kilka rzeczy. Na planecie jest teraz znacznie wigcej swiatla niz trzy miesigce temu. To do$¢
oczywisty fakt. Na planecie jest o wiele wigcej Swiatta, o wiele wigcej Swiadomosci. Obecnie
zachodzi ogromnie duzo zmian, szczegblnie jesli idzie o planete, o Gaje, o przyrodg.
Wszystko zmienia si¢ teraz bardzo, bardzo, bardzo szybko i nie jest to cos ztego. Ludzie sg
uwiklani w gr¢ w obwinianie i tym podobne. Tak, sg pewne rzeczy, ktore nalezy poprawic,
ale zasadniczo ludzie nad tym pracuja.

Gaja si¢ zmienia. Sposob, w jaki $wiatlo dociera do tej planety, zmienit si¢ od czasu
Niebianskiego Krzyza. Sposob, w jaki dociera $wiatlo, jest inny. Do tego dochodza kolejne
czynniki, takie jak srodowiskowe, ktoére majg zwigzek z tymi wszystkimi pozarami, jakie
wybuchaja, wysylajac dym do atmosfery. Wszystkie te czynniki w polaczeniu ze soba, a
zwlaszcza ze Swiattem pochodzacym z tej planety, sprawig, ze w nadchodzacych miesigcach
bedziecie $wiadkami niesamowitych zjawisk atmosferycznych. Szczegolnie w tym czasie na
potkuli péinocnej, kiedy robi si¢ chlodniej, kiedy robi si¢ na przemian zimno i goraco,
zmienia si¢ poziom wilgoci, wystepuja naturalne zanieczyszczenia w powietrzu i
zanieczyszczenia spowodowane przez cztowieka 1 w to wlewa si¢ wasze Swiatto. Bedzie kilka
niesamowitych atmosferycznych efektow §wietlnych, spory potencjat. I oczywiscie wiadomo,
co si¢ wydarzy. Kazdy bedzie miat swoje teorie i opinie, 1 beda tacy, ktorzy powiedza, ze to
kosmici. Wcale nie. To wy.

Wasze $wiatlo $wieci, zatamujac si¢ w odmienny sposdb. A wy jestescie tutaj na planecie i to
Swiatto rozprzestrzenia si¢ 1 uderza w atmosfere, ktora jest teraz inna z wielu powodow, od
dymu w Kanadzie — dziekuje, Kanadyjczycy — do... (kilka chichotow) Zartuje, czyz nie?
(wigcej chichotow) — po zmieniajace si¢ poziomy temperatury na planecie. Wszystkie te
czynniki taczg si¢ ze soba, wilgotnos$¢, wszystko inne i nagle powstaja te niesamowite efekty
Swietlne.

Co powiedza ludzie? Typowy cztowiek? Na jednym krancu znajda si¢ ludzie, ktorzy
powiedzg, ze to obce istoty, ktore przybywaja tu w swoich statkach kosmicznych. Na drugim
beda tacy, ktorzy powiedzg: ,,Dzieje sie tak dlatego, ze rujnujemy nasza planete wszystkimi
swoimi zkymi zachowaniami wobec niej i to sygnalizuje koniec”. Ustyszycie wszystko, co
tylko si¢ da. Ale chce, zebysScie wiedzieli, gdy to nastgpi, ze to po prostu wasze swiatto
odbijajace si¢ od atmosfery.

To co$ w rodzaju odwroconego kregu zbozowego. (Kilka chichotow) Naprawde. Kregi
zbozowe pochodzg z Zakonu Arc. Niekoniecznie byly zamierzone. To nie jest tak, ze siedzieli
tam na gorze w Zakonie Arc z wielkim laserem: ,,W porzadku, wez pole farmera Jonesa tam i
ciach! zrob wielki krag zbozowy”. Bylo to po prostu odbicie energii, swiatta z Zakonu Arc
skierowanego na planete, ktore trafito w okreslone miejsca — w zaleznosci od sktadu gleby,
pogody, temperatury i wszystkiego innego — i utworzyto kregi zbozowe.

Mozna zauwazy¢, ze obecnie nie ma tak wielu kregow zbozowych jak kiedys. Istnieje wiele
fatszywych kregdow zbozowych, ale kregi zbozowe sg czyms$ rzeczywistym. Byty po prostu
rodzajem wzoréw pochodzacych z Zakonu Arc, picknych, symbolicznych wzoréw. A potem
ludzie zaczeli je kopiowac i wszystko zepsuli. Ale nie bedzie tak wielu autentycznych,
prawdziwych kregéw zbozowych jak wczesniej, poniewaz Zakon Arc zostal wiasciwie
rozwigzany. Widzimy co$ w rodzaju efektu ubocznego. Kilka kregéw zbozowych tu i tam, ale
zaczniecie widzie¢ diamenty na niebie, $§wiatla na niebie, bardzo pickne, niezwykle wzory
swietlne na niebie. Nie bedzie to zorza polarna, ale co§ zupelnie innego. A jesli do tego
dojdzie, czego jestem catkiem pewien — Cauldre kaze mi si¢ zamkna¢ (kilka chichotow),



jestem calkiem pewien, ze tak si¢ stanie — jestescie pierwszymi, ktorzy si¢ o tym dowiaduja.
To wy. To pochodzi ze $wiatla, nowego poziomu $wiatta na planecie w tej chwilli.

Wezmy wigc z tym gleboki oddech i jeszcze raz wczujcie si¢ w swoje $wietliste ciato. Wasze
swietliste cialo. Ono zmienia biologi¢. Catkowicie zmienia.

Przyjmowanie

OK. Zaczynajmy. (Linda chichocze) No co? Jestem tu dopiero 15 minut. (Linda nadal sie
$mieje) Za 30 minut tez mozemy zacza¢. Porozmawiajmy o przyjmowaniu. Poprosze Lindg,
by wzigta mikrofon i ruszyta do tej publicznos$ci ochotnikow.

To wielka sprawa. To nie jest tylko milte, niezobowigzujace: ,,Och, wszyscy teraz
przyjmujmy”. To metafizyka w swoim najlepszym wydaniu, w catej swojej wspanialosci.
Przyjmowanie. Wiasnie zrobili$my Pauze Mistrza — ktora, nawiasem mowigc, byta genialna —
Pauze Mistrza na temat przyjmowania (tutaj). To okazja, by usig$¢, postucha¢ muzyki i
postucha¢, jak mowi¢ 0 przyjmowaniu. Nie jestescie zbyt dobrzy w przyjmowaniu. Nie
byliScie az do teraz. Nie, nie jestescie. Nie chodzi o to, ze rzucam tu ocenami, ale w
przyjmowaniu dostajecie jakies 4—. Nie, 3, 3+. Nie jeste$cie dobrzy w przyjmowaniu.
Jestescie dobrzy w rozdawaniu swojej energii. Jestescie dobrzy w wykanczaniu siebie i, no
wiecie, bla, bla, bla. Ale przyjmowanie? Nie.

To wielka sprawa i nie chodzi tylko o probe znalezienia rownowagi: jestescie mili dla innych
ludzi, a oni s mili dla was. To jest fizyka, metafizyka, dotyczaca przyjmowania.

Czy faktycznie mozecie przyja¢ wilasng energie? O to wilasnie chodzi. Istnialo bledne
przekonanie, ze przyjmowanie polega na braniu jej od tej wielkiej zbiorowej Swiadomosci, 1
ze bierzecie wigcej niz na to zastugujecie i tym podobnie. Czy jestescie gotowi przyjaé¢ wtasng
energie, przyjac ja do swojej istoty? O to wlasnie chodzi. Jest to sprzeczne z naturg wielu z
was. JesteScie dawcami. Zawsze dajecie. Tak wielu z was troszczy si¢ o innych przez cale
wcielenia, a o sobie myslicie dopiero w ostatniej chwili, kiedy jest juz za po6zno, kiedy
jestescie chorzy, wariujecie lub jestescie sptukani. Mieszkacie w swoim samochodzie. Nie,
samochdd zabrali. Mieszkacie na ulicy.

To ogromna zmiana. To ogromna zmiana w fizyce planety, wigzgca si¢ ze wszystkimi innymi
zachodzacymi zmianami. Zmianami w biologii, zmianami w $wiadomosci, we wladzy i calej
reszcie. Jestescie teraz proszeni o przyjmowanie. O przyjmowanie.

Zaczalem o tym moéwi¢ na ostatnim Shoudzie. RozmawialiSmy o tym na kilku innych
spotkaniach. Ale chodzi po prostu o akceptowanie wtasnej energii i przyjmowanie jej. I nie
kwestionowanie. Nie myslenie o tym. Nie zastanawianie si¢, ile jej przyja¢. Po prostu
przyjmujcie, do cholery. To wszystko. To wasza energia! Jest to rowniez, gdy zaglebimy si¢
w prawdziwg fizyke tego, jest to rOwniez uznanie raz na zawsze, ze jest to wasza energia. To
nie jest co§ zewnetrznego. To przyjmowanie. Przyjmowanie jest w rzeczywistosci pickne i
bardzo sensualne. Bardzo sensualne.

Ale zanim przejde dalej, Linda ruszy z mikrofonem. Pytanie brzmi: jak wygladato wasze
przyjmowanie w ostatnim miesigcu, wasze osobiste przyjmowanie? Linda, prosze. Czy
byliscie dobrymi przyjmujacymi? Czy przyzwoliliScie na przyjmowanie?
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Witaj, Vince.
VINCE: Nie.

ADAMUS: Nie. Nie. OK. Dzickuje. (Adamus chichocze) Wyjasnij co nieco. Dlaczego nie,
Vince?

VINCE: Jestem zbyt zajety dzialaniem.

ADAMUS: Jeste§ zbyt zajety dziataniem. OK. Nie, to dobra odpowiedz Shaumbry. Zbyt
zajety dziataniem. Czy myslate$§ moze 0 przeznaczeniu odrobiny czasu na przyjmowanie?

VINCE: Ciagle 0 tym mowig.

ADAMUS: Jasne. Jasne. (Adamus chichocze) Ale nie robisz tego.

VINCE: Wprowadzanie tego w czyn jest...

ADAMUS: Jak trudne to jest?

VINCE: (milczy chwile) Najwyrazniej jest trudne, skoro tego nie robig. (chichoczg)
ADAMUS: Czego by to wymagato? Co mogloby sprawi¢, ze przyjatby$ cho¢ troch¢? Co
powiesz na merabe¢ na koniec dzisiejszego dnia, czy to by zadziatalo? Czy mogtbym osobiscie
podarowac ci prezentacje wideo Przyjmuje 1 poprosi¢, zebys tego postuchat?

VINCE: To byloby piekne.

ADAMUS: Dobrze. Zrobig to osobiscie. Prosze, zanotuj to. (do Lindy) Jedno Przyjmuje idzie
do Vince'a. Taak. Czy to by cie troche sktonito do przyjmowania?

VINCE: Mam taka nadzieje.
ADAMUS: Ja tez. Tak. Dobrze. OK. A wigc, czy zglosisz si¢ w przyszlym miesigcu?
VINCE: Z przyjemnoscia.

ADAMUS: Dobrze. Dzigkuje. Przyjmowanie. Idz do Kerri. Siedzi tuz obok niego. Linda, idz
do Kerri. Kerri.

LINDA: Nie.
ADAMUS: Tak.
LINDA: Nie!
KERRI: Tak.

ADAMUS: Tak.



LINDA: Och!

KERRI: Dlaczego, Linda?

LINDA: On wykonuje teraz mojg prace.

KERRI: Czasami ona mnie kocha.

ADAMUS: Przyjmowanie.

KERRI: Tak, Adamus?

ADAMUS: Czy mogltbym co$ na wstepie ustalic?
KERRI: Prosze.

ADAMUS: Przechodzisz teraz przez burzliwy okres, prawda?
KERRI: Cholercia! Po c6z wywleka¢ teraz moje brudy?
ADAMUS: No c6z, przewietrzasz je...

KERRI: OK, tak!

ADAMUS: Robisz to i tak przez caly czas, wiec roéwnie dobrze moge to zrobi¢ ja tutaj! (Kerri
wystawia srodkowy palec i stycha¢ kilka chichotow) A wigc przyjmowanie.

KERRI: Taak.

ADAMUS: Jestes gotowa...

KERRI: To byl moj ztamany palec.

ADAMUS: Jeste$ na to gotowa?

KERRI: Nie zamierzalam tego robi¢.

ADAMUS: Jestes gotowa?

KERRI: OK, jestem gotowa.

ADAMUS: OK.

KERRI: Zrébmy to.

ADAMUS: Nieg, to trudne dla ciebie i dlatego wtasnie chciatem da¢ ci mikrofon.

KERRI: Ale przez caty czas rozmawiam o tym w glowie.
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ADAMUS: Wiem, ze rozmawiasz. Ale to trudne, Kerri. Co stanowi przeszkode?

KERRI: Mysle, ze nie uprawiatam wystarczajaco duzo seksu. Dosztam do takiego wniosku.
ADAMUS: Jasne. A wigc nie przyjmujesz. To jest pewne.

KERRI: Nie przyjmujg.

ADAMUS: OK. ($miech)

KERRI: Zero, nul, nic!

ADAMUS: Och, nie, czescig tej...

KERRI: Cho¢ z wyjatkiem przyjmowania od siebie samej. Przyjmowatam pewne rzeczy od
siebie.

ADAMUS: Czescia tej mieszanki jest to, ze tego przyjmowania, no wiesz, nie robi si¢ na
poziomie fizycznym, zmystowym, seksualnym. Traktujesz przyjmowanie tak, jakbys nie byta
tego godna. (wzdycha) Musisz wyprostowa¢ te wszystkie inne rzeczy w swoim zyciu, zanim
bedziesz mogta przyjmowaé. Dlaczego? Jestes teraz troche jak w potrzasku, prawda?

KERRI: Tak.

ADAMUS: OK. Jeste$ gotowa na jakas$ wielka odpowiedz, btyskawice, ktéra by si¢ pojawita?
KERRI: Sprébujmy si¢ z tym zmierzy¢.

ADAMUS: O to wtasnie chodzi.

KERRI: OK.

ADAMUS: Przyjmowanie.

KERRI: OK, bedg teraz przyjmowac.

ADAMUS: Dlaczego nie, Kerri? Dlaczego tego nie robisz? Widze, obserwuje ci¢. Jeste§ na
mojej specjalnej liscie. Obserwuje cie przez caty czas. (kilka chichotow)

KERRI: To przerazajace. (wigcej Smiechu) Naprawde przerazajace!

ADAMUS: Wszystko, co musisz zrobi¢, to przyjaé, ale ty z tym walczysz. Dlaczego z tym
walczysz?

KERRI: Poniewaz jestem wojowniczka, Adamus.
ADAMUS: OK, ale odpusc¢ to sobie, dobrze?

KERRI: Staram si¢! To znaczy, odrzucam ten miecz. Wrzucam go do, jakby, ognia — OK? —
na moim Szczycie Aniota.
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ADAMUS: Kerri, ty bierzesz ten miecz, wrzucasz go do ognia albo do kosza, albo
gdziekolwiek i idziesz do szafy, a tam jest ich jeszcze 800 sztuk. (Smiech)

KERRI: Nie wtozytam go... to znaczy... pom6z mi, OK? Czepiasz si¢ mnie, a rozwigzania nie
ma. Nie powiem ,,przyjmuje!”, jadac samochodem.

ADAMUS: Kerri, zrobimy dzisiaj merabg.
KERRI: Och, to bedzie odpowiedz.

ADAMUS: I chce, zeby$ usiadia tutaj. Nie wracaj tam. Chce, zeby$ tu siedziata 1 zeby$ to
zrobita. A nastepnie...

KERRI: Zda¢ raport?

ADAMUS: ...nauczy¢ si¢ przyjmowac.

KERRI: OK.

ADAMUS: Naucz si¢ przyjmowaé, OK?

KERRI: Tak, zrobig¢ to.

ADAMUS: A potem zdaj relacje. Ty i Vince, w przysztym miesigcu siedzicie z przodu.
KERRI: OK, tak zrobig.

ADAMUS: OK.

KERRI: Dzigkuje ci.

ADAMUS: Linda, z powrotem ty przejmujesz.

KERRI: Widzisz, bytam dobra.

ADAMUS: Zaptacita mi dziesi¢¢ dolarow, zebym ja wywotat. (wigcej chichotéw)

KERRI: Potrzebujesz kawy? Chyba do niej nie naplutam. (Adamus chichocze, a publiczno$¢
wota: ,,0och!!!”)

ADAMUS: Proszg¢ bardzo, ktokolwiek.

LINDA: Ktokolwiek?

ADAMUS: Ktokolwiek. Jak wyglada wasze przyjmowanie?
LINDA: OK, a moze...

ADAMUS: Jak tam wasze przyjmowanie? Cze$¢, Nancy. (Linda chichocze) Jak si¢ masz?



12

NANCY: Lepiej.

ADAMUS: Lepiej niz...?

NANCY: Kilka miesigcy temu.

ADAMUS: OK. Swietnie. Fizycznie? Psychicznie?

NANCY: Fizycznie.

ADAMUS: OK. Dobrze. Jak twoje przyjmowanie?

NANCY:: Tak sobie.

ADAMUS: Dlaczego?! Co jest nie tak? To znaczy, czy przyjmowanie jest...

NANCY': Nie wiem.

ADAMUS: ...az tak trudne?

NANCY:: Nie wiem.

ADAMUS: Co chciatabys teraz przyjac?

NANCY: Wszystko.

ADAMUS: Och, dobrze. (Adamus chichocze) Céz, to zaweza sprawe. Ale dlaczego sig
powstrzymujesz przed przyjeciem? Styszatas te stowa. RozmawialiSmy o tym w zesztym
miesigcu. RozmawialiSmy o tym na Kihaku. Robi¢ to dla dobra wszystkich ogladajacych.
Wszyscy jestescie w tej samej todzi, a ta 160dz ma wielka dziure. (Adamus znéw chichocze) I
gdybyscie przyjmowali, pojawitaby si¢ nowa 16dz, wiecie? Tak to wlasnie dziata. Dlaczego
si¢ powstrzymujecie przed przyjeciem? Na tym naszym matym spotkaniu dotyczacym
konferencji pytaliSmy: ,,Skad to powstrzymywanie si¢? Wszystko juz tu jest. Nadchodzi
Nowe Swiatto. Jest wspaniata fizyka. Dlaczego?”

(Nancy milczy)

Nie wypowiadaj tych stow.

NANCY: Nie wypowiem. (chichocze)

ADAMUS: P¢jdziesz na zaplecze. (chichoczg) Czekasz, az zrobi to ktos inny?

NANCY: (wzdycha) Chyba tak.

ADAMUS: Nie wypowiadaj tych stow.

NANCY: Nie wypowiem tych stow.
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ADAMUS: Wszystko juz tu jest. Powiedz: ,,Adamus, jeszcze nie zdalam sobie z tego
sprawy”. OK. Tak wiec, powtarzam, ty tez bedziesz tu w przysztym miesiacu (chichocze) i
bedziesz raportowac po tym jak zrobimy merabg. A czy ty rdwniez bedziesz potrzebowala
darmowego prezentu w postaci Przyjmuje?

NANCY: Coz, ja...

ADAMUS: Tak, wpisz ja na liste.

NANCY: ...nie musz¢ tego mie¢ za darmo. Ale...

ADAMUS: Ech, damy za darmo. (Adamus chichocze) Chodzi tylko o to, zeby$ si¢ naprawde
w to zanurzyla. Przyjmowanie, to takie proste, jak: ,,Ach! OK!” W ten sposob. Ale wy ciagle
analizujecie: ,,Co oznacza przyjmowanie? Ile moge przyjac¢? I od kogo to przyjmuje? Czy
dostang tylko troche, a potem juz nie? I czy bed¢ musiat za to zaptaci¢? Czy dostang fakture
za wszystko, co przyjmowatem?” (troche $miechu) Powiedzialem Gai: ,,OK, kocham te
grupe, ale sg uparci, a ten ich upo6r jest twardy jak dab”. Roze$miala sie: ,,Jak dab”. (wigcej
smiechu) Ale po prostu przyjmuj, OK?

NANCY: OK.

ADAMUS: OK. OK, mamy dla ciebie darmowe Przyjmuje. Zamierzamy rozda¢ ich wiele.
OK, jak tam twoje przyjmowanie?

LINDA: Ona przyjeta mikrofon i nie byta zachwycona. (kilka chichotow)
ADAMUS: Od razu to zauwazytem.

TAMERA: Mm. Juz dobrze.

ADAMUS: Dobrze. Co przyjetas?

TAMERA: Siebie.

ADAMUS: Dobrze. Jak siebie odczuwasz?

TAMERA: Wspaniale.

ADAMUS: Wspaniale. OK.

TAMERA: Tak.

ADAMUS: Czy to bylo ,,Ja”? Takie rozszerzone ja? Czy to bylo...
TAMERA: Nie wiem. (Linda i publiczno$¢ gwaltownie tapig oddech). Och!

ADAMUS: (chwyta si¢ za serce, udajac, ze upada) To co$ jak kryptonit! Ufff! Odpuscimy to
sobie.

TAMERA: OK. Dobrze.



14

ADAMUS: W przyszto$ci bedziemy... prosz¢ o wywieszke dla publicznosci w sali: ,,Po
pierwsze, wylaczcie telefony komoérkowe. Po drugie, nie méwceie 'nie wiem™. I po prostu
umies$cimy ja tam. OK. Taak, a wigc twoje przyjmowanie jest w porzadku?

TAMERA: Tak.

ADAMUS: Pod wzgledem czego? Dostatku? Szczescia? Radosci? Wgladu?

TAMERA: Mitosci.

ADAMUS: Mitosci. Od ciebie?

TAMERA: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Wyczuwam to.

TAMERA: Ale potrzebuje¢ trochg dostatku.

ADAMUS: Potrzebujesz troche dostatku.

TAMERA: Tak.

ADAMUS: A wigc przyjmij go.

TAMERA: OK.

ADAMUS: To znaczy, zbytnio upraszczam, ale wlasciwie to nie. Po prostu go przyjmij.
TAMERA: (szeptem) OK.

ADAMUS: A wiec w czym tkwi problem? Co si¢ z tobg dzieje?

TAMERA: No c6z, przed Niebianskim Krzyzem... och!

LINDA: (szepcze) Trzymaj wyzej mikrofon.

TAMERA: Och, przepraszam.

LINDA: (szeptem) OK.

TAMERA: Cos$ przyjetam.

ADAMUS: Wcze$niej?

TAMERA: Taak.

ADAMUS: OK. Co$ materialnego?

TAMERA: Nie.
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ADAMUS: Emocjonalnego?

TAMERA: Nie.

ADAMUS: Energetycznego?

TAMERA: Tak.

ADAMUS: OK. No wigc, skad problem?

TAMERA: Nie ma zadnego problemu. Po prostu nie wiem, co przyjetam.
ADAMUS: Och, OK.

TAMERA: Tak.

ADAMUS: OK. To...

TAMERA: Jestem §wiadoma, ze co$ przyjetam.

ADAMUS: OK. Dobrze jest o tym powiedzie¢, poniewaz czasami przyjmuje si¢ co$ i nie

wiadomo, co to jest. Whasciwie to jest catkiem przyjemne. To jak dostaé¢ paczuszke stodyczy
z niespodziankg w $rodku. Ale jest.

TAMERA: Tak.

ADAMUS: OK. I wszystko, co musisz zrobi¢, to przyzwolié.
TAMERA: Wiem jak to zrobi¢.

ADAMUS: OK. Dobrze. Dobrze sobie radzisz. Dzi¢kuje Ci.
TAMERA: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Kerri, wracaj tu! Kerri! (Adamus chichocze) OK. Jeszcze kilka. Jak wyglada
wasze przyjmowanie?

TANIA: Jestem wdzigczna, ze mogtam przyjac ostatnio wiele rzeczy w moim zyciu.
ADAMUS: OK.

TANIA: Usciskates mnie ostatnio, kiedy tutaj bylam, dzigkuj¢ ci za to. Wnosisz wiele
dobrego do mojego zycia.

ADAMUS: A wiec co przyjmowatas?
TANIA: Mitos¢. Mitos¢ do samej siebie.

ADAMUS: Dobrze.
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TANIA: Uswiadomienie sobie mojego smoka dzigki przyj$ciu tuta;.
ADAMUS: Dobrze.

TANIA: | uswiadomienie sobie, ze musze odpusci¢ wiele rzeczy, takich jak zadowalanie
innych, a nie siebie.

ADAMUS: A wigc jakie istotne zmiany zaszly w twoim zyciu w ciggu ostatnich trzech
miesi¢cy?

TANIA: Zaczetam kocha¢ siebie. Datam swobode moim dzieciom.
ADAMUS: Tak.

TANIA: To byto trudne.

ADAMUS: Danie swobody dzieciom?

TANIA: Tak.

ADAMUS: Jak je wyswobodzitas? Zdjetas im smycz?

TANIA: Stuchatam ciebie.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. (chichoczg) A jak one na to zareagowaty?
TANIA: Nie byto zadnej reakcji. Wtasciwie to pomogly mi w uwolnieniu ich.
ADAMUS: Och, dobrze, dobrze.

TANIA: Zblizam si¢ teraz do mojego ducha. Wptynat na to epizod z pewng panig, ktora tu
byla, a ja miatam z nig wiele wspdlnego.

ADAMUS: Mhm.

TANIA: I to jest... to bylo dla mnie jak otwarcie drzwi, zeby nabra¢ odwagi i odpusci¢ sobie.
ADAMUS: Dobrze.

TANIA: Sytuacja byta dramatyczna i wyczerpujaca.

ADAMUS: Bardzo dramatyczna. Taak.

TANIA: Taak.

ADAMUS: Taak. Dla ciebie czy dla nich, czy dla wszystkich?

TANIA: Sadze, ze bardziej dla mnie, a nawet dla dzieci, zeby by¢ bardziej precyzyjnym, syn
powiedziat: ,,Kocham cie, ale chce zwyczajnie by¢ z moim tatg. Po prostu idz. Nie chcg by¢ z
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toba”. (chichocze) To byto bolesne z ludzkiego punktu widzenia. Mysle, ze jestem kochajaca
mamg. Kocham dzieci.

ADAMUS: Mhm. Ile lat miaty twoje dzieci, kiedy pozwolitas im odejs¢?

TANIA: On miat... fizycznie mial szes¢ lat.

ADAMUS: Ach tak.

TANIA: Pig¢, szes¢. Ale on przyszedt z tg osobowoscia, bardzo silng osobowoscia,
niezalezng ode mnie. Bylam do niego bardziej przywigzana. Muszg¢ mu wszystko zapewnic.
Musze zapewnic, cierpie¢ dla niego, by¢ przy nim, poswiecac si¢ dla niego.

ADAMUS: OK.

TANIA: A on powiedziat: ,,Chce po prostu by¢ z moim ojcem”. Byt bardzo zapatrzony w
Swojego ojca, a ja myslatam: ,,Ale jak moze kocha¢ swojego ojca, jesli on jest przestepca?”
(chichocze)

ADAMUS: No wiasnie.

TANIA: Jak mozna kocha¢ kogo$ takiego? A potem zacz¢tam zdawaé sobie sprawe, ze
musze odpuscic i uwolni¢ go, bo on jest OK.

ADAMUS: Tak przy okazji, powigzania rodowe sa bardzo, bardzo silne. Nie ma znaczenia,
co ty myslisz o ich ojcu; to sprawy rodowe trzymajg ich w wigzach.

TANIA: To bardzo interesujgce. To bardzo interesujgce, ta dynamika, ktérg odczuwam.
ADAMUS: Czy czujesz si¢ lzejsza, szczesSliwsza?

TANIA: Czuje sie 1zejsza. Czuje, ze cos plonie. Czuje sie¢ wolna. M6j Boze, wiasnie to stowo,
to uczucie. Czuje si¢ wolna.

ADAMUS: Dobrze.

TANIA: To przychodzi raz za razem, jesli idzie o poziom duchowy, poziom duszy, probuje
potaczy¢ si¢ z nim mentalnie lub telepatycznie. Mysle, ze on ma takie umiejetnosci.

ADAMUS: Stusznie.

TANIA: Jest bardzo kreatywny... dzieci. Tak wigc czuje sie¢ W pewnym stopniu potaczona
energia.

ADAMUS: Tak wigc w zasadzie przyjetas trochg wolnosci dla siebie.
TANIA: To wspaniate.

ADAMUS: Taak.
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TANIA: Wspaniale dla wszystkich. Dla wszystkich. Miatam wielkiego wirusa. (chichocze)
ADAMUS: Taak.

TANIA: Tak naprawdg to dzigkuje¢ ci za twoj dar.

ADAMUS: Tak naprawde to przyjmij wolnos¢ i...

TANIA: Tak.

ADAMUS: No wiesz, kosztem pewnego dramatu.

TANIA: O mo6j Boze, tak.

ADAMUS: Ale udato ci si¢ przez to przejs¢, prawda?

TANIA: Jak najbardziej.

ADAMUS: Taak. Dobrze. Dzigkuje ci. Jeszcze jedna lub dwie osoby.
LINDA: OK.

ADAMUS: Co przyjeliscie? Albo jak dobrzy jestescie w przyjmowaniu w tej chwili? Czes¢,
Pablo.

PABLO: Czes¢, tak, przyjmowatem szczescie dla siebie.

ADAMUS: Dobrze.

PABLO: A takze blokowalem inne rzeczy. Stawiam innych ludzi na pierwszym miejscu.
ADAMUS: Taak.

PABLO: I to uniemozliwito mi lub utrudnito uczenie si¢ od samego siebie. I chciatbym to od
teraz zmienic.

ADAMUS: Taak. | wiesz, jest taka stara koncepcja zbiorowej swiadomosci, ze trzeba stawiaé
innych na pierwszym miejscu, a to btad. Naprawde biad. I to jest — nie chce wraca¢ do
poczatkow tego, jak to si¢ stato; tak, kochaj, szanuj innych, czyn im, wiesz, to wszystko — ale
jesli nie postawisz siebie na pierwszym miejscu, nikt nie pdjdzie do przodu. Chodzi mi o to,
ze cata planeta nie ewoluuje, jesli nie stawiasz siebie na pierwszym miejscu. I to nie jest bycie
samolubnym. To dbanie o siebie. Wtedy mozesz naprawd¢ pomode innym.

PABLO: Tak.
ADAMUS: Absolutnie.
PABLO: Duzo mnie to kosztowato.

ADAMUS: Taak, duzo cie to kosztowato?



19

PABLO: Tak.

ADAMUS: A wigc jak ci idzie przyjmowanie w skali od jednego do dziesigciu?

PABLO: W niektorych sprawach mysle, ze okoto pigciu lub szesciu, a w niektorych zero.
ADAMUS: OK. (chichoczg) Co ci¢ powstrzymuje?

PABLO: Stucham?

ADAMUS: Co cie powstrzymuje?

PABLO: Przede wszystkim mysle, ze boj¢ sie odpusci¢ niektore rzeczy. Nie wiem, czy
p6zniej nie wroca.

ADAMUS: Racja.

PABLO: Raczej staram si¢ do nich przywigza¢, zamiast pozwoli¢ im odejs¢. Ale mysle, ze
puszczenie ich uczyni mnie lepszym i szcze$liwszym.

ADAMUS: Jak tam u ciebie z dostatkiem?

PABLO: Ech, tak sobie.

ADAMUS: Jakies cztery czy piec. OK.

PABLO: Tak.

ADAMUS: Taak. OK. Dzigkujg.

PABLO: Dzigkuje.

ADAMUS: Ostatnia osoba. Szukam kogos, kto dostat... zanim wybierzesz, jest tu ktos, kto
dostal naprawdg¢ mity prezent. Niekoniecznie fizyczny, materialny, ale prawdziwa zmiane.
Ale nie podnosi reki lub nie chce powiedzie¢. Komus$ przydarzyto sie co$ naprawde mitego.
Smiato, Tad.

TAD (kobieta): Po pierwsze, powiem, ze kiedy ide spa¢ — zapominam o przyjmowaniu — i
tak, wlaczam merabe lub muzyke 1 moge co$ wizualizowac gldwnie w moich komoérkach. Ale
potem, kiedy prowadze samochdd, jezdze po miescie... To, co przyjetam — po prostu przejde
do sedna...

ADAMUS: Dzigkuje.

TAD: ...to... (kilka chichotow) to, ze sobie odpuscitam. To ma zwigzek z Tad’s Dad’s Chili* i
nie przejmuje si¢ tym!

*biznes prowadzony przez Tad i Gary’ego — patrz: https://www.tadsdadschili.com/



https://www.tadsdadschili.com/
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ADAMUS: Right.
ADAMUS: Wiasnie.
TAD: Po prostu, nie zamierzam tego odrzucaé, ale ze spokojem czekam na to, co si¢ wydarzy.

ADAMUS: O czym byt caty ten program? Mam na mysli Tad’s Dad’s Chili. Pracowatas nad
tym przez jakies piec, sze$¢ lat?

TAD: Troche dtuze;.

ADAMUS: Troche dhuzej, OK.

TAD: Taak.

ADAMUS: O co w nim chodzito?

TAD: (wzdycha) Swietne pytanie.

ADAMUS: Daobrze, dobrze. (Adamus chichocze)

TAD: To byla — nie, nie méwi¢ tego — masja*. To byl mdj powdd, zeby oddychac i1 zy¢, i...
*masja = misja + pasja — przyp. tum.

ADAMUS: Ale teraz jeste$ gotowa to porzucic.

TAD: Taak.

ADAMUS: Taak.

TAD: To moze nastgpi¢, ale nie... tak, odpuscitam to.

ADAMUS: Czy moglbym przejs¢ z tobg do rzeczy?

TAD: Tak, prosze.

ADAMUS: A wigc chodzilo o to, zeby zobaczy¢, jak dobrym jeste$ tworca.

TAD: OK.

ADAMUS: Sprawdzata$ siebie: ,,Czy moge cho¢ raz by¢ tworcg?” Miatas w przesztosci kilka
nieudanych kreacji, jak kazdy. Wszyscy wielcy je mieli. Wielu z nich si¢ nie udato. Ale ty
testowale$ siebie: ,,Czy mogg¢ to zrobi¢?” Probowatas zastosowa¢ kombinacje metafizyki, o
ktorej tu moéwimy i kombinacje wiasnego uporu i wytrwatosci. | to zadziatalo do pewnego
stopnia, a potem przestato dziata¢. | stwierdzitas, ze idziesz do przodu, a potem zostajesz w
tyle. Idziesz do przodu, zostajesz w tyle. | nauczytas si¢ — mam nadzieje¢, ze si¢ nauczylas — ze

tworzenie nie polega na sile. W tworzeniu nie chodzi o site i miesnie. Tworzenie polega na
przyzwalaniu, a teraz na przyjmowaniu.
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Probujesz wigc wykorzysta¢ niektore ze swoich starych umiejetnosci, starych sztuczek,
starych sktadnikow, ze tak powiem, wraz z niektérymi nowymi i jak one razem dziatajg. Do
pewnego stopnia si¢ to udaje, ale po drodze pojawia si¢ tez sporo frustracji. Co teraz z tym
zrobisz?

TAD: Pozwalam na to. Zamierzam... Nie jestem... (wzdycha) Czuje¢ potencjal. Po prostu nie
jestem...

ADAMUS: Mentalnie marzysz, moja droga. Marzysz mentalnie.

TAD: OK.

ADAMUS: OK. To prowadzi donikad. Za chwilg to wyjasni¢. Prowadzi do wyczerpania,
poniewaz wcigz stosujesz stare mentalne pozytywne myslenie, afirmacje, techniki ,,Wiem, ze
mozemy to zrobi¢”. To ty i twoj miecz. To ty i twoja zbroja bojowa: ,,Cholera! Zrobig¢ to.
Udowodni¢ $wiatu, ale przede wszystkim sobie, ze jestem dobrym tworcg”. Ale robisz to w
sposob... probujesz zrobi¢ to na sposoéb Nowej Energii, ale uzywasz sztuczek starej energii.
Bierzesz te sztuczki starej energii i w pewnym sensie przemalowujesz je i naprawiasz, zeby
wygladaty jak Nowa Energia.

TAD: Jakbym je powlekala.
ADAMUS: Taak.

TAD: Pod spodem wcigz jest to stare, ale jest tez...

ADAMUS: Otéz nie. To wszystko jest naprawde bardzo proste, a ty to utrudniasz! Wiesz
dlaczego?

(krotka pauza)
TAD: Powiedz mi! (chichocze)

ADAMUS: Bo taki sposob ci si¢ podoba. (Adamus chichocze) Dzigkuje. Ty tak lubisz.
Lubisz sitowac si¢ z problemami i wychodzi¢ z nich sitowo. Tak wigc przyjmowanie dla
ciebie jest naprawde trudne. Styszysz stowa i méwisz: ,,Przyjmuje. Wyjde tam, skopie im
tylki i sprawie, ze kupig moje chili”. (§miech) No wigc powiem ci: ,,Nie! Nie, nie, nie, Tad.
To nie jest przyjmowanie”. To te same stare sztuczki, tylko w nowej sukience, nowej szmince
czy czymkolwiek innym.

Proszg teraz ciebie i cala Shaumbre 0 prawdziwe przyjmowanie. To nie jest takie trudne do
zrobienia. To jest bardzo tatwe do zrobienia. To przyznanie, ze to jest twoja energia i
przyzwalasz na nig. | nie bedziesz juz z niczym walczy¢. Nie bedziesz walczy¢ z kupujacymi
jedzenie, z Garym, z przyjaciotmi czy z kimkolwiek.

TAD: (do kamery) Cze$¢, Gary.
ADAMUS: Taak. Czes¢, Gary. Gary mowi: ,,.Dzigki Bogu! Adamus, méw dalej!” (Adamus

chichocze) 1 wtedy zobaczysz prawdziwa natur¢ stworzenia, jaka jest. I moze to nie by¢
doktadnie to, co mysli cztowiek. Moze przeksztalci¢ si¢ w co$ znacznie wigkszego. Ale nie
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bedziesz juz walczyta. To wlasnie powiedziatem w zesztym miesigcu. Przestan si¢ staraé.
Przestan walczy¢. Zuzywasz si¢. Wypalasz si¢.

TAD: Czutam to. Po prostu leze w 16zku i méwie: ,,OK! Tad’s Dad’s, zaczynamy! Nie bede
wstawac z tozka. Nie bgde nic robié... Napije si¢ kawy...”

ADAMUS: Prawdopodobnie co innego byloby lepsze, tak niz to, co robisz teraz. (Adamus
chichocze)

TAD: OK.

ADAMUS: Ale w miar¢ jak bedziesz przyzwalata i przyjmowala, nagle znajdziesz si¢ w
innym przeplywie. A bedac w przeptywie, gdzie$§ si¢ przemieszczasz. Nie lezysz w tozku.
Cos si¢ dzieje. Ale reagujesz na to z rado$cia, a nie z wysitkiem. Nie mig$niami.

TAD: OK.

ADAMUS: Ty — a jeste$ reprezentatywna dla wielu Shaumbra — masz takie podejscie:
»Wymarze sobie droge do tego. Bede marzy¢ o mocy. To si¢ wydarzy, a ja nigdy nie powiem
'nie”. Nigdy nie opuszcz¢ gardy. Zawsze bede pozytywnie nastawiona. Musze byc¢
pozytywnie nastawiona”. To nie dziata. Jestem tu, zeby ci teraz powiedzieé: pieprzy¢

pozytywne mys$lenie. (Smiech)
TAD: A wiec pieprzy¢ Tad’s Dad’s Chili?

ADAMUS: Nie... (chichocze) Muszg si¢ pozbiera¢ — Cauldre upadt tu teraz na podtoge.
(wiecej $miechu) Wstawaj, chtopie! (Adamus chichocze) Mamy tu czaneling do zrobienia.

LINDA: Zapami¢tam, co powiedziates, i kiedy$ to wykorzystam.

ADAMUS: Wtasnie to opatentowatem i opatrzylem prawami autorskimi. Nie mozesz tego
wykorzysta¢. (wiecej chichotow)

LINDA: Zobaczymy!

ADAMUS: To Cauldre mowit, nie ja. (Linda si¢ $mieje) Pozytywne myS$lenie nie dziata.
(Linda nadal si¢ $mieje) Nie dziata. To myslenie sitowe. To udawane marzenia. Jest tylko
jedna rzecz, ktora dziata i za chwilg o niej porozmawiamy. A to po prostu nie dziata.

Uzywasz pewnych, powiedziatbym, technik, ktére zebratas 20, 30, 40 lat temu 1 mys$latas, ze
wpleciesz je w tadny gobelin, zastosujesz do chili swojego taty i zycie bedzie wspaniate. [ w
pewnym sensie masz szczegscie, ze tak sie nie stalo, bo zycie nie byloby takie wspaniate.
Bytaby$ tak uwiktana w sos chili, Zze nie miataby$ czasu na zajgcie si¢ soba, swoja prawdziwg
misja na tej planecie. Mogtaby$ robi¢ chili, ale zostalaby$ w nie wplatana. Ugotowatabys si¢
we wiasnym chili (kilka chichotéw) i nie robitaby$ tego, po co naprawde tu przysztas. A wigc
w pewnym sensie dokonatas autokorekty.

Z jednej strony nie pozwolita$ na to, poniewaz wiedziatas, ze sposob, w jaki podchodzitas do
tworzenia, sprawitby, ze wesztaby§ w to bardzo gleboko, a potem, poniewaz weszta§ w
tworzenie z walka, nieustannie walczylaby$ z kazda fasolg i kazda przyprawa, ktora by$
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stosowata. Doprowadziloby ci¢ to do choroby. I ostatecznie nie zaprowadzitoby ci¢ tam,
gdzie chcesz by¢ w tym zyciu. Bylo to wigc swego rodzaju blogostawienstwo, ale jest na to
tatwiejszy sposob. Jesli cheesz, by chili krecito sie dalej, to w porzadku. Ale mozna to zrobic¢
na zasadzie przyjmowania, a nie wysitku.

Jestes nieomal zywa reklamg wysitku, sity, muskulatury, sprawiania, ze co$ si¢ dzieje. (Tad
zaczyna si¢ napinac i skaka¢ w gorg i w dot, a Adamus chichocze) Taak! A w przysziym
miesigcu zaloz rgkawice bokserskie i...

TAD: OK, moge.

ADAMUS: ...szorty. Naprawde chciatbym to zobaczy¢. (chichoczg) Poniewaz bytas zywa
reklamg tego i to byla istotna czgs¢ twojego zycia: ,,Musze sprawié, zeby to si¢ stato”. Juz
nie. Przyzwalasz, zeby to sie¢ stato. Koniec z tymi sztuczkami. (jej zegarek brzeczy) Tak. Gary
wilasnie dzwoni. (Adamus chichocze) Tak wigc, dzigkuje. To z toba wlasnie chcialem
porozmawiac.

TAD: Och, dzigkuje.
ADAMUS: Nie ma sprawy.
Wezmy z tym gleboki oddech.

Jak dobrzy jestescie w przyjmowaniu? 3+, moze 4—. Moze cztery w dziesieciostopniowej
skali, a ja jestem bardzo szczodry. To nie jest wasza natura. To nie jest wasze
uwarunkowanie. Byliscie wojownikami. Byliscie liderami. Uzywaliscie mocy, by tworzy¢.
Ale to si¢ teraz konczy, OK?

Zmiana

Chce porozmawia¢ o zmianie. O zmianie. Rzeczy zwykle nie zmieniajg si¢ az tak bardzo, ale
teraz si¢ zmieniaja. Normalnie jednak az w takim stopniu si¢ nie zmieniaja. Gdyby si¢ cofnaé
do przesztych wcielen, do przesziej historii, jakie$ czterysta czy piecset lat wstecz, do
wcielenia z tego okresu — niewiele si¢ wydarzylo. Pojawila si¢ maszyna parowa, a jakie$ 80
lat p6zniej maszyna do szycia. (Adamus udaje, ze ziewa; niektorzy chichocza) Niewiele si¢
zmienito. Wioski si¢ nie zmienily. Ludzie si¢ nie zmienili, zwlaszcza gdy reinkarnowali w
tych samych rodzinach, w tych samych wioskach. Polityka niewiele si¢ zmienita.

Nic si¢ tak naprawde nie zmienialo poza pogoda. Najbardziej ekscytujace wydarzenia
stanowily zmiany w pogodzie, a nie dziato si¢ to tak wiele wcielen temu. Najwazniejsza
wiadomoscig byto: ,,Och, dzisiaj pada deszcz” i tego wypatrywano z niecierpliwoscia.
Naprawdeg, zycie raczej krazyto wokoét pogody.

Teraz zmiany zachodza dos¢ szybko. Zmiany zachodzg z naprawde duza predkoscia. Ale chce
porozmawia¢ o jednym bardzo waznym elemencie zmian. Cofn¢ si¢ na chwilg do
przyjmowania. Nie, poczekam. Poruszg¢ ten temat pod koniec. (kilka chichotow)

Tak wiec zmiana naprawde nie zdarza si¢ zbyt czesto. Jest tylko jedna rzecz, tylko jedna
rzecz, ktora powoduje zmiang. Nie jest to pozytywne myslenie. Naprawde chciatbym,
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zebyscie wszyscy si¢ tego teraz pozbyli. Wigkszo$¢ z was stosowala je w swoim zyciu. A
jesli nie stosowaliscie go w celach biznesowych, jak Tad, to uzywaliscie go, by trzymaé
diabta z daleka: ,,Musze¢ mysle¢ pozytywnie. Musze mysle¢ w jasnych barwach”. MusieliScie
kontrolowa¢ swoje mysli: ,,Musze mysle¢ pozytywnie, a wtedy przydarza mi si¢ pozytywne
rzeczy”. Nie zadziatato, prawda? (kto§ mowi: ,,Nie”) Nie. (Adamus chichocze)

Daliscie wiecej wiary waszym mrocznym myslom niz waszym jasnym myslom. Innymi
stowy, wasze mroczne mysli miaty duzag moc, prawda? Nie musieli$cie nawet ich wytwarzac.
One po prostu juz byty w gotowosci | miaty przynie$¢ mroczne rzeczy do waszego zycia. Tak
wiec, szybko! Uciekaj od nich! Mysl szybko o pozytywnych rzeczach! Mysl pozytywnie:
,Jestem dobry! Jestem wspaniaty! Witasciwie to jestem bucem, ale wypowiem te stowa
($miech) i mam nadzieje, ze ciemne rzeczy odejda”. Oddaliscie wladze ciemnosci, ale nigdy
tak naprawdg nie oddaliscie jej swiathu, waszej pozytywnej stronie.

Ale tak wielu z was, szczegdlnie w tym zyciu, na poczatku swoich studiéw, na poczatku
swojej podrozy do Urzeczywistnienia zetkngto sie z tg koncepcja pozytywnego myslenia,
dobrych mysli, afirmacji. ,,Jestem pickny. Jestem pickny”, dopodki nie otworzycie oczu i nie
spojrzycie w lustro: ,,O cholera! Co si¢ stato?” (wigcej chichotow) I wtedy pojawia si¢ mysl:
,Jesli bede to powtarzaé, to pewnego dnia bed¢ naprawde dobrze wygladaé”. Nie! Wszystko,
co robicie, to siedzenie ze swoimi afirmacjami i myslenie: ,, Tak naprawdg¢ jestem brzydki.
Chce by¢ pickny. Tak naprawde jestem ztym cztowiekiem. Chce by¢ dobry”. Pograzacie si¢
bardziej niz kiedykolwiek, okopujecie si¢. Te afirmacje, te pozytywne mysli, pozbadzcie si¢
ich. Nie bojcie si¢ tez ztych mysli, bo one tak naprawd¢ nie sg wasze. Przestancie probowaé
ksztaltowac siebie 1 uzywac tych sposobow.

Przyjmowanie polega na odpuszczeniu sobie tego wszystkiego. Nie musicie mys$le¢ dobrych
mysli, zeby co$ si¢ wydarzylo. To nie zadziatalo! Naprawdg nie zadzialalo. A wy na to: ,,No
nie, raz zadzialato”. (troche¢ $miechu) Wiem, ale pozostale 10 milionow razy nie zadziatato,
nieprawdaz? Nie wieszajcie kapelusza na tym jednym matym razie, kiedy zadziatalo. Tak
naprawde nie dostali$cie tego, czego chcieliscie. Mysli o mocy, afirmacje, cata reszta. Ilu z
was zrobito te plansze 1 umiescito tam zdjecia. Czy kiedykolwiek dostaliscie cokolwiek z tych
$mieci, ktore umiesciliscie na tej planszy? Samochody, romanse, zdrowie czy cokolwiek
innego? Nie.

KERRI: Tablica marzen.

ADAMUS: Tablica marzen. Dzigkuj¢. A jak tam twoja?
KERRI: Nie, to $mieci. Nigdy tego nie robitam.
ADAMUS: Nigdy tego nie robitas.

KERRI: Moze dlatego nie dostatam tych wszystkich rzeczy. (Adamus chichocze) Nigdy tego
nie robitam.

ADAMUS: Jest jedna rzecz, ktora naprawde powoduje zmiang. Co by to moglo by¢? Jakie$
przypuszczenia? Jedna rzecz, ktora powoduje zmiang. Dlaczego nie wezmiesz mikrofonu?
(do Lindy; kto$ mowi: ,,Smier¢”) Smier¢. (wigcej chichotoéw) No dobrze, dwie rzeczy.

DAVID: Przyzwalanie na przyjmowanie zmian.
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ADAMUS: Przyzwalanie na przyjmowanie. Coz, to juz blisko. Catkiem niezle. Dzigkujg.
Przyzwalanie na zmiang. To jest dobre. Ale jest jedna rzecz, ktora wptywa na zmiang. Jedna
rzecz. Proszg.

VANESSA: Och, to do mnie? (chichocze)

ADAMUS: Tak.

VANESSA: (milczy) Coz, przyjmowanie.

ADAMUS: OK. To cz¢s¢ tego, ale nie wszystko.

VANESSA: Och.

ADAMUS: Jedna rzecz, ktora powoduje zmiang. Prosz¢ bardzo. Linda wezmie od ciebie
mikrofon. Szczegsliwego Dnia Kanady.

PILAR: Wybér. Swiadomy wybor.
ADAMUS: Nie. (Linda chichocze)

PILAR: Naprawde? Bo u mnie to zadziatato.
ADAMUS: Nie.

PILAR: Niesamowicie.

ADAMUS: Nie. Co$ innego dziala u ciebie. Nazywasz to wyborem, ale tak naprawdg chodzi
0 co$ innego.

PILAR: No c6z, sensualno$¢. Wzywam energie... czuje energie. Jestem w tym dobra.
ADAMUS: Mhm.

PILAR: I tak jakby ptyn¢ z nimi, 1 od razu dostaje wiele informacji.

ADAMUS: Jasne.

PILAR: To po prostu madro$¢. To dziata w moim przypadku.

ADAMUS: OK.

PILAR: Ale...

ADAMUS: Jak dobrze ci to wychodzi?

PILAR: Wlasciwie to catkiem dobrze.

ADAMUS: To znaczy, w skali od jednego do dziesigciu.
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PILAR: Chce¢ powiedzie¢ dziesigc.

ADAMUS: Dziesi¢¢, OK.

PILAR: Taak. (chichocze)

ADAMUS: Taak.

PILAR: Taak, czasami rozne rzeczy si¢ zdarzaja.

ADAMUS: Racja.

PILAR: Mowiagc o przyjmowaniu... tapi¢ si¢ na tym, ze przebijam si¢ przez opér. To moje
nowe hobby.

ADAMUS: Przylapujesz si¢ na przelamywaniu oporu.
PILAR: Tak, przez caty dzien. Przygladam si¢ swojemu oporowi...
ADAMUS: Czyz to nie fascynujace?

PILAR: ...a potem mowie: ,,OK, nawet jesli to byle co, w porzadku, przyjmuje”. | nagle
prowadzi to do czego$ wspaniatego. Tak wigc jestem petna niespodzianek kazdego dnia.

ADAMUS: Dobrze.

PILAR: Nie méwie: ,,No coz, zdarza si¢. Rozne gowna Si¢ zdarzaja”.

ADAMUS: Taak.

PILAR: Cztowiek si¢ ztosci i tak dalej, ale uwalniam troche kontroli i tego przymusu
rozwigzywania Wszystkich problemoéow, bo jestem mamg i musze rozwigzywac wszystkie te
sprawy. Przyzwalam na to, zeby po prostu pozwoli¢ innym by¢ tym, kim sg.

ADAMUS: Dobrze.

PILAR: Ale zawsze mys$latam, ze wybor jest, no wiesz, ta jedyng rzecza...

ADAMUS: Co6z, wybor jest mity, ale ...

PILAR: ... jedyng rzecza, ktora naprawde zmienia, poniewaz mowi¢: ,,Hej, juz mi si¢ to nie
podoba. Wystarczy. Decyduje si¢ to sobie odpusci¢”. Nie to, co si¢ stanie, ale to, co mi
wystarcza do zycia.

ADAMUS: Wybor jest wazny, ale to nie on powoduje zmiang.

PILAR: A wiec nie tego szukasz. OK.

ADAMUS: Nie tego szukam.
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PILAR: OK.

ADAMUS: Przekonasz si¢ za chwile.

PILAR: A ja wlasnie przyjmuje szans¢ powiedzenia: ,,Cze$¢, przyjacielu”.
ADAMUS: Tak, dzi¢kuje.

PILAR: Mito mi.

ADAMUS: Milo bylo ci¢ widzie¢, Mistrzu. Taak. OK, jeszcze jedna wypowiedz. Co
powoduje zmiang? Ja wiem, dokad zmierzacie. OK.

LULU: Jestem szczgs$ciarg. Postrzeganie? To, jak postrzegam rzeczy.

ADAMUS: To jest troche jak wybor. Postrzeganie jest wazne, ale samo w sobie nie powoduje
zmian. OK. Mary Sue. Mikrofon, proszg.

MARY SUE: Powiedzialabym, ze perspektywa.

ADAMUS: To samo, co percepcja, tylko troche inaczej si¢ pisze.

MARY SUE: Taak, to przyczyna i skutek.

ADAMUS: Taak. Tak, to czg$¢ tego, ale chodzi o wielkie objawienie, chyba Ze chcesz...

MARY SUE: Taak. Mysle, ze dla odmiany... (chichocze, gdy Adamus ktadzie reke na
ramieniu Dave'a, alias Crasha, fotografa)

ADAMUS: Musimy to sfotografowac. Taak. (Adamus chichocze)

CRASH (fotograf): Tutaj. Po prostu naci$nij ten przycisk.

ADAMUS: Tylko nie zrdb jednego z tych i... (Smiech, kiedy nasladuje robienie selfie)
CRASH: Nie zrobi¢ (Adamus chichocze), jestesmy zbyt blisko.

ADAMUS: Jestes zbyt blisko. OK. Wielki usmiech (kto$ robi im zdjecie i wigcej chichotow
na widok komicznej miny Adamusa). OK. Dobrze. Dzi¢kuje, Crash.

CRASH: Dzigkuje.
ADAMUS: Och, Mary Sue? Tak.

MARY SUE: OK. Mysle, ze najwicksza zmiang dla mnie bylo uswiadomienie sobie, ze to
wszystko jest moje.

ADAMUS: To wszystko jest twoje. Tak, OK.
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MARY SUE: Tak. Jest w moim wng¢trzu.

ADAMUS: To dobrze. Tak.

MARY SUE: Jest wewnatrz.

ADAMUS: Jak ci idzie przyjmowanie?

MARY SUE: Ocenitabym siebie catkiem dobrze. Mam...

ADAMUS: To takie nieprecyzyjne. Czy styszysz te stowa? W jednej chwili: ,,Och, tak,
zamierzam sobie wystawi¢ dobrg oceng. Ale tak naprawde nie idzie mi zbyt dobrze”.
(Adamus chichocze)

MARY SUE: OK. Nie. Czuj¢, ze przez cate zycie rozumiatam dawanie prezentoéw na innym
poziomie niz ktokolwiek inny. Zasadniczo nienawidzitam fizycznego dawania i
przyjmowania prezentow.

ADAMUS: Ja jestem w tym dobry. W przyjmowaniu. Taak.

MARY SUE: Nie lubi¢ tego, poniewaz nikt mnie nie zna — ludzie mnie nie znaja, a ja czujg,
ze jestem inna. A prezenty, ktore sg dla mnie wazne, nie sg tym, czego chcg inni ludzie. Tak
wigc mysle, ze powr6t do siebie...

ADAMUS: Tak.

MARY SUE: ... jest o wiele ...

ADAMUS: Twoje przyjmowanie.

MARY SUE: Moje przyjmowanie.

ADAMUS: OK.

MARY SUE: I na tym si¢ teraz skupiam.

ADAMUS: OK. Dobrze. Dzigkuje.

Oto wielkie objawienie ma tutaj miejsce. Jest jedna, jedyna rzecz, ktéra powoduje zmiang, w
rezultacie ktorej wszystko trafia na swoje miejsce. Tg jedyng rzecza, ktéra naprawde
powoduje zmiany na tej planecie jest $wiatto.

LINDA: Oooch.

ADAMUS: To bylo... to takie proste. To swiatto. Nie mozna mie¢ zmiany bez zmiany
swiatta, w wiekszym lub mniejszym stopniu. Albo mozna by powiedzie¢ wigcej jasnosci lub
mniej jasnosci. W przeciwnym razie wszystko zawsze pozostanie takie samo. Mamy pewna
ilos¢, mozna powiedzie¢, $wiatta na planecie. I powiedzmy, 300, 400 lat temu byla ona

prawie taka sama, catkiem stata. Nie zmieniata si¢ zbytnio. Raz na jaki$ czas, troche wigcej, a
potem raz na jaki$§ czas troch¢ mniej. Ale nic si¢ nie zmieniato. Aby dokona¢ prawdziwe;j
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zmiany w zyciu, musi by¢ wiecej Swiatta lub mniej Swiatta. Ale przyjrzyjmy si¢ sytuacji, gdy
jest go wiecej.

Pozytywne myslenie nie zatatwia sprawy. Pozytywne myslenie moze doprowadzi¢ was do
zatamania si¢. Afirmacje nie przynoszg zmian. Natomiast §wiatlo tak. A wiec, kiedy bierzecie
troche wigcej $wiatlta, powiedzmy, w swoim zyciu — przyzwalacie na wigcej Swiatla,
przyjmujecie swoja energie, swoja swiadomos¢; przestajecie uwazac, ze jest ono gdzie§ w
innych wymiarach, a przyzwalacie na nie tutaj — nastapi zmiana. A poniewaz opiera si¢ ona
na §wietle, waszym $wietle, a wy je przyjmujecie, zmiana ta bedzie wam ostatecznie stuzyc.

Ludzkie ja moze na poczatku powiedziec: ,, Tak, ale co$ jednak si¢ stato. Stato si¢ co$ ztego.
Utracilem powaznego klienta”. Lub, jak w przypadku Tad, czasami nast¢puje reorganizacja.
Po prostu nie panikujcie. Musicie nauczy¢ si¢ ufa¢ swojemu wewngtrznemu $wiathy,
poniewaz wtedy pojawia si¢ co$ innego. Czesto Stare rzeczy muszg znikngé z drogi, zanim
pojawiag si¢ nowe. Jest to szczeg6lnie prawdziwe w przypadku zwigzkoéw. Myslicie, ze jesli
wpuscicie wigcej Swiatla, to zwigzek sie zmieni. Jest to trudne do przeprowadzenia, ale
ostatecznie jest to lepsze dla was obojga.

Aby nastgpita jakakolwiek zmiana — w gore lub w dot, w lewo lub w prawo, dobra lub zta —
musi nastgpi¢ zmiana poziomu $swiatta. Mozecie to absolutnie okresli¢ na podstawie waszego
poziomu przyjmowania. Nie przyjmujecie prezentow poczta. Nie przyjmujecie wiecej
zdrowia. Nie przyjmujecie wigcej pieniedzy lub wiecej inteligencji. Po prostu — kiedy
przyjmujecie, przyjmujecie swiatto. To wszystko.

Swiatlo jest $wiadomoscig. Rzeczywisto$é nie moglaby istnie¢ bez §wiadomosci, bez $wiatla.
To, co macie zrobi¢, to powiedzie¢: ,Jestem gotowy na zmiang. Jestem gotowy na
przyjmowanie mojego $wiatta, mojej swiadomosci”. A potem, drogi cztowieku, nie probuj
gtowkowaé po swojemu, wymusza¢ czegokolwiek ani po swojemu pozytywnie myslec.
Przyzwdl na to, co stanie si¢ dalej. I wlasnie wtedy pewne atrybuty, takie jak... $wiatlo
pomoze ci zmieni¢ wlasng perspektywe. Pomoze ci dokona¢ madrzejszego wyboru. Ale to
wlasnie $wiatto wywotuje wszelkie zmiany.

To, co dzieje si¢ teraz, gdy przyjmujecic — a ja jestem dla was surowy w kwestii
przyjmowania, gdy stwierdzam, ze tak naprawde nie radzicie sobie zbyt dobrze, poniewaz w
istocie chodzi o to, by wpusci¢ wigcej swiatla, ktére spowoduje zmiany w waszym zyciu.
Pieprzy¢ pozytywne myslenie. Ono nie dziata, podobnie jak wszystkie te stare techniki i
sztuczki. Skonczcie z walka, silta, zdeterminowanym wojownikiem, catym tym popisywaniem
si¢. Nauczcie sie dopuszczaé $wiatlo. Swiatlo jest jedyna rzecza w fizycznej rzeczywistosci,
ktéra spowoduje zmian¢ — na poziomie osobistym, na glebokim poziomie osobistym — i jest
to bardzo tatwe do zrobienia. Zrobimy to w naszej dzisiejszej merabie, jesli w ogole
dojdziemy do tego punktu. (Adamus chichocze)

Tak wigc chece, zeby to zostalo w was wyryte. Jedyng rzeczq, ktora powoduje zmiang jest
swiatlo. ] mozna zmniejszy¢ ilos¢ §wiatla. Mozna si¢ bardziej na nie zamkna¢ i to zmieni stan
spraw w waszym zyciu. Albo mozna je przyjaé. Wasze $wiatlo, wasza energia, wasza
swiadomo$¢ wszystko zmieni. Absolutnie zmieni. Tak wigc, kiedy krecicie si¢ w kotko,
powtarzajac: ,,Och, nie wiem, co robi¢”, kiedy ktadziecie si¢ wieczorem do t6zka, stresujecie
si¢ 1 rozmyslacie: ,,Jak wydosta¢ si¢ z tego klopotu, w ktéorym jestem?”, zatrzymajcie si¢ i
przyjmijcie swoje $wiatlo. To wszystko. Bez stawiania warunkow. Bez préb zastosowania go:
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»Zastosuje to swiatlo do poprawienia zdrowia lub do probleméw w zwiagzku” czy do czego
innego. Przyjmujecie tylko swiatto.

W glebi siebie, wy, jako cztowiek, wy, jako istota z dusza, juz wiecie, czego naprawde
chcecie. Nie musicie tego mowi¢! Co wy sobie myslicie, ze wasza dusza jest ghipia? Nie
musicie jej nic méwi¢. Nie musicie moéwi¢ swojej wlasnej energii. Czasami uwazacie, ze
musicie powiedzie¢ — 0 tym, czego chcecie — musicie powiedzie¢ Bogu, czego chcecie, albo
swojej duszy, albo swojemu Ja Jestem. Ono juz wie. Juz wie. Zazwyczaj nawet wowczas, gdy
wy tego nie wiecie.

Tak wiec teraz wpuscie $wiatlo. Przyjmijcie je. Nie probujcie mowi¢ mu, co ma robié¢. Nie
mowcie: ,,Musze dzi§ sprzeda¢ 200 skrzynek chili”. A nastepnie caltkowicie przyzwalacie na
to, co si¢ z tym $wiatlem zadzieje. Nie musicie go kontrolowaé. Trzymajcie rece z dala od
niego. Trzymajcie swdj mozg z dala od niego. Tylko to spieprzycie. Pozwolcie mu teraz
wejs¢ do waszego zycia. Odkryjecie, ze zbyt dlugo uzywaliScie tego, co ja nazywam
prawdziwg sztuczng inteligencja, waszego mozgu. (Linda chichocze) To on jest sztuczny. Nie
wie. Nie rozumie §wiatla. Rozumie tylko logike.

Przyjmijcie to swiatto i pozwolcie mu wejs$é, obserwujcie, co si¢ dzieje, a nastgpnie tanczcie z
tym, co si¢ dzieje. Ale przestancie probowac je kontrolowaé. Przestancie mowic: ,,Potrzebuje
tego. Potrzebuj¢ tamtego”. Ono juz wie. Pojmujecie to? Ono juz wie. I to wy to psujecie,
myslac, ze $wiatlo, wasza dusza 1 wasze Ja Jestem sg tak ghlupie, ze musicie im mowié, czego
chcecie.

Wezcie gleboki oddech i przyzwolcie.

Jedyna rzecza, ktora powoduje zmiang, wptywa na zmiang, jest §wiatto, poziom $wiatta. To
wszystko. | to jest sSwiadomos¢, i to jest takie proste. Takie proste.

Wezmy z tym gleboki oddech. Porzadny, bardzo gteboki oddech.

Zmiana zachodzi tylko wtedy, gdy poziom $wiatla staje sie wigkszy lub mniejszy. Swiatlo jest
jedyna rzecza, ktora naprawde wplywa na zmiane. Wszystko inne to tylko gra. To tylko gra.
Oddychajcie, przyzwalajcie, przyjmujcie i plyrcie — meraba

Wezmy teraz gteboki oddech i rozpoczniemy merabg.

Wy, jako cztowiek, mozecie wpusci¢ wigcej $wiatla. To jest ta jedyna rzecz, ktorg mozecie
zrobic.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)

Ale powiem wam, ze ono i tak przybedzie, czy na to przyzwolicie, czy nie. Mozecie mu si¢
opiera¢. Mozecie je odpychaé. Ale predzej czy pozniej ono utoruje sobie do was droge.

Rozmawialiémy 0 przyjmowaniu, a chodzi o przyjmowanie swojego wiasnego $wiatla, swojej
wilasnej swiadomosci.
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(pauza)

Pojawia si¢ pragnienie, by sprobowac¢ nim zarzadzac i je kontrolowaé. Ale wtedy bierzecie
gleboki oddech i po prostu odpuszczacie sobie to wszystko i przyjmujecie.

(pauza)
Zaczyna si¢ od oddechu. Zaczyna si¢ od oddechu.

Oddech, gleboki oddech uziemia i zesrodkowuje was, wprowadza w wasza Obecno$¢ i
wycigga was z umystu. Zrébmy to teraz. Porzadny, gieboki oddech.

(pauza)
Takie: Aaaach!

Kiedy wdychacie, przyjmujecie. Przyjmujecie oczywiscie powietrze, tlen. Ale przyjmujecie
roOwniez swoja Jazn, swoja Obecnos¢.

Wezcie gleboki oddech i1 przyjmijcie.

Przyjmowanie nie jest czym$ mentalnym. Jesli zauwazycie, ze stajecie si¢ mentalni, po prostu
wezcie gleboki oddech. To taki pigkny symbol przyjmowania. Wdychacie je, a nast¢pnie
pozwalacie mu ptynaé.

Przeptywa przez wasze ciato, a potem wyplywa.

(pauza)

Wdychacie teraz $wiatlo. Tak, mozecie wdycha¢ swiatto, absolutnie.

Wezcie gleboki oddech 1 po prostu przyjmijcie swoje wlasne §wiatto.

(pauza)

To wasza energia, ktoérg wdychacie.

(pauza)

To naprawde dobry sposéb, by zacza¢ przyzwala¢ na wlasng energie, wdychajac ja.

A kiedy ja wdychacie, to nie jest to zwykle powietrze. Wdychacie nie tylko wspdlne
powietrze. Teraz $wiadomie wdychacie 1 przyjmujecie swoje §wiatto.

Zaczyna si¢ od oddechu. Bardzo proste.
(pauza)

A potem przyzwolenie.
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Wiecie, ze jestem wielkim zwolennikiem przyzwalania.

Prawda jest taka, ze wszystko juz jest. Czy potraficie przyzwoli¢? Czy potraficie wyjs¢ poza
brak poczucia wlasnej wartosci, poza stare przekonanie, ze wystarczy wam tylko to, co macie
i naprawde przyzwoli¢?

Kiedy przyzwalacie, wykraczacie poza postrzeganie siebie jako cztowieka. Przyzwalacie na
swoja wyzszg Jazn, swoja dusze, swoje Ja Jestem. Naprawde przyzwalacie na swiadomos¢ i
swiatlo.

Tak czesto widze Shaumbre szukajaca dostatku, zdrowia lub odpowiedzi. To tak proste jak
przyzwolenie. Juz jest tutaj. Juz jest. Przestancie szukac¢ tego poza sobg.

Przy okazji, mowitem o tym wczesniej w Podrozach w czasie, naszym nowym wydaniu,
naszej nowej Klasie w Chmurze, ze cala sprawa z podrézami w czasie polega na tym, iz
nigdzie si¢ nie wybieracie. Nie wskakujecie do malego pojazdu, nie dokonujecie nawet
astralnej projekcji 300 lat wstecz czy 20 lat w przysztosé. Nigdzie si¢ nie wybieracie.
Przyzwalacie, zeby to do was przyszto. Kropka. Tak wtasnie podrézuje si¢ w czasie.

Nie odlatuje si¢ w krainy astralne. Tam jest cholernie niebezpiecznie. Bylibys$cie jak harcerz
w niebezpiecznej dzielnicy. Szybko by was dopadli! To takie naiwne. Nie! Podroézujac w
czasie, pozwalacie przesztosci lub przysziosci przyjs¢ do was. Tak samo jest z
przyzwalaniem.

Bierzecie gl¢boki oddech — zacznijmy od tego, gtgboki oddech — i po prostu przyzwalacie. Na
co przyzwalacie? Na siebie, na swoje $wiatlo.

Bierzecie gleboki oddech i po prostu przyzwalacie. To oznacza otwarcie si¢. Otwarcie sig.
Otwarcie drzwi i okna swojej ludzkiej jazni. Otwarcie bram i otwarcie umystu. Po prostu
otworzcie si¢ | przyzwolcie.

(pauza)

A nastepnie, oddychajac | przyzwalajac, przyjmijcie.

Wiem, ze przyzwalanie i przyjmowanie sg bardzo blisko siebie. Ale sa tez troch¢ inne.
Widziatem wielu Shaumbra, ktorzy teraz przyzwalajg. Otwierajg drzwi i okna swojego

ludzkiego ja, wpuszczaja $wiatlo, ale go nie przyjmuja.

To tak, jakby zgadzali si¢, ze OK, $wiatlo juz jest, ale oni go nie przyjmuja. Nie przyswajaja
go.

Przyjmijcie to swiatto teraz.
Przyzwoliliscie, by si¢ zblizyto, teraz je przyjmijcie.

(pauza)
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To wszystko jest calkiem proste. Gdyby nie te miliony naktadek i oporéw, to wszystko
bytoby catkiem proste. Oddychacie. Przyzwalacie, a nast¢pnie przyjmujecie. Wprowadzacie
je w siebie.

Nie. Niektorzy z was probujg... nie, nie. Pff! Sprawiacie, ze za chwilg bede musiat zatrzymac
muzyke. Probujecie to uja¢ w Sciste ramy. Moéwicie: ,,OK, przyzwalam na zmiang mojego
zdrowia. Przyjmuje¢ energi¢, zeby moje dzieci wyprowadzity si¢ z domu. Przyzwalam na
nowy samochod”. Przestancie! Przestancie mentalnie kontrolowac ten proces. Przestancie by¢
tak cholernie ludzcy.

To jest nickonczace si¢ przyzwalanie. To wszystko, czym jest. To po prostu swiatto. To
wasza swiadomo$¢ i energia. Bierzecie gieboki oddech, przyzwalacie na nie i przyjmujecie je.

Nieodtacznym elementem catego tego procesu jest to, ze wraz z wigkszg jasno$cig, wiekszg
ilo$cig $wiatla, nastepuje zmiana.

Wy, czlowiek 1 wasza dusza, juz wiecie, dokad iS¢ z tym wszystkim. Nie musicie tym
kierowa¢. Musicie po prostu si¢ tym bawi¢. Doswiadczac tego.

W tym momencie niektorzy z was pomysleli: ,,OK, przyzwalam sobie na nowy samochod”.
Zamknijcie si¢! Po prostu przyzwolcie, dobrze?

OK, wro¢my do podstaw. Zrobmy teraz oddychanie.

(pauza)

Zrobmy porzadne oddychanie. Przyzwolmy teraz na obecnos¢ tego swiatla i energii.
Wdychajmy je i przyzwolmy na to §wiatto.

Ono juz tu siedzi. Jest gotowe wejs¢. Siedzi wlasnie tutaj. Jest na jalowym biegu, po prostu
czeka. Wiec przyzwolcie na nie.

Teraz, gdy jest tuz obok, przyjmujecie je. Wnosicie je w siebie. Wnosicie je w siebie.
Widzicie? Catkiem proste.

To jest tak proste, ze przypomina o§wiecenie w stylu Ulicy Sezamkowej. Po prostu bierzecie
gleboki oddech i przyzwalacie.

Bierzecie gieboki oddech, przyzwalacie na swoje $wiatlo, na swojg energie, a nastegpnie je
przyjmujecie. Integrujecie je. Wprowadzacie je w siebie.

(pauza)
Bierzecie gleboki oddech.
Przyzwalacie na obecnos¢ swojego Swiatla.

| w tym momencie je przyjmujecie.
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(pauza)

Bierzecie gleboki oddech.

Przyzwalacie na swoja boskos¢, na swoje §wiatto.

Nastepnie przyjmujecie je. Wnosicie je do tej rzeczywisto$ci, do tego waszego zycia.

I kiedy to robicie, a jest to takie proste, nie musicie mysle¢ po swojemu. Nie musicie
zastanawiac sie, ile tego $wiatta lub co z nim zrobicie. Wasza wewngtrzna madro$¢ juz to
rozumie.

Wy, cztowiek, jestescie teraz uwolnieni od tej catej gry w ,,I1e?” 1,,Co powinienem zrobi¢?” i
,Jak cigzko powinienem nad tym pracowac?” i ,,Gdzie powinienem to umiesci¢?” i ,,Co, jesli
zrobige to zle?”

Oswiecenie w stylu Ulicy Sezamkowej. To naprawde proste. Wezcie gltgboki oddech, by sie
skupi¢. Nastepnie przyzwalacie temu $wiathu, waszemu $wiathu, waszej energii, by znalazto
si¢ w wasze] Obecnosci. A potem je przyjmujecie. Wplywa do waszego ciata. Plynie do
waszego umyshu.

(pauza)

Plynie do waszej przesztosci, ptynie do waszej przysztosci i teraz macie przeptyw.
Oddychacie.

Przyzwalacie na swoje §wiatlo.

Przyjmujecie je do swojej rzeczywistosci, do swojego zycia.

I teraz nastgpuje przeptyw.

(pauza)

Bierzecie gleboki oddech.

Przyzwalacie na swoje §wiatlo.

Przyjmujecie je do tej rzeczywistos$ci i teraz wszystko ptynie.

I kiedy to robicie, kiedy przez to przechodzicie, u§wiadamiacie sobie, ze naprawde cigzko
pracowaliscie nad roéznymi sprawami. Usitowaliscie by¢ kim§ w rodzaju policjanta
drogowego, straznika wigziennego, wszystkiego, co wigze si¢ z energiami, i tak bardzo
staliscie si¢ mentalni i tak bardzo ugrzezlisScie w swoim mozgu, ze nie mogliscie znalez¢
wyjscia. Wiem, jak to jest. Mam taka histori¢, ktorg kiedyS wam opowiem. Bylem w
krysztalowym wigzieniu przez 100 000 lat. (Adamus chichocze) Tym, ktorzy sg nowi i nie

styszeli tej historii, opowiem ja wkrotce. Ale zatrzymajcie si¢, wezcie gleboki oddech,
otworzcie si¢ 1 przyzwolcie.
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To naprawdg proste. A potem przyjmujecie to Swiatto 1 przez caty czas, gdy to si¢ dzieje — to
$wiatlo teraz naptywa — tylko $wiatto moze powodowac zmiany. To wszystko. Nie pozytywne
myslenie, co do ktérego mozecie przez chwile udawaé, ze dziata. Nie afirmacje. Nie
chodzenie do kosciota. Nie modlenie si¢ codziennie. Nie bycie kim$, kto troszczy si¢ o
innych.

Tylko $§wiatto moze przynie$¢ zmiane. Tylko §wiatto.

Tak wigc bierzecie gteboki oddech.

Przyzwalacie na to §wiatlo.

Przyjmujecie je do tej rzeczywistosci.

| wtedy wszystko zaczyna ptynac.

Po prostu zaczyna ptyngé, a wy uswiadamiacie sobie, ze nie musicie mie¢ ogromnego planu,
co zrobi¢ z tymi sprawami lub jak zmieni¢ swoje zycie. Zmienia si¢ ono na waszych oczach w
boski sposob. Zmienia si¢ na przekor wam w boski sposob.

Bierzecie gleboki oddech. Zrébmy to. Gteboki oddech. No dalej! Wezcie gteboki oddech.

I pozwalacie swojemu $§wiattu naptynaé.

I przyjmujecie je do tej rzeczywistosci, do tego ciata.

I wszystko zaczyna zndéw ptynaé.

(pauza)

To catkiem proste. | powinniscie zapomnie¢ 0 pytaniach: ,,Co on powiedzial? Czy mam
przyjac, a potem nad tym mysle¢, a nastgpnie ¢wiczy¢? Co on takiego powiedziat?” To takie

proste.

To jest Oddychanie. To Przyzwalanie. To Przyjmowanie. | to jest Przeptyw. B.A.R.F.* (kilka
chichotow; ,,barf” jest synonimem stowa ,,wymiotowac”).

Barf. Wiecie, to jest OK, bo teraz zapamigtacie. Zapamigtacie. ,,Co on powiedzial? Och, mam
zwymiotowac¢”. Tak. (wydaje odgtos wymiotowania) Wyrzuécie wszystkie stare rzeczy i
wpuscie $wiatlo. Wyrzuccie z siebie wszystkie te stare, mentalne, zmudne, ucigzliwe,
zmagajace sie, walczgce Sposoby. Po prostu to zwymiotujcie. A potem bierzecie gleboki
oddech i przyzwalacie, przyjmujecie i ptyniecie.

*B.A.R.F. Skrotowiec sktadajgcy sie¢ z pierwszych liter wyrazow. Breathe (oddychanie), Allow
(przyzwalanie), Receive (przyjmowanie), Flow (przeptyw) — przyp. tum.

Zapamigetacie to, prawda? Tak. Dobrze.

Zr6bmy to teraz razem.
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Bleee! (wydaje odgtos wymiotowania; duzo $miechu)

ADAMUS: (chichocze) Podejdz tu, Linda. Chodz tutaj. Podejdz tutaj. Podejdz tu. (Linda
wchodzi na scen¢ wygladajac na speszong) Linda byta kiedy$ nauczycielkg. Tak wigc teraz,
droga klaso, zwymiotujmy razem z Linda. (wigcej Smiechu) No dalej.

LINDA: Bleee!

ADAMUS: Bleee! Jeszcze raz.

LINDA: Bleee!

ADAMUS: Bleee! | jeszcze raz.

LINDA I PUBLICZNOSC: Bleee!

ADAMUS: Bleee!

Dlaczego Shaumbra jest w tym taka dobra, a nie potrafi przyjmowac? ($§miech) Dlaczego tak
jest — zrobmy to wszyscy. Przylaczmy si¢ online, gdziekolwiek jesteScie, z Linda, ktora
zwykle prowadzi oddychanie, ale teraz, z Linda, na trzy. Raz, dwa, trzy ...

WSZYSCY: Bleee! (Adamus chichocze)

ADAMUS: OK. Gaja wlasnie wyszta. (duzo $miechu) Cholera! Kuthumi, moéglby$ z nig
porozmawia¢? Czy mogibys$ wyjasni¢, co my tu robimy? (wigcej chichotow) Moglbys?

A to si¢ porobito.
Coz, pamigctajcie tylko, ze wszystko jest dobrze w calym stworzeniu.

ADAMUS I PUBLICZNOSC: Bleee! (oklaski publicznosci)

Przeklad: Marta Figura
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