PRZYTOMNA OBECNOSC

Zachowaj przytomng Obecnos¢
wydarzenia dziejg sie ...
Zachowaj przytomng Obecnos¢
obserwuj mysli

jakbys patrzyt na niebo ...

zauwaz scenariusze przysziosci ktore umyst tworzy ...

Zachowaj przytomng Obecnos¢
w obliczu fali uczuc ...

Badz swiadkiem samego siebie
Badz swiadkiem

leku i smutku ludzkosci
Zachowaj przytomng Obecnos¢
Zadbaj o cisze w sobie

o bezpieczng przestrzen

z dala od zgietku medidéw, ludzkich gtosow ...
Zachowaj przytomng Obecnos¢
poczuj zapach powietrza, wiatru
ziemie pod stopami

spdjrz na trawy, drzewa
wstuchaj sie w to, co zyje
Zachowaj przytomng Obecnos¢
wstuchaj sie w swoje serce
wstuchaj sie w swoje ciato
pozwol, aby ono w Tobie przemédwito
przemowito dla Ciebie

tym co chce by¢ zobaczone

tym co chce byc¢ ustyszane

tym co chce by¢ poczute ...
Zachowaj przytomng Obecnos¢
cisze i wspoditczucie Boga

ponad podziatami wojny
Zachowaj przytomng Obecnos$¢
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