L LY7TARTYN F11ATN S\W 1, 'T10)SC']1

Nazywam sie Wtodek Salwa. Jestem Polakiem, mifosnikiem radiokomunikacji I piekna stworzenia.

Moj zwiazek z Shaumbra rozpoczat sie w 2009 roku i trwa nieprzerwanie do dzisiaj. Przez lata
szukatem odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego swiat jest taki jaki jest? Peten walki, wysitku,
nienawiscl 1 braku zadowolenia z samego faktu, ze sie zyje”. Odkad pamietam bytem wyczulony
na manipulacje drugim cztowiekiem I starannie unikatem zachowan, ktore sprawiaty by, ze to ja
manipuluje ludzmi, sprawami 1 zyclem innych. Jak zrozumiatem pojecie prawdy prawdziwej, a nie
tej ktdra tadnie brzmi, rozpoczatem podroz w nieznany swiat duszy. Staratem sie poznac jak dziata
intuicja, jak podejmowane decyzje zyciowe staja sie wartoscig gdy pochodzg z giebokiego
pragnienia serca. Diugie zycie dostarczyto mi wiele zdarzern radosnych 1 smutnych, ale przez
bardzo dtugi czas nie czutem sie szczesliwym cztowiekiem. Kiedys zadatem sobie pytanie. ,lle
razy w zyciu bytes bezgranicznie szczesliwy 1 wolny?” Rachunek byt przerazajacy — z wielkim
wysitkiem poszukiwania w pamieci odkrytem, ze tylko 3 razy. Troche mafo... [ wtedy zaczatem
gfebiej wnika¢ w przekazy Tobilasza 1 Adamusa Saint Germain. Nie byto to ,studiowanie”
przekazow, ale wczuwanie sie w ich madros¢, wskazowki 1 coraz czescie] odpowiedzl na pytanie
— Jak zy¢ ? Z calg energig zaangazowatem sie we wspieranie Shaumbry poprzez administrowanie
strong internetowa w jezyku polskim. Po latach widze jak wazna byia 1 jest to praca w stuzbie
ludziom , czujgcym inaczej”. Bedac dobrym organizatorem przygotowatem wraz z zona Lidig
szereqg regularnych spotkan polskiej Shaumbry, najpierw w kawiarni, potem u nas w domu.
Spotkania nie mialy agendy, chyba ze byly to warsztaty inspirowane przekazami Adamusa Saint
Germain. Dwa wielkie wydarzenia sprawily mi ogromna radosc I satystakcje — pierwsze to
organizacja spotkania z Adamusem w Polsce w 2011 roku, drugie to Ogolnopolskie Spotkanie
Shaumbry , Jestem Kim Jestem” w 2021 roku. Moja domena jest aktywne dziatanie, inspirowanie, a
takze Humaczenia materiatow z Crimson Circle. Ogromnym zwrotem w moim zyciu byto
odstuchanie shoudu Tobiasza w Korel w 2009 roku. Pamietam, ze nie mogtem I nie chciatem
opanowac wzruszenia, a kazde zdanie przyblizato mnie do gtebokiego zrozumienia jak trudne 1



plekne zycie jeszcze przede mna. Szybko przettumaczytem shoud na jezyk polski 1 poprositem CC
0 zgode na publikacje audycji jako film na YouTube. Zgode dostatem z prosbg, aby gfos Cauldre
byt takze styszalny. Nie mogto by¢ inaczej, a ja po skonczonej pracy nad filmem jeszcze raz
poczutem wielkg tesknote za nowym zyciem, ktore stanefo tuz za progiem. ..

Po latach ,wspotpracy ze Sobg” powstata synteza mojej madrosci doswiadczen przez ktore
przeszediem, zawarta w ponizszym tekscie , Cztery Filary Swiadomosci”. Tytut pojawit sie na
wspomnienie mojej dawnej dziatalnosci w marketingu wielopoziomowym, gdzie kaseta
motywacyjna miafa tytut — ,, Cztery Wiatry”. Wszystkie filary zaliczytem 1 udato mi sie nie zawrocic
ze sciezki bedac w trzecim filarze swiadomoscl.

Adamus Saint Germain bardzo czesto uzywa terminu ,destylacja”, a wiec 1 ja zapraszam do
zapoznania sie z moja destylacja w , Czterech Filarach Swiadomosci”. Dziekuje!

Filar Pierwszy — Nieswiadoma Nieswiadomosé

Czlowiek po narodzinach nie posiada pemej $wiadomoéci swojego istnienia. Zyje, oddycha, je,
$p1, rozwija sie fizycznie, choruje, zdrowieje 1 tak dalej... Poprzez wczesny kontakt z rodzicami
poznaje swiat ich oczami, w bardziej pelmy lub ograniczony sposéb. Przyjmuje chcac
nie chcac system wierzen, religie 1 szkolng wiedze.

Dorastajac niewiele wie o swiadomosci. Poza umystem i cliatem cztowiek nie jest
Swiadomy niczego wiece]. Dusza istnieje wcielona, ale pograzona w niedostepnej dla
cztowieka sferze.

Gdy mozliwe sg plerwsze wybory, skierowane sg one na powielanie wzorcow:
rodzina, praca, kariera, zarabianie pieniedzy i materialne marzenia. Swiat oferuje to
wszystko w zamian za ciezka prace, za tempo zycia 1 za nie wyrdznianie sie. Wszelkie
proby odejscia od takich wzorcow sa surowo karane przez spoteczenstwo, a takze
bliskich.

Czlowiek wtapia sie wiec w masowa swiadomos$c¢, nie majac pojecia, ze moze byc
Inaczej. Z reguty nie dopuszcza mysli o zmianie, ktéra bedac niewiadoma dla umysty,
budzi lek 1 odrzucenie ,innego rozwlgzania”.

Na Ziemi znakomita wiekszosc¢ ludzi funkcjonuje wiec pozbawiona swiadomosci czym jest
prawdziwe zycle. Zadowala sie egzystencja oparta na cyklach zycla od narodzin do smiercl.
Swiadomoscia mylnie nazywa postrzeganie siedmioma zmystami. Wszechwladny umyst posiada
ogromny zbidr danych, a w tym fizyczne odczucia ludzkich zmystéw.

Filar Drugi — Nieswiadoma Swiadomo$¢

Gdy wiekszos¢ pragnien zostaje zaspokojona, zaczynaja pomatu uwierac ,wzorce jak masz zyc¢”.
Inni wiedza lepiej co jest dla mnie dobre, a Ja ? Co ja wiem o sobie, czego Ja pragne z gtebi
serca? Od czasu do czasu wewnatrz cztowieka brzmi pytanie: ,I co dalej z moim zyciem? Mam
wszystko czego chciatem, robi sie nudno 1 bez dalszych perspektyw”.



To cichy, wewnetrzny gtos pytajacy — Kim naprawde jestes? Czy nadal chcesz powielac
schematy? Co sprawia ci prawdziwg, nie poskromiona niczym radosc¢ ?

Te pytania stajg sie coraz bardziej styszalne, ale nie ma na nie odpowledzi, gdyz umyst nie
posiada tego w swolm oprogramowaniu. Umyst jest naszym wiadca 1 wraz z ego
= tworza zestaw sterujgcy naszym zyclem.

I A jednak, gtos wewnetrzny systematycznie wyczuwa, ze jest co$ wazniejszego poza

masowa Swiadomosciy. Co to jest? Czy choclaz sprobuje to poznac ?

Zycie nadal toczy sie w powszechnie akceptowalny sposéb. Cztowiek przynalezy do
grup, partii, stowarzyszen. Stale potrzebuje identyfikowania siebie z ,jedynym
shusznym” wzorcem. Zyje w dualizmie dobra i zta. W nieswiadomy sposéb stosuje
ogdlnie przyjete zasady, choc¢ z czasem odczuwa ograniczenia masowe] Swiadomoscl.
W codziennos$ci dokonuje wielu wyborow, ktére potem sg oceniane.

Pojawiajg sie jednak pierwsze watpliwosci, coraz czesciej 1 gtosniej odzywa sie nasze
Ja.

© | Tak oto dziata Nie$wiadoma Swiadomos¢. Jest zbiorem pytan bez jednoznacznych
odpowiedzi.

Filar Trzeci — Swiadoma Niegwiadomogé

Gdy cztowiek odwaznie decyduje gtebie] wstuchac sie w swo) wewnetrzny gtos, to na
(?7?5 poczatku podejmuje proby rozpoznania czym ten gtos jest. Wyczuwa, ze bardzie]
VZ5¥  chodzi o intuicje niz o stuchanie podpowiedzi umystu.

Zdobyte doswiadczenia zyciowe zawlerajg bowlem przemyslenia dokonanych
wyborow. Coraz czescie] uwidoczniana jest sytuacja, gdy stuchajac umysty, tak
naprawde nie jestesmy zadowoleni z podejmowanych decyzji. Méwimy do siebie:
,Gdybym postuchat intuicji, to bytoby lepiej 1, po mojemu”.

Umyst jest bardzo szybki w dziataniu, to nasz poktadowy komputer 1 najczescie]
wyprzedza nasze czucle. Ale raz na jaki$ czas daje sie pokonac intuicji.

Rodzi sie coraz wieksze zaufanie do swojego wewnetrznego gtosu. [ chocby bliscy,

wspotpracownicy, znajomi, przyjaciele mowili inaczej, oceniajac nasze decyzje jako

| niewlasciwe” to wtedy uczymy sie asertywnosci, wiedzac ze i tak zrobimy po
swojemu.

Uczymy sle rozpoznawac manipulacje, sztuczne dramaty, pozeranie energii, odrzucenie,
doswiadczajgc wielu nowych, czasem bolesnych sytuacji. To wszystko jednak nas wzmacnia
zamiast ostabic.

Jednakze wielu, dochodzac do stanu Swiadomej Nieswiadomosci na tym poprzestaje. Woli
jednak powrdcic¢ do masowe] swiadomoscl, gdyz ma to juz rozpoznane 1 uznaje za bardzo
bezpieczne miejsce. Strach przed zmiang ma jednak wielkie oczy.



Filar Czwarty — Swiadoma Swiadomoéé

Ci, ktorzy przetrwaja ,,Swiadomosciowg burze” w sobie 1 nie zawroca ze swojej sclezki, dokonaja
fantastycznego odkrycia — A wiec mozna zy¢ Inaczej, tatwiej, 1zej 1 przyjemnie].

Gdy zaczynamy zy¢ w pemi Swiadomie, odkrywamy pojecie synchronii. To nieznane dotychczas

QD)
o

1

i

!

\H

zjawlisko przedstawia sie nam jako harmonijny zbieg okoliczno$ci 1 najtatwiejszy z
mozliwych proces tworzenia dnia, podejmowania wyborow, realizowania zamystow.
Wszystko nam sie wrecz ,,podkitada” w odpowiednim czasle 1 z najmniejszym
wysitkkiem fizycznym 1 umystowym.

Nasz umyst otrzymuje precyzyjny komunikat — Jestes po to, by mi shuzy¢ 1 wspierac,
wtedy gdy ciebie o to poprosze. Nie jest bowiem mozliwe codzienne zycie bez
umysty, ale jego rola jest juz zupemie inna.

Swiadoma Swiadomos¢ raz uwolniona staje sie naszym wielkim doradca i
sprzymierzencem. W efekcie koncowym uczymy sie kochac siebie, uwrazliwiamy sie
na piekno rzeczy drobnych 1 wielkich. Cieszymy sie zyciem. Odnajdujemy swoje Ja
Jestem, Ja Istieje.

Oznajmiamy Swiatu najpiekniejszg prawde o sobie: -, Jestem Kim Jestem”.

[ dusza spiewa, bo wraz z cztowiekiem, jego clatem 1 umystem tworza najpiekniejszy ze
Zwigzkow.

Wiodek Salwa, 26 czerwca 2021, Ustanow



